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СОМАТИЧЕСКИЙ СТАТУС И СОСТАВ ТЕЛА МОЛОДЫХ ЖЕНЩИН 

РЕСПУБЛИКИ АЛТАЙ, ПРОЖИВАЮЩИХ В ГОРОДСКОЙ  
И СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ 

 
Введение. Ввиду широкого разнообразия этногеографических особенностей и экологических 

ниш, различий среды обитания и изменений условий жизни изучение морфологического статуса 
коренного населения регионов России не теряет своей актуальности. Цель исследования – анализ 
соматического статуса и состава тела девушек алтайской и русской национальности 17–23 лет, 
проживающих в городской и сельской местности Республики Алтай. 

Материалы и методы. В 2021–2023 гг. обследовано 230 девушек в возрасте от 17 до 23 лет 
(из них 117 алтай-кижи и 113 русских), проживающих в городской и сельской местности. Программа 
обследования включала антропометрические измерения по стандартной методике, оценку сома-
тотипа по схеме Хит-Картера и биоимпедансные измерения с использованием анализатора АВС-01 
«Медасс» (ООО НТЦ Медасс, Россия). Анализировали этнические различия и различия «город-село» 
антропометрических показателей, параметров соматотипа и состава тела на основе методов 
параметрической и непараметрической статистики. 

Результаты. Русские девушки были, в целом, несколько крупнее алтаек. Значимые различия  
выявлены для длины (ДТ), массы тела (МТ), обхвата бёдер (ОБ) и индекса талия-бёдра (ИТБ). Значи-
мые этнические различия также наблюдались для величины активного сопротивления R50, фазового 
угла и тощей массы (ТМ). Распределения соматотипов по укрупнённым классам в подгруппах алтай-
ских и русских девушек были близки с преобладанием мезоморфного и эндоморфного типов. При срав-
нениях «город-село» в этнических подгруппах тотальные размеры тела (МТ, ДТ и окружность грудной 
клетки ОГК), а также показатели обхвата талии (ОТ), ОБ и индекса массы тела (ИМТ) у городских 
жительниц были несколько выше, чем у сельских жительниц. У городских алтайских девушек был  
значимо выше балл эндоморфии при заметно повышенных средних значениях жировой массы (ЖМ), 
процентного содержания жира в массе тела (%ЖМ) и индекса жировой массы (иЖМ). Этнические раз-
личия были более выражены в подгруппе жительниц села (значимо различались ДТ, МТ, ОБ, ИТБ, R50, 
фазовый угол, ТМ и иТМ), чем города (значимые различия наблюдались только для ДТ и ТМ).  

Выводы. Результаты проведённого исследования показали, что различия «город-село», 
наряду с этническими различиями, являются значимым фактором, ассоциированным с соматиче-
ским статусом молодых женщин алтай-кижи и русских. В подгруппе обследованных, постоянно 
проживающих в городе, наблюдались менее выраженные этнические различия соматического  
статуса в сравнении с жительницами сельских районов. 

Ключевые слова: биологическая антропология; Республика Алтай; коренное население;  
девушки; антропометрия; соматотипирование; состав тела; этнические различия; «город-село»  

DOI: 10.55959/MSU2074-8132-24-2-1 



6 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 2/2024: 5-21• 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2024, no. 2, pp. 5-21 • 

 

Введение 
Горный Алтай – это регион, который из-

давна привлекал исследователей из различных 
областей науки, включая антропологов, архео-
логов, географов, геологов и этнографов [Вер-
бицкий, 1893; Руденко, 1914; Потапов, 1933; 
Ярхо, 1947; Чихачёв, 1974]. Причиной интереса 
стали уникальные природа и географическое 
положение Алтая, наличие полезных ископае-
мых, древняя история и автохтонное население, 
проживающее в данной местности. Основная 
часть Горного Алтая расположена на территории 
Республики Алтай. Климатический режим Рес-
публики Алтай существенно неоднороден ввиду 
сложного рельефа местности, от низкогорья (до 
1500 м) и среднегорья (от 1500 до 3000 м) до вы-
сокогорья (от 3000 м) [Звонарёв с соавт., 1967].  

Республика Алтай – многонациональный 
субъект нашей страны. Здесь издавна прожива-
ют разные этносы. Основные по численности 
коренные этнические группы – это русские, ал-
тайцы, казахи, тубалары, теленгиты и челканцы 
[Балановская с соавт., 2014]. В Республике Ал-
тай проживает 124,6 тыс. русских (59,1% насе-
ления) и 74,6 тыс. алтайцев (35,4% населения) 
[Управление Федеральной службы …, 2023]. 
Традиционно считается, что русские стали ак-
тивно заселять Горный Алтай с XVIII века в ре-
зультате официальной (направляемой прави-
тельством) колонизации и спонтанного расселе-
ния [Модоров, 1996; Адлыкова с соавт., 2008]. 
Алтайцы относятся к аборигенному населению, 
до 1993 года этим этнотермином объединяли 
алтайцев, тубаларов, теленгитов, челканцев и 
кумандинцев, а после реформ 1993 и 2000 гг. 
тубалары, теленгиты, челканцы и кумандинцы 
получили статус коренных малочисленных 
народов [Потапов, 1969; Екеев, 2014]. В настоя-
щее время в Республике Алтай насчитывается 
один город (Горно-Алтайск) и 247 сельских 
населённых пунктов, а общая численность насе-
ления составляет порядка 210,8 тыс. человек. При 
этом в городе проживает 65,0 тыс. человек, из них 
35,8 тыс. женщин, а в сельской местности – 145,8 
тыс. человек, из них 75,6 тыс. женщин [Управле-
ние Федеральной службы …, 2023]. 

Морфологические особенности и сомати-
ческий статус жителей Республики Алтай иссле-
довались достаточно подробно. Упоминание о 
среднем росте и худощавости алтайцев содер-
жится в этнографическом сборнике русского 

миссионера В.И. Вербицкого, изучавшего наро-
ды Алтая, Горной Шории и Хакасии [Вербицкий, 
1893]. Важную роль в антропологических иссле-
дованиях народов Алтая и Саян сыграли антро-
пологические экспедиции Московского универси-
тета. В результате проведённых в 1924–1927 гг. 
экспедиций под руководством А.И. Ярхо и В.В. 
Бунака в интересах расовой диагностики были 
собраны обширные данные краниометрии и ан-
тропоскопии, измерены длина и пропорции тела, 
дано развёрнутое описание этнического состава 
взрослого населения Алтае-Саянского нагорья, 
в том числе основных племенных групп коренно-
го тюркоязычного населения Алтая [Ярхо, 1947]. 
Общее количество обследованных с измеренной 
длиной тела составило 2582 человека (из них 
2259 мужчин и 323 женщины), в том числе по-
рядка 1300 алтае-саянских тюрков. А.И. Ярхо 
выделил 2 центра сравнительной низкорослости 
в юго-западном (алтай-кижи) и северном Алтае 
(шорцы) и 2 центра большей высокорослости (в 
юго-восточном Алтае и южной части Черни, а 
также в Бачатском районе у телеутов) [Ярхо, 
1947, с. 24]. В целом, алтае-саянские тюркские 
племена в указанной работе характеризовались 
ростом ниже среднего, в пределах 160–165 см у 
мужчин, на фоне среднего значения 168,1 см 
для коренного русского населения Алтая. Сред-
ний рост 145 обследованных мужчин алтай-кижи 
составил 161,5 см (женщины алтай-кижи в рам-
ках означенных экспедиций обследованы не бы-
ли). Женщины, по данным автора, в общем по-
вторяли ту же географическую картину последо-
вательного изменения роста, что и мужчины. 
Средний рост в обследованных группах женщин 
(шорки, кумандинки, шалганки, тубаларки и др.) 
был на 10-12 см меньше, чем у мужчин соответ-
ствующей народности [там же, с. 22]. В 1952 го-
ду антропологическим отрядом Алтае-Саянской 
экспедиции под руководством М.Г. Левина, а в 
1972–1976 году экспедициями под руководством 
В.И. Богдановой были обследованы тувинские 
группы [Левин, 1954; Богданова, 1978]. В 1976–
1985 гг. на территории Алтае-Саянского нагорья 
проводились антропологические экспедиции 
НИИ и Музея антропологии МГУ под руковод-
ством Т.И. Алексеевой, а в 1986-1991 гг. анало-
гичные исследования в составе Комплексной 
историко-культурной Советско-Монгольской экс-
педиции проводились в Монгольской народной 
республике, в рамках которых обследовано 6000 
человек, из них 2500 детей и 3500 взрослых 

  
 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 2/2024: 5-21 • 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2024, no. 2, pp. 5-21 • 

 

7 
(преимущественно от 18 до 50 лет) представи-
телей тюркоязычных и монголоязычных наро-
дов, относящихся к различным этническим и 
территориальным группам [Алексеева, 2005]. В 
сборнике «Антропоэкология Центральной Азии» 
приводятся подробные данные комплексной ан-
тропометрии различных групп взрослого насе-
ления алтае-саянских тюрков с общим размером 
выборки 1945 человек, включая 154 алтай-кижи 
(из них 72 мужчины и 82 женщины) [Алексеева, 
2005, с. 91–104]. Средний рост обследованных 
мужчин алтай-кижи составил 163,9, а женщин – 
152,4 см. В качестве основного фактора, опре-
деляющего черты строения тела и уровень об-
менных процессов в изучаемых популяциях, от-
мечалось влияние холодового стресса [Там же, 
с. 5]. Данные комплексной антропометрии 259 
мужчин и женщин в возрасте от 18 до 60 лет – 
представителей южной (алтай-кижи) и северной 
(тубалары, челканцы, кумандинцы) алтайских 
этнических групп – опубликованы в работах И.А. 
Хомяковой и Н.В. Балиновой [Хомякова, Бали-
нова, 2017, 2018, 2020]. Измерения проводились 
авторами в 2017 году в Республике Алтай. Была 
выявлена некоторая обособленность южной и 
северной алтайских этнических групп, у мужчин – 
по размерам головы и лица, а у женщин – в ос-
новном по размерам тела [Хомякова, Балинова, 
2017, с. 33]. При этом по строению тела, головы 
и лица южные и северные алтайцы оказались 
морфологически более близкими группами в 
сравнении с тувинцами и цаатанами [Хомякова, 
Балинова, 2020]. Анализ коэффициента полово-
го диморфизма по различным системам сомати-
ческих признаков выявил более выраженные 
половые различия у тувинцев и алтай-кижи в 
сравнении с тоджинцами и цаатанами [Хомяко-
ва, Балинова, 2018]. В исследовании 110 услов-
но здоровых молодых женщин и мужчин в воз-
расте от 17 до 35 лет – представителей корен-
ных народов Алтая – изучались взаимосвязи 
комплекса антропогенетических и средовых 
факторов с биоимпедансными оценками состава 
тела в стандартном отведении и биоимпеданс-
ными индексами подкожного и висцерального 
отложения в локальных отведениях на туловище 
[Роккина с соавт., 2021]. Было показано, что ве-
дущими предикторами указанных индексов жи-
роотложения среди рассмотренных признаков 
являлись отношение обхвата талии к длине тела 
и процентное содержание жира в массе тела 
[там же]. Сходный комплекс антропогенетиче-
ских характеристик алтайцев и тувинцев и более 

выраженная склонность к абдоминальному ожи-
рению в подгруппе тувинцев были выявлены по 
результатам обследования 403 условно здоро-
вых молодых женщин и мужчин в возрасте от 18 
до 35 лет – представителей трёх этнических 
групп (алтайцев, русских и тувинцев) Республики 
Алтай (измерения проводились в 2018-2020 гг.) 
[Парфентьева с соавт., 2023]. 

Значительный объём антропологических, 
археологических и этнографических исследова-
ний в Республике Алтай выполнен представите-
лями научных центров Западной Сибири: Том-
ска, Новосибирска, Горно-Алтайска и Тюмени 
[Багашёв, 2017]. В отношении соматометрии, 
более низкие показатели габаритных размеров 
тела, жировой и мышечной массы были выявле-
ны у алтайских и русских юношей – коренных 
жителей Горного Алтая, при этом коренные рус-
ские по соматическому статусу занимали про-
межуточное положение между алтайцами и 
пришлыми русскими [Воронков, 2001]. У алтай-
ских подростков 11–12 лет тотальные размеры 
тела зависели от высоты региона проживания 
[Воронкова, 2001]. Среди 11-летних детей-
алтайцев обоего пола преобладал астенический 
тип телосложения, а к 12 годам показатели при-
ближались к нормостеническому типу [там же]. 
Более низкие значения тотальных размеров те-
ла у алтайских девушек в сравнении с русскими 
девушками были выявлены по результатам про-
ведённого в 1997–2002 гг. гигиенического иссле-
дования адаптации студентов Горно-Алтайского 
государственного университета к процессу обу-
чения в вузе в возрасте от 17 до 20 лет (N= 400, 
средний возраст 19,4 лет) [Суховеркова, 2002]. В 
обеих этнических группах преобладал астениче-
ский тип телосложения. В исследовании 624 
подростков алтайской национальности 11–16 
лет, проживающих в условиях низкогорья, сред-
негорья и высокогорья, выявлена тенденция к 
уменьшению тотальных размеров тела (длина, 
масса тела и окружность грудной клетки) с уве-
личением высоты региона проживания, при этом 
дисгармоничность физического развития в усло-
виях высокогорья была связана с избыточным, а 
в низкогорье – с недостаточным весом [Карта-
шова, 2006]. По результатам морфологических 
исследований 240 коренных алтайских, корен-
ных русских и пришлых русских девушек Рес-
публики Алтай 17–19 лет из различных учебных 
заведений г. Горно-Алтайска, более низкие дли-
на и масса тела наблюдались у алтаек, более 
высокие – у пришлых русских, а коренные рус-
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8 
ские занимали промежуточное положение [Ве-
лиляева с соавт., 2009]. У коренных жительниц 
Республики Алтай и пришлых русских отмеча-
лись различия топографии жироотложения: у 
алтаек жир откладывался преимущественно в 
верхней части тела и на животе, а у коренных 
русских девушек – в нижней части тела при хо-
рошем общем развитии жирового и костного 
компонента [Велиляева с соавт., 2010]. Морфо-
функциональные и другие особенности коренно-
го и пришлого населения низкогорья и среднего-
рья Южного Алтая исследовались Е.А. Чанчае-
вой с соавт. У алтайских детей высокогорья 14–
16 лет происходило увеличение мышечной мас-
сы и окружности грудной клетки, которое сменя-
лось ростом тела в длину в возрасте 16–17 лет; 
при этом возраст 14–15 лет являлся периодом 
пубертатного скачка роста [Ыжикова, 2000; Ыжи-
кова с соавт., 2003]. При обследовании русских и 
алтайских женщин 20–59 лет, русские были до-
стоверно выше алтаек, а средние значения ИМТ 
значимо не отличались и находились в пределах 
нормы [Айзман, Чанчаева, 2012]. Русские жен-
щины в основном имели нормостенический тип 
телосложения, а у алтаек с небольшим переве-
сом преобладал гиперстенический тип [Там же]. 
У пришлого казахского населения отмечалось 
сходство с алтайцами по морфофункциональ-
ным и биохимическим признакам, а у пришлого 
русского населения выявлено более раннее фи-
зическое и половое развитие в подростковом 
возрасте [Чанчаева, 2013]. 

Наряду с наследственной компонентой, на 
становление соматического статуса человека 
потенциально влияют природные, социально-
экономические и экологические факторы, такие 
как среднегодовая температура и уровень сол-
нечной активности, состояние окружающей сре-
ды, жилищные условия, качество медицинской 
помощи, доступность медико-социальной помо-
щи, уровень образования и др. [Алексеева, 1977, 
1998; Агаджанян с соавт., 2006; Баевский, Берсе-
нева, 2008; Калюжный, 2020]. Одним из таких фак-
торов является статус урбанизации [Година с со-
авт., 2017]. По нашим сведениям, сравнений сома-
тического статуса коренных городских и сельских 
жителей Республики Алтай не проводилось. 

Цель исследования – анализ соматиче-
ского статуса и состава тела девушек алтайской 
и русской национальности 17–23 лет, прожива-
ющих в городской и сельской местности Респуб-
лики Алтай. 

 

Материалы и методы 
Использовались данные поперечного ком-

плексного антропометрического обследования 
230 условно здоровых добровольцев – девушек 
алтайской и русской национальности в возрасте 
от 17 до 23 лет (из них 117 алтай-кижи и 113 рус-
ских), проживающих в городской и сельской мест-
ности. Измерения проводились в 2021–2023 гг. в 8 
из 11 муниципальных образованиях Республики 
Алтай: Майминском, Онгудайском, Турочакском, 
Улаганском, Усть-Канском, Чемальском и Шеба-
линском муниципальных образованиях и в г. Горно-
Алтайске, а также в селе Ая Алтайского края (ранее 
входило в состав Республики Алтай) в частном по-
рядке и на базе следующих учреждений: ФГБОУ 
ВО ГАГУ (кафедра физического воспитания и спор-
та, физиологии и безопасности жизнедеятельности 
Горно-Алтайского государственного университета), 
БПОУ РА «Медицинский колледж», БПОУ РА 
«ГАГПК им. М.З. Гнездилова», БУЗ РА  «ЦОЗиМН», 
МБОУ «СОШ №8 им. А.Н. Ленкина», БУЗ РА «Ту-
рочакская ЦРБ». Средний возраст обследованных 
составил 19,5 лет. (рис. 1). 

 

Антропометрические измерения проводи-
лись по стандартной методике [Бунак, 1941; 
Негашева, 2017]. Длину тела (ДТ), поперечные 
размеры тела и толщину кожно-жировых складок 
измеряли с использованием набора антропо-
метрических инструментов GPM (DKSH, Швей-
цария). Массу тела (МТ) измеряли на весах 
DEXP SCR-33P (DEXP, Россия) с дискретностью 
измерений 0,1 кг. Обхватные размеры тела из-
меряли пластиковой сантиметровой лентой. 
Определяли индекс массы тела (ИМТ) как отно-
шение массы тела к квадрату длины тела (кг/м2) 
и индекс талия-бёдра (ИТБ) как отношение об-

 
Рисунок 1. Возрастная структура группы  

обследованных 
Figure 1. Age structure of the study group 
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хвата талии (ОТ) к обхвату бёдер (ОБ). У взрос-
лых девушек (возраст 19,0 лет и старше) для 
диагностики недостаточного, избыточного веса и 
ожирения на основе ИМТ использовали порого-
вые значения 18,5, 25 и 30 кг/м2 соответственно 
[WHO, 2023а], а у девушек младше 19,0 лет ис-
пользовали зависящие от возраста критерии 
[WHO, 2023b]. Нормальными считали значения 
ОТ не более 80 см, повышенными – между 80 и 
88 см, и высокими – свыше 88 см; для диагностики 
абдоминального ожирения на основе ИТБ исполь-
зовали пороговое значение 0,85 [WHO, 2008]. На 
основе опроса оценивали возраст менархе. 

 
Для оценки соматотипа в конституцио-

нальной схеме Шелдона в модификации Хит-
Картера [Carter, Heath, 1990] использовали 10 
размерных признаков: длину и массу тела, обхва-
ты напряжённого плеча и голени, ширину локтя 
(поперечный диаметр дистального эпифиза плеча) 
и колена (поперечный диаметр дистального эпи-
физа бедра), а также толщину кожно-жировых 
складок под лопаткой, на задней поверхности пле-
ча, на животе (латерально, над подвздошным 
гребнем) и на голени. На их основе рассчитывали 
баллы эндоморфии, мезоморфии и эктоморфии по 
традиционным формулам [Carter, 2002]. На осно-
ве указанных баллов оценивали индивидуальный 
соматотип как по стандартной, так и по укрупнён-
ной схеме на основе выделения центрального 
(разность максимального и минимального значе-
ний баллов эндоморфии, мезоморфии и экто-
морфии не больше 1), эндоморфного (преобла-
дает балл эндоморфии), мезоморфного (преоб-
ладает балл мезоморфии) и эктоморфного 
(преобладает балл эктоморфии) типов телосло-
жения [Carter, 2002, p. 10]. 

Программа обследования включала изме-
рения двухчастотным биоимпедансным анали-
затором состава тела АВС-01 «Медасс» (ООО 
НТЦ Медасс, г. Москва) при частоте перемен-

ного тока 5 и 50 кГц с использованием традици-
онной тетраполярной схемы измерений в поло-
жении испытуемых лёжа на спине [Смирнов с 
соавт., 2009]. Одноразовые самоклеящиеся элек-
троды F9049/RU2234TAB (FIAB, Италия) крепили в 
области правого лучезапястного и правого голено-
стопного суставов. Ввиду того, что в программе 
биоимпедансного анализатора состава тела АВС-
01 «Медасс» применяются два различных и, во-
обще говоря, не согласованных между собой ал-
горитма оценки состава тела для возрастных ин-
тервалов до 18,0 и после 18,0 лет, для оценки то-
щей массы (ТМ, кг) использовали формулу [Sun et 
al., 2003] для лиц женского пола, построенную для 
широкого возрастного диапазона (от 12 лет и 
старше): ТМ = 0,696×ДТ2/R50 + 0,168×МТ + 
0,016×R50 – 9,529, где R50 – активное сопротив-
ление (Ом), измеренное на частоте 50 кГц, МТ из-
меряется в килограммах, а ДТ – в сантиметрах. 
Жировую массу тела (ЖМ, кг) определяли как раз-
ность между МТ и ТМ, а процентное содержание 
жира в массе тела (%ЖМ) – как (ЖМ/МТ) ×100%. 
Индекс тощей массы (иТМ, кг/м2) вычисляли как 
отношение ТМ к квадрату длины тела, а индекс 
жировой массы (иЖМ, кг/м2) – как отношение ЖМ к 
квадрату длины тела. Фазовый угол импеданса 
рассчитывали в градусах как арктангенс отноше-
ния реактивного (Xc50) и активного (R50) сопро-
тивлений на частоте 50 кГц, умноженный на 180°/π. 
В связи с возникшей в ходе измерений техниче-
ской неисправностью анализатора АВС-01 «Ме-
дасс» с последующей его заменой результаты из-
мерений 16 девушек были признаны некоррект-
ными, и в 7 случаях измерения не проводились. 
Таким образом, в рамках настоящего исследова-
ния учитывались результаты биоимпедансных из-
мерений 207 из 230 девушек. 

Группа обследованных была разделена на 
подгруппы в соответствии с этнической принад-
лежностью и местом проживания (город/село) 
(табл. 1). Критерием включения при формирова-

Таблица 1. Общая характеристика группы обследованных 
Table 1. General characteristics of the study group 

Вид обследования 
Алтай-кижи Русские 

Город Село Город Село 

Антропометрия (n=230) 
   Размер выборки, чел. 
   Средний возраст, лет 

 
40 

19,8 

 
77 

19,4 

 
56 

19,2 

 
57 

19,7  
Биоимпедансометрия (n=207) 
   Размер выборки, чел. 
   Средний возраст, лет 

 
37 

19,7 

 
73 

19,4 

 
46 

19,3 

 
51 

19,8 
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нии группы обследованных было постоянное 
проживание в городе (или, соответственно, в 
сельской местности) самого обследуемого, его 
родителей, а также его бабушек и дедушек. Та-
ким образом, в исследование были включены 
только алтайки и коренные русские, постоянно 
проживающие в Горно-Алтайске или, соответ-
ственно, в сельской местности Республики Алтай 
на протяжении не менее чем трёх поколений. 

Оценивали этнические различия, а для этни-
ческих подгрупп – различия «город-село» – антро-
пометрических показателей, параметров соматоти-
па и данных биоимпедансных измерений. Наряду с 
тотальными размерами тела (ДТ, МТ и ОГК) из 
данных комплексной антропометрии сопоставляли 
значения ИМТ, ОТ, ОБ и ИТБ, а из данных биоим-
педансных измерений – измеренные значения R50, 
реактивного сопротивления Xc50 и фазового угла 
импеданса, а также оценки ТМ, ЖМ, %ЖМ, иТМ и 
иЖМ. Проверку гауссовости распределений прово-
дили с использованием критерия Шапиро-Уилка. 
Для устранения влияния возраста при межгруппо-
вых сравнениях рассчитывали стандартизованные 
значения антропометрических признаков, парамет-
ров состава тела и соматотипа обследованных в 
пределах годовых возрастных групп (с округлением 
фактического возраста до ближайшего целого го-
да), при этом подгруппы 22- и 23-летних девушек 
объединяли ввиду их относительной малочислен-
ности. Статистическую значимость этнических раз-

личий между признаками, а также значимость раз-
личий внутри этнических групп в зависимости от 
места проживания (город/село) оценивали на осно-
ве исходных и стандартизованных данных с ис-
пользованием двухвыборочного t-критерия Стью-
дента и непараметрического критерия Манна-Уитни 
при базовом пороге уровня значимости 0,05. Зна-
чимость ассоциаций распределений соматотипов с 
этносом и местом проживания оценивали на основе 
анализа таблиц сопряжённости с использованием 
критерия хи-квадрат.  

Исследование проводилось с соблюде-
нием правил биоэтики, с осведомлением 
участников о целях и задачах исследования и 
подписанием протоколов информированного 
согласия. Полученные данные были деперсо-
нифицированы. Статистическую обработку 
данных проводили в пакетах программ Excel 
2019, Minitab 21 и Statistica. 

 
 

Результаты 
Распределения значений ДТ, R50, Xc50, 

фазового угла и %ЖМ соответствовали, а 
остальных показателей (МТ, ИМТ, ОГК, ОТ, ОБ, 
ИТБ, эндоморфии, мезоморфии, эктоморфии, 
ТМ, ЖМ, иТМ, иЖМ) – не соответствовали крите-
рию нормальности. 

 

Таблица 2. Этнические различия в группе обследованных: данные антропометрии 
Table 2. Ethnic differences in the study group: anthropometric data 

Признаки Алтай-кижи (N=117) Русские (N=113) 
М SD Me Q1; Q3 М SD Me Q1; Q3 

Возраст, лет 19,5 1,7 19,5 18,1; 20,8 19,5 1,6 19,3 18,2; 20,8 
МТ, кг 
z МТ 

58,2 
-0,14* 

12,0 
1,01 

55,4* 
 

49,8; 62,5 
 

60,7 
0,15* 

10,5 
0,95 

59,8* 
 

54,4; 65,7 
 

ДТ, см 
z ДТ 

159,9* 
-0,23* 

5,8 
0,94 

160,1* 
 

154,8; 163,2 
 

162,7* 
0,24* 

6,1 
0,99 

162,5* 
 

159,3; 166,6 
 

ИМТ, кг/м2 

z ИМТ 
22,7 
-0,05 

4,2 
1,0 

21,5 
 

20,2; 24,8 
 

23,0 
0,05 

3,9 
0,98 

22,8 
 

20,2; 25,1 
 

ОГК, см 
z ОГК 

87,1 
-0,01 

7,8 
1,0 

85,0 
 

81,0; 90,8 
 

86,8 
0,01 

6,7 
0,98 

86,0 
 

83,0; 90,1 
 

ОТ, см 
z ОТ 

72,6 
-0,04 

9,6 
1,02 

69,9 
 

66,0; 77,0 
 

72,7 
0,04 

8,3 
0,96 

71,0 
 

67,0; 76,3 
 

ОБ, см  
z ОБ 

93,8* 
-0,18* 

7,9 
0,98 

92,0* 
 

88,0; 97,0 
 

96,2* 
0,18* 

7,2 
0,97 

95,0* 
 

91,2; 100,0 
 

ИТБ 
z ИТБ 

0,772* 
0,16* 

0,054 
1,02 

0,762* 
 

0,735; 0,812 
 

0,755* 
-0,17* 

0,050 
0,94 

0,753* 
 

0,721; 0,780 
 

Примечания. M – среднее арифметическое; SD – среднеквадратическое отклонение; Me – медиана; 
Q1 и Q3 – первый и третий квартили; N – численность обследованных; * – значимые различия между под-
группами алтай-кижи и русских (P< 0,05). 

Notes. M – arithmetic mean; SD – standard deviation; Me – median; Q1 and Q3 – first and third quartiles;  
N – sample size; * – significant differences between Altai-Kizhi and Russian subgroups (P< 0.05). 
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Этнические различия 
Общая антропометрическая характеристика 

подгрупп обследованных алтаек и русских пред-
ставлена в таблице 2. По массе тела (МТ), длине  
тела (ДТ) и окружности бёдер (ОБ) русские девушки 
значимо превосходили, а по индексу талия-бёдра 
(ИТБ) – уступали алтайским девушкам (P< 0,05), 
при этом значимые различия индекса массы те-
ла (ИМТ), окружности грудной клетки (ОГК) и 
окружности талии (ОТ) отсутствовали. Разность 
средних значений признаков между алтайками и 
русскими составила –2,5 кг для МТ, –2,8 см для 
ДТ, –2,4 см для ОБ и +0,017 ед. для ИТБ. Сред-
ние значения ИМТ, ОТ и ИТБ в рассматривае-
мых подгруппах соответствовали норме. Рас-
пределения значений ИМТ в соответствии с 
классификацией ВОЗ в подгруппах обследован-
ных алтаек и русских представлены на рисун-
ке 2. Значимой ассоциации указанного распре-
деления с этнической принадлежностью на ос-
новании анализа соответствующей таблицы 
сопряжённости признаков не выявлено (P= 0,48). 
23 из 117 (или 19,7%) алтайских девушек и 16 из 
113 (или 14,2%) обследованных русских девушек 
имели повышенные или высокие значения ОТ, 
связанные с риском развития метаболических 
нарушений (при отсутствии значимой ассоциа-
ции распределения значений ОТ с этносом, 
P= 0,46). В соответствии со значениями ИТБ, по 
7 человек в рассматриваемых подгруппах имели 
абдоминальное ожирение. 

Значимые различия между подгруппами 
алтаек и русских по компонентам соматотипа 
отсутствовали (табл. 3). Обе подгруппы характе-
ризовались, в среднем, типом телосложения 
мезоморф-эндоморф. Распределения соматоти-
пов в подгруппах обследованных алтаек и рус-

 

Таблица 3. Этнические различия в группе обследованных: данные соматотипирования 
 по схеме Хит-Картера 

Table 3. Ethnic differences in the study group: somatotyping data according to the Heath-Carter 
assessment scheme 

Признаки Алтай-кижи (N=117) Русские (N=113) 
М SD Me Q1; Q3 М SD Me Q1; Q3 

Эндоморфия, ед. 
z Эндоморфия 

4,71 
0,03 

1,58 
1,02 

4,29 
 

3,56; 5,77 
 

4,59 
-0,03 

1,45 
0,96 

4,54 
 

3,45; 5,73 
 

Мезоморфия, ед. 
z Мезоморфия 

4,73 
0,01 

1,56 
0,95 

4,53 
 

3,67; 5,64 
 

4,68 
-0,01 

1,61 
1,03 

4,49 
 

3,45; 5,69 
 

Эктоморфия, ед. 
z Эктоморфия 

2,08 
0,01 

1,39 
0,98 

2,10 
 

0,88; 2,98 
 

2,08 
-0,01 

1,42 
1,00 

1,72 
 

0,90; 3,12 
 

Примечания. M – среднее арифметическое; SD – среднеквадратическое отклонение; Me – медиана; 
Q1 и Q3 – первый и третий квартили; N – численность обследованных. 

Notes. M – arithmetic mean; SD – standard deviation; Me – median; Q1 and Q3 – first and third quartiles; N – 
sample size. 

 

 
Рисунок 2. Распределение значений ИМТ в 
 соответствии с классификацией ВОЗ в  
подгруппах алтайских (n=117) и русских  

девушек (n=113)  
Figure 2. BMI values distribution according to 
WHO classification in the subgroups of Altai 

(n=117) and ethnically Russian females (n=113)  
 

 
Рисунок 3. Распределение соматотипов по 

схеме Хит-Картера по укрупнённым классам 
в подгруппах алтайских (n=117) и русских 

 девушек (n=113) 
Figure 3. Distribution of somatotypes according to 

the Heath-Carter assessment scheme by en-
larged categories in the subgroups of Altai 

(n=117) and ethnically Russian females (n=113) 
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12 
ских по укрупнённым классам представлены на 
рисунке 3. Значимой ассоциации указанного 
распределения с этнической принадлежностью 
не выявлено (P= 0,79).  

Среднее значение активного сопротивле-
ния R50 в подгруппе алтаек было значимо вы-
ше, а фазового угла и ТМ – значимо ниже, чем 
в подгруппе русских девушек (P< 0,05) (табл. 4). 
Разность средних значений признаков между 
алтайками и русскими составила 31,3 Ом для 
R50, –0,23 градуса для фазового угла и –2,1 кг 
для ТМ. Средние значения Xc50, ЖМ, %ЖМ, 
иТМ и иЖМ в указанных подгруппах отличались 
мало (различия статистически незначимы). 

 
Различия «город-село»  

в этнических подгруппах 
По величине МТ, ДТ, ОГК, ОТ и ОБ, а так-

же ИМТ, городские жительницы в рассматрива-
емых этнических группах были, в целом, не-
сколько крупнее и «плотнее» сельских житель-
ниц (при отсутствии статистически значимых 
различий) (табл. 5). Значения ОГК у алтайских 
городских девушек были заметно выше, чем у 
алтайских сельских девушек, а соответствующие 
различия близки к границе уровня значимости 
(P= 0,15). В подгруппе городских девушек алтай-
кижи средняя ДТ была значимо ниже, чем в под-

группе городских русских девушек (P< 0,05), а 
различия показателей МТ, ОБ и ИТБ были близ-
ки к границе уровня значимости (P= 0,21, 0,11 и 
0,17 соответственно для непараметрических 
сравнений) и по своей направленности соответ-
ствовали наблюдаемому общему тренду межэт-
нических различий (см. табл. 2). В подгруппах 
сельских алтайских и сельских русских девушек 
различия средних значений ДТ, МТ, ОБ и ИТБ 
были статистически значимы (P< 0,05). 

При сравнении компонентов соматотипа 
по схеме Хит-Картера у городских жительниц в 
сравнении с сельскими жительницами в обеих 
этнических подгруппах наблюдалась тенденция 
к повышенной эндоморфности и мезоморфно-
сти, а также к пониженной эктоморфности 
(табл. 6). Указанная тенденция была более вы-
ражена у алтайских девушек. При этом в под-
группе алтаек у городских и сельских житель-
ниц были выявлены значимые различия баллов 
эндоморфии (P< 0,05), а различия баллов ме-
зоморфии были на границе уровня значимости 
(P=0,08 для непараметрического сравнения). 
Интересно отметить, что у городских девушек 
алтай-кижи значения эндоморфии были заметно 
выше, чем у городских русских девушек (P= 0,18), 
в то время как средние значения компонентов со-
матотипа алтайских и русских сельских девушек 

 
 

Таблица 4. Этнические различия в группе обследованных: данные  
биоимпедансных измерений 

Table 4. Ethnic differences in the study group: bioimpedance data 
Признаки Алтай-кижи (N=110) Русские (N=97) 

М SD Me Q1; Q3 М SD Me Q1; Q3 
R50, Ом 
z R50 

680,4* 
0,17* 

85,4 
1,02 

674,6* 
 

623,1; 746,3 
 

649,1* 
-0,19* 

78,0 
0,92 

646,6* 
 

603,3; 696,1 

Xc50, Ом 
z Xc50 

73,7 
0,02 

7,9 
0,93 

73,6 
 

67,8; 79,7 
 

73,1 
-0,03 

9,0 
1,05 

73,2 
 

67,3; 78,5 
 

Фаз. угол, град. 
z Фаз. угол 

6,22* 
-0,21* 

0,51 
0,88 

6,21* 
 

5,93; 6,47 
 

6,45* 
0,24* 

0,58 
1,05 

6,45* 
 

6,03; 6,80 
 

ТМ, кг 
z ТМ 

37,7* 
-0,22* 

4,6 
0,99 

36,3* 
 

34,4; 39,9 
 

39,8* 
0,25* 

4,4 
0,93 

39,1* 
 

36,9; 41,5 
 

ЖМ, кг 
z ЖМ 

20,4 
-0,02 

8,4 
1,06 

17,8 
 

15,1; 23,2 
 

20,2 
0,03 

6,0 
0,90 

20,1 
 

16,1; 23,3 
 

%ЖМ 
z %ЖМ 

33,9 
0,04 

6,4 
1,04 

33,2 
 

29,4; 37,5 
 

33,1 
-0,05 

5,6 
0,93 

33,7 
 

29,3; 37,1 
 

иТМ, кг/м2 
z иТМ 

14,7 
-0,10 

1,4 
0,98 

14,6 
 

13,7; 15,3 
 

15,0 
0,11 

1,4 
0,99 

15,0 
 

14,0; 15,7 
 

иЖМ, кг/м2 
z иЖМ 

7,9 
0,02 

3,1 
1,06 

7,1 
 

5,9; 9,1 
 

7,6 
-0,03 

2,3 
0,90 

7,4 
 

5,9; 9,1 
 

Примечания. M – среднее арифметическое; SD – среднеквадратическое отклонение; Me – медиана; 
Q1 и Q3 – первый и третий квартили; N – численность обследованных; * – значимые различия между под-
группами алтай-кижи и русских (P<0,05). 

Notes. M – arithmetic mean; SD – standard deviation; Me – median; Q1 and Q3 – first and third quartiles;  
N – sample size; * – significant differences between Altai-Kizhi and Russian subgroups (P<0.05). 
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были близки. Все рассмотренные подгруппы 
характеризовались, в среднем, типом телосло-
жения мезоморф-эндоморф.  

Значения ЖМ, %ЖМ и иЖМ у алтайских 
городских девушек были заметно выше, чем у 
алтайских сельских девушек (на 2,4 кг, 1,9% и 
0,8 кг/м2 соответственно), при этом различия 
были близки к границе уровня значимости 
(P= 0,17, 0,16 и 0,15 соответственно для непа-
раметрического сравнения) (табл. 7). Остальные 
показатели у них отличались мало. Подгруппы 

городских и сельских русских девушек характе-
ризовались близкими средними значениями па-
раметров биоимпеданса и состава тела. В под-
группе городских девушек алтай-кижи в сравне-
нии с подгруппой городских русских девушек 
значимые различия наблюдались только по по-
казателю ТМ (P< 0,05), а различия показателей 
R50 и фазового угла были близки к границе 
уровня значимости (P= 0,13 и 0,06 соответ-
ственно) и по своей направленности соответ-
ствовали наблюдаемому общему тренду межэт-

Таблица 5. Различия «город-село» в этнических подгруппах и этнические различия в 
зависимости от места проживания: данные антропометрии 

Table 5. City-village differences in ethnic subgroups and ethnic differences depending on  
the place of residence: anthropometric data 

Признаки Алтай-кижи, город (N=40) Алтай-кижи, село (N=77) 
М SD Me Q1; Q3 М SD Me Q1; Q3 

Возраст, лет 19,7 1,5 19,6 18,6; 20,9 19,4 1,8 19,0 17,9; 20,8 
МТ, кг 
z МТ 

60,2 
0,00 

13,7 
1,09 

57,4 
 

49,9; 66,0 
 

57,1** 
-0,22 

11,0 
0,96 

53,5** 
 

49,8; 60,0 
 

ДТ, см 
z ДТ 

160,2* 
-0,21* 

5,5 
0,87 

161,2* 
 

155,4; 164,2 159,7** 
-0,24** 

5,9 
0,98 

159,1** 
 

154,6; 163,2 
 

ИМТ, кг/м2 

z ИМТ 
23,4 
0,10 

4,6 
1,09 

21,8 
 

20,4; 26,5 
 

22,4 
-0,13 

4,0 
0,95 

21,3 
 

19,9; 24,1 
 

ОГК, см 
z ОГК 

88,5 
0,18 

8,5 
1,03 

87,0 
 

83,0; 92,0 
 

86,3 
-0,11 

7,4 
0,97 

84,0 
 

81,0; 90,0 
 

ОТ, см 
z ОТ 

73,3 
0,01 

9,9 
1,04 

70,4 
 

67,0; 79,0 
 

72,2 
-0,06 

9,5 
1,01 

69,0 
 

66,0; 76,0 
 

ОБ, см  
z ОБ 

94,9 
-0,07 

8,8 
1,06 

93,8 
 

88,4; 98,5 
 

93,2** 
-0,24** 

7,3 
0,94 

91,0** 
 

88,0; 97,0 
 

ИТБ 
z ИТБ 

0,771 
0,12 

0,057 
1,01 

0,762 
 

0,736; 0,814 
 

0,773** 
0,18** 

0,052 
1,03 

0,763** 
 

0,734; 0,809 
 

Признаки Русские, город (N=56) Русские, село (N=57) 
М SD Me Q1; Q3 М SD Me Q1; Q3 

Возраст, лет 19,3 1,3 19,0 18,0; 20,0 19,7 1,7 19,7 18,3; 21,2 
МТ, кг 
z МТ 

61,7 
0,19 

11,8 
1,03 

61,3 
 

54,5; 65,5 
 

59,8** 
0,11** 

9,0 
0,88 

58,3** 
 

54,0; 66,0 
 

ДТ, см 
z ДТ 

163,1* 
0,30* 

6,2 
1,00 

163,0* 
 

159,1; 166,9 
 

162,3** 
0,17** 

5,9 
0,97 

161,9** 
 

159,3; 166,5 
 

ИМТ, кг/м2 

z ИМТ 
23,2 
0,08 

4,1 
1,01 

23,1 
 

20,4; 24,7 
 

22,8 
0,03 

3,7 
0,96 

22,0 
 

20,0; 25,4 
 

ОГК, см 
z ОГК 

87,4 
0,08 

7,2 
1,05 

86,5 
 

83,0; 91,0 
 

86,3 
-0,06 

6,1 
0,92 

85,3 
 

83,0; 90,0 
 

ОТ, см 
z ОТ 

73,3 
0,09 

9,0 
1,04 

72,3 
 

67,3; 76,0 
 

72,2 
-0,02 

7,7 
0,89 

70,0 
 

66,3; 76,8 
 

ОБ, см  
z ОБ 

96,7 
0,24 

7,4 
0,97 

95,5 
 

92,0; 100,0 
 

95,7** 
0,12** 

6,9 
0,97 

95,0** 
 

91,0; 100,5 
 

ИТБ 
z ИТБ 

0,756 
-0,15 

0,047 
0,93 

0,754 
 

0,724; 0,782 
 

0,754** 
-0,18** 

0,053 
0,95 

0,748** 
 

0,715; 0,774 
 

Примечания. M – среднее арифметическое; SD – среднеквадратическое отклонение; Me – медиана; 
Q1 и Q3 – первый и третий квартили; N – численность обследованных; * – значимые этнические различия 
между подгруппами жительниц города (P<0,05), ** – значимые этнические различия между подгруппами жи-
тельниц села (P<0,05). 

Notes. M – arithmetic mean; SD – standard deviation; Me – median; Q1 and Q3 – first and third quartiles;  
N – sample size; * – significant ethnic difference between the urban subgroups (P<0.05), ** – significant ethnic dif-
ference between the rural subgroups (P<0.05). 
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нических различий (см. табл. 4). В подгруппах 
сельских алтайских и сельских русских девушек 
различия средних значений R50, фазового угла и 
ТМ были статистически значимы (P< 0,05). Кроме 
того, значимо отличались средние значения иТМ 
(P= 0,05): у сельских русских девушек данный пока-
затель был выше, чем у сельских алтайских деву-
шек (табл. 7). Остальные показатели биоимпеданса 
и состава тела (Xc50, ЖМ, %ЖМ, иЖМ) в контексте 
рассматриваемых межэтнических различий в горо-
де и в селе были близки. 

 
Обсуждение 

Предлагаемая работа дополняет общую 
картину результатов изучения соматического ста-
туса современного коренного населения Респуб-
лики Алтай данными для молодых женщин, отно-
сящихся к алтайскому и русскому этносу и в зави-
симости от места проживания (город/село). 
Русские девушки были, в целом, несколько круп-
нее алтайских девушек, что соответствует резуль-
татам других исследований [Суховеркова, 2002; 
Велиляева с соавт., 2009; Айзман, Чанчаева, 
2012]. При анализе тотальных размеров тела ста-
тистически значимые этнические различия между 
подгруппами алтайских и русских девушек были 
выявлены для ДТ (средние значения 159,9 и 162,7 
см) и МТ (58,2 и 60,7 кг) при близких значениях 

ОГК. Значимо различались также ОБ (93,8 и 96,2 
см) и ИТБ (0,772 и 0,755) при близких значениях 
ОТ и ИМТ. Подгруппы алтайских и русских деву-
шек характеризовались одинаковым средним ти-
пом телосложения по схеме Хит-Картера (мезо-
морф-эндоморф) и близкими распределениями 
соматотипов по укрупнённым классам с преобла-
данием мезоморфного и эндоморфного типов. Из 
параметров биоимпеданса и состава тела значи-
мые этнические различия наблюдались для вели-
чины активного сопротивления R50 (680,4 и 649,1 
Ом), фазового угла (6,22 и 6,45 град.) и ТМ (37,7 и 
39,8 кг). Ряд рассмотренных показателей слабо, но 
значимо коррелировал с возрастом (МТ, ОГК, ОТ, 
ОБ, балл эндоморфии и ТМ у девушек алтай-кижи, 
а также МТ, ИМТ, ОТ, ОБ, ИТБ, баллы эндомор-
фии, мезоморфии и эктоморфии, R50, ЖМ, %ЖМ, 
иТМ и иЖМ у русских девушек). С учётом некото-
рых различий возрастной структуры подгрупп об-
следованных (см. рис. 1 и табл. 1), при этнических 
сравнениях и сопоставлениях «город-село» нами 
применялась стандартизация данных внутри воз-
растных подгрупп. В целом, указанная трансфор-
мация данных существенно не повлияла на зна-
чимость наблюдаемых различий за исключением 
параметра МТ при этнических сравнениях (табл. 2) 
и параметра эндоморфии при сравнении «город-
село» в подгруппе девушек алтай-кижи (табл. 6). 

Таблица 6. Различия «город-село» в этнических подгруппах и этнические различия в  
зависимости от места проживания: данные соматотипирования по схеме Хит-Картера 

Table 6. City-village differences in ethnic subgroups and ethnic differences depending on the 
place of residence: somatotyping data according to the Heath-Carter assessment scheme 

Признаки Алтай-кижи, город (N=40) Алтай-кижи, село (N=77) 
М SD Me Q1; Q3 М SD Me Q1; Q3 

Эндоморфия, ед. 
z Эндоморфия 

5,14* 
0,29 

1,69 
1,11 

4,88* 
 

3,64; 6,80 
 

4,48* 
-0,10 

1,48 
0,95 

4,14* 
 

3,42; 5,08 
 

Мезоморфия, ед. 
z Мезоморфия 

5,04 
0,18 

1,58 
0,96 

5,03 3,96; 6,01 
 

4,57 
-0,08 

1,53 
0,94 

4,40 
 

3,58; 5,24 
 

Эктоморфия, ед. 
z Эктоморфия 

1,89 
-0,12 

1,52 
1,04 

1,95 
 

0,41; 2,68 
 

2,17 
0,08 

1,31 
0,95 

2,11 
 

1,13; 3,13 
 

Признаки Русские, город (N=56) Русские, село (N=57) 
М SD Me Q1; Q3 М SD Me Q1; Q3 

Эндоморфия, ед. 
z Эндоморфия 

4,70 
0,05 

1,38 
0,92 

4,49 
 

3,78; 5,75 
 

4,48 
-0,11 

1,52 
1,01 

4,58 
 

3,24; 5,76 
 

Мезоморфия, ед. 
z Мезоморфия 

4,75 
0,03 

1,64 
1,05 

4,41 
 

3,84; 5,33 
 

4,61 
-0,05 

1,59 
1,03 

4,59 
 

3,37; 6,00 
 

Эктоморфия, ед. 
z Эктоморфия 

2,02 
-0,04 

1,33 
0,96 

1,66 
 

1,00; 2,98 
 

2,14 
0,02 

1,52 
1,04 

2,13 
 

0,82; 3,43 
 

Примечания. M – среднее арифметическое; SD – среднеквадратическое отклонение; Me – медиана; 
Q1 и Q3 – первый и третий квартили; N – численность обследованных; * – значимые различия между под-
группами городских и сельских жителей (P<0,05). 

Notes. M – arithmetic mean; SD – standard deviation; Me – median; Q1 and Q3 – first and third quartiles;  
N – sample size; * – significant differences between subgroups of urban and rural residents (P<0.05). 
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При сравнениях «город-село» в этниче-
ских подгруппах тотальные размеры тела (МТ, 
ДТ, ОГК), а также показатели ОТ, ОБ и ИМТ у 
городских жительниц были несколько выше, чем 
у сельских жительниц (при отсутствии значимых 
различий). У городских алтайских девушек был 
значимо выше балл эндоморфии на фоне за-
метно повышенных средних значений ЖМ, %ЖМ 

и иЖМ. Параметры биоимпеданса и состава те-
ла в подгруппах городских и сельских русских 
девушек отличались мало. 

Этнические различия соматического ста-
туса и параметров биоимпеданса были более 
выражены у жительниц села (статистически зна-
чимо различались показатели ДТ, МТ, ОБ, ИТБ, 
R50, фазовый угол, ТМ и иТМ), чем города (зна-
чимые различия наблюдались только для ДТ и 

Таблица 7. Различия «город-село» в этнических подгруппах и этнические различия в  
зависимости от места проживания: данные биоимпедансных измерений 

Table 7. City-village differences in ethnic subgroups and ethnic differences depending on the 
place of residence: bioimpedance data 

Признаки Алтай-кижи, город (N=37) Алтай-кижи, село (N=73) 
М SD Me Q1; Q3 М SD Me Q1; Q3 

R50, Ом 
z R50 

685,6 
0,24 

99,5 
1,14 

671,3 617,1; 767,7 677,7** 
0,13** 

77,9 
0,97 

674,7** 625,3; 734,3 

Xc50, Ом 
z Xc50 

73,8 
0,05 

8,8 
0,97 

73,0 66,0; 80,8 73,7 
0,01 

7,4 
0,92 

74,7 69,1; 79,4 

Фаз. угол, град. 
z Фаз. угол 

6,2 
-0,28 

0,4 
0,87 

6,2 5,9; 6,4 6,2** 
-0,17** 

0,5 
0,88 

6,2** 5,9; 6,5 

ТМ, кг 
z ТМ 

38,1* 
-0,18* 

5,2 
1,06 

36,2* 34,5; 41,2 37,6** 
-0,24** 

4,3 
0,96 

36,7** 34,3; 39,7 

ЖМ, кг 
z ЖМ 

22,0 
0,14 

9,5 
1,12 

19,9 15,8; 25,4 19,6 
-0,10 

7,7 
1,03 

17,6 14,7; 21,8 

%ЖМ 
z %ЖМ 

35,2 
0,22 

7,0 
1,06 

34,7 29,9; 40,6 33,3 
-0,05 

6,1 
1,02 

31,8 29,4; 36,7 

иТМ, кг/м2 
z иТМ 

14,8 
-0,05 

1,5 
1,01 

14,9 13,7; 15,7 14,7** 
-0,12** 

1,4 
0,97 

14,5** 13,6; 15,0 

иЖМ, кг/м2 
z иЖМ 

8,5 
0,18 

3,3 
1,1 

8,0 6,2; 10,7 7,7 
-0,06 

2,9 
1,04 

6,7 5,7; 8,6 

Признаки Русские, город (N=46) Русские, село (N=51) 
М SD Me Q1; Q3 М SD Me Q1; Q3 

R50, Ом 
z R50 

656,9 
-0,10 

68,9 
0,88 

649,8 
 

610,1; 700,5 642,1** 
-0,27** 

85,5 
0,95 

640,7** 597,2; 694,8 

Xc50, Ом 
z Xc50 

73,4 
-0,02 

9,0 
1,06 

73,0 66,1; 77,6 72,9 
-0,04 

9,2 
1,05 

73,2 68,3; 78,8 

Фаз. угол, град. 
z Фаз. угол 

6,4 
0,13 

0,5 
1,07 

6,4 5,9; 6,8 6,5** 
0,34** 

0,6 
1,04 

6,4** 6,1; 6,9 

ТМ, кг 
z ТМ 

39,8* 
0,22* 

4,5 
0,97 

38,8* 36,8; 41,8 39,8** 
0,27** 

4,3 
0,91 

39,3** 36,9; 41,5 

ЖМ, кг 
z ЖМ 

20,5 
0,05 

5,7 
0,86 

20,7 16,0; 23,3 20,0 
0,00 

6,4 
0,94 

18,7 16,1; 23,9 

%ЖМ 
z %ЖМ 

33,4 
0,00 

4,8 
0,81 

34,1 29,7; 37,1 32,8 
-0,09 

6,3 
1,03 

33,3 28,1; 37,1 

иТМ, кг/м2 
z иТМ 

14,9 
0,01 

1,2 
0,97 

14,9 14,1; 15,4 15,2** 
0,20** 

1,6 
1,01 

15,2** 14,0; 15,9 

иЖМ, кг/м2 
z иЖМ 

7,6 
-0,03 

2,0 
0,82 

7,8 6,2; 8,8 7,6 
-0,02 

2,5 
0,97 

7,3 5,7; 9,1 

Примечания. M – среднее арифметическое; SD – среднеквадратическое отклонение; Me – медиана; 
Q1 и Q3 – первый и третий квартили; N – численность обследованных; * – значимые этнические различия 
между подгруппами жительниц города (P<0,05), ** – значимые этнические различия между подгруппами жи-
тельниц села (P<0,05). 

Notes. M – arithmetic mean; SD – standard deviation; Me – median; Q1 and Q3 – first and third quartiles;  
N – sample size; * – significant ethnic difference between the urban subgroups (P<0.05), ** – significant ethnic dif-
ference between the rural subgroups (P<0.05). 
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ТМ). Исключение составил балл эндоморфии, 
практически одинаковый в подгруппах сельских 
жительниц и заметно повышенный у алтайских 
городских девушек в сравнении с городскими рус-
скими девушками (табл. 6).  

В программном обеспечении анализатора 
состава тела АВС-01 «Медасс» для оценки пара-
метров состава тела применяются два различных 
алгоритма оценки состава тела: у лиц младше 18 
лет соответствующие оценки основаны на форму-
ле Л. Хауткупер с соавт. [Houtkooper, 1992] для ТМ, 
а старше 18 лет – на формулах Р. Кушнера и 
Д. Шоллера [Kushner, Schoeller, 1986] для содер-
жания воды в организме. Поэтому в возрасте 18,0 
лет, вообще говоря, нарушается свойство непре-
рывной зависимости от возраста получаемых ин-
дивидуальных и групповых оценок состава тела. 
Ввиду особенностей рассматриваемого возрастно-
го диапазона обследованных (17 лет-23 года) для 
корректности сравнений нами использовался еди-
ный алгоритм оценки состава тела, основанный на 
формуле [Sun et al., 2003] для ТМ у женщин. Пре-
имуществами этой формулы, помимо её приме-
нимости в широком возрастном диапазоне (от 12 
лет и старше), является то, что в отличие от ука-
занных выше формул она была построена по 
уточнённым данным 4-компонентной модели со-
става тела и на большой выборке (n= 944). 

Одним из важных показателей полового и 
физического развития девочек является возраст 
менархе, определяемый сочетанием эндогенных 
(наследственная предрасположенность, гормо-
нальный статус, уровень жироотложения и др.) и 
экзогенных факторов (питание, образ жизни, соци-
альный уровень семьи, психологический климат в 
семье, состояние окружающей среды и др.) [Ники-

тина, 2013; Решетников с соавт., 2021; Graber et 
al., 1995]. В подгруппе обследованных русских де-
вушек возраст менархе предшествовал таковому у 
девушек алтай-кижи, а в пределах рассматривае-
мых этнических подгрупп – у жительниц города в 
сравнении с жительницами села (различия стати-
стически значимы) (табл. 8), что соответствует 
общим представлениям о более ранних сроках 
полового созревания у горожан [Година, Микла-
шевская, 1989; Година с соавт., 2017]. Интересно 
отметить, что указанным порядковым соотноше-
ниям в соответствии с возрастом менархе в рас-
сматриваемых этнических подгруппах молодых 
жительниц города и села подчинялись медианные 
значения двух из трёх тотальных размеров тела 
(МТ и ДТ), а также ИМТ и ОБ, см. таблицу 5. 

За рамками настоящего исследования оста-
лось изучение взаимосвязей географических, кли-
матических и социальных факторов (высота над 
уровнем моря, среднегодовая температура, соци-
альный статус, уровень образования и др.) с вы-
явленными особенностями соматического статуса 
и состава тела обследованных. Наряду с этим 
представляет интерес анализ межэтнических раз-
личий современного коренного населения Рес-
публики Алтай и различий «город-село» для все-
го набора измеренных антропометрических при-
знаков и аналогичное исследование в группе 
молодых мужчин с последующей характеристи-
кой особенностей полового диморфизма в рас-
сматриваемой возрастной группе. 

 
Заключение 

Результаты проведённого исследования по-
казали, что различия статуса урбанизации, наряду с 

Таблица 8. Возраст менархе: этнические различия и различия «город-село» 
Table 8. Age at menarche: ethnic and city-village differences 

Алтай-кижи (N=117) Русские (N=112) 
М SD Me Q1; Q3 М SD Me Q1; Q3 

13,8* 0,6 13,7* 13,4; 14,2 13,3 0,5 13,4 12,9; 13,7 
Алтай-кижи, город (N=40) Алтай-кижи, село (N=77) 

М SD Me Q1; Q3 М SD Me Q1; Q3 

13,6** 0,5 13,6** 13,2; 13,9 13,8 0,6 13,8 13,5; 14,3 
Русские, город (N=55) Русские, село (N=57) 

М SD Me Q1; Q3 М SD Me Q1; Q3 
13,2** 0,6 13,3** 12,8; 13,6 13,4 0,5 13,5 13,1; 13,8 

Примечания. M – среднее арифметическое; SD – среднеквадратическое отклонение; Me – медиана; 
Q1 и Q3 – первый и третий квартили; N – численность обследованных; * – значимые этнические различия 
(P<0,05); ** – значимые различия между подгруппами городских и сельских жителей в пределах одного этно-
са (P<0,05). 

Notes. M – arithmetic mean; SD – standard deviation; Me – median; Q1 and Q3 – first and third quartiles; N – 
sample size; * – significant ethnic differences (P<0.05); ** – significant differences between subgroups of urban and 
rural residents within the same ethnic group (P<0.05). 
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этническими различиями, являются значимым фак-
тором, ассоциированным с соматическим статусом 
молодых женщин обследованных групп, относя-
щихся к современному коренному населению Рес-
публики Алтай. Полученные результаты согласуют-
ся с известными данными других исследователей о 
наличии урбанистического градиента, в соответ-
ствии с которым морфологические особенности 
населения зависят от размеров населённого пунк-
та. Это справедливо как в отношении взрослой, так 
и детской части населения. Выявленные этниче-
ские различия соответствуют многочисленным ли-
тературным данным, согласно которым русские, 
проживающие на той же территории, что и предста-
вители коренных монголоидных групп, в среднем 
обгоняют последних по ряду морфофункциональ-
ных характеристик. Несколько неожиданным пред-
ставляется вывод о том, что в подгруппе обследо-
ванных женщин, постоянно проживающих в городе, 
различия соматического статуса между представи-
тельницами этнических групп алтайцев и русских 
были менее выражены в сравнении с жительница-
ми сельских районов. Можно предположить, что в 
условиях города различия в образе жизни, соци-
ально-экономических и социокультурных особенно-
стях оказываются менее выраженными и, следова-
тельно, меньше влияют на морфотип обследован-
ных, чем в сельской местности, где сохраняется 
более традиционный уклад жизни. Данный вывод 
носит гипотетический характер и требует углублён-
ного анализа материала с учётом социально-
экономических факторов. 
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SOMATIC STATUS AND BODY COMPOSITION OF YOUNG WOMEN 
OF THE ALTAI REPUBLIC LIVING IN URBAN AND RURAL AREAS 

 
Introduction. Due to the wide variety of ethnogeographic features and ecological niches, envi-

ronmental differences as well as changes in living conditions, the study of the morphological status of 
indigenous populations of Russia retains its significance. Our aim was to study the somatic status and 
BIA body composition of young women of Altai and Russian ethnicities aged 17-23 years living in urban 
and rural areas of the Altai Republic. 

Materials and methods. In 2021–2023, 230 young women aged 17 to 23 years (117 Altai-Kizhi 
and 113 Russians) living in urban and rural areas were examined. The examination program included 
anthropometry, the Heath-Carter somatotyping, and BIA. Ethnic differences and city-village differences 
were assessed using parametric and non-parametric methods. 

Results. Ethnically Russian women were, in general, somewhat larger than Altai women, significant dif-
ferences were found for height (Ht), weight (Wt), waist circumference (WC) and waist-to-hip ratio (WHR). Signifi-
cant differences were also observed for the resistance R50, phase angle and fat-free mass (FFM) values. The 
somatotype distributions by enlarged classes were close with a predominance of mesomorphic and endomor-
phic types. When testing for city-village differences in ethnic subgroups, the total body dimensions (Wt, Ht, chest 
circumference), as well as WC, hip circumference (HC) and body mass index were slightly higher in urban resi-
dents (not significant differences). The urban Altai women had a statistically significantly higher endomorphy 
rating with a noticeable increase in fat mass (FM), %FM and fat mass index. Ethnic differences were more pro-
nounced in rural (Ht, Wt, HC, WHR, R50, phase angle, FFM and fat-free mass index were significantly different) 
than in urban residents (significant differences only for Ht and FFM). 

Conclusions. The results of our study suggest that permanent residence in urban or rural areas, 
along with ethnic differences, is a significant factor associated with the somatic status of young Altai-
Kizhi and ethnically Russian women belonging to the modern indigenous population of the Altai Repub-
lic. In the subgroup of young women who are inherently living in the city, less pronounced ethnic differ-
ences in somatic status were observed as compared to residents of rural areas. 

Keywords: biological anthropology; Altai Republic; indigenous population; young women; anthro-
pometry; somatotyping; body composition; ethnic differences; city-village 

DOI: 10.55959/MSU2074-8132-24-2-1 
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