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БИОЛОГИЧЕСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ  
 

 
Миронов Б.Н., Евсеев Е.А.  

СПбГУ, Университетская наб., 7–9, Санкт-Петербург, 199034, Россия 

 
МАТЕМАТИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ ДИНАМИКИ ДЛИНЫ ТЕЛА  

РОССИЙСКИХ МУЖЧИН В XX ВЕКЕ 
 
 
Введение. В статье представлены результаты математического анализа динамики длины 

тела мужского населения России в возрасте 17 лет и старше в 1901–2005 гг. Новизна статьи со-
стоит в том, что самая большая база антропометрических данных о россиянах ХХ века изучается с 
помощью методов многофакторного корреляционно-регрессионного анализа динамических рядов. 

Материалы и методы. В исследовании использованы индивидуальные сведения о росте  
1 519 037 мужчин в возрасте 17 лет и старше, родившихся в 1901–2005 гг., на 91% русских, обследо-
ванных главным образом при наборе в армию по программе, включавшей измерение тотальных раз-
меров тела. Динамические ряды длины тела и факторных переменных анализировались посред-
ством корреляционно-регрессионного анализа с целью идентификации факторов, объясняющих ди-
намику роста в ХХ в., и построения модели множественной регрессии. 

Результаты. Множественный корреляционно-регрессионный анализ динамики длины тела в за-
висимости от 16 экономических, социальных, демографических и экологических факторов по годо-
вым (с лагом и без лага), по средним 5-летним и 20-летним показателям дал важные в методическом 
и содержательном отношении результаты. Построены четыре регрессионные модели для каждого 
типа данных. Наиболее интересные результаты дает модель изменчивости годовых показателей 
роста с учетом лага и модель изменчивости средних 5-летних показателей о росте. Первая объяс-
няет 51 % вариативности роста мужчин по годам, вторая – 78 % вариативности роста мужчин по 
пятилетиям в 1950–2005 гг. 

Заключение. Результаты математико-статистического и теоретического анализа в основ-
ном совпадают, что подтверждает надежность и релевантность того и другого. 

Ключевые слова: ауксология человека; Россия ХХ века; база больших антропометрических дан-
ных; динамика длины тела мужчин; факторы динамики роста; многофакторный корреляционно-
регрессионный анализ динамических рядов 

DOI: 10.55959/MSU2074-8132-25-3-1 

Введение 
Динамика и причины изменения размеров 

тела человека – наиболее интенсивно изучаемые 
проблемы в современной ауксологии. Основатель-
ный обзор литературы по этим вопросам выполнен 
А.А. Хафизовой [Хафизова, 2022, с. 17–37] (список 
литературы включает 428 работ) и Л.С. Лебедевой 
[Лебедева, 2024, с. 10–16] (список литературы 
включает 235 работ). В исследованиях широко 
применяются разнообразные математико-статисти-

ческие методы, чаще других – корреляционно-
регрессионный анализ. Хорошее представление о 
современной методологии дает фундаментальный 
справочник «The Oxford Handbook of Economics and 
Human Biology», подготовленный 48 ведущими ми-
ровыми ауксологами [The Oxford…, 2016]. 

Многофакторный корреляционно-регресси-
онный метод используется главным образом при 
анализе персональных, межрегиональных и меж-
страновых антропометрических показателей 
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6 
[Хафизова, 2022; Лебедева, 2024; Baten, Blum, 
2012; Grasgruber et al., 2016; Baten et al., 2019; 
Grasgruber, Hrazdíra, 2020; Bogin, 2021a; Harris, 
2021], но в анализе динамических рядов встреча-
ется намного реже вследствие больших методи-
ческих трудностей. Проблема заключается в том, 
что во временных рядах часто присутствуют тренд 
и автокорреляция – последующие уровни ряда 
зависят от предыдущих. Например, показатели 
ВВП, демографических процессов, стратифика-
ции, образования и других факторов зависят от 
их уровня в предыдущие годы. Автокорреляция, 
с одной стороны, преувеличивает значение ко-
эффициентов корреляции, а с другой стороны, 
нарушает одно из условий применения корреля-
ционного метода – отдельные наблюдения в ря-
дах динамики должны быть независимыми. В 
силу этого для анализа временных рядов требу-
ется их преобразовать таким образом, чтобы 
устранить тренд и автокорреляцию. Именно так 
поступают зарубежные исследователи [Baten, 
2000; Köpke, Baten, 2005; Köpke, 2016]. Приме-
нение корреляционно-регрессионного метода 
для анализа динамического ряда без устране-
ния автокорреляции дает результаты, которые 
не поддаются адекватной интерпретации и ста-
тистическую достоверность которых невозможно 
правильно оценить. Это убедительно продемон-
стрировано в диссертации А.А. Хафизовой 
[Хафизова, 2022], посвященной влиянию соци-
ально-экономических факторов на эпохальное 
изменение длины тела, массы тела, ИМТ, об-
хвата груди и других показателей.  

 
Материалы и методы 

В статье анализируется динамика длины 
тела мужского населения в 1901–2005 гг. с помо-
щью многофакторного корреляционно-регрес-
сионного метода. Привлечены индивидуальные 
сведения о росте около 2 млн мужчин в возрасте 
17 лет и старше из базы данных (далее БАД), 
созданной автором [Миронов, 2025]. Проверка 
показала, что их распределение по росту и весу 
в отдельных демографических когортах близко к 
нормальному, а социально-демографические 
характеристики респондентов в выборках отли-
чаются однородностью. В значительной степени 
это объясняется тем, что на две трети база дан-
ных состоит из сведений о новобранцах. Нор-
мальность и однородность состава выборок в от-
дельные годы обеспечивает объективность, ре-
презентативность и надежность содержащейся в 
БАД информации и позволяет получить адекват-

ное представление о вековой тенденции длины 
тела без дополнительной стандартизации регио-
нального, социального, возрастного и националь-
ного состава выборок в отдельные годы. Подроб-
ные сведения о БАД см: [Миронов, Евсеев, 2025].  

Изменения длины тела мужчин в ХХ в. в 
предельно обобщенном виде представлены в 
таблице 1. 

В нашей базе данных средняя длина тела 
мужчин в возрасте от 17 лет и старше примерно 
соответствует дефинитивному росту, достигае-
мому ими в диапазоне 21–25 лет, – различие 
составляет менее 1% (табл. 2). 

Из приведенных данных следует, что в 
анализе использованы данные в основном тех 
мужчин, которые достигли конечного роста, и что 
полученные результаты относятся главным об-
разом к этой категории лиц. 

Начнем математический анализ с отбора 
факторов и их эмпирических операционных пока-
зателей. Физическое развитие человека пред-
определяется условиями жизни в семье, которые 
включают много факторов, среди которых особенно 
важную роль играют: (1) доход, (2) питание, (3) уход 
и расходы на содержание детей, (4) качество ме-
дицинского обслуживания, (5) общий уровень 
культуры, (6) аутбридинг – распространенность  
неродственных браков, которые влияют на измен-
чивость антропометрических признаков, (7) эколо-
гия, (8) социально-экономическая, политическая и  
психоэмоциональная среда (SEPE). Для каждого 
фактора существует много эмпирико-операционных 
показателей. Первоначально мы отобрали 42 пока-
зателя, относящихся к России в целом за каждый 
год изучаемого периода 1901–2005 гг. Затем из 
них выбрали 16 наиболее значимых, опираясь на 
результаты корреляционного и содержательного 
анализа зависимости между длиной тела и каж-
дым показателем: 

Аборты (число абортов на 100 родившихся жи-
выми в год). 

ВВП (валовой внутренний продукт на душу 
населения по паритету покупательной способно-
сти в долларах США 1990 г. в год, 1950 г. = 100). 

Возраст матери (средний возраст матери в 
данном поколении при рождении детей, лет). 

Доходы (реальные доходы на душу населения 
в год, 1950 г. = 100). 

Межнациональные браки (в % от общего числа 
браков). 

Нетто-коэффициент воспроизводства населе-
ния (среднее число девочек, рожденных одной 
женщиной данного поколения). 
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Образование (число лет обучения человека 
данного поколения в возрасте 10 лет и старше). 

Питание (потребление мясных продуктов на 
душу населения в год, кг). 

Поголовье скота (поголовье крупного рогатого 
скота на душу населения, голов). 

Продолжительность жизни (продолжительность 
предстоящей жизни при рождении у представите-
ля данного поколения, лет). 

Реальная зарплата (индекс реальной зарплаты 
в народном хозяйстве на одного работающего в 
год, 1950 = 100). 

Рождаемость (число рождений на 1000 человек 
населения в год, ‰). 

Стратификация (разделение самодеятельного 
населения на 10 социальных групп). 

Суммарная рождаемость (число детей, рож-
денных одной женщиной данного поколения в те-
чение репродуктивного периода). 

Товарооборот (розничный товарооборот в со-
поставимых ценах на душу населения, руб.). 

Урбанизация (доля городского населения в %). 

Преимущество отдавалось тем показате-
лям, у которых наблюдалась более тесная связь 
с ростом, – такие показатели по общему правилу 
являются наиболее информативными. Учитыва-
лись также возможности теоретической, эмпири-
ческой и операциональной интерпретации полу-
ченных результатов.  

Роль отдельных факторов в изменении 
роста россиян оценивалась с помощью корре-
ляционного анализа всех 16 динамических пока-
зателей порознь и вместе для годичных,  
5-летних и 20-летних интервалов. Методика по-
дробно рассмотрена в статье [Миронов, 2025]. 

 
Результаты и обсуждение 

Проведенные расчеты связи между ро-
стом и факторными переменными дали проти-
воречивые результаты. Анализ погодовых зна-
чений длины тела мужчин и факторных пере-
менных в исходном виде говорит о наличии 
статистически достоверной связи между ростом 
и большинством факторных переменных на год 
рождения (табл. 3). 

Таблица 1. Средняя длина тела российских мужчин в возрасте 17 лет и старше 
в 1902–2000 гг. (см) 

Table 1. Average height of Russian men aged 17 and older in Russia  
in 1902–2000 (cm) 

Годы 
рождения 

Длина  
тела 

Годы 
рождения 

Длина  
тела 

Годы  
рождения 

Длина  
тела 

Годы  
рождения 

Длина  
тела 

1902–1905 166,4 1926–1930 167,5 1951–1955 174,3 1976–1980 176,9 
1906–1910 167,3 1931–1935 168,1 1956–1960 175,4 1981–1985 176,9 
1911–1915 169,0 1936–1940 170,4 1961–1965 175,9 1986–1990 177,4 
1916–1920 168,7 1941–1945 172,9 1966–1970 176,5 1991–1995 177,6 
1921–1925 168,0 1946–1950 173,8 1971–1975 177,0 1996–2000 177,5 

Примечания. Источники указаны в: [Миронов, Евсеев, 2025]. 
Notes. Sources cited in: [Mironov, Evseev, 2025]. 

 
Таблица 2. Различие между дефинитивной и средней длиной тела мужчин  

в возрасте 17 лет и старше в 1911–2000 гг. 
Table 2. Difference between the defined and mean height of males aged 17 and over, 1911–2000 

Годы Длина тела (см) в возрасте Разница 
17+ лет 21–25 лет в см в % 

1911–1920 168,9 168,8 –0,1 0,06 
1921–1930 167,2 168,5 1,3 0,78 
1931–1940 169,7 170,6 1,0 0,53 
1941–1950 173,8 175,1 1,3 0,75 
1951–1960 175,5 176,4 0,9 0,51 
1961–1970 176,9 177,5 0,6 0,34 
1971–1980 177,5 178,2 0,8 0,39 
1981–1990 177,4 177,7 0,4 0,17 
1991–2000 177,6 178,2 0,6 0,34 
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Почти все парные коэффициенты корре-
ляции Пирсона демонстрируют большой эффект – 
значительны по абсолютной величине (7 из 16 
превышают 0,7) и статистически значимы, при-
чем коэффициенты Пирсона превышают по аб-
солютному значению коэффициенты Спирмена. 
Если их ранжировать, то порядок факторных 
переменных согласно корреляции Пирсона бу-
дет иным, чем по коэффициенту Спирмена. 
Например, Пирсон оценивает переменную «стра-
тификация» статистически значимой, а Спирмен – 
нет. Средняя величина коэффициентов корреля-

ции по методу и Пирсона, и Спирмена оценива-
ется как большая. 

Анализ динамических рядов, освобожден-
ных от тренда (для очищения рядов от эффекта 
тренда использовались первые разности), дает 
совершенно другую картину. Коэффициенты 
корреляции Пирсона для первых разностей за-
метно меньше парных коэффициентов; их средний 
эффект можно охарактеризовать как небольшой, 
и лишь четыре коэффициента статистически 
значимы (у Спирмена – пять). Частные коэффи-
циенты корреляции для этих рядов в подавляющем 

Таблица 3. Корреляционный анализ факторов изменения длины тела российских мужчин  
в возрасте 17 лет и старше по годам в 1950–2005 гг. 

Table 3. Correlation analysis of factors affecting growth changes in Russian men  
aged 17 and older by year in 1950–2005 

Переменные 

Коэффициенты корреляции Пирсона Коэффициенты корреляции Спирмена 
По  

исходным 
 данным 

По  
первым  

разностям 

Частный  
коэффициент  
корреляции* 

По  
исходным 
 данным 

По  
первым  

разностям 

Частный  
коэффициент 
 корреляции* 

1. Аборты 0,840 0,267 0,025 0,611 0,312 –0,110 
2. ВВП 0,702 –0,073 –0,186 0,609 0,018 –0,066 
3. Возраст матери –0,859 0,350 –0,255 –0,776 –0,382 –0,118 
4. Межнациональные  

браки 0,659 –0,007 0,003 0,532 0,085 0,055 

5. Нетто-коэффициент –0,610 –0,112 –0,032 –0,566 –0,119 –0,150 
6. Поголовье скота 0,430 0,139 0,075 0,435 0,209 0,185 
7. Питание 0,792 –0,010 –0,011 0,682 0,066 –0,121 
8. Продолжительность  

жизни 0,796 0,199 0,178 0,483 0,233 0,248 

9. Реальная зарплата 0,419 –0,170 0,288 0,391 –0,187 0,197 
10. Доходы 0,353 –0,187 –0,013 0,516 –0,325 0,072 
11. Рождаемость –0,753 –0,144 –0,103 –0,618 –0,233 –0,173 
12. Товарооборот 0,542 –0,275 –0,433 0,510 –0,647 –0,539 
13. Стратификация –0,371 –0,028 –0,114 –0,179 0,028 –0,005 
14.Суммарная  

рождаемость –0,663 –0,038 0,141 –0,569 –0,081 0,140 

15. Урбанизация 0,798 0,283 0,095 0,649 0,304 –0,047 
16. Образование 0,148 0,258 0,176 0,043 0,157 0,005 
Средняя величина  
статистически  
значимых  
коэффициентов  
корреляции** 

0,639 0,294 0,433 0,568 0,331 0,235 

Примечания. * – Рассчитан по первым разностям факторных переменных; ** – по абсолютным значени-
ям (без учета знака). 

В данной и всех других таблицах полужирным шрифтом выделены статистически значимые коэффици-
енты корреляции на уровне 0,05 или меньше. 

Notes. * – Calculated by the first differences of factor variables; ** – by absolute values (without taking into ac-
count the sign). 

In this and all other tables, statistically significant correlation coefficients at the 0.05 level or less are highlighted 
in bold. 

Источники: [Народное хозяйство РСФСР…, 1957–1991; Народное хозяйство РСФСР за 70 лет…, 1987; 
РСФСР за 40 лет…, 1957; РСФСР за 50 лет…, 1967; Регионы России…, 1997–2001; Регионы России…, 2002–2024]. 

Sources: [National economy of the RSFSR in…, 1957–1991; National economy for 70 years…, 1987; RSFSR for 40 
years …, 1957; RSFSR for 50 years …, 1967; Regions of Russia…, 1997–2001; Regions of Russia…, 2002–2024]. 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 3/2025: 05-20 • 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2025, no.3, pp. 05-20 • 

 

9 

большинстве случаев крайне незначительны по 
абсолютному значению и не могут объяснить по-
годовые колебания длины тела мужчин в 1950–
2005 гг., что может быть обусловлено не только 
содержательными причинами, но и высоким по-
рядком частных коэффициентов корреляции. 

Модель множественной регрессии для ря-
дов первых разностей показывает неплохие ре-
зультаты эффекта: коэффициент множествен-
ной корреляции равен 0,49; в не объясненных 
моделью данных о длине тела (в остатках ре-
грессионной модели) нет автокорреляции и неод-
нородности (гетероскедастичности), нет мульти-
коллинеарности. Три факторные переменные 
(возраст матери, зарплата работающих и роз-
ничный товарооборот) статистически значимо 
объясняют 23,5% годовых колебаний роста, как 
указывает скорректированный коэффициент де-
терминации. Добавление переменной «образова-
ние» (значимой на уровне 10%) заметно улучшает 
объяснительную модель: множественный коэф-
фициент детерминации вырос до 28,1%; частные 
коэффициенты корреляции и их статистическая 
значимость также возросли (табл. 4). 

Сдвиг факторных переменных на 5 лет 
назад относительно длины тела мало влияет на 
регрессионную модель первичных (исходных) 
данных, но существенно изменяет модель пер-
вых разностей (табл. 5). 

Абсолютная величина коэффициентов 
корреляции первых разностей и частных коэффи-
циентов корреляции возросла и находилась в ин-
тервале 0,3–0,45. Число статистически значимых 
переменных в регрессионной модели увеличилось 
с 4 до 6: модель, включающая возраст матери, 
заработную плату, доход и урбанизацию, стала 
объяснять 51,3% вариативности длины тела. В 
остатках регрессионной модели нет автокорреля-
ции, не зафиксирована мультиколлинеарность.  

Сдвиг факторных переменных на 10 лет 
также увеличивает коэффициент множественной 

детерминации, хотя и на меньшую величину, – 
модель объясняет 36,9% изменчивости длины 
тела. Статистически значимые факторные пере-
менные демонстрируют средний размер эффекта 
для частных коэффициентов детерминации. От-
сюда можно сделать вывод, что годичные данные 
в случае учета факторных переменных со сдви-
гом (особенно 5-летним) демонстрируют доста-
точно четко выраженную корреляционную связь с 
длиной тела для рядов, составленных из первых 
разностей, благодаря чему регрессионная мо-
дель объясняет более половины (51,3%) вариа-
тивности длины тела во времени. 

Процесс физического развития человека 
имеет специфику. Дефинитивный рост – это ко-
нечный результат, кумулятивный эффект посте-
пенного и долгого, в течение 18–20 лет, накопле-
ния человеком биологических ресурсов в процессе 
физического развития. Поэтому представляется 
целесообразным перейти от анализа годовых  
данных о факторных переменных к анализу много-
летних данных. 

Сначала оценим связь между дефинитив-
ным ростом мужчин и средним 20-летним значе-
нием факторных переменных. В ХХ в. у боль-
шинства мужчин и женщин период физического 
созревания заканчивался к 20 годам. В силу это-
го рост 20-летних людей можно принять за ко-
нечный. Поскольку он сформировался под влия-
нием факторов, воздействовавших на него в те-
чение 20 лет, то логично искать статистическую 
связь между дефинитивным ростом и средними 
20-летними значениями факторных переменных. 
Например, мы коррелируем дефинитивный 
рост мужчин в 1969 г., а потребление мясных 
продуктов, суммарную рождаемость, долю го-
родского населения и всех прочих факторных 
переменных – в среднем за 20 предшествующих 
лет, в 1950–1969 гг. На основе содержательного 
и корреляционного анализа из 16 факторов вы-
брали 9 (табл. 6). 

Таблица 4. Частные коэффициенты корреляции Пирсона между факторными переменными 
и средней длиной тела мужчин в возрасте 17 лет и старше по годам в 1950–2005 гг. 

Table 4. Partial Pearson correlation coefficients between factor variables and mean height  
of males aged 17 years and older by year in 1950–2005 

Переменная 
Частный коэффициент  
корреляции в модели  

с 16 факторами 

Частный коэффициент  
корреляции в модели  

с 4 факторами 
3. Возраст матери –0,255 –0,362 
9. Реальная зарплата 0,288 0,351 
12. Товарооборот –0,433 –0,400 
16. Образование 0,176 0,246 
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Таблица 5. Коэффициенты корреляции между факторными переменными и средней длиной 
тела мужчин в возрасте 17 лет и старше по годам в 1950–2005 гг. (при сдвиге 

 факторных переменных на 5 лет назад относительно длины тела) 
Table 5. Correlation coefficients between factor variables and the average height of men aged 

 17 years and older by year in 1950–2005 (with a shift of factor variables by 5 years 
 back relative to body length) 

Переменные 

Коэффициент корреляции Пирсона 

Первые  
разности  

без сдвига 

Первые  
разности,  

сдвиг на 5 лет 

Частный  
коэффициент  
корреляции  
без сдвига* 

Частный  
коэффициент  
корреляции,  

сдвиг на 5 лет* 
1. Аборты 0,267 0,431 0,025 0,147 
2. ВВП –0,073 –0,017 –0,186 –0,006 
3. Возраст матери 0,350 0,375 –0,255 –0,326 
4. Межнациональные браки –0,007 0,164 0,003 0,271 
5. Нетто-коэффициент –0,112 –0,164 –0,032 0,116 
6. Поголовье скота 0,139 0,235 0,075 0,199 
7. Питание  –0,010 0,002 –0,011 –0,007 
8. Продолжительность жизни 0,199 –0,017 0,178 0,103 
9. Реальная зарплата –0,170 –0,266 0,288 0,315 
10. Доходы –0,187 –0,450 –0,013 –0,182 
11. Рождаемость  –0,144 –0,235 –0,103 –0,373 
12. Товарооборот  –0,275 0,216 –0,433 0,446 
13. Стратификация –0,028 0,097 –0,114 0,024 
14. Суммарная рождаемость –0,038 –0,129 0,141 0,292 
15. Урбанизация  0,283 0,302 0,095 0,248 
16. Образование  0,258 –0,017 0,176 –0,225 
Средняя величина статистически значимых 
коэффициентов корреляции** 0,294 0,355 0,433 0,410 

Примечания. * —Рассчитан по первым разностям факторных переменных; ** – по абсолютным  
значениям (без учета знака). 

Notes. * – Calculated based on the first differences of factor variables; ** – based on absolute values (without 
taking into account the sign). 

 
 

Таблица 6. Коэффициенты корреляции между конечной длиной тела мужчин и 20-летними 
значениями факторных переменных в 1950–2005 гг. 

Table 6. Correlation coefficients between final male height and 20-year values  
of factor variables, 1950–2005 

Переменные 

Коэффициенты корреляции  
Пирсона 

Коэффициенты корреляции  
Спирмена 

Исходные  
данные 

Первые  
разницы 

Частный  
коэффициент  
корреляции* 

Исходные 
 данные 

Первые  
разницы 

Частный  
коэффициент  
корреляции* 

1. Питание –0,031 0,327 0,189 0,211 0,300 0,202 
2. Суммарная рождаемость 0,495 0,202 0,302 0,289 0,096 0,189 
3. Урбанизация –0,255 0,340 0,313 –0,230 0,365 –0,288 
4. Продолжительность жизни  0,185 0,239 0,246 0,132 0,411 –0,211 
5. Товарооборот 0,426 0,330 0,315 0,353 0,333 0,098 
6. ВВП  0,140 0,268 –0,487 0,261 0,249 –0,205 
7. Доходы.  –0,406 –0,344 –0,551 –0,225 -0,181 0,264 
8. Межнациональные браки –0,369 0,215 –0,223 –0,230 0,239 –0,288 
9. Образование 0,866 0,456 –0,326 0,666 0,336 –0,032 
Средняя величина статистически  
значимых коэффициентов корреляции** 0,512 0,368 0,519 0,510 0,371 нет 

Примечания. * – Рассчитан по первым разностям; ** – по абсолютным значениям (без учета знака). 
Notes: * – Calculated by the first differences; ** – by absolute values (without taking into account the sign). 
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Только пять из девяти парных коэффици-
ентов корреляции Пирсона и два из девяти 
Спирмена статистически значимы, и лишь ко-
эффициент между длиной тела и образованием 
показывает большой уровень эффекта. При 
дифференцировании число значимых фактор-
ных переменных у Пирсона и Спирмена умень-
шается до четырех и уровень эффекта снижает-
ся. Остается всего два значимых частных ко-
эффициента корреляции Пирсона, а среди 
коэффициентов Спирмена нет ни одного. Каж-
дая группа коэффициентов идентифицирует 
значимые переменные по-разному, но чаще 
встречаются образование, товарооборот, доходы 
и урбанизация, хотя и небольшие по абсолютной 
величине корреляционных коэффициентов. 

В ходе анализа выделены три наиболее 
важные факторные переменные: суммарная рож-
даемость, урбанизация и ВВП. Но их совместное 
влияние объясняет вариацию длины тела муж-
чин, как показывает множественный коэффици-
ент детерминации, лишь на 18,4% – и это 
наилучший результат. Характерно, что в этой 
регрессионной модели наблюдается высокая 
мультиколлинеарность. Если же судить о колли-
неарности по парным коэффициентам корреля-
ции первых разностей Пирсона, то она умерен-
ная: средний коэффициент всей корреляционной 
матрицы равен 0,290, а средняя величина стати-
стически значимых коэффициентов – лишь 0,498 
(табл. 7). Таким образом, корреляционно-регрес-
сионный анализ средних факторных перемен-

ных за каждые 20 лет не позволяет построить 
адекватную объяснительную регрессионную мо-
дель вариативности длины тела. 

Переходим к анализу корреляции между 
средними 5-летними данными о росте и фактор-
ными переменными (табл. 8). 

В рядах исходных данных парные коэф-
фициенты корреляции Пирсона и Спирмена в 
большинстве случаев демонстрируют значи-
тельный размер эффекта, что, однако, может 
быть вызвано их общими трендами или мульти-
коллинеарностью. Частные коэффициенты 
корреляции Пирсона также показывают суще-
ственный размер эффекта, коэффициенты 
Спирмена – средний эффект. К сожалению, не 
представляется возможным оценить их стати-
стическую значимость вследствие недостаточ-
ности сведений для такой обширной совокупно-
сти из 16 факторов. Однако коэффициенты 
корреляции первых разностей позволили иден-
тифицировать семь статистически значимых фак-
торных переменных (1, 3, 7, 8, 11, 15 и 16-я). На 
основе этой совокупности можно сформировать 
модель из шести переменных, представляющих 
теоретически главные факторы, влияющие на 
динамику средней длины тела мужчин, и оценить 
статистическую значимость частных коэффици-
ентов корреляции (табл. 9). 

Эти шесть факторных переменных в раз-
личных комбинациях объясняют от 58 до 78% 
вариации роста мужчин по пятилетиям в 1950–
2005 гг. (табл. 10). 

Таблица 7. Частные коэффициенты корреляции Пирсона между средними 20-летними  
значениями 9 факторных переменных в 1950–2005 гг.* 

Table 7. Partial Pearson correlation coefficients between 20-year averages of 9 factor variables 
 in 1950–2005* 

Переменные 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1. Питание  0,995 0,799 0,041 0,037 0,001 0,524 0,333 0,064 
2. Суммарная рождаемость –0,001  0,000 0,549 0,003 0,053 0,751 0,343 0,006 
3. Урбанизация –0,050 –0,644  0,065 0,017 0,000 0,088 0,525 0,047 
4. Продолжительность жизни 0,382 –0,116 0,347  0,129 0,037 0,418 0,030 0,430 
5. Товарооборот 0,389 0,530 0,440 –0,288  0,176 0,134 0,359 0,712 
6. ВВП  0,580 0,363 0,751 –0,388 –0,258  0,400 0,820 0,010 
7. Доходы 0,123 0,062 –0,322 0,156 0,285 0,162  0,654 0,000 
8. Межнациональные браки –0,186 0,183 0,123 0,404 0,177 –0,044 –0,087  0,738 
9. Образование 0,348 0,497 0,373 –0,152 –0,072 –0,472 –0,627 –0,065  
Примечания. * – В нижнем треугольнике таблицы указаны коэффициенты корреляции, из них выделен-

ные полужирным являются статистически значимыми; в верхнем треугольнике указана статистическая значи-
мость коэффициентов, выделенные полужирным имеют высокую значимость. 

Notes. * – The lower triangle of the table shows the correlation coefficients, of which those highlighted in bold 
are statistically significant; the upper triangle shows the statistical significance of the coefficients, those highlighted in 
bold are highly significant. 
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Отсюда следует, что эффект влияния ше-
сти идентифицированных факторных переменных 
на динамику длины тела мужчин можно охаракте-
ризовать как большой – их объяснительная сила 
высокая. Совокупность различных регрессионных 
моделей выглядит достаточно стабильно: коэф-
фициенты значимы при одних и тех же перемен-
ных, их абсолютные величины практически одина-
ковы, знаки совпадают. В остатках регрессионной 

модели нет автокорреляции, есть однородность, 
не замечена проблема мультиколлинеарности. 
Учитывая, что модели статистически значимы в 
целом, со статистически значимыми коэффициен-
тами и отсутствием эффекта мультиколлинеарно-
сти, можно с достаточной уверенностью заклю-
чить, что построенная математическая модель 
хорошо объясняет динамику средней длины тела 
в популяции по 5-летиям в 1950–2005 гг. 

Таблица 8. Корреляционный анализ факторов динамики длины тела российских мужчин 
в возрасте 17 лет и старше по 5-летиям в 1950–2005 гг. 

Table 8. Correlation analysis of factors of growth dynamics of Russian men aged 17 years  
and older by 5 years in 1950–2005 

Переменные 

Коэффициенты корреляции  
Пирсона 

Коэффициенты корреляции  
Спирмена 

Исходные  
данные 

Первые  
разности 

Частный  
коэффициент 
 корреляции* 

Исходные  
данные 

Первые  
разности 

Частный  
коэффициент  
корреляции* 

1. Аборты 0,910 0,831 0,837 0,657 0,827 0,443 
2. ВВП 0,797 0,140 0,258 0,643 0,118 –0,201 
3. Возраст матери  –0,913 –0,758 –0,911 –0,902 –0,491 0,069 
4. Межнациональные браки 0,760 0,198 –0,989 0,692 0,155 –0,260 
5. Нетто-коэффициент –0,691 –0,242 –0,979 –0,690 –0,327 –0,132 
6. Поголовье скота 0,412 0,505 0,892 0,385 0,500 0,755 
7. Питание  0,880 0,289 –0,920 0,650 0,618 –0,482 
8. Продолжительность жизни 0,893 0,621 –0,899 0,545 0,664 0,110 
9. Зарплата 0,585 –0,088 0,215 0,476 0,115 –0,637 
10. Доходы 0,500 –0,036 –0,424 0,629 0,248 0,226 
11. Рождаемость –0,834 –0,592 0,440 –0,741 –0,700 0,686 
12. Товарооборот 0,666 –0,007 0,446 0,573 0,030 0,360 
13. Стратификация –0,560 –0,108 –0,955 –0,308 –0,164 –0,629 
14. Суммарная рождаемость –0,752 –0,363 –0,996 –0,706 –0,391 –0,192 
15. Урбанизация 0,870 0,615 –0,209 0,776 0,655 0,478 
16. Образование 0,030 0,728 –0,967 0,091 0,400 0,242 
Средняя величина  
статистически значимых  
коэффициентов корреляции** 

0,796 0,681 нет 0,709 0,693 нет 

Примечания. * – Рассчитан по первым разностям; ** – по абсолютным значениям (без учета знака). 
Notes. * – Calculated by the first differences; ** – by absolute values (without taking into account the sign). 
 
 

Таблица 9. Коэффициенты частной корреляции Пирсона между длиной тела мужчин  
в возрасте 17 лет и старше и факторными переменными по средним 5-летним  

данным за 1950–2005 гг. 
Table 9. Pearson partial correlation coefficients between height of males aged 17 years and older 

and factor variables based on 5-year average data for 1950–2005 

Факторные переменные Длина тела  
мужчин 1 2 3 4 5 6 

1. Аборты 0,826 1,00      
2. Возраст матери –0,710 –0,468 1,00     
3. Продолжительность жизни 0,886 0,931 0,619 1,00    
4. Рождаемость –0,875 –0,933 –0,194 0,805 1,00   
5. Урбанизация 0,571 0,274 –0481 –0,034 0,469 1,00  
6. Образование 0,490 –0,161 –0,719 0,312 0,011 –0,224 1,00 
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Провести подобный анализ для всего изу-
чаемого периода, 1901–2005 гг., удалось, только 
для восьми факторных переменных (табл. 11). 

Результаты корреляционно-регрессионного 
анализа по этим восьми факторным переменным в 
исходных показателях за 1901–2005 гг. и за 1950–

2005 гг. оказались похожими. Парные коэффици-
енты Пирсона были даже выше, чем в 1950–
2005 гг. Однако мультиколлинеарность и автокор-
реляция оказались столь высокими, что после 
дифференцирования рядов факторных перемен-
ных (при устранении влияния автокорреляции) 

Таблица 10. Множественные коэффициенты детерминации между длиной тела мужчин  
в возрасте 17 лет и старше и 6 факторными переменными в разных комбинациях 

по средним пятилетним данным за 1950–2005 гг.* 
Table 10. Multiple coefficients of determination between height of males aged 17 and over and  

6 factor variables in different combinations based on five-year average data for 1950–2005* 

Модель 
Множественный  

коэффициент  
детерминации 

Скорректированный  
множественный  

коэффициент  
детерминации 

1 0,906 0,779 
2 0,907 0,776 
3 0,815 0,627 
4 0,838 0,624 
5 0,836 0,580 

Примечания. * – Факторные переменные: аборты, средний возраст матери при рождении детей, про-
должительность жизни, рождаемость, урбанизация, образование. 

Notes. * – Factor variables: abortions, average age of mother at birth, life expectancy, fertility, urbanization, 
education. 

 
Таблица 11. Коэффициенты парной корреляции Пирсона между длиной тела мужчин  
в возрасте 17 лет и старше и 8 факторными переменными по годам за 1901–2005 гг. 
Table 11. Pearson correlation coefficients between height of males aged 17 and over and  

8 factor variables by year for 1901–2005 

Переменные 

Коэффициент корреляции Пирсона 

Исходные  
данные 

Первые  
разности  
без лага 

Первые  
разности,  
лаг 5 лет 

Частный  
коэффициент 
 корреляции 

 без лага* 

Частный  
коэффициент 
 корреляции  

лаг 5 лет* 
Общий коэффициент  
рождаемости, ‰ –0,93 0,01 0,00 –0,11 –0,30 

Общий коэффициент  
смертности, ‰ –0,88 0,15 –0,11 –0,06 –0,23 

Естественный  
прирост населения, ‰ –0,74 –0,16 0,06 –0,02 0,08 

Младенческая  
смертность,  ‰ –0,93 –0,05 –0,10 –0,01 –0,08 

Валовой сбор  
зерновых, млн т 0,66 –0,01 0,01 0,26 –0,22 

Поголовье крупного  
рогатого скота, млн голов 0,67 –0,03 0,13 0,10 –0,04 

Доля городского  
населения в СССР, % 0,96 0,03 0,11 0,18 0,25 

Среднее число  
обучения человека, лет 0,81 0,47 –0,03 0,00 0,23 

Средняя величина  
коэффициентов корреляции  
по абсолютным значениям  

0,82 0,12 0,07 0,09 0,18 

Примечания. * – Рассчитан по первым разностям. 
Notes. * – Calculated by the first differences. 
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из статистически значимых факторов остался 
один (образование). Средние коэффициенты 
корреляция между длиной тела и факторными 
переменными без лага и с лагом оказались ни-
чтожными – по первым разностям 0,12 и 0,07 
соответственно, частные коэффициенты корре-
ляции равнялись 0,09 и 0,18 соответственно. 
Естественно, что подобрать единую регрессион-
ную модель, хорошо описывающую динамику 
длины тела за весь ХХ в., не удалось.  

Поэтому была предпринята попытка по-
строить отдельную модель для первой половины 
XX века, а именно для 1901–1949 гг. (табл. 12). 

Результаты анализа 1901–1949 гг. оказа-
лись негативными. По сравнению с 1901–2005 гг. 
корреляция исходных данных в два раза умень-
шилась – средняя величина восьми коэффициен-
тов корреляции по абсолютным значениям в 1901–
2005 гг. составляла 0,82, в 1901–1949 – 0,44. Чис-
ло статистически значимых коэффициентов 
уменьшилось с 8 до 5. Корреляция первых разно-
стей без лага и с лагом (при устранении влияния 
автокорреляции) также являлась едва заметной 
величиной (0,08–0,15). Существенное увеличение 

частных коэффициентов корреляции первых раз-
ностей – в 5 раз без лага и в 3,3 раза при лаге пе-
ременных – теряет свою значимость вследствие 
того, что коэффициенты корреляция первых раз-
ностей (за исключением одного) были статистиче-
ски незначимыми. 

К сожалению, недостаток сведений за 
первую половину ХХ в не позволяет пока прове-
сти более детальный анализ и сравнить всевоз-
можные корреляции как для всего периода, так и 
для 1901–1949 гг. Принимая во внимание, что 
для 1950–2005 гг. мы располагаем 42 фактор-
ными переменными (показателями), которые 
находятся в сильной взаимосвязи, представля-
ется целесообразным провести факторный ана-
лиз. Именно он позволит выделить обобщенные 
латентные факторы, влияющие на ростовые мо-
дели для всего периода.  

Отмеченные при математическом анализе 
методические проблемы можно объяснить не-
сколькими причинами. В проведенном анализе 
не учтены эколого-средовой и генетический фак-
торы (исключая гетерозис), на которые в пер-
вой четверти XXI в. ауксологи стали обращать 

Таблица 12. Коэффициенты парной корреляции Пирсона между длиной тела мужчин  
в возрасте 17 лет и старше и 8 факторными переменными по годам за 1901–1949 гг. 
Table 12. Pearson correlation coefficients between height of males aged 17 and over and  

8 factor variables by year for 1901–1949 

Переменные 

Коэффициент корреляции Пирсона 

Исходные  
данные 

Первые  
разности  
без лага 

Первые  
разности,  
лаг 5 лет 

Частный  
коэффициент 
 корреляции 

 без лага* 

Частный  
коэффициент 
 корреляции  

лаг 5 лет* 
Общий коэффициент  
рождаемости, ‰ –0,59 0,02 0,01 0,23 –0,83 

Общий коэффициент  
смертности, ‰ –0,59 0,24 –0,16 –0,49 –0,31 

Естественный  
прирост населения, ‰ –0,07 –0,19 0,09 0,86 –0,88 

Младенческая  
смертность,  ‰ –0,25 0,07 0,08 0,33 –0,23 

Валовой сбор  
зерновых, млн т –0,28 –0,10 0,03 –0,30 0,31 

Поголовье крупного  
рогатого скота, млн голов –0,30 –0,06 0,12 0,22 0,62 

Доля городского  
населения в СССР, % 0,74 0,05 0,11 0,30 –0,95 

Среднее число  
обучения человека, лет 0,67 0,49 –0,04 –0,86 0,69 

Средняя величина  
коэффициентов корреляции  
по абсолютным значениям  

0,44 0,15 0,08 0,45 0,60 

Примечания. * – Рассчитан по первым разностям. 
Notes. * – Calculated by the first differences. 
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большое внимание [Козлов, Вершубская, 1999; 
Година, 2002; McEvoy, Visscher, 2009; Blum, 2013; 
Methodology…, 2013; Meinzer, Baten, 2016]. 

Значительный объем информационной 
базы не снимает проблемы дефицита данных. 
Анализируемые динамические ряды короткие 
(12–105 лет), поэтому выборки небольшие, дают 
мало наблюдений в статистическом смысле, со-
ответствуя числу лет. При изучении динамики по 
5-летиям во всем изучаемом периоде, 1901–
2005 гг., лишь 21 наблюдение (21 пятилетие). 
Необходимые данные имеются за 1950–2005 гг., 
а это только 12 наблюдений (пятилетий). При 
изучении динамики по годам 1901–2005 гг. дают 
105 наблюдений (105 лет), по состоянию источ-
ников мы изучали 1950–2005 гг., опираясь на 
55 наблюдений (55 лет). Для основательного 
математического анализа требуется намного 
больше наблюдений, потому что результаты, 
полученные на небольшом числе наблюдений, 
дают большие стандартные ошибки, имеют низ-
кую статистическую релевантность. Однако по-
строение больших динамических рядов имеет 
свои ограничения и трудности. В нашем случае 
на протяжении изучаемого периода – Россия 
имперская, революционная, раннесоветская, 
довоенная, военная, послевоенная, застойная, 
перестроечная, постсоветская – существенно 
различались условия жизни в стране, поэтому 
действительно затруднительно построить еди-
ную модель, пригодную для всех периодов. 
Наконец, иногда наблюдалась несбалансиро-
ванность исходных данных: информация о со-
циально-экономических показателях представ-
лена неравномерно по годам на рассматривае-
мом интервале времени, 1901–2005 гг. 

Ростовые данные обладают спецификой. 
Конечный рост – кумулятивная переменная, ко-
торая медленно накапливает долгосрочное воз-
действие факторов и мало поддается влиянию 
их годовых флуктуаций. В то время как фактор-
ные переменные относятся к одному году, сред-
ние за несколько лет не делают их кумулятив-
ными. Существенно также, что взаимодействие 
длины тела с его факторами зависит от их при-
роды и характера связи с ростом и происходит, 
как правило, с лагом, величина которого инди-
видуальна у каждого фактора. 

Поперечный метод проведения антропо-
логических обследований населения, когда од-
новременно изучаются когорты людей разного 
возраста, физическое развитие одной когорты 
основывается на развитии другой (с помощью 

метода передвижки когорт), создает много труд-
ностей при определении критических для физи-
ческого развития человека возрастов – пубер-
татного скачка, достижения дефинитивного ро-
ста, начала его уменьшения, догоняющего 
развития и т. п. 

Методика анализа динамических рядов 
намного сложнее, чем простых вариационных 
рядов, вследствие наличия в них лага, тренда, 
автокорреляции и мультиколлинеарности, кото-
рые необходимо учитывать и устранять – а это 
непростая задача. Структурная взаимосвязан-
ность большинства переменных столь велика, 
что даже частная корреляция не позволяет раз-
делить факторные переменные на важные и 
второстепенные и ранжировать их по силе влия-
ния на длину тела. 

 
Заключение 

К математическому анализу факторов ди-
намики длины тела были привлечены индивиду-
альные сведения о 1 519 037 российских мужчин 
в возрасте от 17 лет и старше, родившихся в 
1901–2005 гг., и данные о 16 эмпирико-
операционных показателях, представляющих 
важнейшие факторы, влиявшие на биологиче-
ский статус человека. По причине недостатка 
информации за первую половину ХХ в. анализ 
пришлось ограничить 1950–2005 гг. Было прове-
дено четыре варианта корреляционно-
регрессионного анализа 16 факторов динамики 
длины тела мужчин: 1) по годовым данным о 
росте и факторных переменных, 2) по годовым 
данным о росте и факторных переменных со 
сдвигом последних на 5 и 10 лет назад относи-
тельно длины тела, 3) по дефинитивному росту 
и средним 20-летним данным о факторных пе-
ременных и 4) по средним 5-летним данным о 
росте и факторных переменных. В результате 
анализа построены четыре регрессионные мо-
дели динамики длины тела. 

Математический анализ годовых колеба-
ний показателей переменных дал следующие 
результаты. Парные коэффициенты корреля-
ции зафиксировали наличие существенной и 
статистически значимой связи между ростом и 
многими факторными переменными – их средняя 
величина равна 0,59–0,64. Напротив, коэффици-
енты корреляции первых разностей, устраняю-
щие тренд и автокорреляцию в динамических ря-
дах, по абсолютному значению в два раза ниже 
полных (0,29–0,33) и говорят о слабой связи 
между ростом и факторами. Межфакторные 
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связи столь велики, что частная корреляция 
любого порядка не может устранить сопутству-
ющие влияния факторных переменных на рост и 
оценить их роль в чистом виде. Однако сдвиг 
факторных переменных на 5 лет назад относи-
тельно длины тела радикально улучшил модель 
первых разностей (цепных абсолютных приро-
стов). Все частные коэффициенты корреляции 
возросли до 0,302–0,619 и вышли по величине 
на средний уровень. В остатках регрессионной 
модели отсутствовала автокорреляция и муль-
тиколлинеарность. Коэффициент множествен-
ной корреляции вырос, и модель стала объяс-
нять 55,4% изменчивости длины тела. Отсюда 
следует, что размеры тела с некоторым лагом 
реагировали на изменения в условиях жизни. 
Причем, по-видимому, для разных факторов лаг 
был специфическим. 

Математический анализ связей между  
дефинитивным ростом мужчин и средним  
20-летним значением факторных переменных 
выявил пять статистически значимых перемен-
ных. В различных комбинациях из них было 
сформировано несколько регрессионных моде-
лей, лучшая объясняет вариацию длины тела 
мужчин лишь на 30%. Следовательно, 70% ва-
риации остается необъясненной. 

Самый важный результат получен при ана-
лизе корреляции между средними 5-летними дан-

ными о росте и факторных переменных. Коэффи-
циенты корреляции первых разностей позволили 
идентифицировать шесть статистически значимых 
факторных переменных. Их можно ранжировать, 
опираясь на частные коэффициенты корреляции, 
следующим образом (см. табл. 9): продолжитель-
ность жизни (0,886), рождаемость (–0,875), аборты 
(0,826), средний возраст матери при рождении де-
тей (–0,710), урбанизация (0,571), образование 
(0,490). Эти переменные в оптимальной комбина-
ции демонстрируют большой эффект воздей-
ствия – объясняют 78% вариации роста мужчин по 
5-летиям. При этом межфакторная мультиколли-
неарность практически отсутствует; в регрессион-
ных остатках всех моделей нет автокорреляции и 
неоднородности. 

Во всех построенных моделях статистиче-
ски значимыми оказались именно те перемен-
ные, которые представляли факторы, считаю-
щиеся важными в биологической антропологии. 
Объяснительная сила регрессионных моделей, 
судя по множественному коэффициенту детер-
минации, была различной, и в каждой модели 
разнообразные коэффициенты корреляции по-
разному оценивали влияние факторных пере-
менных на динамику длины тела (табл. 13). 

Как ни парадоксально, в двух моделях 
среди переменных нет данных ни о доходах, ни о 
питания. Это можно объяснить двумя причинами. 

Таблица 13. Состав регрессионных моделей, объясняющих вариативность длины тела 
мужчин по годовым, средним 5-летним и средним 20-летним показателям факторных  

переменных без лага и с 5-летним лагом в 1950–2005 гг., и их объяснительная сила 
Table 13. The composition of regression models explaining the variability in male height by  

annual, average 5-year and average 20-year indicators of factor variables without lag and with 
 5-year lag in 1950–2005, and their explanatory power 

Статистически значимые  
факторные переменные Показатели 

 Годовые 
Годовые  

с 5-летним  
лагом 

Средние  
20-летние 

Средние  
5-летние 

Аборты есть есть нет есть 
Возраст матери  есть есть нет есть 
Доходы нет есть есть нет 
Образование есть нет есть есть 
Питание есть нет нет есть 
Продолжительно жизни есть нет есть есть 
Рождаемость есть есть нет есть 
Товарооборот нет есть есть нет 
Урбанизация есть есть есть есть 
Множественный коэффициент детерминации 0,309 0,554 0,302 0,906 
Скорректированный множественный  
коэффициент детерминации 0,281 0,513 0,236 0,779 
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Во-первых, влияние дохода и питания на био-
статус осуществлялось опосредованно – через 
образование, урбанизацию и другие факторы, 
входившие в модель. В советскую эпоху на  
социетальном уровне профессия, доход и пита-
ние в решающей степени зависели от образова-
ния. Доходы и питание обусловливались также 
местом жительства, соответственно урбаниза-
ция оказывала косвенное влияние на доходы и 
питание. Таким образом, образование и урбани-
зация обладали значительным аддитивным 
эффектом, благодаря этому вносили значи-
тельный вклад в регрессионную модель без 
непосредственного учета влияния дохода и  
питания. Отметим, что этот вывод поддержива-
ется сторонниками популярной ныне биокуль-
туральной концепции, согласно которой биоло-
гические детерминанты длины тела действуют 
через комплекс социально-экономических, поли-
тических и эмоциональных факторов, обозначае-
мых аббревиатурой SEPE – Social-Economic-
Political-Emotional [Верняев, 2024; Bogin, 2021b]. В 
многочисленных исследованиях красной нитью 
проводятся идеи: задержка роста не является 
синонимом недоедания, связи между питанием 
и ростом опосредствованы, питание и энерго-
затраты связаны с более широким спектром 
вторичных факторов [Mumm, Scheffler, 2019; 
Harris, 2021; Scheffler, Hermanussen, 2022].  

Во-вторых, Россия во второй половине 
ХХ в. вошла в число развитых стран с высоким 
уровнем дохода и постепенно эволюционирова-
ла в общество потребления. Голод, хроническое 
недоедание и депривация ушли в прошлое. В 
формировании биологического статуса человека 
в обществах с низким и высоким уровнем жизни 
есть специфика. В бедных странах львиная доля 
заработанных средств расходуется на питание и 
удовлетворение других экзистенциальных по-
требностей. Человек мало озабочен накоплени-
ем богатства в форме недвижимого и движимого 
имущества, золота, акций, облигаций и других 
активов. Поэтому его рост хорошо коррелирует 
не только с его питанием, но и с общим дохо-
дом. В богатых же странах бόльшая часть дохо-
дов расходуется на удовлетворение потребно-
стей более высокого порядка. Вследствие этого 
рост, хорошо отражая качество питания, слабо 
отражает общий доход и, соответственно, общий 
уровень благосостояния населения. В 2023 г. 
граждане экономически развитых стран тратили на 
еду от 7 до 17% своего бюджета, 27 стран Евро-
пейского союза в среднем – 13%, развивающихся 

стран – от 40 до 60%, россияне – около 29% (на 
рубеже XIX–ХХ вв. – больше 50%) [Миронов, 
2012];  
(European Household Expenditure on Food by Country 
in 2023. ReportLinker. 2023. Available at: 
https://www.reportlinker.com/dataset/ 
0d1b82899c3d782d1a23508440d5cb95c15215fd. 
Аccessed: 15.05.2025;  

Household consumption by purpose. Eurostat. 2024. 
Available at: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics- 
explained/index.php?title=Household_consumption_ 
by_purpose#Composition_of_EU_household_exp
enditure_in_2023. Аccessed: 15.05.2025).  

Содержательно регрессионные модели 
можно интерпретировать так. Рождаемость, 
аборты и средний возраст матери при рождении 
детей определяли число детей в семье и в зна-
чительной мере обусловливали качество ухода 
за детьми, от которого зависели их физическое 
развитие и размеры тела. Уровень питания – 
важнейший фактор биостатуса – диктовался до-
ходом, который находился в зависимости от 
профессии, социального статуса и в конечном 
итоге от образования. Выживание детей и их 
здоровье, поддержание которого требовало 
больших расходов, зависели также от степени 
развития здравоохранения, показателем которо-
го является средняя продолжительность пред-
стоящей жизни. Анализ не обнаружил явления 
гетерозиса – влияния неродственных браков на 
изменчивость антропометрических признаков во 
времени. Однако в ряде исследований влияние 
аутбридинга на изменчивость антропометриче-
ских признаков было обнаружено [Дуброва с со-
авт., 1997; Занегин, 2024; McQuillan et al., 2012]. 

Результаты математико-статистического и 
теоретического анализа в основном совпадают, 
что подтверждает надежность и релевантность 
того и другого. Однако математический анализ 
не вполне оправдал возлагавшиеся на него 
надежды. Мы не получили ясного ответа на во-
прос: каков был точный, в процентах, вклад каж-
дого из пяти факторов в динамику длины тела? 
Сумма частных коэффициентов детерминации 
намного превышала величину коэффициента 
множественной детерминации. Причина этого 
состоит в том, что в современных модернизиро-
ванных обществах, к числу которых относится 
Россия, воздействие социальных, экономических, 
демографических, экологических и прочих факто-
ров на все явления и процессы в обществе – в 
нашем случае на динамику биологического стату-
са населения, – имеет синкретический характер и 
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порождает проблему мультиколлинеарности. 
Взаимосвязь между объясняющими факторами 
стала настолько тесной, что дифференцировать 
их частное влияние в большинстве случаев не-
возможно. Под влиянием мультиколлинеарности 
параметры в модели множественной регрессии 
динамики длины тела (независимо от методов 
оценки) оказываются неопределенными или не-
устойчивыми, и задача ее интерпретации чрез-
вычайно усложняется.  

 
Благодарности 

Исследование выполнено при финансовой 
поддержке РНФ в рамках проекта № 23-18-00249 
«Жизненный уровень населения России в XX – 
начале XXI в. по традиционным и альтернатив-
ным показателям: междисциплинарное исследо-
вание на Больших данных». 

 
Библиография 

Верняев И.И. Культурный поворот в современных 
зарубежных исследованиях исторической динамики 
благосостояния // Вестник Санкт-Петербургского уни-
верситета. История, 2024. Т. 69. Вып. 2. С. 503-521. 
DOI: 10.21638/spbu02.2024.215. 

Година Е.З. Ауксология человека – наука XXI века: 
проблемы и перспективы // Антропология на пороге III 
тысячелетия: материалы конф., Москва, 29–31 мая 
2002 г.: в 2 т. М.: Старый сад, 2004. Т. 2. С. 529–566. 

Дуброва И.Э., Холод О.Н., Пушкина Е.И., Корзене-
ва И.Б., Прохоровская В.Д. с соавт. Влияние аутбри-
динга на изменчивость антропометрических призна-
ков при рождении и изменчивость полиморфных генов 
// Генетика, 1997. Т. 33. № 2. С. 249–56.  

Занегин М.А. Популяционная генетика. Нерод-
ственное скрещивание (браки) // Научные высказыва-
ния, 2024. № 14 (61). С. 35–42. 

Козлов А.И., Вершубская Г.Г. Медицинская антро-
пология коренного населения Севера России. М.: Изд-

во МНЭПУ. 1999. 287 с. 
Лебедева Л.С. Проблемы пространственно-

временной изменчивости дефинитивной длины тела 
мужчин на протяжении XIX–XX вв.: дис. ... канд. ист. 
наук. М., 2024. 162 с. 

Миронов Б.Н. Благосостояние населения и рево-
люции в имперской России: XVIII – начало ХХ века.  
2-е изд. испр., доп. М.: Весь мир. 2012. 848 с.  

Миронов Б.Н. Изменение длины тела российских 
мужчин в XX в. и его факторы по результатам анализа 
больших данных: методические аспекты // Вестник 
Московского университета. Серия XXIII. Антрополо-
гия, 2025. № 2. С. 5–16. 

Миронов Б.Н., Евсеев Е.А. Уровень жизни в Совет-
ском Союзе по большим антропометрическим данным 
// Вестник Санкт-Петербургского университета. Исто-
рия, 2025. Т. 70. Вып. 1. С. 232–260. 

Народное хозяйство РСФСР в [1956–1990] году: 
статистический ежегодник / Центр. стат. упр. при 
Совете Министров РСФСР. М., 1957–1991. 

Народное хозяйство РСФСР за 70 лет: стати-
стический ежегодник. М.: Финансы и статистика. 
1987. 470 с. 

Регионы России. 1997–2001. М.: Росстат. 1997–2001. 
Регионы России. Основные характеристики субъ-

ектов Российской Федерации. 2002–2024. М.: Росстат. 
2002-2024. 

РСФСР за 40 лет: стат. сборник. М.: Советская 
Россия. 1957. 223 с. 

РСФСР за 50 лет: стат. сборник. М.: Статистика. 
1967. 255 с. 

Хафизова А.А. Антропологические аспекты влияния 
социально-экономических факторов на секулярные из-
менения размеров тела современной молодежи (начало 
XX – XXI вв.): дис. ... канд. биол. наук. М., 2022. 318 с. 

 
Информация об авторах 
Миронов Борис Николаевич, д.и.н., профессор; ORCID 
ID: 0000-0001-8559-0019; mironov1942@yandex.ru; 
Евсеев Евгений Александрович, к. физ.-мат. наук, 
ORCID ID: 0000-0002-1897-700X, e.a.evseev@yandex.ru. 

Поступила в редакцию 23.04.2025,  
принята к публикации 16.05.2025 

Mironov B.N., Evseev E.A. 
St Petersburg State University, Universitetskaya nab., 7–9, St Petersburg, 199034, Russia 

 

MATHEMATICAL MODEL OF RUSSIAN MALE HEIGHT DYNAMICS IN 
THE 20TH CENTURY 

 
Introduction. The article presents the results of mathematical analysis of the dynamics of body length of 

the male population of Russia aged 17 years and older in 1901–2005. The novelty of the article is that the larg-
est anthropometric data base on Russians of the 20th century is studied using the methods of multivariate corre-
lation and regression analysis of dynamic series. 

Materials and methods. The study used individual data on the height of 1,519,037 men aged 17 years 
and older, born between 1901 and 2005, 91% Russians, examined mainly during recruitment into the army un-
der a program that included measuring total body dimensions. Dynamic series of body length and factor varia-
bles were analyzed using correlation and regression analysis in order to identify factors explaining the dynamics 
of growth in the 20th century and to construct a multiple regression model. 
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Таблица. Динамика длины тела российских мужчин 1902–2000 годов рождения в возрасте 
17 лет и старше 

Table. Dynamics of Russian male height born between 1902 and 2000, aged 17 years and older 
 

Годы  
рождения 

Городское население Сельское население Все мужское население 
N  Длина  

  
±m N  Длина  

  
±m N  Длина  

  
±m 

1902–1905 361791 166,8 0,01 2603711 166,3 0,01 2965502 166,4 0,01 
1906–1910 6951 167,1 0,40 13112 167,4 0,30 20063 167,3 0,26 
1911–1915 3715 169,2 0,09 16567 168,9 0,04 20282 169,0 0,04 
1916–1920 1576 169,3 0,15 8323 168,6 0,06 9899 168,7 0,06 
1921–1925 326 168,4 0,36 1263 167,9 0,17 1589 168,0 0,13 
1926–1930 1514 168,0 0,25 4059 167,4 0,10 5573 167,5 0,09 
1931–1935 2401 169,4 0,15 3648 167,8 0,11 6049 168,1 0,09 
1936–1940 8348 171,7 0,09 6082 170,0 0,09 14430 170,4 0,06 
1941–1945 16675 173,5 0,05 6659 172,6 0,09 23334 172,9 0,05 
1946–1950 88359 174,6 0,02 30038 173,3 0,04 118397 173,8 0,02 
1951–1955 143215 175,5 0,02 50102 173,6 0,03 193317 174,3 0,02 
1956–1960 171835 176,6 0,02 57784 174,3 0,03 229619 175,4 0,01 
1961–1965 166378 177,2 0,02 41140 174,6 0,03 207518 175,9 0,01 
1966–1970 152390 177,6 0,02 25417 175,2 0,04 177807 176,5 0,02 
1971–1975 158898 177,8 0,02 18007 175,7 0,05 176905 177,0 0,02 
1976–1980 123840 177,6 0,02 13800 175,7 0,06 137640 176,9 0,02 
1981–1985 57643 177,5 0,03 9195 175,6 0,08 66838 176,9 0,03 
1986–1990 22025 178,0 0,05 6175 175,6 0,11 28200 177,4 0,05 
1991–1995 12703 178,1 0,06 4184 176,1 0,12 16887 177,6 0,06 
1996–2000 7429 178,1 0,08 2902 175,9 0,15 10331 177,5 0,07 

Примечания. Источники указаны в: [Миронов, Евсеев, 2025]. 
Notes. Sources cited in: [Mironov, Evseev, 2025]. 
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СЕКУЛЯРНЫЙ ТРЕНД ПОКАЗАТЕЛЕЙ ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ И 
МОРФОЛОГИЧЕСКИЙ СТАТУС СОВРЕМЕННОЙ СТУДЕНЧЕСКОЙ 

МОЛОДЁЖИ Г. ПЕТРОЗАВОДСКА 
 
Введение. В статье представлены результаты антропологической экспедиции в г. Петроза-

водск (Северо-Западный федеральный округ), проведенной в апреле 2024 года с целью изучения долго-
временной (эпохальной) динамики тотальных размеров тела, изменений пропорций телосложения за по-
следние 60 лет и характеристики морфологического статуса современной молодɺжи этого региона.  

Материалы и методы. Для исследования использованы антропометрические данные 470 юно-
шей и девушек в возрасте от 18 до 23 лет, преимущественно (более 90%) русских по национальности, 
родившихся и проживающих в г. Петрозаводске, обследованных по комплексной программе, включающей 
измерение тотальных размеров тела, диаметров плеч и таза, обхватов туловища и конечностей, 
толщины жировых складок, а также определение силы сжатия правой кисти.  

Результаты и обсуждение. Среднее значение длины тела современных молодых мужчин, родив-
шихся в г. Петрозаводске в 2001–2006 гг. (2024 г. обследования), на 7,7 см больше, чем у мужчин, ро-
дившихся здесь же в 1936–1949-х гг.; увеличение составляет около 1,1 см за декаду. Межгрупповой 
анализ длины тела в женских выборках г. Петрозаводска показал увеличение длины тела у современ-
ных женщин на 6,3 см по сравнению с когортой родившихся в 1936–1949 гг. (увеличение около 0,9 см за 
десятилетие). Вместе с эпохальным увеличением тотальных размеров тела за последние 60 лет 
отмечена тенденция к относительной узкосложенности и усиление андроморфных пропорций тело-
сложения у современных молодых женщин Петрозаводска. Обнаруженные изменения показателей тело-
сложения в г. Петрозаводске сопоставимы с общероссийскими тенденциями секулярного тренда и  
согласуются с гипотезой о ведущем влиянии социально-экономических факторов на эпохальные про-
цессы трансформации телосложения детей, подростков и молодɺжи.  

Заключение. На основе материалов антропометрического обследования юношей и девушек г. 
Петрозаводска в возрасте от 18 до 23 лет, проведенного в 2024 году коллективом сотрудников ка-
федры антропологии биологического факультета МГУ имени М.В.Ломоносова, с привлечением лите-
ратурных данных, установлены долговременные изменения (секулярный тренд) тотальных размеров 
тела. Выявлены региональные особенности морфологического статуса юношей и девушек, обследо-
ванных в г. Петрозаводске, по сравнению с молодɺжью из других городов России. На основе наиболее 
информативных показателей телосложения построены паутинные диаграммы, отражающие особен-
ности соматического статуса у юношей и девушек г. Петрозаводска, которые могут быть использо-
ваны для мониторинга физического развития с целью улучшения адаптационных возможностей и со-
матического здоровья современной молодежи. 

Ключевые слова: секулярный тренд; размеры тела; морфологический статус; студенческая 
молодɺжь; региональные особенности телосложения; Петрозаводск  
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Введение 
В течение XX в. для населения большин-

ства стран мира зафиксировано увеличение 
средних значений дефинитивной длины тела в 
ряду поколений, что является наиболее ярким 
проявлением секулярного тренда (эпохального, 
или межпоколенного увеличения длины тела), 
однако интенсивность и величина этого прироста 
в разных популяциях значительно варьирует [Зи-
мина с соавт., 2020; Hauspie et al., 1997; Danubio, 
Sanna, 2008; Subramanian et al, 2011; Baten, Blum, 
2012; NCD-RisC, 2016a; Perkins et al., 2016; Bogin, 
2020; Godina, Khomyakova, 2024]. В высокоразви-
тых странах Северной Европы и США процесс 
эпохального увеличения длины тела начался 
раньше всего и наиболее интенсивно протекал в 
первой половине XX в., но впоследствии в этих 
странах происходило некоторое снижение темпов 
прироста, в то время как в странах Южной и Во-
сточной Европы и неевропейских регионах эти 
процессы, напротив, стали протекать интенсивнее 
со второй половины XX в. [Larnkjær et al., 2006; 
Danubio, Sanna, 2008; Hatton, Bray, 2010; Schönbeck 
et al., 2013; NCD-RisC, 2016a; Ikeda, Nishi, 2023; 
Kirchengast et al., 2024; Zhang, Li, Taerken, 2024]. С 
конца XX – начала XXI в. для ряда популяций про-
цесс секулярного (межпоколенного) увеличения 
длины тела начинает значительно замедляться и 
выходит на плато [Staub et al., 2011; Kołodziej et al., 
2015; Lehmann et al., 2017; Vinci et al., 2019; 
Lopuszanska-Dawid et al., 2020], а в некоторых 
странах наблюдается обратный тренд – уменьше-
ние средней длины тела [Subramanian et al., 2011; 
NCD-RisC, 2016a; Lopuszanska-Dawid, Szklarska, 
2020]. 

Межпоколенная динамика массы тела, ин-
декса массы тела (ИМТ) и показателей развития 
жироотложения у мужчин и женщин всех воз-
растных групп характеризуется увеличением, с 
постепенным нарастанием интенсивности в те-
чение второй половины XX в. и достижением 
наибольших темпов в конце XX – начале XXI в. 
[Danubio, Sanna, 2008; NCD-RisC, 2016b, 2017]. 
На фоне увеличения средних значений массы 
тела во многих странах возрастала частота 
встречаемости людей с избыточной массой тела 
и ожирением [Ng et al., 2014; NCD-RisC, 2016b, 
2017]. Проблема излишнего веса и ожирения, 
долгое время характерная только для экономи-
чески развитых стран, в настоящее время полу-
чила распространение и в развивающихся стра-
нах, особенно у городского населения, прини-
мая, таким образом, глобальный характер. 

В отечественной антропологии изучение 
эпохальной динамики параметров телосложения 
и процессов роста и физического развития детей 
и подростков имеет длительную историю, и на 
сегодняшний день научная литература предлага-
ет широкий спектр результатов исследований 
динамики секулярных изменений морфологиче-
ского статуса различных групп населения России 
и сопредельных стран. В процессе изучения ко-
ренного населения различных регионов РФ оте-
чественным антропологам удалось собрать уни-
кальные материалы, на основе которых можно 
проследить динамику секулярных изменений то-
тальных размеров тела в разных группах, вы-
явить региональные особенности и установить 
некоторые общие тенденции [Антропоэкология 
Центральной Азии, 2005; Антропоэкология Севе-
ро-Восточной Азии, 2008; Бацевич, Ясина, 2015, 
2017; Година, 2017; Хомякова, Балинова, 2017а, 
2017б, 2017в; Федотова, Горбачева, 2019; Godina, 
2011; Kozlov, Vershubsky, 2015; Godina et al., 
2018; Kozlov et al., 2018; Godina, Khomyakova, 
2024; Lebedeva, Godina, 2024]. 

Большой интерес представляют материа-
лы, собранные в ходе обширных антропологиче-
ских обследований молодɺжи в разных регионах 
России [Пурунджан, 1978; Дерябин, Пурунджан, 
1990; Дерябин, 2009; Година, 2017; Негашева с 
соавт., 2020; Негашева с соавт., 2024; Godina, 
2011; Kozlov, Vershubsky, 2015; Kozlov et al., 
2018]. Кроме того, дополнительными источника-
ми становятся данные массовых медицинских и 
профилактических обследований учащихся школ 
и ВУЗов [Материалы … 1965; Физическое разви-
тие … 2019], по результатам которых становится 
очевидно, что в течение XX в. секулярные (меж-
поколенные) изменения параметров телосложе-
ния происходят в различных популяциях насе-
ления России. Но, поскольку они происходят в 
группах, различающихся по национальности, 
социально-экономическому статусу, проживаю-
щих в разных экологических условиях и в регио-
нах с разной степенью урбанизации, то величи-
на, темпы и даже направленность этих измене-
ний значительно варьируют.  

Цель работы – представление результа-
тов комплексного антропологического обследо-
вания современной молодɺжи г. Петрозаводска 
(по материалам экспедиции 2024 г.) и изучение 
долговременной динамики тотальных размеров 
тела и изменений пропорций телосложения за по-
следние 60 лет у юношей и девушек этого региона.  
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Материалы и методы 

В апреле 2024 года в г. Петрозаводске 
было проведено комплексное антропологиче-
ское обследование студенческой молодежи в 
возрасте от 18 до 23 лет, обучающейся на раз-
ных факультетах Петрозаводского государ-
ственного университета – одного из крупнейших 
научно-образовательных центров России. 

Город Петрозаводск – столица республики 
Карелия, расположен на северо-западе России 
(Северо-Западный федеральный округ), на бе-
регу Онежского озера (рис. 1), важный промыш-
ленный центр, порт на внутренних водах России, 
научный и культурный центр Карелии.  

Для Петрозаводска характерен умеренно-
континентальный тип климата с чертами морско-
го: зима продолжительная, относительно мягкая 
(средняя температура -9,3°); лето короткое и 
прохладное (средняя июльская температура 
воздуха +17°); погода неустойчивая в связи с 
частыми циклонами, идущими с запада. Петро-
заводск почти со всех сторон окружɺн зелɺными 
лесами, является одним из наиболее озеленен-
ных городов России, вошел в пятерку россий-
ских городов с самой высокой комплексной 
оценкой экологической ситуации (города с са-
мым чистым воздухом и водой) (URL: 
https://rk.karelia.ru/social/petrozavodsk-voshel-v-
pyaterku-rossijskih-gorodov-s-samym-chistym-
vozduhom-i-vodoj/; дата обращения 11.11.2024).  

Население г. Петрозаводск – 235 694 чел. 
(URL: http://mycareer.karelia.ru/economics/map; дата 

обращения: 11.11.2024). По численности населе-
ния Петрозаводск относится к крупным городам 
России (население от 250 тыс. до 500 тыс. жите-
лей). По национальному составу население Пет-
розаводска – преимущественно русские (82,2%); 
около 7,4% населения – карелы; 3,8% – бело-
русы; 2% – украинцы; 1,4% – финны; другие 
национальности – менее 0,5% каждая (URL: 
https://znanierussia.ru/articles; дата обращения 
11.11.2024). Среди 520 человек, обследованных 
в ходе экспедиции 2024 г., у 90,5% оба родителя – 
русские (небольшую часть этой выборки состав-
ляют также другие представители восточных 
славянских народов: украинцы – 4% и белорусы – 
3,5%), у 5,5% один из родителей русский, а вто-
рой или оба родителя – карелы, 1,5% – финны и 
2,5% – представители др. национальностей (в 
том числе – азербайджанцы, узбеки, осетины, 
лезгины, казахи и др., менее 0,5% каждая), что 
соответствует вышеприведенным справочным 
данным. Для достижения поставленной цели в 
анализ были включены антропометрические 
данные только для русских, украинцев и белору-
сов, родившихся и постоянно проживающих в 
г. Петрозаводске (N=470). 

Программа антропометрического обсле-
дования включала измерение более 25 сомати-
ческих показателей: тотальные размеры тела 
(длина и масса тела), скелетные размеры (дли-
ны корпуса, руки и ноги; диаметры плеч, таза и 
грудной клетки; диаметры локтя и колена); пе-
риметры туловища (обхваты груди, талии, бɺдер 

 
Рисунок 1. Географическое положение г. Петрозаводска и других городов, в которых  

коллективом сотрудников кафедры антропологии проведено комплексное антропологическое 
обследование современной студенческой молодɺжи 

Figure 1. Geographical location of Petrozavodsk and other cities where the research group of the  
Department of Anthropology conducted a comprehensive anthropological survey of modern students 

https://rk.karelia.ru/social/petrozavodsk-voshel-v-pyaterku-rossijskih-gorodov-s-samym-chistym-vozduhom-i-vodoj/
https://rk.karelia.ru/social/petrozavodsk-voshel-v-pyaterku-rossijskih-gorodov-s-samym-chistym-vozduhom-i-vodoj/
https://rk.karelia.ru/social/petrozavodsk-voshel-v-pyaterku-rossijskih-gorodov-s-samym-chistym-vozduhom-i-vodoj/
http://mycareer.karelia.ru/economics/map
https://znanierussia.ru/articles
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через ягодицы); обхваты сегментов конечностей 
(плеча, предплечья, бедра и голени); толщины 
жировых складок (под лопаткой, на животе, пле-
че, предплечье и голени), а также динамомет-
рию правой кисти. Измерения проводились по 
стандартной методике [Бунак, 1941; Негашева, 
2017] с использованием набора инструментов 
GPM (DKSH, Швейцария). При сборе материа-
лов проводилось анкетирование, в котором 
участники обследования отвечали на следую-
щие вопросы: дата рождения, национальность 
отца/матери, место рождения и проживания, об-
разование и др.  

На основании измеренных антропометри-
ческих параметров дополнительно рассчитаны 
следующие индексы: 

Индекс массы тела (ИМТ) (URL: 
https://www.who.int/europe/, дата обращения – 
12.04.2025): 

ИМТ = Масса тела (кг) / Длина тела (м)2 
Индекс центрального ожирения (ICO) 

[Parikh et al., 2007]: 
ICO = (Обхват талии (см) / Длина тела 

(см)) × 100 
Индекс полового диморфизма (ИПД) Дж. 

Таннера [Tanner, 1951]:  
ИПД = 3 × Ширина плеч (см) – Ширина та-

за (см) 
Индексы, характеризующие «узкосложен-

ность – широкосложенность» [Негашева, Сине-
ва, Хафизова, 2024]: 

Индекс Ливи: I = (Обхват груди (см) / Дли-
на тела (см)) × 100 

Индекс широкоплечести: I = (Диаметр плеч 
(см) / Длина тела (см)) × 100 

Антропологическое обследование основа-
но на добровольном участии с соблюдением 
правил биоэтики (экспертное заключение Ко-
миссии по биоэтике МГУ имени М.В. Ломоносо-
ва, заявка №19-ч в редакции №2 от 15.05.2023, 
протокол заседания Комиссии № 152-д-з от 
18.05.2023). Перед проведением антропометри-
ческих измерений все участники подписывали 
информированное согласие и согласие на обра-
ботку персональных данных. 

Для анализа межпоколенных изменений 
тотальных размеров тела в течение второй по-
ловины XX – начале XXI в. на основе материа-
лов обследования молодых мужчин и женщин в 
г. Петрозаводске в 2024 г. с привлечением дан-
ных из источников литературы [Норейко, 1965; 
Методические указания.., 1977; Масюк, 2006; 
Пашкова, Алексина, 2011, 2012; Пашкова, 2014] 
были сформированы демографические когорты 
по годам рождения обследованного контингента, 
начиная с 1936–1949 гг. до настоящего времени 
(табл. 1). Все сравниваемые группы были сопо-
ставимы по полу, возрасту и этнической принад-
лежности: возраст в источниках литературы и 
авторских материалах рассчитывался как коли-
чество полных лет на дату обследования, в 
сравниваемых группах разброс по возрасту от 

Таблица 1. Длина тела мужчин и женщин г. Петрозаводска в разных 
 демографических когортах 

Table 1. Height of men and women in Petrozavodsk in different demographic cohorts 
Когорты  
рождения 

Мужчины Женщины 
N M ± m (см) SD (см) N M ± m (см) SD (см) 

2001-061 206 178,04 ± 0,46 6,53 264 165,11 ± 0,41 6,64 
1990-932 190 178,4 ± 0,6 – 452 164,5 ± 0,3 – 
1987-883 – – – 80 164,6 6,63 
1975-892 58 177,5 ± 1,1 – 101 164,3 ± 0,6 – 
1955-744 – – – 179 163,0 ± 0,5 – 
1958-595 97 175,5 6,54 – – – 
1950-746 88 175,1 ± 0,7 – – – – 
1944-457 – – – 112 158,7 ± 0,41 4,33 
1936-494,6 24 170,3 ± 1,6 – 153 158,8 ± 0,5 – 

Примечания. Представлены статистические данные, полученные преимущественно по результатам 
скрининговых антропометрических обследований молодых мужчин и женщин в возрасте от 18 до 23 лет.  
1 – авторские данные (2024 г. обследования); 2 – [Пашкова, 2014]; 3 – [Масюк, 2006]; 4 – [Пашкова, Алексина, 
2011]; 5 – [Методические указания.., 1977]; 6 – [Пашкова, Алексина, 2012]; 7 – [Норейко, 1965]. 

Notes. Statistical data obtained mainly from screening anthropometric surveys of young men and women aged 
18–23 are presented. 1 – authors' data (2024 survey); 2 – [Pashkova, 2014]; 3 – [Masyuk, 2006]; 4 – [Pashkova,  
Aleksina, 2011]; 5 – [Guidelines..., 1977]; 6 – [Pashkova, Aleksina, 2012]; 7 – [Noreiko, 1965]. 
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25 
мин до макс, а также средний возраст обследо-
ванных аналогичны; по этнической принадлеж-
ности подавляющее большинство обследован-
ных во всех выборках – русские. 

Для изучения изменений показателей тело-
сложения молодɺжи г. Петрозаводска за послед-
ние 60 лет были привлечены данные Т.С. Норейко 
[Норейко, 1965] для 19-летних девушек, обследо-
ванных по методике В.В. Бунака в 1963–1964 гг.  

Для сравнения межпоколенных изменений 
показателей телосложения у молодɺжи Петро-
заводска и Москвы были привлечены авторские 
материалы для современных московских деву-
шек (2020–2023 гг. обследования) и девочек, 
обследованных в 1968–1972 гг. [Миклашевская с 
соавт., 1988]. Поскольку в монографии Н.Н. Ми-
клашевской с соавторами приведены антропо-
метрические данные для 17-летних девочек из 
московских школ-интернатов, считаем необхо-
димым более подробно остановиться на трех 
аспектах обоснования возможности их коррект-
ного использования для сравнения с современ-
ными материалами обследования 17–18-летних 
московских девушек: 

1) Возрастной аспект. В фундаментальной 
монографии «Ростовые процессы у детей и под-
ростков» [Миклашевская с соавт., 1988] авторы 
указывают на окончание ростовых процессов про-
дольных и поперечных скелетных размеров тела, 
а также веса тела у девочек в 16 лет [Миклашев-
ская с соавт., 1988; с. 27, 30]. Поскольку в нашем 
исследовании при изучении секулярного тренда не 
сравниваются показатели жироотложения и свя-
занные с ними обхваты туловища (талии и бɺдер), 
мы считаем корректным провести сравнение раз-
мерных признаков у 17-летних девочек [Микла-
шевская с соавт., 1988], уже достигших своего де-
финитивного статуса по анализируемым показа-
телям телосложения, с объединенной возрастной 
группой современных 17–18-летних девушек, так-
же находящихся в начале юношеского периода 
онтогенеза. 

2) Социальный аспект. Несмотря на то, 
что «в интернаты в основном поступают дети из 
менее благополучных семей, и в младших клас-
сах учащиеся интернатов несколько отстают по 
росту от своих ровесников из обычных школ», 
авторы пишут, что «затем эти различия полно-
стью элиминируются вследствие регулярного 
питания, правильного распорядка дня и других 
факторов» [Миклашевская с соавт., 1988; с. 28]. 
Поскольку в нашем исследовании сравниваются 
17-летние девушки (самые старшие из обследо-

ванных возрастных групп в интернате), при этом 
не анализируются межпоколенные изменения 
показателей жироотложения и связанные с ними 
обхваты талии и бɺдер, мы сочли возможным 
провести сравнение наших материалов с дан-
ными из этой монографии. Обращаем внимание 
читателей на то, что сделанные нами допуще-
ния (о возможности сравнения 17-летних с 17–
18-летними московскими девушками и возмож-
ности сравнения в данном случае разных соци-
альных групп) обусловлено крайне редкими в 
отечественной литературе ретроспективными 
данными о размерах, характеризующих особен-
ности телосложения (в подавляющем большин-
стве антропологических и медицинских работ 
указываются только длина и масса тела). 

3) Расчет индексов. К сожалению, в моно-
графии Н.Н. Миклашевской с соавторами [Ми-
клашевская с соавт., 1988], а также в диссерта-
ции Т.С. Норейко [Норейко, 1965] не приводятся 
средние значения расчетных показателей тело-
сложения – индексов, характеризующих пропор-
ции тела («диаметр плеч / длина тела», «диаметр 
таза / длина тела», а также индексов Таннера и 
Ливи), а вопрос об изменениях пропорций тело-
сложения подростков и молодɺжи, произошедших 
за последние 60 лет, один из самых актуальных 
при изучении процессов секулярного тренда, это 
побудило авторов к расчɺту вышеуказанных ин-
дексов на основе имеющихся средних значений 
размеров тела (длина тела, диаметр плеч, диа-
метр таза и обхват груди), опубликованных в 
источниках литературы [Норейко, 1965; Микла-
шевская с соавт., 1988]. Для того, чтобы дока-
зать правомерность использования расчетов 
индексов на основании средних (а не индивиду-
альных) значений размеров тела, авторами бы-
ла проведена проверка на современных мате-
риалах обследованных групп девушек Москвы и 
Петрозаводска сопоставимости значений индек-
сов, полученных при расчɺте по индивидуаль-
ным данным (такие значения индексов приведе-
ны в таблицах 2 и 3), а также полученных в ре-
зультате арифметического деления средних 
значений исходных размеров. Так, например, 
индекс «диаметр плеч / длина тела» в группе 
девушек Петрозаводска на основе индивидуаль-
ных значений равен 21,73 (см. табл. 2), а на ос-
нове деления средних значений признаков ра-
вен 21,72; индекс Ливи («обхват груди / длина 
тела») в этой же группе равен 51,57 (по индиви-
дуальным значениям; см. табл. 2) и 51,54 (на 
основе деления средних величин). Полученные  
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значения практически одинаковы для индексов, 
рассчитанных по индивидуальным данным и по 
средним величинам (p<0,001) Для более точного 
сравнения полученных чисел необходимо оценить 
величину отклонения выборочного значения при-
знака от его истинного значения в генеральной 
совокупности, то есть определить интервал на ос-
нове ошибки эмпирической средней. Поскольку 
значения индексов «диаметр плеч / длина тела» 
(21,72) и «обхват груди / длина тела» (51,54), рас-
считанные по средним, попадают в полученные 
интервалы (M ± m): 21,68–21,78 и 51,37–51,77 со-
ответственно, то можно с уверенностью говорить о 
правомерности использования этих индексов (рас-
считанных по средним), потому что их значения не 
выходят за пределы значений, присущих гене-
ральной совокупности. Для остальных индексов 

(«диаметр таза / длина тела» и индекса Таннера) 
была проведена такая же проверка с получением 
аналогичных результатов, свидетельствующих о 
правомерности использования расчɺтов индексов 
на основе средних значений исходных признаков. 
Для группы московских девушек проведены те же 
этапы проверки четырех анализируемых индексов 
с получением аналогичных результатов. Таким 
образом, с учетом нормального распределения 
признаков («базовых» размеров тела, по которым 
рассчитывались указанные индексы) и проведен-
ной проверки на конкретных представительных по 
численности материалах (N=264 для девушек Пет-
розаводска и N=300 для девушек Москвы) авторы 
сочли правомерным провести расчет этих индек-
сов на основе средних значений «исходных, ба-
зовых» размеров тела, приведенных в источниках 

Таблица 2. Статистические характеристики показателей телосложения юношей и девушек 
 в возрасте 18–23 лет, обследованных в г. Петрозаводске в 2024 г. 

Table 2. Statistical characteristics of anthropometric variables of young males and females 
 aged 18–23 surveyed in Petrozavodsk 2024 

Показатели 
телосложения 

ЮНОШИ 
(N=206) 

ДЕВУШКИ 
(N=264) 

M ± m SD M ± m SD 
Возраст, лет 19,20 ± 0,08  1,14 18,99 ± 0,06 1,04 
Масса тела, кг 71,82 ± 0,71 10,13 58,66 ± 0,59 9,53 
Длина тела, см 178,04 ± 0,46 6,53 165,11 ± 0,41 6,64 
Длина корпуса, см 78,47 ± 0,21 3,04 72,25 ± 0,20 3,19 
Длина ноги, см 99,57 ± 0,33 4,74 92,86 ± 0,29 4,65 
Диаметр плеч, см 40,37 ± 0,12 1,72 35,86 ± 0,10 1,67 
Диаметр плеч/длина тела (%) 22,69 ± 0,06 0,92 21,73 ± 0,05 0,85 
Диаметр груди (поперечный), см 27,60 ± 0,12 1,76 24,53 ± 0,10 1,56 
Диаметр таза, см 28,49 ± 0,11 1,59 27,69 ± 0,10 1,68 
Диаметр локтя, см 7,03 ± 0,03 0,35 6,06 ± 0,02 0,30 
Диаметр колена, см 9,73 ± 0,03 0,45 8,94 ± 0,03 0,49 
Индекс массивности скелета (%) 5,47 ± 0,02 0,24 5,42 ± 0,02 0,27 
Обхват груди, см 93,32 ± 0,44 6,35 85,09 ± 0,34 5,55 
Индекс Ливи (обхв.груди/дл.тела; %) 52,47 ± 0,25 3,59 51,57 ± 0,20 3,24 
Обхват талии, см 76,55 ± 0,44 6,33 68,05 ± 0,41 6,64 
Обхват талии/длина тела (%) 43,03 ± 0,26 3,68 41,24 ± 0,24 3,93 
Обхват бёдер через ягодицы, см 96,05 ± 0,40 5,79 95,00 ± 0,39 6,40 
Обхват плеча, см 28,40 ± 0,20 2,82 25,48 ± 0,17 2,77 
Обхват предплечья, см 26,10 ± 0,12 1,74 22,59 ± 0,10 1,61 
Обхват бедра, см 55,81 ± 0,34 4,89 55,44 ± 0,30 4,91 
Обхват голени, см 36,55 ± 0,20 2,81 34,87 ± 0,17 2,69 
Жировая складка под лопаткой, мм 10,75 ± 0,26 3,79 13,01 ± 0,31 4,88 
Жировая складка на животе, мм  17,35 ± 0,60 8,63 19,35 ± 0,40 6,51 
Жировая складка на трицепсе, мм 10,21 ± 0,27 3,94 15,79 ± 0,26 4,18 
Жировая складка на предплечье, мм 6,34 ± 0,17 2,43 8,54 ± 0,17 2,84 
Жировая складка на голени, мм 11,68 ± 0,35 5,04 15,82 ± 0,32 5,19 
Динамометрия правой кисти, кг 45,59 ± 0,52 7,52 27,89 ± 0,32 5,18 
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литературы [Норейко, 1965; Миклашевская с со-
авт., 1988], и сравнить эти индексы в группах 
молодɺжи, обследованной в разные периоды 
времени1.  

Статистическая обработка материалов 
осуществлялась с применением пакета при-

                                                 
1Авторы акцентируют внимание, что использова-

ние при расчɺте индексов средних значений вместо ин-
дивидуальных данных обусловлено спецификой ретро-
спективных исследований и невозможностью получения 
индивидуальных антропометрических данных для юно-
шей и девушек, обследованных в 1960-х – 1970-х годах, 
а также невозможностью провести повторное измерение 
молодɺжи во второй половине XX века. Проведение рас-
четов индексов по средним значениям размеров тела 
правомерно только при нормальном распределении «ис-
ходных, базовых» соматических признаков и после про-
ведения предварительной проверки на примере одной 
или нескольких групп на сопоставимость результатов, 
полученных разными способами (на основе индивиду-
альных размеров и по средним значениям признаков).  

кладных программ «Statistica-10.0». Для изуче-
ния направления секулярного тренда тоталь-
ных размеров тела были сформированы демо-
графические когорты (по гг. рождения), начиная 
с 1936–1949 гг. Для подтверждения значимости 
межгрупповых различий средних значений со-
матических признаков использовался однофак-
торный дисперсионный анализ (t-критерий Стью-
дента). 

Для комплексной характеристики морфо-
логического статуса юношей и девушек 
г. Петрозаводска и визуализации средних значе-
ний антропометрических признаков были по-
строены паутинные диаграммы с использовани-
ем функции ggRadar (rescale = FALSE) из пакета 
ggiraphExtra 
[https://github.com/cardiomoon/ggiraphExtra].  

 
 

Таблица 3. Статистические характеристики показателей телосложения юношей и девушек в 
возрасте 18–23 лет, обследованных в Москве в 2020–2023 гг. 

Table 3. Statistical characteristics of anthropometric variables of young males and females aged 
18–23 surveyed in Moscow in 2020–2023 

Показатели 
телосложения 

ЮНОШИ 
(N=150) 

ДЕВУШКИ 
(N=300) 

M ± m SD M ± m SD 
Возраст, лет 19,37 ± 0,11 1,30 19,08 ± 0,07 1,16 
Масса тела, кг 71,46 ± 0,85 10,37 58,32 ± 0,46 7,97 
Длина тела, см 178,90 ± 0,58 7,09 165,74 ± 0,33 5,73 
Длина корпуса, см 77,85 ± 0,33 3,95 72,04 ± 0,17 2,91 
Длина ноги, см 100,82 ± 0,45 5,48 93,73 ± 0,27 4,69 
Диаметр плеч, см 39,95 ± 0,20 2,46 35,78 ± 0,11 1,85 
Диаметр плеч/длина тела (%) 22,33 ± 0,10 1,21 21,60 ± 0,06 1,01 
Диаметр груди (поперечный), см 27,29 ± 0,16 1,98 24,54 ± 0,10 1,69 
Диаметр таза, см 28,76 ± 0,18 2,14 27,64 ± 0,11 1,86 
Диаметр локтя, см 6,95 ± 0,04 0,43 6,15 ± 0,02 0,35 
Диаметр колена, см 9,68 ± 0,05 0,57 9,03 ± 0,03 0,52 
Индекс массивности скелета (%) 5,41 ± 0,02 0,24 5,45 ± 0,02 0,31 
Обхват груди, см 92,23 ± 0,56 6,80 84,89 ± 0,30 5,26 
Индекс Ливи (обхв.груди/дл.тела; %) 51,57 ± 0,32 3,86 51,25 ± 0,19 3,22 
Обхват талии, см 77,21 ± 0,54 6,64 68,62 ± 0,32 5,61 
Обхват талии/длина тела (%) 43,20 ± 0,31 3,81 41,43 ± 0,20 3,46 
Обхват бёдер через ягодицы, см 98,14 ± 0,49 5,99 96,41 ± 0,35 6,01 
Обхват плеча, см 28,65 ± 0,24 2,99 25,61 ± 0,16 2,71 
Обхват предплечья, см 25,80 ± 0,20 2,41 22,72 ± 0,10 1,63 
Обхват бедра, см 55,33 ± 0,38 4,60 56,01 ± 0,27 4,66 
Обхват голени, см 37,21 ± 0,21 2,59 35,77 ± 0,15 2,54 
Жировая складка под лопаткой, мм 11,04 ± 0,32 3,69 12,31 ± 0,29 4,24 
Жировая складка на животе, мм  15,63 ± 0,69 7,98 17,05 ± 0,42 6,16 
Жировая складка на трицепсе, мм 10,28 ± 0,38 4,16 15,28 ± 0,37 4,60 
Жировая складка на предплечье, мм 6,45 ± 0,22 2,50 8,63 ± 0,22 3,29 
Жировая складка на голени, мм 11,91 ± 0,44 4,88 17,05 ± 0,42 6,16 
Динамометрия правой кисти, кг 44,75 ± 0,65 7,95 28,31 ± 0,29 5,01 

 

https://github.com/cardiomoon/ggiraphExtra
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Результаты  
На рисунке 2 приведены графики межпо-

коленных изменений дефинитивной длины тела 
мужчин и женщин г. Петрозаводска за последние 
60 лет, начиная с когорты 1936–1949 гг. рождения.  

Наряду с секулярными изменениями дли-
ны тела одной из основных задач проведенной 
экспедиции в г. Петрозаводск было изучение 
трансформации телосложения (изучение ком-
плекса признаков, характеризующих пропорции 
тела) современной молодɺжи по сравнению с 
юношами и девушками, обследованными в се-
редине прошлого века. Поскольку антропомет-
рические данные, характеризующие особенно-
сти телосложения молодɺжи 1960-х гг., найдены 
в научной литературе только для 19-летних де-
вушек Петрозаводска [Норейко, 1965], было 
проведено сравнение этих данных с размерами 
тела аналогичного по возрасту контингента –  
19-летних девушек, обследованных авторами в 
2024 г. На рисунке 3 (А) представлены результа-
ты сравнения средних значений показателей 
телосложения в двух группах 19-летних деву-
шек, обследованных в 1963–1964 гг. и в 2024 г. 
(результаты сравнения представлены в сиг-
мальных отклонениях с указанием достоверности 
полученных межпоколенных различий). Вместе с 
размерами тела (длина и масса тела, диаметры 
плеч и таза, обхват груди) на рисунке 3 представ-
лены результаты сравнения значений индексов 
(диаметр плеч/длина тела, диаметр таза/длина 
тела, индексы Таннера и Ливи), характеризующих 
пропорции телосложения (расчет индексов сде-

лан авторами на основе «исходных» значений 
размеров тела, указанных в источнике литера-
туры [Норейко, 1965], обоснование таких расче-
тов приведено в разделе «Материалы и мето-
ды»).  

На рисунке 3 (Б) представлены результаты 
аналогичных сравнений соматических размеров 
у московских 17–18-летних девушек, обследо-
ванных в 2020–2023 гг. (авторские материалы), и 
17-летних девочек, обследованных в 1968–1972 
гг. [Миклашевская с соавт., 1988]. В разделе 
«Материалы и методы» приведено обоснование 
возможности сопоставления этих выборок. Рас-
чет индексов производился так же, как и для 
Петрозаводска – на основе «исходных» значе-
ний размеров тела. 

Статистические характеристики соматиче-
ских показателей обследованного контингента 
(2024 г.) в г. Петрозаводске представлены в таб-
лице 2. Поскольку антропометрическое обсле-
дование юношей и девушек в г. Петрозаводске 
проводили сотрудники кафедры антропологии 
биологического факультета МГУ под руковод-
ством проф., д.б.н. М.А. Негашевой, которые по 
этой же программе (описанной в разделе «Ма-
териалы и методы») в 2020–2023 гг. обследова-
ли московских студентов, большой интерес 
представляет сравнение средних значений со-
матических показателей у молодɺжи этих двух 
городов (выборки сопоставимы по этнической 
принадлежности: оба родителя у 90% обследо-
ванных – русские по национальности; по возрас-
ту выборки максимально близки – от 18 лет до 
23 лет, средний возраст обследованных юношей 

 
Рисунок 2. Длина тела мужчин (А) и женщин (Б) г. Петрозаводска по когортам рождения  

Figure 2. Height of men (А) and women (Б) in Petrozavodsk by birth cohorts 

Примечания. Уровни значимости указаны для достоверных различий средних значений в соседних де-
мографических когортах. 

Notes. Significance of differences are given for mean values in closest demographic cohorts. 
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в Петрозаводске – 19,2 лет, в Москве – 19,4 лет; 
средний возраст девушек в Петрозаводске – 
19,0 лет, в Москве – 19,1 лет; по социальному 
статусу все обследованные – студенты ведущих 
высших учебных заведений в своих регионах). 

Статистические характеристики соматиче-
ских показателей московских юношей и девушек, 
обследованных в 2020-2023 гг., представлены в 
таблице 3. 

Для более детального изучения региональ-
ных особенностей морфологического статуса со-
временной студенческой молодɺжи г. Петрозавод-
ска по сравнению с юношами и девушками, обсле-
дованными не только в Москве, но и в других 
городах России, был проведен сравнительный 
анализ основных показателей телосложения. Все 
выборки сопоставимы по возрасту, этнической 

принадлежности и были обследованы одним и тем 
же коллективом авторов в нескольких антрополо-
гических экспедициях, проведенных в последние 
годы [Негашева с соавт., 2024]. Особенности тело-
сложения юношей и девушек разных городов Рос-
сии представлены в виде паутинных диаграмм 
(рис. 4), которые можно назвать морфологически-
ми профилями, поскольку они отражают основные 
соматические характеристики обследованной мо-
лодɺжи: массивность скелета, крепкосложенность 
(индекс Ливи), пропорции скелета (индексы уз-
ко/широкосложенности), периметры тела (обхват 
талии), тучность телосложения (индекс массы те-
ла), развитие подкожного жироотложения (величи-
на средней жировой складки, индекс центрального 
ожирения).  

 

 
 

Рисунок 3. Секулярные изменения размеров тела: (А) –  у 19-летних девушек г. Петрозаводска 
за последние 60 лет (2024 г. – 1963–1964 гг. обследования); (Б) –  у 17–18-летних московских 

девушек за последние 50 лет (2020–2023 гг. – 1968–1972 гг. обследования). 
Figure 3. Secular changes in body sizes: (A) – in 19-year-old females from Petrozavodsk over the past  

60 years (2024 – 1963–1964 survey years); (Б) – in 17–18-year-old Moscow girls over the past 50 years 
(2020–2023 – 1968–1972 survey years) 

 
Примечания. Антропометрические данные 2024 г. обследования – авторские материалы; данные 

1963-1964 гг. обследования для размеров тела (длина и масса тела, диаметры плеч и таза, обхват груди) – 
[Норейко, 1965], для индексов (диаметр плеч/длина тела, диаметр таза/длина тела, индексы Таннера и  
Ливи) использовались рассчитанные авторами значения (см. «Материалы и методы»).  

Антропометрические данные 2020–2023 гг. обследования – авторские материалы; данные 1968– 
1972 гг. обследования для размеров тела (длина и масса тела, диаметры плеч и таза, обхват груди) –  
[Миклашевская с соавт., 1988], для индексов (диаметр плеч/длина тела, диаметр таза/длина тела, индексы 
Таннера и Ливи) использовались рассчитанные авторами значения (см. «Материалы и методы»). 

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001. 
Notes. Anthropometric data of the 2024 survey year – authors' materials; data of the 1963–1964 survey for 

body sizes (body length and weight, shoulder and pelvic diameters, chest circumference) – [Noreiko, 1965], for 
indices (shoulder diameter/body length, pelvic diameter/body length, Tanner and Livi indices), the values calculat-
ed by the authors were used (see «Materials and Methods»);  

Anthropometric data of the 2020–2023 survey years – authors' materials; data of the 1968–1972 survey for 
body sizes (body length and weight, shoulder and pelvic diameters, chest circumference) – [Miklashevskaya et al., 
1988], for indices (shoulder diameter/body length, pelvic diameter/body length, Tanner and Livi indices), the values 
calculated by the authors were used (see «Materials and Methods»);  

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001. 
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Обсуждение 

Для изучения межпоколенных изменений 
тотальных размеров тела у юношей и девушек 
г. Петрозаводска, начиная с 1930–1940-х гг. до 
настоящего времени, использовались опублико-
ванные данные Норейко [Норейко, 1965], Масюк 
[Масюк, 2006], Пашковой [Пашкова, Алексина, 
2011; Пашкова, Алексина, 2012; Пашкова, 2014] 
и др. Антропометрические данные, полученные 
из источников литературы, были объединены по 
годам рождения в демографические когорты (см. 
табл. 1). Современные молодые мужчины (ро-
дившиеся в г. Петрозаводске в 2001–2006 гг.) 
стали на 7,7 см выше (178,04 см), чем мужчины, 
родившиеся здесь же в 1936–1949-х гг. (170,3 см). 
Несмотря на относительную равномерность уве-
личения длины тела (около 1,1 см за декаду – у 
мужчин и 0,9 см – у женщин; см. рис. 2) на протя-
жении анализируемого долговременного интерва-
ла наиболее интенсивные периоды увеличения 
можно отметить у мужчин между когортами 1936–
1949 и 1950–1974 гг. рождения (5,2 см; p<0,01; 
приблизительно по 1,3 см за декаду) и у женщин 
между когортами 1944–1945 гг. и 1955–1974 гг. 
рождения (4,3 см; p<0,001; около 1,4 см за дека-
ду), а также еще один интенсивный скачок меж-
ду 1958–1959 и 1975–1989 гг. рождения у муж-
чин (за 20 лет на 2 см; p<0,05). Первый период 
приходится преимущественно на интенсивный 
рост мужчин и женщин, родившихся в первые по-
слевоенные годы (после Великой Отечественной 
войны), второй период относительно высокого при-
роста длины тела у мужчин приходится на когорту 
родившихся в 1958–1959 гг. (преимущественно пе-
риод «оттепели» в СССР). Оба периода характери-
зуются ростом социально-экономических показате-
лей в России (ВВП и ВРП на душу населения и др.) 
[Bolt, van Zanden, 2020] и улучшением условий жиз-
ни, что, возможно, отразилось на увеличении  
длины тела – одного из основных показателей 
соматического статуса населения. Полученные 
результаты согласуются с данными для других 
регионов России. Так, например, относительно 
резкое увеличение длины тела мужчин, родив-
шихся в 1950-е гг., наблюдалось в Санкт-
Петербурге (3,75 см/декаду), Москве (3 см/декаду), 
Пензенской области (3,87 см/декаду), Новосибир-
ской области (4,39 см/декаду) [Хафизова, Нега-
шева, 2020].  

В начале III тысячелетия (когорты рожде-
ния с 1980-х гг. до настоящего времени) длина 
тела как у мужчин, так и у женщин Петрозаводск, 
практически не изменилась и составляет 178 см и 

165 см соответственно. Полученные результаты 
согласуются с общероссийскими тенденциями, 
поскольку во многих регионах России с 1990-х 
годов отмечается стабилизация средних значе-
ний дефинитивной длины тела [Хафизова, Нега-
шева, 2020]. 

Таким образом, результаты проведенного 
анализа долговременных изменений длины тела 
у мужчин и женщин г. Петрозаводска демон-
стрируют отчетливое увеличение этого показа-
теля у современного населения (с выделением 
периодов относительно более высоких приро-
стов). Наблюдаемые изменения соматического 
статуса, по всей вероятности, последовали за 
социальными трансформациями. Улучшение 
социально-экономических условий, улучшение 
условий жизни, питания, медицинского обслужи-
вания и т.д. в периоды индивидуального роста и 
развития (на восходящих этапах онтогенеза) 
отразились на дефинитивном соматическом ста-
тусе взрослых мужчин и женщин [Миронов, 2012; 
Година, 2017; Silventoinen, 2003; Zong et al., 
2015; Perkins et al., 2016; Hermanussen, Wit, 2017; 
Bogin, 2020; Liczbinska et al., 2023]. Полученные 
результаты по изучению секулярного тренда раз-
меров тела взрослого населения г. Петрозаводска 
(Северо-Западный ФО РФ) подтверждают обще-
мировые тенденции и данные по другим регионам 
России [Миронов, 2012; Хафизова, Негашева, 
2020; Cole, 2003; Steckel, 2009, 2012; Godina, 2011; 
Hatton, 2014; Perkins et al., 2016; Kozlov et al., 2018; 
Bogin, 2020, 2021; Moelyo, Sitaresmi, Julia, 2022; 
Negasheva et al., 2024].  

По мнению большинства исследователей, 
эпохальное увеличение средних значений то-
тальных размеров тела (длины и массы тела) на 
протяжении последних 100–150 лет является 
результатом существенного улучшения качества 
жизни и социально-экономических условий [Cole, 
2003; Silventoinen, 2003; Steckel, 2009, 2012; 
Hatton, 2014; Perkins et al., 2016; Bogin, 2020, 
2021; Grasgruber, Hrazdira, 2020; Marco-Gracia, 
Puche, 2021]. Биологическое обоснование этой 
точки зрения базируется на многофакторности 
процессов роста и развития, протекание которых 
и результат (дефинитивные показатели тело-
сложения) зависят от совокупного действия гене-
тического фактора и влияния различных факторов 
внешней среды (экологических, экономических, 
политических, социокультурных и психоэмоцио-
нальных), или иначе, социально-экономически-
политически-эмоциональных условий (social-
economic-political-emotional, SEPE environment) на 
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31 
разных стадиях восходящего онтогенеза [Cole, 
2003; Silventoinen, 2003; Perkins et al., 2016; 
Bogin, 2021]. Поскольку значительные секуляр-
ные изменения телосложения, произошедшие на 
протяжении последних 100–150 лет, ввиду не-
продолжительного в эволюционных масштабах 
интервала времени исключают возможность су-
щественных генетических преобразований, ос-
новной причиной, обусловливающей направление 
и специфику динамики секулярных трендов раз-
меров тела, становятся изменения внешней сре-
ды, а именно улучшение или трансформация 
условий жизни популяций в индустриальных и 
постиндустриальных странах в XX веке. Отмечен-
ные в данном исследовании межпоколенные изме-
нения длины тела у юношей и девушек г. Петро-
заводска вполне соответствуют указанной выше 
гипотезе существенного улучшения качества жиз-
ни и социально-экономических условий в течение 
последних нескольких десятилетий (с начала 
1960-х гг. до настоящего времени) как в целом в 
нашей стране, так и в отдельных регионах, в част-
ности, в Северо-Западном федеральном округе.  

Особый интерес представляют результаты 
анализа межпоколенных изменений пропорций 
тела (трансформация телосложения) за послед-
ние 50–60 лет при сравнении современных данных 
2024 г. с материалами 1963–1964 гг. Поскольку 
данные по широкому спектру показателей тело-
сложения для молодɺжи г. Петрозаводска, обсле-
дованной в середине прошлого века, найдены в 
научной литературе только для 19-летних девушек 
[Норейко, 1965], на рисунке 3 представлены ре-
зультаты сравнения наших материалов (2024 г. 
обследования) именно с этими данными. 

Различия средних значений антропомет-
рических признаков на рисунке 3 стандартизова-
ны – выражены в сигмальных отклонениях: по-
ложительные значения означают относительно 
большие значения признака у современного 
населения, а отрицательные, соответственно, 
уменьшение данного признака в выборке 2024 го-
да обследования. За 60 лет длина тела у девушек 
статистически достоверно (p<0,001) увеличи-
лась на 6,4 см (около 1 SD). Масса тела увели-
чилась всего на 1,71 кг (p>0,05), незначительно 
(не более, чем на 0,4-0,6 SD) у современных де-
вушек также увеличились обхват груди, диамет-
ры плеч и таза (p<0,01).  

Интересным и важным для описания меж-
поколенных изменений пропорций тела являет-
ся уменьшение средних значений индексов ши-
рокоплечести (диаметр плеч/длина тела) и креп-

косложенности (индекс Ливи: обхват груди/длина 
тела), что свидетельствует о снижении брахи-
морфности и/или тенденции к долихоморфному 
(относительно узкосложенному) телосложению 
современных молодых женщин по сравнению со 
сверстницами, обследованными в середине 
прошлого века (1963–1964 гг.). Полученный ре-
зультат статистически недостоверен, однако 
весьма устойчив, так как однонаправленная ди-
намика прослеживается по разным соматиче-
ским показателям. Из статистически значимых 
результатов следует отметить уменьшение ин-
декса «диаметр таза/длина тела» (p<0,05) и 
увеличение значений индекса соматического 
полового диморфизма по Таннеру (p<0,001). Се-
кулярные изменения этих двух показателей сви-
детельствуют об усилении у современного поко-
ления молодых женщин андроморфных пропор-
ций телосложения.  

Аналогичные межпоколенные изменения 
соматических показателей наблюдаются и для 
московских 17–18-летних девушек, обследован-
ных в 1968–1972 гг. [Миклашевская с соавт., 
1988] и 2020–2023 гг. (авторские данные) (см. 
рис. 3 (Б)). Существенное увеличение длины тела 
у современных московских девушек сопровожда-
ется незначительным уменьшением широко-
плечести (p>0,05), уменьшением значений ин-
декса «диаметр таза/длина тела» (p<0,001) и 
увеличением индекса соматического полового 
диморфизма по Таннеру (p<0,001), что так же как и 
для девушек Петрозаводска, свидетельствует об 
усилении долихоморфии (узкосложенности) и тен-
денции к андроморфии (большей выраженности 
маскулинных пропорций телосложения). 

По длине тела (см. табл. 2 и 3) современ-
ные юноши и девушки из Петрозаводска оказа-
лись немного ниже своих московских сверстни-
ков (178,0 см и 178,9 см – длина тела у юношей, 
165,1 см и 165,7 см – у девушек Петрозаводска и 
Москвы соответственно). Различия на уровне 
тенденции – недостоверны (p>0,05).  

Между мужскими выборками (см. табл. 2 и 3) 
были выявлены статистически достоверные 
различия по нескольким соматическим показа-
телям, характеризующим пропорции телосложе-
ния: юноши из Петрозаводска относительно 
москвичей более широкосложены (у них выше 
средние значения индекса «диаметр плеч/длина 
тела»; p<0,01) и более крепкосложены (выше 
значения индекса Ливи, характеризующего кре-
пость телосложения по развитию грудной клетки: 
«обхват груди/длина тела»; p<0,05). Индекс мас-
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сивности скелета («диаметр локтя/длина тела») 
статистически достоверно выше также у юношей 
Петрозаводска. Все перечисленные выше осо-
бенности телосложения свидетельствуют о тен-
денции к хорошему развитию скелета, большей 
широко- и крепкосложенности юношей Петроза-
водска по сравнению с относительно узкосло-
женными московскими юношами. Показатели ди-
намометрии правой кисти немного выше у юно-
шей Петрозаводска, что также свидетельствует 
об их относительно лучшем физическом разви-
тии, несмотря на статистическую недостовер-
ность межгрупповых различий по этому показате-
лю (p>0,05). При хорошем развитии скелета у 
петрозаводских юношей средние значения об-
хвата бɺдер (p<0,001) и голени (p<0,05) меньше, 
чем у москвичей. Достоверно значимых межгруп-
повых различий по величине кожно-жировых 
складок у юношей не выявлено. 

У девушек Петрозаводска и Москвы стати-
стически достоверные межгрупповые различия 
выявлены только по трɺм признакам: по обхва-
там бɺдер и голени (больше у москвичек), при 
этом толщина жировой складки на животе у них 
меньше. Толщина жировых складок (за исключе-

нием складки на голени) у московских девушек 
меньше, чем у обследованных в Петрозаводске. 
Результаты, свидетельствующие о пониженном 
жироотложении у московских девушек, согласуют-
ся с полученными ранее данными при сравнении 
московской молодɺжи с девушками из других го-
родов России (Самара, Саранск, Архангельск) 
[Негашева с соавт., 2018]. У юношей Москвы и 
Петрозаводска различия средних значений тол-
щины жировых складок статистически недосто-
верны, однако жировая складка на животе у юно-
шей Москвы значительно меньше – 15,6 мм по 
сравнению с петрозаводской выборкой (17,4 мм; 
p>0,05).  

Особенности телосложения юношей и де-
вушек из четырех разных городов России (Пет-
розаводск, Москва, Самара, Барнаул) представ-
лены в виде паутинных диаграмм (рис. 4), кото-
рые можно назвать морфологическими 
профилями, поскольку они отражают основные 
соматические характеристики обследованной 
молодɺжи: массивность скелета, крепкосложен-
ность (индекс Ливи), пропорции скелета (индек-
сы узко/широкосложенности), периметры тела 
(обхват талии), тучность телосложения (индекс 

 

Рисунок 4. Диаграммы сравнения (морфологические профили) показателей телосложения  
молодежи г. Петрозаводска и других городов России [рис. по Кузнецова с соавт., 2025] 

Figure 4. Comparison charts (morphological profiles) of the anthropometric parameters of young people in 
Petrozavodsk and other Russian cities [fig. according to Kuznetsova et al., 2025] 
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33 
массы тела), развитие подкожного жироотложения 
(величина средней жировой складки, индекс цен-
трального ожирения). Иллюстрация и подробный 
анализ региональных морфологических профилей 
были представлены авторами ранее [Кузнецова 
(Федорчук) с соавт., 2025], в данной статье при-
водится лишь краткое обсуждение полученных 
результатов с акцентом на характеристику мор-
фологических особенностей молодɺжи г. Петро-
заводска. 

У юношей Петрозаводска по сравнению с 
другими выборками самый высокий показатель 
широкоплечести и самый низкий тазовый указа-
тель, что свидетельствует о ярко выраженных  
андроморфных (маскулинных) пропорциях ске-
лета – широкие плечи и узкий таз. Для юношей 
Петрозаводска также характерны самые низкие 
значения обхвата талии и пониженное жироотло-
жение (низкий индекс центрального ожирения и 
низкие значения средней жировой складки). Все 
перечисленные особенности можно отнести к 
мускульному (мышечному) типу телосложения, 
который, согласно полученным результатам, 
чаще встречается у петрозаводских юношей по 
сравнению с молодежью из других городов.  

Юноши Барнаула оказались наиболее 
макросомными среди обследованных мужских 
групп с тенденцией к большей тучности (высокие 
значения индекса массы тела) и повышенному 
жироотложению (больше обхват талии и толщи-
на жировых складок).  

Московские юноши по телосложению самые 
узкосложенные и относительно грацильные из об-
следованных выборок: у них наименьшие значе-
ния индекса широкоплечести, массивности скеле-
та и индекса Ливи; у них минимальное развитие 
подкожного жироотложения и пониженные значе-
ния индекса массы тела. Юноши Самары по мор-
фологическим характеристикам при сравнении с 
молодɺжью из других городов занимают в основ-
ном промежуточное положение.  

Морфологические профили у девушек сход-
ны с таковыми у юношей (см. рис. 4). Девушки 
Петрозаводска – самые широкоплечие (макси-
мальные значения индекса: ширина плеч/длина 
тела) с минимальным обхватом талии и низким 
индексом центрального ожирения (обхват талии/ 
длина тела). Девушки Москвы (также как юноши 
московского мегаполиса) по особенностям тело-
сложения – самые узкосложенные (при сравне-
нии с другими группами у них относительно уз-
кие плечи и узкий таз), у них наименьшие значе-
ния средней жировой складки и индекса массы 

тела. На рисунке 4 хорошо прослеживается визу-
альная схожесть морфологических профилей у 
девушек Барнаула и Самары и максимальная 
близость показателей телосложения в этих го-
родах по сравнению с другими выборками. В 
целом девушек из Барнаула и Самары можно 
охарактеризовать как относительно крепкосло-
женных с хорошим развитием жироотложения 
(относительно высокие значения обхвата талии, 
средней жировой складки и индекса центрально-
го ожирения). 

Полученные результаты о более низких по-
казателях жироотложения у молодɺжи Москвы по 
сравнению с другими городами России, возможно, 
обусловлены тем, что наряду с распространяю-
щейся «эпидемией» ожирения [Бондарева, 2016; 
Пермякова, 2016; Cicek et al., 2014; Klimek-
Piotrowska et al., 2015; Marrodan Serrano et al., 
2015] и тенденцией к центральному (абдоминаль-
ному) типу жироотложения [Bahk, Khang, 2016; Du 
et al., 2017; Suder et al., 2017] в последнее время в 
больших городах усиливается контроль за питани-
ем у детского и взрослого населения и характерен 
более высокий уровень медицинского обслужива-
ния. Снижение жирового компонента телосложе-
ния у московских девушек, возможно, также свя-
зано с усиливающимся влиянием социокультур-
ных факторов, таких как представления о моде и 
телесной красоте, со стремлением нынешнего 
поколения молодых женщин соответствовать 
знаменитой формуле 90-60-90, «типу фотомо-
делей» [Година, 2003]. По-видимому, мода и 
стереотипы массовой культуры, могут являться 
мощным социальным фактором, влияющим на 
формирование телосложения современной мо-
лодежи. Такое стремление соответствовать мо-
де наиболее характерно для больших городов, в 
частности, для московского мегаполиса. Наряду 
с положительными аспектами такого влияния на 
формирование телосложения подрастающего 
поколения во многих работах показаны и небла-
гоприятные последствия интернализации социо-
культурных стандартов красоты, прессинга тра-
диционных СМИ и социальных онлайн плат-
форм (распространение унифицированного 
канона телесной красоты и культивирование 
идей о связи между внешней привлекательно-
стью и социальной активностью, профессио-
нальной деятельностью, успехами и благополучи-
ем в личной жизни) для психического здоровья и 
социального функционирования [Thompson et al., 
1999; Owen, Laurel-Seller, 2000; Barlett et al., 
2008; Perloff, 2014; Karazsia et al., 2017], посколь-
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ку это влияние добавляется к спектру стрессовых 
факторов, с которыми сталкивается современная 
молодɺжь.  

 
Заключение 

На основе материалов антропометрического 
обследования юношей и девушек г. Петро-
заводска в возрасте от 18 до 23 лет, проведен-
ного в 2024 году коллективом сотрудников ка-
федры антропологии биологического факульте-
та МГУ имени М.В.Ломоносова, с привлечением 
сопоставимых данных, полученных из источни-
ков литературы, установлены долговременные 
изменения (секулярный тренд) тотальных разме-
ров тела. Длина тела современных молодых 
мужчин, родившихся в г. Петрозаводске в 2001–
2006 гг. (2024 г. обследования), на 7,7 см выше, 
чем у мужчин, родившихся здесь же в 1936–
1949-х гг.; увеличение составляет около 1,1 см 
за декаду. Межгрупповой анализ длины тела в 
женских выборках г. Петрозаводска показал 
увеличение длины тела у современных женщин 
на 6,3 см по сравнению с когортой родившихся в 
1936–1949 гг. (увеличение около 0,9 см за деся-
тилетие). Вместе с эпохальным увеличением 
тотальных размеров тела за последние 60 лет 
отмечена трансформация телосложения: тенден-
ция к относительной узкосложенности и усиление 
андроморфных пропорций телосложения у совре-
менных молодых женщин Петрозаводска. Много-
летние изменения показателей телосложения в 
г. Петрозаводске сопоставимы с общероссийскими 
тенденциями секулярного тренда и согласуются с 
гипотезой о ведущем влиянии социально-
экономических факторов на эпохальные процессы 
трансформации телосложения детей, подростков 
и молодɺжи. У юношей и девушек г. Петро-
заводска выявлены региональные особенности 
морфологического статуса по сравнению с моло-
дɺжью из других городов России. На основе 
наиболее информативных показателей телосло-
жения построены паутинные диаграммы, отража-
ющие особенности соматического статуса у юно-
шей и девушек г. Петрозаводска, которые могут 
быть использованы для мониторинга физического 
развития с целью улучшения адаптационных воз-
можностей и соматического здоровья современ-
ной молодежи. 
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SECULAR TREND IN BODY DIMENSIONS AND MORPHOLOGICAL 

STATUS OF MODERN STUDENT YOUTH OF PETROZAVODSK 
 
Introduction. The article presents the results of the anthropological expedition to Petrozavodsk (North-

western Federal District), conducted in April 2024, in order to study the long-term (secular) dynamics of total 
body size, changes in body proportions over the past 60 years, and morphological characteristics of modern 
youth in this region. 

Materials and methods. The study group consisted of 470 young men and women aged 18–23, mainly 
(more than 90%) Russians by nationality, born and living in Petrozavodsk. Subjects were examined according to 
a comprehensive anthropometric program including measurement of total body sizes, shoulder and pelvic 
breadths, trunk and limb circumferences, skinfolds, and grip strength on right hand. 

Results and discussion. The average height of young men born in Petrozavodsk increased by 7.7 cm 
across birth cohorts from the 1936-49s to the 2001–2006s (2024 survey). The rate of secular increase is about 
1.1 cm per decade. Intergroup comparisons of body length in female samples from Petrozavodsk demonstrated 
an increase in height in modern women by 6.3 cm compared with the cohorts born in the 1936-49s (about 0.9 
cm per decade). Along with the secular increase in total body size over the past 60 years, a tendency towards a 
relatively narrow build and an increase in andromorphic proportions of the body build in modern young women 
of Petrozavodsk has been noted. Long-term changes in anthropometric parameters in Petrozavodsk are compa-
rable with the general secular trend in Russia and are consistent with the hypothesis of the dominant influence of 
socio-economic factors on intergenerational transformation of the physique of children, adolescents and young 
adults. 

Conclusion. Based on the materials of an anthropological survey of young men and women in Petro-
zavodsk aged 18-23, conducted in 2024 by the research team of the Department of Anthropology, Faculty of 
Biology, Lomonosov Moscow State University, using comparable data obtained from literature sources, long-
term changes (secular trend) in total body size have been established. The regional features of the physique of 
young men and women surveyed in Petrozavodsk, compared with youth from other cities in Russia, were re-
vealed. Based on the most informative body dimensions, spider web charts are created to illustrate the unique 
aspects of the physical condition of young men and women in Petrozavodsk. These charts can be employed to 
track physical development and enhance the adaptability and physical well-being of today's young population. 
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МЕНАРХЕ И ПИК СКОРОСТИ РОСТА И ИХ АССОЦИИРОВАННОСТЬ) 
 
 
Введение. Настоящее исследование посвящено оценке ассоциированности двух показателей 

биологического возраста (возраста менархе и пика скорости роста) на восходящем отрезке онто-
генеза и их совместной информативности.  

Материалы и методы. В анализе задействован блок выборок подростков женского пола 
(N=43) с территории РФ и сопредельных стран, а также архивные материалы (N=4), собранные в 
рамках работы лаборатории прикладной антропологии при непосредственном участии одного из 
авторов в 1980-х гг. Для оценки взаимосвязи темпов роста (ПСР) с возрастом менархе использо-
вались коэффициенты корреляции Пирсона.  

Результаты и обсуждение. Показано, что возраст менархе достоверно положительно свя-
зан как с возрастом наступления пика скорости роста, так и с максимальным приростом величи-
ны длины тела во время этого пика. Статистически значимые отрицательные связи зафиксиро-
ваны для возраста менархе и года обследования, что в очередной раз подтверждает наличие се-
кулярного тренда в развитии подросткового населения нашей страны и сопредельных 
территорий (блок бывшего СССР). Об этом свидетельствуют также положительные связи меж-
ду годом обследования и максимумом прироста средней длины тела во время пика скорости роста. 
В секулярном аспекте зафиксирована тенденция к постепенному сближению параллельно снижа-
ющихся сроков наступления менархе и пиков скорости роста у московских девушек, обследованных 
на временном промежутке, охватывающем более 80 лет. Переход к наступлению более ранних 
сроков полового созревания носит плавный характер, тогда как для пика скорости роста этот 
процесс более интенсивен на интервале с 1928 по 1956 г. (как и разница между этими показателя-
ми), что может свидетельствовать о большей чувствительности последнего к социальным ка-
таклизмам, детектируемым на данном этапе. 

Заключение. Полученные нами результаты о скореллированности возрастов менархе и пика 
скорости роста позволяют сделать острожный вывод о возможности использования последнего 
как индикатора хронобиологического статуса популяции. 
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каторы хронобиологического статуса 
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Введение 

В основе популяционного мониторинга ро-
стовых процессов и сравнительной оценки меж-
групповой морфологической специфики у детей 
лежит, в числе прочего, фундаментальный мето-
дологический принцип: достаточно надежным ме-
тодическим алгоритмом решения этой задачи при 
массовых ростовых обследованиях является груп-
пировка материала по хронологическому возрасту 
и сравнение соматического статуса годичных воз-
растных групп. Этот алгоритм не является един-
ственно возможным и имеет характер конвенции. 
Действительно, категория «хронологический воз-
раст» в массовых исследованиях морфофункцио-
нального статуса отражает свойство некоего сред-
нестатистического варианта нормы, весьма суще-
ственного, но не универсального и не 
исчерпывающе достаточного, потому как нор-
мальная (оптимальная) жизнедеятельность и здо-
ровье могут сохраняться в достаточно широком 
диапазоне изменчивости показателей [Хрисанфо-
ва, Перевозчиков, 1999]. Более исчерпывающей 
характеристикой морфофункционального статуса 
является категория «биологический возраст», ко-
торый для индивида определяется как достигну-
тый уровень морфофункционального созревания 
организма; он может как соответствовать своему 
возрастному стандарту, так и отклоняться от него 
в ту или иную сторону [Властовский, 1976; Деря-
бин, 2004]. В равной мере «биологический воз-
раст», или хронобиологический статус, является 
информативной характеристикой целой группы, 
отражая дифференцированный по популяциям 
темпо-ритм целостного онтогенеза от рождения до 
старости, межгрупповые проявления акцелерации 
и т. д. [Павловский, 1987; Бацевич, 2022].  

Из спектра морфологических критериев 
биологического возраста (соматическое разви-
тие, половое развитие, зубной возраст, скелет-
ный (костный) возраст) наиболее универсаль-
ным, информативным на протяжении всего онто-
генеза, тесно связанным с соматическим 
статусом, является скелетный возраст, исполь-
зуемый в отечественной антропологии не только 
как индикатор темпов онтогенеза, но и как мера 
адаптации популяции к среде. Морфологические 
критерии биологического возраста (например, 
скелетное и половое развитие, в меньшей сте-
пени скелетное и соматическое развитие) доста-
точно тесно связаны [Бацевич, 2022] и в некото-
рые периоды взаимозаменяемы [Хрисанфова, 
Перевозчиков, 1999]. Обращаем внимание чита-
телей, что скелетный возраст имеет значимые 

связи с соматическим развитием, но последнее 
отражает изменение размеров, в то время как 
первый является исключительно индексом зре-
лости и отражает биохимическую структуру тка-
ни. Это позволяет заключить, что два разных по 
биологическому содержанию индикатора кон-
тролируются однотипными биологическими ме-
ханизмами под эгидой генетических факторов 
[Gasser et al., 2013; Molinari et al., 2013]. Заме-
тим, что сбор материала в режиме обстоятель-
ных комплексных антропологических экспедиций 
прекрасно ассимилирует рентгенантропологиче-
ский метод для определения скелетного возрас-
та [Бацевич, 2022]. Но для стремительных скри-
нинговых обследований детского контингента, 
имеющих целью чаще всего корректировку 
стандартов физического развития локальной 
группы и ограниченных тремя показателями фи-
зического развития (длина и масса тела, обхват 
груди), существует сугубо соматический неслож-
ный биомаркер темпа онтогенеза — пик скоро-
сти роста, представляющий собой показатель, 
описывающий момент наибольшей скорости ро-
стовых изменений среднего уровня длины тела 
(ДТ) в подростковом периоде (иначе: характери-
стика времени интенсивного протекания пубер-
татных процессов в каждой отдельной серии 
данных), определенный по эмпирическим рядам 
ежегодных изменений средней величины ДТ с 
последующим сглаживанием по методу 
наименьших квадратов [Дерябин, Федотова, 
2002]. Авторы ни в коем случае не ставят знак 
равенства между скелетным развитием и рас-
сматриваемым в работе соматическим критери-
ем (пиком ростовой активности в пубертате), но 
информативность последнего очевидно значи-
тельна и его актуальность в межгрупповых срав-
нениях отрицать нельзя. Концепция темпа ро-
ста, иначе феномен пика скорости роста (сокр. 
ПСР; англ. «Peak Height Velocity» (PHV)), его 
хронологический возраст (в годах) и интенсив-
ность (величина прироста в см), была предло-
жена и всесторонне разработана выдающимся 
британским создателем ауксологии Джеймсом 
М. Таннером [Tanner, Davies, 1985]. 

Методические подходы к популяционному 
мониторингу ростовых процессов по-прежнему 
активно обсуждаются в литературе (несмотря на 
более чем вековую историю систематических об-
следований физического статуса подрастающих 
поколений ауксологами и возрастными физиоло-
гами). В частности, в связи с необходимостью кор-
ректного описания сдвигов физического развития 
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детей и подростков в связи с секулярным трен-
дом на фоне непрерывного усиления уровня ан-
тропогенной нагрузки и дистрессового характера 
современной экологии, в первую очередь эколо-
гии мегаполисов [Синева с соавт., 2020; Пермя-
кова с соавт., 2022]. 

Ранее на отечественных антропологиче-
ских материалах [Fedotova, Gorbacheva, 2023] 
было показано, что характер межгрупповой из-
менчивости пика скорости роста (ПСР) указыва-
ет на значительную социальную/антропогенную 
обусловленность хронобиологического статуса 
популяции и независимость ростовых стратегий 
мужского и женского полов. В частности, пик 
скорости роста является индикатором секуляр-
ной соматической динамики наряду с собствен-
но длиной тела как генетическим маркером. 
Связь возраста ПСР с абсолютными погодовыми 
значениями длины тела (ДТ) на возрастном ин-
тервале 7–17 лет является систематической и 
высокой для мальчиков и случайна для девочек, 
что свидетельствует о генетической детермини-
рованности темпов роста у первых. Корреляции 
пика скорости роста с абсолютными значениями 
ДТ имеют самые высокие уровни в 7 лет; длина 
тела в возрасте 7 лет, таким образом, действи-
тельно является триггером для параметров пика 
скорости роста [Федотова, Горбачева, 2024]. В 
ходе популяционного анализа коррелированно-
сти темпов роста и жироотложения [Федотова с 
соавт., 2025] на материалах РФ и сопредельных 
стран показано, что у мальчиков темпы роста 
(возраст пика скорости роста) ассоциированы с 
абсолютными значениями показателей жироот-
ложения: временной/секулярной динамике пика 
скорости роста достаточно четко соответствует 
секулярная динамика жироотложения, маркером 
которого является величина жировых складок 
под лопаткой и на трицепсе. Для мальчиков по-
казана скоррелированность возраста пика ско-
рости роста и абсолютных значений толщины 
жировой складки под лопаткой в разных одного-
дичных группах на интервале 7–17 лет; а также 
коррелированность уровней ИМТ в 7 и 8 лет с 
возрастом пика скорости роста.  

С учетом выявленной ранее авторами 
скоррелированности возраста пика скорости роста 
с абсолютными значениями длины тела в одного-
довых группах можно с осторожностью говорить о 
значительной согласованности/связанности меха-
низмов онтогенеза мальчиков. У девочек, в свою 
очередь, параллелизм секулярной динамики 
возраста пика скорости роста и динамики измене-

ния толщины жировых складок выражен менее 
четко; равным образом в работе не выявлено ас-
социированности возраста пика скорости роста с 
абсолютными значениями величины жировых 
складок на интервале 7–17 лет и величиной ИМТ в 
7 и 8 лет. Полученные для девочек закономерно-
сти соответствуют результатам внутригруппового 
анализа, согласно которым ведущим компонентом 
состава тела в процессе развития вторичных по-
ловых признаков (темпов развития) в группе явля-
ется, видимо, обезжиренная масса тела. 

Целью настоящего исследования является 
оценка ассоциированности двух показателей био-
логического возраста (возраст менархе и пик ско-
рости роста) на восходящем отрезке онтогенеза и 
их совместной информативности как индикаторов 
в первую очередь ниши развития популяции –  
качества среды и секулярных трендов. Характер 
cкоррелированности двух показателей поможет, с 
одной стороны, оценить значимость пика скорости 
роста как самостоятельного индикатора хронобио-
логического статуса популяции, с другой стороны, 
еще раз вернуться к проблеме триггера возраста 
наступления менархе. 

 
Материалы и методы 

В анализе задействован блок выборок 
подростков женского пола (N=43) с территории 
РФ и сопредельных стран [Властовский, 1976; 
Миклашевская с соавт., 1988; Година с соавт., 
2011; Карандашева, Гречкина, 2021; Пермякова 
с соавт., 2022; Саливон с соавт., 2023; Кокоба, 
2024] и архивные материалы (собраны в рамках 
работы лаборатории прикладной антропологии 
при непосредственном участии одного из авто-
ров в 1980-х гг.). Таким образом, общее количе-
ство обследованных групп было расширено до 
47. Данные о пунктах обследования, численно-
сти населения в них, а также годах проведения 
обследования приведены в таблице 1. 

Все исследования проводились по стан-
дартной антропометрической методике [Бунак, 
1941; Негашева, 2017]. Методика расчета воз-
раста пика скорости роста была подробно изло-
жена в наших предыдущих работах [Федотова с 
соавт., 2025; Fedotova, Gorbacheva, 2023]. 

Темпы онтогенеза у обследованного кон-
тингента были определены стандартным обра-
зом посредством расчета частоты менархе для 
каждой возрастной когорты с последующим гра-
фическим определением регрессионным методом 
возраста, в котором частота девушек с менструа-
циями достигает 50% [Соловьева, 1966]. 
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Для оценки взаимосвязи темпов роста (пи-
ка скорости роста) и ассоциированнных с ним 
показателей с возрастом менархе использова-
лись коэффициенты корреляции Пирсона. Ста-
тистическая обработка материала была прове-
дена с использованием пакета программ 
STATISTICA 12 (StatSoft, Inc. (2014). 

Все участники исследования (либо их 
официальные представители) до включения в 
исследование добровольно подписали форму 

информированного согласия, утвержденную в 
составе протокола исследования этическим коми-
тетом. 

 
Результаты 

На первом этапе был проведен анализ вза-
имной скореллированности обследованных показа-
телей в общей группе выборок (табл. 2). Показано, 
что возраст менархе достоверно положительно 
связан с возрастом наступления пика скорости ро-
ста и отрицательно с максимальным приростом 
величины длины тела во время этого пика. Стати-
стически значимые отрицательные связи зафикси-
рованы для возраста менархе и года обследова-
ния, что в очередной раз подтверждает наличие 
секулярного тренда в развитии подросткового 
населения нашей страны и сопредельных террито-
рий (блок бывшего СССР). Об этом свидетель-
ствуют также положительные связи между годом 
обследования и максимумом прироста средней 
длины тела во время пика скорости роста.  

На втором этапе связи между показателями 
были проанализированы для всех выборок за ис-
ключением московской (ввиду особого статуса и 
специфики протекающих в столичном регионе со-
циально-экономических процессов). В данном слу-
чае сохраняются положительные связи между го-
дом обследования и максимумом прироста сред-
ней длины тела во время пика скорости роста, а 
также между возрастами наступления менархе и 
пика скорости роста (ПСР). При этом, однако, под-
тверждена отрицательная достоверная корреляция 
между возрастом наступления менархе и числен-
ностью населенного пункта, в котором проводилось 
обследование, отсутствовавшая при совокупном 
анализе связей показателей всего обследованного 
контингента (табл. 3). Графическое отображение 
полученной зависимости представлено на рисун-
ке 1. Попытка установить возможные ассоциации 
возраста менархе с климатогеографическими ха-
рактеристиками среды (географическая широта, 
средняя температура января, средняя температура 
июля) с целью устранения возможных «шумов» не 
дали положительных (достоверных) результатов и 
в статью эти рабочие материалы не включены. 

Графическое отображение совместной ди-
намики изменений возраста наступления менархе и 
пика скорости роста для локальной выборки мос-
ковских девушек в зависимости от года обследова-
ния представлено на рисунке 2. Согласно получен-
ным результатам, на промежутке с 1928 по 1956 г. 
оба показателя демонстрируют тенденцию к сни-
жению. Более того, возраст менархе продолжает  

Таблица 1. Характеристика обследованных 
выборок 

Table 1. Characteristics of the examined  
samples 

Место и год обследования 
Численность  
населения,  
млн чел. 

с. Члоу, Абхазская ССР, 1979 0,0024 
п.г.т. Палех, Ивановская обл._1972 0,0048 
с. Лыхны, Абхазская ССР, 1981 0,007 
п. Олонец, респ. Карелия, 1989 0,012 
г. Батуми, Грузинская ССР, 1974 0,103 
г. Сухуми, Абхазская ССР, 1980 0,109 
г. Сухуми, Абхазская ССР, 2012 0,063 
г. Норильск, Красноярский край, 1983 0,184 
г. Петропавловск-Камчатский,  
о. Сахалин, 1984 0,241 

г. Улан-Удэ, респ. Бурятия, 1985 0,327 
г. Архангельск, Арханг. обл., 1987-1989 0,416 
г. Архангельск, Арханг. обл., 2009-2010 0,350 
г. Томск, Томская обл., 1985 0,484 
г. Иркутск, Иркутск. обл., 1985 0,601 
г. Саратов, 1958-1962 0,600 
г. Красноярск, Красноярский край, 1985 0,877 
г. Тбилиси, Грузинская ССР, 1975-1976 0,985 
г. Одесса, Украинская ССР, 1981 1,072 
г. Ереван, Армянская ССР, 1986 1,115 
г. Омск, Омская обл.,1985 1,115 
г. Тбилиси, Грузинская ССР, 1986 1,166 
г. Баку, Азербайджансая ССР, 1979 1,533 
г. Нижний Новогород, 1991 1,445 
г. Нижний Новгород, 2012 1,250 
г. Москва, 1925 2,026 
г. Москва, 1928 2,127 
г. Москва, 1934 3,200 
г. Москва, 1956 4,840 
г. Москва, 1959 5,085 
г. Москва, 1964 6,400 
г. Москва, 1969 6,941 
г. Москва, 1973 7,255 
г. Москва, 1978 7,932 
г. Москва, 1981 8,000 
г. Москва, 1993 9,066 
г. Москва, 1993 9,933 
г. Москва, 2016 12,330 
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Таблица 2. Корреляции (по Пирсону) обследуемых показателей в общей группе выборок 
Table 2. Pearson correlations of the examined indicators in the general group of samples 

 Год 
обследования 

Численность  
населения 

Возраст  
Ме 

Возраст  
ПСР 

Максимум  
прироста  

длины тела 
 во время пика 

Год обследования 1,0000 -0,136674 -0,6287 -0,1883 0,6537 
Численность  
населения -0,136674 1,000000 -0,140272 0,197413 -0,143461 

Возраст Me -0,6287 -0,140272 1,0000 0,5204 -,4964 
Возраст ПСР -0,1883 0,197413 0,5204 1,0000 -0,2884 
Максимум прироста  
длины тела  
во время пика 

0,6537 -0,143461 -0,4964 -0,2884 1,0000 

 
 

Таблица 3. Корреляции (по Пирсону) обследуемых показателей в группе выборок  
за исключением московских 

Table 3. Pearson correlations of the examined indicators in the group of samples with  
the exception of Moscow 

 Год  
обследования 

Численность  
населения 

Возраст  
Ме 

Возраст  
ПСР 

Максимум  
прироста  

длины тела 
 во время пика 

Год обследования 1,0000 0,0331 -0,2898 0,0072 0,5108 
Численность  
населения 0,0331 1,0000 -0,5301 -0,0100 -0,0410 

Возраст Me -0,2898 -0,5301 1,0000 0,5611 -0,2912 
Возраст ПСР 0,0072 -0,0100 0,5611 1,0000 -0,2259 
Максимум прироста  
длины тела  
во время пика 

0,5108 -0,0410 -0,2912 -0,2259 1,0000 

Примечания к таблицам 2 и 3. выделенные жирным шрифтом различия носят достоверный характер. 
Notes for tables 2 and 3. Statistically significant differences are marked. 
 
 

 
Рисунок 1. Диаграмма рассеяния возраста менархе в зависимости от численности населения 

Figure 1. The scattering diagram of the age of menarche depending on the size of the population 

Примечания. r=-0,5301; р=0,0077. 
Notes. r=-0,5301; р=0,0077. 
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плавно снижаться до 2000 г. с небольшими флукту-
ациями в сторону увеличения в 1964, 1981 и 2000 г. 
Пик скорости роста, в свою очередь, в 1950–1970-е 
гг. наступает в 11,00–11,75 лет с резким его паде-
нием в 1981 г. Для обследованных в этом же году 
девушек, помимо прочего, зафиксирована и боль-
шая разница возраста наступления менархе и пика 
скорости роста – резкое падение хронологического 
наступления последнего сочетается с более 
поздним половым созреванием (разница порядка 
2,5 лет). В 1993 г., наоборот, возраста начинают 
сближаться – максимальный возраст пика скорости 
роста сочетается с минимальным (самым ранним) 
возрастом наступления менархе среди всех 
наблюдений).  

 
Обсуждение 

Известно, что величина массы тела при 
рождении и в детском возрасте, а также величи-
на длины тела в подростковом периоде онтоге-
неза вкупе с изменением социально-
экономического статуса оказывают существен-
ное влияние на средний возраст наступления 
менархе, снижающийся у большого числа раз-
личных этнических групп во всем мире. Однако 
определение достоверного показателя, ответ-
ственного за секулярные изменения возраста 
наступления полового созревания, по-прежнему 
остается нерешенным вопросом, поскольку вы-
воды разных авторов неизменно противоречат 
друг другу, не позволяя дать однозначного отве-
та [Waqar-ul-Haq, 2017]. В качестве наиболее 
часто постулируемого триггера ускорения поло-

вого созревания может выступать как продол-
жающийся в мегаполисах ряда стран (включая 
нашу) процесс акселерации, так и метаболиче-
ские нарушения обмена веществ, обусловлен-
ные высокой распространенностью избыточной 
массы тела и ожирения [Грицинская с соавт., 
2017]. Согласно мнению других авторов, воз-
можно, сроки наступления менархе определяют-
ся каким-либо фактором роста, действующим 
непосредственно перед рождением, который 
также влияет на последующие изменения мас-
сы, но не длины тела, т.е. не увеличение массы 
тела запускает ускоренное половое созревание, 
а оба эти события возникают независимо друг от 
друга [Cole, 2000]. 

Как было указано выше, в наших преды-
дущих исследованиях в качестве маркера тем-
пов онтогенеза был использован пик скорости 
роста (ПСР), динамика изменений которого чет-
ко коррелирует с абсолютными значениями по-
казателей жироотложения у мальчиков нашей и 
сопредельных стран, тогда как для девочек 
больший вклад в ускорение темпов развития, 
судя по всему, вносит обезжиренная масса тела 
[Федотова с соавт., 2025]. В связи с этим неиз-
бежно встает вопрос об информативности пика 
скорости роста как показателя, позволяющего 
расширить наши представления о потенциаль-
ных триггерах как наступления полового созре-
вания, так и ускорения его темпов. Полученные 
нами результаты о скореллированности возрас-
тов менархе и пика скорости роста (табл. 2, 3) 
позволяют сделать острожный вывод о возмож-
ности использования последнего как индикатора 
хронобиологического статуса популяции. Анало-
гичная попытка была предпринята для японских 
девушек в конце 1970-ых гг., темпы снижения 
менархе которых к рассматриваемому периоду 
времени достигали 4,4 месяца за десятилетие. 
Было показано, что возраст наступления менар-
хе в этой группе связан с возрастом наступления 
пика скорости роста (r=0,77) корреляцией высо-
кого уровня [Hoshi, Kouchi, 1981], что подтвер-
ждают результаты более поздних исследований 
[Yokoya, Higuchi, 2014], где также была зафиксиро-
вана положительная связь возраста пика скорости 
роста с величиной массы тела. В то же самое 
время, последняя закономерность, видимо, спе-
цифична для отдельных групп и подтверждается 
далеко не всегда [Iuliano-Burns et al., 2001]. Похо-
жие связи были обнаружены и в исследованиях, 
более хронологически близких к нашему [Durda-
Masny et al., 2019; Abou El Ella et al., 2020]. 

 
Рисунок 2. Сглаженные кривые секулярной  

динамики возрастов достижения пика скоро-
сти роста и менархе у московских девушек  

Figure 2. Smoothed curves of ages of peak growth 
rate and menarche among Moscow girls 
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Касательно отрицательной корреляции 

возраста наступления менархе в обследованных 
группах, исключая московскую, с численностью 
населения пункта проживания можно сделать 
аккуратное предположение о том, что население 
крупных городов в большинстве своем прожива-
ет в более благоприятных социально-эконо-
мических условиях. Последние, в свою очередь, 
оказывают положительное влияние на ускоре-
ние темпов полового созревания [Ellis, 2004; 
Towne et al., 2005]. В нашем случае, однако, до-
бавление к анализу девушек, населяющих сто-
личный регион, приводит к тому, что описанная 
выше закономерность перестает носить досто-
верный характер. С одной стороны, подобный 
результат кажется парадоксальным, с другой – 
может быть объясним избыточной гетерогенно-
стью московских жителей на всех охваченных 
интервалах времени, размывающей обнаружен-
ный тренд. Нельзя также не напомнить, что не 
только, возможно даже, не столько благоприят-
ные социальные условия могут способствовать 
ускорению морфо-функционального развития 
организма, но также и умеренный уровень ан-
тропогенного стресса, характеризующий урбани-
стическую среду, в том числе большинства за-
действованных в нашем анализе городских аг-
ломераций. В то время как для мегаполиса 
Москвы уровень антропогенной нагрузки характе-
ризуется как дистрессовый и, соответственно, де-
целерирующий, что и вносит шумы в характер за-
кономерности, описанной выше.  

Интересной представляется тенденция к 
постепенному сближению параллельно снижаю-
щихся в секулярном аспекте сроков наступления 
менархе и пиков скорости роста у московских де-
вушек, обследованных на временном промежутке, 
охватывающем более 80 лет. Переход к наступле-
нию более ранних сроков полового созревания 
носит плавный характер, тогда как для пика скоро-
сти роста этот процесс более интенсивен на ин-
тервале с 1928 по 1956 г. (и разница между ними 
максимальна), что может свидетельствовать о 
большей чувствительности последнего к социаль-
ным катаклизмам, детектируемым на данном эта-
пе. С другой стороны, не следует исключать в ка-
честве причины наблюдаемых отличий и уровня 
физических нагрузок. Например, показано, что в 
группах лиц с повышенной физической активно-
стью (включая спортсменов) разница между сро-
ками наступления менархе и пика скорости роста 
достоверно выше, чем в контрольной группе [Fujii, 
Demura, 2005]. Возможно, что социально-

экономические процессы и уровень антропогенной 
нагрузки, оказавшие влияние на образ жизни и род 
занятий городского московского населения в пер-
вой половине XX века, также внесли свой вклад в 
биологические аспекты развития организма под-
росткового возраста. Не следует исключать и того, 
что такова специфика обследуемой группы. К при-
меру, для индийских девушек независимо от соци-
ально-экономического статуса и уровня физиче-
ских нагрузок разница между хронологией пика 
скорости роста и менархе остается одинаковой 
при подтвержденной тенденции к более поздним 
срокам их наступления у индивидов из более низ-
кой социальной страты [Rao et al., 1998]. С этой 
точки зрения и полученные нами результаты мож-
но считать специфической характеристикой при-
влеченного к анализу материала.  

В завершении обсуждения нельзя также не 
остановиться на важном методическом (стратеги-
ческом) элементе исследования. Привлеченные к 
анализу выборки представляют собой поперечные 
исследования. Поперечные исследования охваты-
вают детей разных годов рождения, и идеальной 
областью их применения является разработка и 
корректировка популяционных ростовых стандар-
тов и/или межгрупповые сравнения ростовых про-
цессов, являющихся в случае каждой популяции 
продуктом сложной суперпозиции этногенетиче-
ских факторов и совокупности экологических ха-
рактеристик конкретной окружающей среды. В то 
время как для получения несмещенных представ-
лений о механизмах, темпах и динамике роста, 
корректной оценке биологических связей процес-
сов роста и созревания организма в ауксологии и 
возрастной физиологии идеальной стратегией яв-
ляется скорее лонгитудинальное (продольное) 
исследование, представляющее собой последова-
тельное измерение одних и тех же детей в тече-
ние ряда лет с постоянными, например, годовыми 
или полугодовыми интервалами [Бунак, 1962, 
Властовский, 1976, Ямпольская, 2000; Година, 
2003; Garn, 1952, Tanner, 1962]. Авторы понимают 
известное тактическое несовершенство и допуще-
ния поперечного метода исследования в контексте 
целей настоящей работы. Однако мультизадач-
ность нашего проекта, в том числе оценка инфор-
мативности пика скорости роста и возраста ме-
нархе как независимых, одновременно сочетан-
ных, индикаторов качества среды (год 
обследования, степень урбанизации места жи-
тельства), требовала привлечения значительного 
числа локальных выборок. А лонгитудинальные 
исследования соматического роста крайне редки, 
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47 
будучи ограничены индивидуальным временем 
исследователя; и «экологическим фоном» диф-
ференцированных паттернов индивидуального 
роста может служить если только разнообразие 
семейной среды в широком смысле (социальный 
статус родителей, образ жизни и режим питания, 
проч.). Исчерпывающая сводка мировых лонгту-
динальных исследований разного уровня продви-
нутости вплоть до 1960-х годов прошлого века 
приведена в монографии В.Г. Властовского [Вла-
стовский, 1976], ему же принадлежит и инициатива 
первого в России масштабного многолетнего лон-
гитудинального исследования школьников 8–17 
лет 1960–1969 гг. Лонгитудинальный метод в со-
временных исследованиях больше востребован 
для изучения частных узкоспециальных сюжетов в 
области медицины и психологии [Worth et al., 2020; 
Zheng et al., 2017; Resztak et al., 2023]. 

 
Заключение 

Таким образом, на основе полученных нами 
корреляций между возрастом менархе и возрас-
том наступления пика скорости роста можно по-
стулировать возможность использования послед-
него в качестве самостоятельного индикатора 
хронобиологического статуса популяции. Однако 
следует отметить, что в любом случае именно со-
вокупное использование двух этих показателей 
позволит более точно характеризовать обследо-
ванные группы на предмет наличия или отсутствия 
секулярных трендов в связи со специфичностью 
контингента, их составляющего. В любом случае 
данный показатель подтверждает свою роль одно-
го из триггеров наступления полового созревания, 
по крайней мере, среди проанализированного кон-
тингента.  
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URGENCY OF PARAMETERS OF BIOLOGICAL AGE IN POPULATION 
MONITORING OF GROWTH PROCESSES (AGE AT MENARCHE AND 

PEAK HEIGHT VELOCITY AND THEIR CORRELATIONS) 
 

Introduction. The present study is devoted to the assessment of the association of two indicators of 
biological age (menarche age and peak height velocity) through the upward segment of ontogenesis and 
their joint informativeness.  

Materials and methods. The analysis involved a block of samples of female adolescents (N=43) 
from the territory of the Russian Federation and neighboring countries, as well as the archival materials 
(N=4) collected as part of the work of the Laboratory of Applied Anthropology with the direct participation of 
one of the authors in the 1980s. Pearson correlation coefficients were used to assess the relationship be-
tween growth rates (PHV) and associated indicators with menarche age.  

Results and discussion. It has been shown that the age of menarche is significantly positively as-
sociated with both the age of onset of peak height velocity and the maximum increase in body height during 
this peak. Statistically significant negative associations were recorded for the age of menarche and the year 
of the survey, which once again confirms the existence of a secular trend in the development of the adoles-
cent population of our country and neighboring territories (the former USSR bloc). This is also evidenced by 
the positive relationship between the year of examination and the maximum increase in average body 
height during the peak height velocity. In the secular aspect, there is a tendency towards a gradual conver-
gence of the parallel decreasing timing of the onset of menarche and the peak height velocity in Moscow 
girls examined over a period of more than 80 years. The transition to the onset of earlier puberty is smooth, 
whereas for the peak of the growth rate, this process is more intense in the interval from 1928 to 1956 (and 
the difference between them is maximal), which may indicate a greater sensitivity of the latter to the social 
cataclysms detected at this stage. 

Conclusion. Our results on the correlation of the ages of menarche and peak height velocity allow 
us to make a cautious conclusion about the possibility of using the latter as an indicator of the chronobi-
ological status of the population. 

Keywords: biological anthropology; puberty; peak height velocity; indicators of chronobiological status 
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К ПРОБЛЕМЕ ПОДСЧЕТА ЧАСТОТ ПРИЗНАКОВ В ОДОНТОЛОГИИ 
 
 
Введение. Цель статьи – сравнение различных способов подсчета частот одонтоскопиче-

ских признаков, выявление наиболее надежных, их экспериментальная проверка на выборках разной 
величины, а также актуализация необходимости указания способа подсчета в публикациях. 

Материал и методы. Эксперимент проводился на материалах современной группы тувинцев, 
полученных в 2022 г. в западных районах Республики Тыва (135 цифровых 3D моделей зубных рядов). 
Частоты 11 признаков вычислены несколькими способами, использующимися в палеофенетических 
исследованиях. Полученные значения тестировались при помощи двустороннего точного критерия 
Фишера. 

Результаты. Установлено, что частоты признаков, полученных разными способами, хорошо 
согласуются между собой. Исключение составляют повышенные значения, полученные при одном из 
вариантов подсчета «на индивида» (когда при наличии одного зуба-антимера в подсчет включают-
ся только случаи с присутствующим на нем признаком). Этот способ признан непригодным для 
одонтологического анализа. Из индивидов, у которых было возможно наблюдение признака на обеих 
сторонах челюстей, случайным образом сгенерированы две выборки, объемом 25 и 10 наблюдений. 
Частоты в первой выборке оказались стабильны, данные хорошо согласуются с полной серией 
независимо от способа подсчета. Выборка величиной 10 индивидов плохо отражает характеристи-
ки полной серии. 

Заключение. При изучении современного населения (и близких к современности групп) пред-
почтительно использовать правосторонний подсчет, в соответствии с традицией отечествен-
ной одонтологической школы. Для серий большого объема рекомендуется подсчет частот «на ин-
дивида», когда наблюдение возможно с обеих сторон челюстей. В случае серий малой численности 
применим индивидуальный подсчет, когда признак можно наблюдать на обеих или на одной из сто-
рон, при этом в подсчет берутся все случаи. Полученные результаты справедливы для конкретной 
серии и признаков. Данная работа открывает серию статей, посвященных методам учета призна-
ков в одонтологии. 

Ключевые слова: биологическая антропология; одонтология; признак; подсчет частот;  
билатеральная асимметрия 

DOI: 10.55959/MSU2074-8132-25-3-4 

Введение 
Одонтология давно утвердилась в ряду дру-

гих направлений биологической антропологии. С 
момента выхода классической работы А.А. Зубова, 
посвященной методике одонтологических исследо-
ваний, его последователями был накоплен и 

осмыслен большой объем данных [Зубов, 1968]. В 
отечественной одонтологии вопросам методическо-
го характера, за исключением обобщающих работ 
А.А. Зубова и некоторых других исследователей, 
уделяется недостаточно внимания [Зубов, Халдее-
ва, 1989; Зубов, Халдеева, 1993; Зубова с соавт., 
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2018; Лейбова, Чиркова, 2023; Gabuchan et al., 2017, 
2020; Leybova, Chirkova, 2023]. 

Перед одонтологом, оперирующим дискрет-
но-варьирующими признаками, возникает проблема 
подсчета их частот. В исследованиях, связанных с 
изучением современного населения, на основе ко-
торого и происходило становление отечественной 
одонтологической школы, традиционно рекоменду-
ется проводить наблюдения по правой стороне [Зу-
бов, 1968]. Возникает закономерный вопрос об 
асимметрии зубной системы. Принято считать, что 
корреляция между обеими сторонами челюстей по 
большинству признаков очень велика и чаще они 
проявляются билатерально [Зубов, 1973; Зубов, 
Халдеева, 1993; Scott, Irish, 2017]. Проблем с под-
счетом в данном случае нет: частотой признака 
является процент случаев его присутствия от обще-
го числа наблюдений. Сложности возникают в вы-
числении частоты признака «на индивида» с учетом 
его проявления на обеих сторонах. Такой способ 
наиболее часто используется при работе с ископа-
емым материалом, представленным зачастую се-
риями малой численности. 

При подсчете частот признаков «на инди-
вида» существуют несколько алгоритмов 
(табл. 1): 

1. Если на одной из сторон фиксируется 
наличие признака (при этом неважно проявление 
признака на антимере, как и возможность фикса-
ции признака вообще), случай учитывается. 

2. Если мы уверены в отсутствии признака 
на обеих сторонах, то признается его отсутствие 
у индивида. 

Следующий пункт необходимо сформули-
ровать в вопросительном ключе: 

3. Если мы уверены в отсутствии признака 
лишь на одной стороне и не можем произвести 
наблюдение на противоположной, должны ли 
мы считать признак отсутствующим у индивида 
или вынуждены исключать такие случаи? 

В некоторых статьях и в одном из послед-
них обобщающих методических руководств Ари-
зонского университета интересующей нас теме 
посвящен отдельный раздел, где авторы обсуж-
дают различные методы подсчета, известные из 
литературы [Scott, 1980; Turner et al., 1991; Scott, 
Irish, 2017]. Первый – это суммирование присут-
ствующих признаков для левых и правых анти-
меров, что искусственно увеличивает размер 
выборки. Второй – это подсчет частот по одной 
из сторон. У авторов есть сомнения в биологиче-
ской обоснованности подхода, ведь производя 
расчет по одной из сторон, игнорируется противо-

положная, на которой признак мог проявляться с 
бо́льшей экспрессией, что искажает фенотипи-
ческий статус индивида. Некоторые авторы 
ограничивают наблюдения правой стороной, но 
заменяют эти значения левосторонними в слу-
чае невозможности фиксации признака справа. 
Предпочтение отдается третьему способу – ин-
дивидуальному подсчету, который подразумева-
ет оценку обоих антимеров, и учет того зуба, где 
признак выражен сильнее независимо от сторо-
ны. Этот подход обеспечивает учет генетическо-
го потенциала развития конкретного признака в 
билатеральном, но едином организме. Впрочем, 
не все исследователи согласны с правомочно-
стью анализа неметрических признаков, руко-
водствуясь моделью т.н. единого генотипа 
(single-genotype model), противопоставляя ей 
стандартную пороговую модель (standard 
threshold model) [Tagaya, 2022]. 

В зарубежной литературе вопрос учета 
признаков был обсужден достаточно основа-
тельно и сегодня к нему возвращаются редко. В 
целом, на примере бугорка Карабелли, показана 
сопоставимость частот, полученных разными 
способами [Scott, 1980]. 

До недавнего времени в отечественных 
палеоодонтологических работах не принято бы-
ло указывать способ учета признаков, несмотря 
на рекомендации А.Г. Козинцева, которые оста-
лись незамеченными в среде специалистов-
одонтологов [Козинцев, 1980]. Способ подачи 
материала, подразумевающий публикацию дан-
ных, полученных посредством различных алго-
ритмов подсчета, появляется лишь в последние 
два десятилетия. 

Ряд авторов приводят таблицы, в которых 
указаны частоты отдельно «на сторону» и «на 

Таблица 1. Правила подсчета частот  
проявления признака 

Table 1. Rules for counting the frequency of  
indication of the trait 

Правая сторона Левая сторона Индивид 
1 

+ – + 
– + + 
+ + + 
+ ? + 
? + + 

2 
– – – 

3 
– ? ? 
? – – 
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индивида». Исследователи с различной степе-
нью детализации описывают принцип подсчета 
«на индивида». Подсчет мог производиться по 
обеим сторонам, при этом одни авторы учиты-
вают лишь полные случаи, когда существовала 
возможность наблюдения на обеих сторонах 
челюсти [Куфтерин, Нечвалода, 2021], другие 
считают признак присутствующим, если он от-
мечался хотя бы на одной из сторон, включая 
случаи отсутствия зуба-антимера [Тур, 2009]. 
Однако, многие работы с использованием инди-
видуального подсчета лишены этого важного 
уточнения – учитывал ли одонтолог неполные 
случаи, когда возможность наблюдения была 
доступна лишь для одной из сторон [Зубова, Чи-
кишева, 2015; Зубова с соавт., 2017; Харламова, 
2020; Иконников с соавт., 2022; Кишкурно, 2023; 
Слепцова, 2023]. Еще один способ, встречаю-
щийся в публикациях – фиксация признака по 
правой стороне, а в случае отсутствия правого 
зуба, оценка признака на антимере [Китов, 2015; 
Лейбова, Тур, 2020; Аксянова, 2021]. 

Проблема подсчета частот признаков ак-
туальна для всех фенетических систем в антро-
пологии [Козинцев, 1980; Чеснис, 1986; Козин-
цев, 1988; Мовсесян, 2005; Вагнер-Сапухина, 
2022; Hauser, Stefano, 1989]. Наиболее детально 
в русскоязычной литературе этот вопрос осве-
щен в работе А.Г. Козинцева, где были рассмот-
рены сильные и слабые стороны нескольких ме-
тодов подсчета частот. Им обоснована необхо-
димость производить подсчет отдельно на 
правую и отдельно на левую сторону черепа, 
при этом не исключая указания двустороннего 
проявления и количества полных/неполных слу-
чаев. Автор подчеркивает необходимость указа-
ния способа подсчета парных признаков, что 
обеспечивает возможность пересчета другим спо-
собом, а публикация без указания способа обра-
ботки частот, напротив, приводит к невозможности 
использования этих данных [Козинцев, 1980]. 

Как уже отмечалось, наибольшие сложно-
сти возникают при оценке признака в случаях, 
когда на одной из сторон наблюдение невоз-
можно, поэтому некоторыми авторами предла-
гается частотой считать количество случаев, 
когда признак встречается, разделенное на ко-
личество сторон, доступных для наблюдения 
[Green et al., 1979]. Кроме комплектности серии, 
на общую частоту может влиять и унилатераль-
ное проявление признака, поэтому важно учиты-
вать генетический потенциал индивида незави-
симо от стороны [Korey, 1980; McGrath et al., 

1984]. Существуют мнения, что частоты по от-
дельным сторонам больше подходят для изуче-
ния дискретных признаков из-за сложности кар-
тины асимметрии и влияния на нее внутренних и 
внешних факторов [Ossenberg, 1981]. 

Обзор публикаций свидетельствует об от-
сутствии единообразия в отношении представ-
ления данных. Самую большую неясность вы-
зывают случаи индивидуального подсчета, когда 
билатеральный признак можно наблюдать лишь 
на одной из сторон, при этом – признак является 
отсутствующим. В публикациях это не обговари-
вается, что характерно и для классических работ 
последней трети XX в. Редко оценивается до-
стоверность различий частот, полученных раз-
ными способами. Складывается представление, 
что отечественные исследователи относительно 
недавно стали акцентировать внимание на спо-
собе подсчета частот. 

Несмотря на весьма обстоятельные по-
пытки раскрыть проблему зарубежными колле-
гами, мы решили несколько развить еɺ и постави-
ли своей целью сравнение различных способов 
подсчета частот одонтоскопических признаков, 
выявление наиболее надежных, их эксперимен-
тальную проверку на выборках разной величи-
ны, а также актуализацию необходимости указа-
ния способа подсчета в публикациях. 

 
Материалы и методы 

Материалом для исследования послужила 
выборка современных тувинцев. Данные полу-
чены в 2022 г. в западных районах Республики 
Тува в ходе работы комплексной Тувинской эт-
нографо-антропологической экспедиции ТувГУ-
ЦПИ под руководством Е.В. Айыжы и 
Д.В. Пежемского [Лейбова, Чиркова, 2023; Пермя-
кова с соавт., 2024]. Всего обследовано 504 че-
ловека. При помощи интраорального сканера 
Medit I500 получены 135 цифровых 3D моделей 
зубных рядов, которые легли в основу работы. В 
эту выборку входят индивиды, у которых различ-
ные признаки доступны для наблюдения как на 
обеих сторонах челюсти, так и только на одной.1 

Анализируются данные по 11 признакам: 
shov I1 (форма лингвальной поверхности верхне-
го центрального резца, сумма баллов 2 и 3); 
hy M2 (редукция гипоконуса на втором верхнем 
                                                 

1 Данные публикуются впервые. Материалы со-
браны анонимно с соблюдением правил биоэтики, 
подписанием протоколов информированного согла-
сия. Данные деперсонифицированы в соответствии с 
законом о персональных данных. 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 3/2025: 51-60 • 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2025, no.3, pp. 51-60 • 

 

54 
моляре, морфы «3+», «3»); Сara M1 (бугорок Ка-
рабелли на первом верхнем моляре, баллы 2–
5); M16/M14 (шести- и четырехбугорковая форма 
первого нижнего моляра); M24 (четырехбугорко-
вая форма второго нижнего моляра); dtc (ди-
стальный гребень тригонида первого нижнего 
моляра); dw (коленчатая складка метаконида 
первого нижнего моляра); tami (внутренний 
средний дополнительный бугорок между энтоко-
нидом и метаконидом первого нижнего моляра); 
1pa(3) (тип «3» первой борозды параконуса пер-
вого верхнего моляра); 2med(II) (впадение вто-
рой борозды метаконида во вторую межбугорко-
вую фиссуру на первом нижнем моляре) [Зубов, 
1968; Зубов, 1973; Зубов, Халдеева, 1989; Зу-
бов, Халдеева, 1993]. 

На первом этапе проведено сравнение не-
скольких способов подсчета частот признаков: 

1. только по правой стороне (игнорируя левую); 
2. только по левой стороне (игнорируя правую); 
3. сумма значений по обеим сторонам; 
4. подсчет «на индивида», когда наблюдение 

возможно с обеих сторон; 
5. подсчет «на индивида», когда наблюдение 

возможно как на обеих, так и на одной из 
сторон: в неполных случаях, при наличии 
признака он засчитывается (+|?=+), но при 
невозможности наблюдения с одной сторо-
ны и при отсутствии признака на противо-
положной – случай в подсчет не включается 
(−|?=?); 

6. подсчет «на индивида», когда наблюдение 
возможно, как на обеих, так и на одной из 
сторон. В отличие от предыдущего способа, 
в подсчет включаются все неполные случаи, 
в том числе, когда на одной из сторон не-
возможно произвести наблюдение призна-
ка, а на другой признак отсутствует (−|?=−). 

Второй этап работы посвящен сопостав-
лению вариантов подсчета частот «на сторону» 
и «на индивида» (при наличии обоих антимеров) 
на выборках разной величины. Исходная серия, 
включающая 135 человек, была редуцирована 
сначала до 25-ти индивидов, у которых возмож-
но наблюдение признаков с обеих сторон (имен-
но такая численность зачастую встречается в 
работах), затем – до 10-ти. Отбор происходил 
случайным образом, совпадения номеров ис-
ключались (Генератор случайных чисел, Элек-
тронный ресурс. URL: https://случайноечисло.рф, 
дата обращения: 06.10.2024). 

На заключительном этапе искусственно 
смоделирована ситуация отсутствия возможно-

сти наблюдения признака на одной из сторон и 
протестированы различные способы подсчета ча-
стот «на индивида». Оценка достоверности разли-
чий частот, полученных разными способами, а 
также между полной серией и искусственно сфор-
мированными выборками, осуществлена с помо-
щью двустороннего точного критерия Фишера. 

 
Результаты 

Основные результаты заключены в табли-
це 2. Различия между частотами признаков при 
правостороннем и левостороннем подсчете в 
полной серии невелики. Сумма значений по 
обеим сторонам несколько «выравнивает» ре-
зультат унилатерального подсчета. Подсчет «на 
индивида» (наблюдение возможно с обеих сто-
рон) почти для всех признаков показывает более 
высокие значения по сравнению с подсчетом 
«на сторону», но различия не достигают уровня 
статистической значимости, за исключением 
признака 1pa(3). Этот способ, учитывающий 
только полные случаи, более предпочтителен 
при работе с сериями большой численности: 
число наблюдений незначительно снижается, но 
учитываются обе стороны. Конечно, это невоз-
можно в малых сериях, которые и без того могут 
быть фрагментарны. На первый взгляд, в этом 
случае должен помочь подсчет «на индивида», 
когда учитываются неполные случаи с невозмож-
ностью наблюдения признака на одной из сторон. 
Но вернемся к поставленному вопросу: если мы 
уверены в отсутствии признака лишь на одной 
стороне челюсти и не можем произвести наблю-
дение на противоположной, должны ли мы счи-
тать признак отсутствующим у индивида или вы-
нуждены исключать такие случаи из подсчета? 

Не учитывая индивидов, у которых с одной 
стороны признак отсутствует, а с другой стороны 
наблюдение невозможно (−|?=?), при этом вклю-
чая случаи присутствия признака в аналогичной 
ситуации (+|?=+), мы повышаем частоты в вы-
борке. Для многих признаков это повышение не-
существенно, для части – достигает уровня ста-
тистической значимости (M16, 1ра(3)), еще для 
нескольких признаков повышение частоты по 
сравнению с подсчетом «на индивида» при 
наличии обоих антимеров велико, хотя и не до-
стоверно (dtc, dw, 2med(II)). Включение случаев 
отсутствия признака, когда с одной стороны че-
люсти мы уверены в отсутствующем признаке, а 
с другой – наблюдение невозможно (−|?=−), 
напротив, чаще приближает частоты к получен-
ным при других способах подсчета. 
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Таблица 2. Результаты разных способов подсчета частот в выборках разной величины 
Table 2. The results of different methods of calculating the frequencies in samples  

of different sizes 

 N 
инд. 

Правая Левая ∑ сторон 

На индивида 
 (наблюдение  
возможно на 
 2-х сторонах) 

На индивида  
+|?= + 
−|?= ? 

На индивида  
+|?= + 
−|?= − 

n(N) % n(N) % n(N) % n(N) % n(N) % n(N) % 

Shov I1 
135 66 

(126) 52,4 72 
(123) 58,5 138 

(249) 55,4 71 
(120) 59,2 76 

(125) 60,8 76 
(129) 58,9 

25 14 56,0 15 60,0 29 58,0 15 60,0  10 6 60,0 7 70,0 13 65,0 7 70,0 

Hy M2 
135 49 

(121) 40,5 40 
(112) 35,7* 89 

(233) 38,2 46 
(107) 43,0 58 

(119) 48,7* 58 
(123) 47,2 

25 8 32,0 6 24,0 14 28,0 10 40,0  10 6 60,0 5 50,0 11 55,0 6 60,0 

Cara M1 
135 29 

(111) 26,1 27 
(111) 24,3* 56 

(222) 25,2* 33 
(99) 33,3 41 

(107) 38,3* 41 
(123) 33,3 

25 5 20,0 5 20,0 10 20,0 9 36,0  10 2 20,0 2 20,0 4 20,0 3 30,0 

M14 
135 8 

(68) 11,8 2 
(62) 3,2* 10 

(130) 7,7 6 
(45) 13,3 8 

(58) 13,8* 8 
(87) 9,2 

25 3 12,0 1 4,0 4 8,0 3 12,0  10 1 10,0 1 10,0 2 10,0 1 10,0 

M16 
135 8 

(68) 11,8 10 
(62) 16,1 18 

(130) 13,8 4 
(45) 8,9* 15 

(58) 25,9* 15 
(87) 17,2 

25 1 4,0 2 8,0 3 6,0 2 8,0  10 1 10,0 1 10,0 2 10,0 1 10,0 

M24 
135 31 

(65) 47,7* 35 
(66) 53,0 66 

(131) 50,4* 35 
(55) 63,6 42 

(62) 67,7* 42 
(79) 53,2 

25 12 48,0 13 52,0 25 50,0 15 60,0  10 3 30,0 3 30,0 6 30,0 3 30,0 

Dtc 
135 4 

(61) 6,6 3 
(54) 5,6 7 

(115) 6,1* 4 
(61) 6,6 7 

(39) 18,0* 7 
(79) 8,9 

25 3 12,0 1 4,0 4 8,0 4 16,0  10 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Dw 
135 6 

(63) 9,5 2 
(55) 3,6* 8 

(118) 6,8 3 
(37) 8,1 7 

(41) 17,1* 7 
(81) 8,6 

25 3 12,0 1 4,0 4 8,0 3 12,0  10 1 10,0 0 0,0 1 5,0 1 10,0 

Tami 
135 3 

(70) 4,3 4 
(60) 6,7 7 

(130) 5,4 3 
(45) 6,7 5 

(47) 10,6 5 
(85) 5,9 

25 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0  10 1 10,0 1 10,0 2 10,0 1 10,0 

1pa(3) 135 11 
(44) 25,0* 17 

(63) 27,0* 28 
(107) 26,2* 17 

(37) 46,0* 24 
(43) 55,8* 24 

(71) 33,8* 

10 2 20,0 1 10,0 2 10,0 2 20,0  

2med(II) 135 9 
(45) 20,0* 8 

(44) 18,2* 17 
(89) 19,1* 6 

(26) 23,1 14 
(33) 42,4* 14 

(62) 22,6 

10 1 10,0 3 30,0 4 20,0 3 30,0  
Примечания. Уровень достоверности различий: * – p<0,05 (жирным шрифтом со звездочкой выделены 

частоты, относительно которых на статистически значимом уровне отличаются другие частоты этих же при-
знаков, вычисленные иным способом). Инд. – индивиды. 

Notes. Significance of differences: * – p<0,05 (the frequencies are highlighted in bold with an asterisk, relative 
to which other frequencies of the same signs, calculated in a different way, differ at a statistically significant level). 
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Далее произведено выделение 25 «случай-

ных» индивидов, у которых доступны для наблю-
дения признаки на обеих сторонах челюстей.2 
Здесь мы снова убеждаемся в незначительном 
различии между право- и левосторонними значе-
ниями и усреднении частоты по сумме сторон от-
носительно унилатерального подсчета. Характер-
но повышение частоты при подсчете «на индиви-
да» (по обеим сторонам), наиболее выраженное 
для признаков hy M2, cara M1 и M14. 

При сопоставлении исходных данных 
(N=135) и частот по неполной выборке (N=25) 
выясняется, что отражение данных при «усече-
нии» серии вполне адекватно. Исключение со-
ставляет некоторое повышение частоты dtc и 
понижение M16, не достигающие уровня досто-
верности. Также, при случайном отборе 25-ти 
индивидов в поле зрения не попали случаи при-
сутствия tami. 

Далее из исходной выборки выделены 10 
«случайных» индивидов, для которых была воз-
можность наблюдения признаков с обеих сторон. 
Вновь частоты по отдельным сторонам близки, а 
значение по их сумме ожидаемо усредняет ре-
зультат предыдущих способов. На этом этапе нас 
интересуют различия частот, вычисленных по 10 
индивидам – от полной выборки. Мы получили 
повышенные значения shov I1, hy M2, 2med(II). По-
нижение частот характерно для M24, dtc (вплоть до 
полного отсутствия), 1pa(3). Такие разницы частот 
при межгрупповых сопоставлениях могут тракто-
ваться в одонтологических работах как свидетель-
ство различия морфологических комплексов, осо-
бенно в тех случаях, когда для оценки достовер-
ности различий не используются статистические 
критерии. Следовательно, такая неполная выбор-
ка не может объективно отражать характеристики 
полной серии, хотя достоверных различий между 
полной и неполной выборками при идентичном 
способе подсчета не выявлено.  

На заключительном этапе смоделирована 
ситуация отсутствия возможности наблюдения 
признака на одной из сторон челюстей. Из числа 
всех индивидов, у которых имелась возможность 
наблюдения признака с обеих сторон, была ото-
брана половина «случайных» индивидов, для 
которых попеременно удалялись значения то по 
правой, то по левой стороне. Затем выполнен 
подсчет «на индивида» тремя способами: 
                                                 

2 Исключены признаки одонтоглифики ввиду ред-
кой возможности их фиксации в полной серии: почти 
все случаи войдут в выборку N=25, что не отразит 
специфики «усечения». 

• индивидуальный подсчет, когда наблю-
дение возможно на обеих сторонах (исходная 
выборка до удаления значений); 

• индивидуальный подсчет, когда наблю-
дение возможно и на обеих, и на одной из сторон: 
в неполных случаях, при невозможности наблюде-
ния признака с одной стороны и при его наличии 
на антимере – засчитывается присутствие призна-
ка у индивида (+|?=+). При невозможности наблю-
дения признака с одной стороны и при его отсут-
ствии на противоположной стороне – случай в 
подсчет не включается (−|?=?); 

• индивидуальный подсчет, когда наблю-
дение возможно и на обеих, и на одной из сто-
рон – в подсчет включаются неполные случаи, 
когда на одной из сторон невозможно наблюде-
ние признака, на другой он отсутствует – при-
знается отсутствие признака у индивида (−|?=−). 

Для эксперимента выбраны 4 признака 
(рис. 1). По признаку shov I1 первый и третий 
способ демонстрируют почти идентичные часто-
ты, второй – завышает значения почти на 20%. 
Между вторым и третьим способом обнаружи-
ваются достоверные различия (здесь и далее 
между первым и вторым способами уровень 
различий высок, но не значим статистически). 
Аналогичные тенденции мы наблюдаем для 
всех признаков, за исключением отсутствия до-
стоверности различий между вторым и третьим 
способами подсчета частот dw. 

 
Обсуждение 

Наиболее подходящим вариантом являет-
ся подсчет частот «на индивида», когда наблю-
дение возможно с обеих сторон челюстей, но 
следовать этому способу возможно лишь при 
изучении больших по численности серий, что 
часто проблематично при работе с ископаемым 
фрагментарным материалом. Поэтому в услови-
ях малого объема выборки справедливо прибе-
гать к подсчету «на индивида», когда в число 
наблюдений включаются случаи возможности 
просмотра признака лишь на одной из сторон. 
Подсчет «на индивида» по правилу «+|?=+» и 
«−|?=?» показывает завышенные, наиболее отли-
чающиеся от других способов подсчета частоты 
(нужно признать непригодность этого метода в 
одонтологии). Использование способа «+|?=+» и 
«−|?=−» демонстрирует хорошую сопоставимость 
результата с остальными методами как для при-
знаков высокой частотности (в случае серии  
тувинцев – это shov I1), так и для признаков сред-
ней и низкой частотности (hy M2, cara M1, dw), что 
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говорит в пользу адекватности его применения в 
одонтологических исследованиях. 

При изучении современного населения 
предпочтительно пользоваться правосторонним 
подсчетом, что традиционно для отечественной 
одонтологической школы. Данные по морфоло-
гии зубной системы подавляющего большинства 
современных групп были получены в результате 
анализа восковых отпечатков, которые в поле-
вых условиях брались у обследованных индиви-
дов только с правой стороны, соответственно и 
частоты для этих серий посчитаны только по 
правой стороне. При изучении групп, близких к 
современности, необходимо следовать тому же 
правилу для корректного сопоставления с со-
временными сериями. 

Не лишено смысла и использование не-
скольких методов подсчета – по каждой из сто-
рон и «на индивида» (с учетом особенностей, 
указанных в предыдущем абзаце). Это позволя-
ет оценить билатеральную асимметрию, а также 
сравнить серию с современными группами, ча-
стоты по которым уже опубликованы только, 
например, по правой стороне. Даже при публи-
кации частот «на сторону» и «на индивида» 
важно указывать, каким способом были получе-
ны значения признаков, использованные в меж-
групповом сравнении. 

Полученные результаты справедливы для 
конкретной серии современных тувинцев и вы-

бранных признаков. Возможно, в других случаях 
ситуация будет отличаться и анализ таких разли-
чий, в частности, между односторонней и двусто-
ронней встречаемостью признаков (корреляции 
между сторонами) может служить самостоятель-
ной характеристикой группы, на что указывал в 
своей публикации А.Г. Козинцев [Козинцев, 1980]. 

 
Заключение 

Нами предпринята попытка актуализации 
проблемы подсчета частот одонтологических 
признаков разными способами для обеспечения 
более надежных сопоставлений между автора-
ми. Этому уделяется недостаточно внимания 
при публикации материалов, равно как и указа-
нию используемого метода. Было также важно 
проверить, насколько близко выборки, состоя-
щие из 25-ти и 10-и индивидов (и дающие столь-
ко же наблюдений на каждый признак), отража-
ют характеристики серии численностью более 
100 человек. Показано, что выборка, состоящая 
из 10 индивидов, дает искаженное представле-
ние об одонтологическом комплексе серии, но 
выборка величиной 25 человек (корректнее ска-
зать – 25 наблюдений на признак) достаточно 
полно отражает реальную ситуацию, хотя откло-
нения тоже имеют место. Экспериментально 
показано, что подсчет «на индивида» по правилу 
«+|?=+» и «−|?=?» показывает достоверно завы-
шенные частоты. 

 
Рисунок 1. Распределение частот признаков при разных способах подсчета 

Figure 1. Frequency distribution of traits with different calculating methods 

Примечания. Уровень достоверности различий: звезда – p<0,05. 
Notes. Significance of differences: the star – p<0,05. 
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Представленная работа открывает серию 

статей, посвященных методам учета признаков в 
одонтологии. В дальнейшем будет проверено 
влияние разных способов подсчета частот на 
реконструкцию популяционных связей между 
несколькими группами при помощи многомерно-
го статистического анализа. 
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ON THE PROBLEM OF CALCULATING THE FREQUENCIES OF 

TRAITS IN DENTAL ANTHROPOLOGY 
 

Introduction. The goal of the article is to compare different algorithms for calculating the frequen-
cies of dental nonmetric traits. 

Materials and methods. The experiment was conducted on the materials of a modern group of 
Tuvinians (Eastern Siberia), the sample size 135 individuals. The frequencies of 11 traits have been cal-
culated using several methods common for paleophenetic studies. The obtained values were tested using 
a 2-tailed exact Fisher criterion. 

Results. It has been established that the frequencies of traits obtained by different methods are in 
good agreement with each other. The exception is the increased values obtained with one of the calcula-
tion options «per individual»: namely, when the calculation includes cases of the presence of only one 
tooth, the anti-mere, on which the feature is only positive. In addition, two sample size 25 and 10 observa-
tions were randomly generated from individuals who possess the trait on both sides. The frequencies in 
the sample size 25 individuals turned out to be stable, and the data are in good agreement with the full 
series, regardless of the method of calculation. A sample of 10 individuals does not agree with the charac-
teristics of the full series. 

Discussion. It is most preferable to calculate the frequencies «per individual» when observation is 
possible from both sides, but this is problematic with a small group of fragmentary materials. For small 
series, an individual calculation is applicable, when the feature can be observed on both or on one of the 
sides (all cases are taken into account, regardless of the presence of the trait). The results obtained are 
valid for a specific series and traits. This work begins a series of articles on feature calculating methods in 
dental anthropology. 
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РАЗНООБРАЗИЕ ГЕНОФОНДОВ ДВЕНАДЦАТИ РОДОВЫХ ГРУПП 
ТУВИНЦЕВ (ПО ДАННЫМ О ГАПЛОГРУППАХ Y-ХРОМОСОМЫ) 

 
Введение. Изучение этногенеза тувинцев через призму генофондов их родовых групп позво-

ляет осветить проблему монгольского влияния на формирование их генофонда: для тувинцев ха-
рактерны тесные этнокультурные связи с монголоязычными племенами Центральной Азии; у ту-
винцев увеличен вклад монголоидного антропологического варианта; тувинский язык по количе-
ству монголизмов занимает первое место среди тюркских языков. 

Материалы и методы. Суммарная выборка представителей 12 тувинских родовых групп 
(N=498) исследована по 60 SNP-маркерам Y-хромосомы, характерным для народонаселения Север-
ной Евразии. В генофонде тувинцев выявили 24 Y-гаплогруппы. Проведено сравнение генетических 
различий между родами и между территориальными группами тувинцев. Создан обобщенный ан-
тропологический портрет тувинских родовых групп донгак и сат. Проведен многомерный стати-
стический анализ 12 тувинских родовых групп в генетическом пространстве Южной Сибири и 
Центральной Азии. 

Результаты. «Палеосибирская» гаплогруппа Q1b-L56 характеризуется клинальной изменчи-
востью увеличения частоты с запада на восток; направление изменчивости гаплогруппы N1-F963 
противоположно – ее частота растет с востока на запад. Максимальные частоты «центрально-
азиатских» гаплогрупп С2-М217, О1-F492 и О2-М122 выявлены у южных родовых групп тувинцев, а 
минимальные – у западных и северо-восточных родовых групп. Положение тувинских родовых групп 
в генетическом пространстве популяций Южной Сибири и Центральной Азии демонстрирует 
многокомпонентный характер формирования генофондов тувинских родовых групп на едином са-
модийско-кетском пласте, связывающем их с другими популяциями Южной Сибири. Взаимодей-
ствие с монголоязычными племенами отражено в генофонде только отдельных тувинских родов 
(максимально – у рода кыргыс). Обобщенные антропологические портреты родовых групп донгак и 
сат согласуются с результатами анализа Y-хромосомы: «центральноазиатские» черты ярче вы-
ражены у сат. Различия между генофондами родовых групп значительнее, чем между территори-
альными группами тувинцев. 

Заключение. Проведенный анализ генофондов 12 родовых групп показал, что для этносов, 
сохранивших память о родовой структуре, наиболее информативным является изучение гено-
фондов их родовых групп, а не территориальных образований. 

Ключевые слова: тувинцы; родовые группы; этногенез; Y-хромосома; SNP-маркеры; гапло-
группы 
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62 
Введение 

Изучение этногенеза тувинцев через 
призму генофондов их родовых групп служит 
новым инструментом, позволяющим осветить 
генетическую историю коренного населения 
Южной Сибири. Территория современной Тувы 
была своеобразным «перекрестком дорог», че-
рез который в разные исторические периоды 
проносились волны кочевников из степей Цен-
тральной Азии. Особый интерес вызывает роль 
монголоязычных племен, так как среди народов 
Южной Сибири именно у тувинцев наиболее яр-
ко выражено монгольское влияние: тувинцы с 
давних пор имели тесные этнокультурные связи 
с монголоязычными племенами Центральной 
Азии; именно у тувинцев увеличен вклад монго-
лоидного антропологического варианта; тувин-
ский язык по количеству монголизмов занимает 
первое место среди тюркских языков [Сердобов, 
1971; Татаринцев, 1986; Маннай-оол, 2004].  

Первые письменные сведения о тувинских 
племенах содержатся в свидетельствах авторов 
средневековья [Козин, 1941]. В XVIII в. ряд ис-
следований затрагивает вопросы этногенеза 
тувинцев [Катанов, 1893; Грумм-Гржимайло, 
1926]. В XX в. изучение населения Тувы этно-
графами, историками, лингвистами привело к 
выводу о преобладании в этногенезе тувинцев 
тюркского компонента при участии монгольских, 
самодийских, кетских и тунгусских влияний 
[Вайнштейн, 1959]. Территория современной 
Тувы входила в состав различных государствен-
ных образований – империи хунну, древнетюрк-
ского, уйгурского, кыргызского каганатов, мон-
гольской империи Чингизидов, маньчжурской 
империи Цин, использовавших административ-
ные ресурсы для разобщения тувинских племен 
[Маннай-оол, 2004]. Но даже проведенное Цин-
ской империей «распределение и закрепление 
по хошунам и сумонам, созданным по военно-
территориальному и податному принципу, не 
могли полностью исключить из жизни тувинцев 
старого родоплеменного разделения» [Потапов, 
1969, с. 44-45]: оно сохранилось по сегодняшний 
день, и изучение генофондов родовых групп ту-
винцев может внести новый вклад в реконструк-
цию тувинского этногенеза. 

Проведенное нашим коллективом изуче-
ние Y-генофондов отдельных родовых групп ту-
винцев выявило ряд закономерностей [Дамба с 
соавт., 2018; 2019 а, б; 2022; 2024; Балановская 
с соавт., 2019; Жабагин с соавт., 2020; Агджоян с 
соавт., 2021 а, б]. По данным гуманитарных наук 

наибольший вклад центральноазиатского ком-
понента ожидался у самых многочисленных ро-
довых групп монгуш и ооржак, но данные гене-
тики не подтвердили эту гипотезу: Y-генофонд 
монгуш и ооржак на две трети (63%) представ-
лен «североевразийскими» гаплогруппами N1a и 
Q, связываемыми с автохтонным населением 
Южной Сибири (предположительно самодийско-
кетским), а «центральноазиатские» гаплогруппы 
С2 и О составили менее пятой части (17%) ге-
нофонда [Дамба с соавт., 2018]. 

Основа Y-генофондов тувинских родовых 
групп кол, оюн, хертек также сформирована 
«североевразийскими» гаплогруппами (N1 и Q – 
88%). Предполагаемое по данным гуманитарных 
наук сходство этих родов с популяциями Цен-
тральной Азии не прослеживается: «централь-
ноазиатские» гаплогруппы практически отсут-
ствуют у родов кол и оюн; у хертек они состав-
ляют 19%, фиксируя незначительное влияние 
монгольской экспансии на южные группы тувин-
цев [Дамба с соавт., 2019 а, б]. В Y-генофондах 
южных родовых групп тувинцев – соян и чооду – 
«центральноазиатские» гаплогруппы (С2 и О) 
составили около четверти их генофондов. Во-
преки их территориальной близости к Монголии, в 
их Y-генофонде преобладает древний «северо-
евразийский» пласт (N1 и Q): у соян 50%, у 
чооду 68% [Дамба с соавт., 2024]. 

И лишь у родовой группы кыргыс Тере-
Хольского (юго-восток Тувы) и Эрзинского (юг) 
кожуунов Тувы три четверти Y-генофонда со-
ставляет гаплогруппа С2. Геногеографический и 
филогенетический анализ фиксируют накопле-
ние центральноазиатского компонента на позд-
нем этапе формирования генофонда кыргыс 
(XII–XVIII вв.) [Дамба с соавт., 2019 а, б]. В ге-
нофонды родов донгак, кужугет, монгуш, саая, 
хомушку) центральноазиатский компонент также 
был привнесен из северо-восточной Монголии 
не ранее XI–XII вв. [Дамба с соавт., 2022]. 

Максимальные суммарные частоты «севе-
роевразийской» (N1) и «палеосибирской» (Q) 
гаплогрупп (86–88%) выявлены у северо-
восточных родовых групп тувинцев – тоджинцев 
(ак, бараан, кол) [Балановская с соавт., 2019; 
Агджоян с соавт., 2021а, б]. Ветви «северо-
евразийской» гаплогруппы N1 присутствуют у всех 
изученных родовых групп тувинцев (13–65%), при-
чем выявлена специфическая «тувинская» ветвь 
N1 (с датировкой около 1 тыс. лет), определяющая 
самодийский пласт в Y-генофонде тувинцев 
[Агджоян с соавт., 2021].  
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Данная работа включила итоги изучения 

еще двух важных родовых групп (донгак и сат), 
что позволило перейти к общей характеристике 
генофондов двенадцати основных родовых 
групп тувинцев в связи с проблемой тувинского 
этногенеза.  

 
Материалы и методы 

Материалом для исследования послужила 
геномная ДНК, выделенная из образцов веноз-
ной крови методом фенол-хлороформной экс-
тракции. В суммарную выборку N=498 включены 
образцы представителей 14 популяций 12 родо-
вых групп тувинцев: ак (N=23), бараан (N=21), 
донгак (N=35), кол (N=25), кыргыс юго-
восточные (N=46), кыргыс южные (N=60), мон-
гуш центральные (N=71), монгуш западные 
(N=27), ооржак (N=40), оюн (N=33), сат (N=31), 
соян (N=24), хертек (N=30), чооду (N=32).  

Согласно требованиям технологии попу-
ляционно-генетического обследования [Бала-
новская с соавт., 2016] в анализ включены об-
разцы только неродственных между собой муж-
чин, чьи предки до третьего поколения 
относились к данной родовой группе. Сбор об-
разцов сопровождался письменным информи-
рованным согласием обследуемых под контро-
лем Этической комиссии Медико-генетического 
научного центра (г. Москва). 

Генотипирование SNP-маркеров Y-хромо-
сомы проведено методом ПЦР в реальном времени 
с использованием технологии TaqMan (Applied Bio-
systems) на приборах 7900 HT (Applied Biosystems, 
США) и QuantStudio 12K Flex (Applied Biosystems, 
США) с использованием технологии OpenArray (Ap-
plied Biosystems, США). Панель генотипирования 
включала 60 SNP-маркеров Y-хромо-сомы, харак-
терных для народонаселения Северной Евразии: 
C-M217, C-F3791, C-F5481, C-F3918, C-M48, C-
SK1066, C-M407, D-M174, E-M35, E-M78, G-M201, 
G1-M285, G2-P15, G2-FGC595, G2-M406, G2-P303, 
H-M69, I-M170, I-M253, I-P37.2, I-M223,  
J1-M267, J1-P58, J2-M172, J2-M12, J2-M67, J2-M92, 
L-M20, L-M317, N-M231, N-M128, N-Y3205, N-M178, 
N-B211, N-M2118, N-CST10760, N-Z1936, N-F4205, 
N-B202, N-B479, O-P186, O-M119, O-P31, O-M122, 
O-P201, O-M134, Q-M242, R1a-M198, R1a-PF6202, 
R1a-Y2395, R1a-CTS1211, R1a-Z92, R1a-Z93, R1b-
M343, R1b-Y13887, R1b-M269, R1b-L51, R1b-Z2105, 
R2-M124, T-M70. 

Статистический анализ проведен с при-
влечением данных о популяциях Южной Сибири 
и Центральной Азии, полученных Биобанком 

Северной Евразии [Балановская с соавт., 2016]. 
Многомерное шкалирование (MDS) осуществле-
но в программе Statistica 7.0 [StatSoft Inc., 2001] 
по матрице генетических расстояний Нея [Nei, 
1975], рассчитанных в программе DJgenetic 
[Balanovsky et al., 2008] по данным о 60 SNP-
маркерах Y-хромосомы. Оценка генетической 
дифференциации популяций (FST) проведена на 
разных уровнях популяционной иерархии мето-
дом AMOVA в программе ARLEQUIN 3.5.1.3 [Ex-
coffier, 2010]: на межэтническом уровне анали-
зировались популяции Южной Сибири (алтайцы, 
буряты, тофалары, хакасы, шорцы) и Централь-
ной Азии (казахи, киргизы, монголы); на внутри-
этническом уровне территориальные (западные, 
северо-восточные, центральные, юго-восточные 
и южные) и 12 родовых групп тувинцев. 

Антропологические фотографии родов 
сат и донгак изучены методом обобщенного 
портрета с помощью наложения фотографий 30 
индивидов по реперным точкам с соблюдением 
принципа равенства вклада каждого индивида 
[Беликов, 2014] в программе Adobe Photoshop. 

 
Результаты 

Генетические и антропологические портреты 
 родовых групп донгак и сат 

Происхождение рода донгак связывают с 
ветвью племени кереитов: большинство иссле-
дователей предполагает их монголоязычность, 
но кереиты могли быть и тюркоязычным племе-
нем, кочевавшим на территории Восточных Саян 
и Монголии [Сердобов, 1971]. Этногенез рода 
сат – один из наименее изученных. Первые 
упоминания указывают на присутствие сат на 
западе современной Тувы [Катанов, 1893, с. 15]; 
другие исследователи связывают их с «лесными 
народами», покоренными Джучи в 1207 году 
[Грумм-Гржимайло, 1926, с. 16]. Этноним сат 
сопоставляется со схожими этнонимами, обо-
значавшими «татарин, мусульманин, магомета-
нин» у сибирских татар, хакасов и шорцев [Тата-
ринцев, 2009, с. 249], что может указывать на их 
принадлежность к тюркоязычным племенам.  

В Y-генофондах родовых групп донгак и сат 
выявлен широкий спектр гаплогрупп: «палеосибир-
ской» Q1b-L56, «североевразийской» N1-F963, 
«центральноазиатских» гаплогрупп C2-M217,  
О1а-М119 и О2-М122, «западноевразийских» гапло-
групп R1a1a2-Z93 и R1b-M343 (табл. 1). Однако по 
частотам этих гаплогрупп рода донгак и сат значи-
тельно различаются. В генофонде рода донгак 
преобладают (65%)  линии  «североевразийской»  
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гаплогруппы N1-F963, которые у рода сат 
встречаются почти в два раза реже (37%). «Па-
леосибирская» гаплогруппа Q-M242, напротив, 
более характерна для сат (27%), чем для дон-
гак (18%). Суммарная частота «центральноази-
атских» гаплогрупп C2-M217, О1a-М119 и  
О2-М122 у сат (16%) почти в 2 раза выше, чем  

у донгак (9%). Вклад «западноевразийских»  
гаплогрупп R1a1a2-Z93 и R1b-M343 также раз-
личен: 9% у донгак и 17% у сат. Полученные 
результаты указывают, что Y-генофонды донгак 
и сат сформировались на основе разных по 
происхождению генетических компонентов 
(табл. 1). 

Таблица 1. Частоты встречаемости Y-гаплогрупп в генофондах 12 родовых групп тувинцев 
Table 1. Frequency of Y-haplogroups in the gene pools of 12 Tuvan tribal groups  

Родовые 
группы 

 
 
 

Гаплогруппы 

ак 

бараан 

донгак 

сат
 

кол 

кы
ргы

с 
ю

го-восток 

кы
ргы

с ю
г 

м
онгуш

 центр 

м
онгуш

 запад 

оорж
ак 

ою
н 

соян 

херт
ек 

чооду 

в среднем
 

N=23 N=21 N=35 N=31 N=25 N=46 N=60 N=71 N=27 N=40 N=33 N=24 N=30 N=32 

С2-M217* 0 0 0 0 0 0 0,02 0,01 0 0 0 0 0 0 0,00 
C2a1a1-F3918 0 0 0 0,03 0 0 0,03 0 0 0 0 0,13 0 0 0,00 

C2a1a2a1-F11120(eq.Z40444) 0 0 0 0 0 0 0,07 0 0 0 0 0 0 0,03 0,02 
C2a1a2a1-Y12792 0,04 0,05 0,09 0,13 0 0,02 0 0,15 0,07 0,05 0 0 0 0 0,02 

C2a1a3-M504 0 0 0 0 0 0,11 0,12 0,01 0 0,05 0,06 0,04 0,03 0,06 0,03 
C2b1-F2613 0 0 0 0 0 0,30 0,10 0 0 0 0 0,04 0,03 0,06 0,03 

С2 0,04 0,05 0,09 0,17 0 0,43 0,33 0,18 0,07 0,10 0,06 0,21 0,07 0,16 0,10 
O1a1a1a1a1a1-F492 0 0 0 0 0 0,11 0,03 0 0 0 0 0,04 0,10 0,03 0,02 

O2-M122 0 0 0 0 0,04 0,02 0,02 0,03 0 0,05 0,03 0 0,03 0,03 0,02 
O 0 0 0 0 0,04 0,13 0,05 0,03 0 0,05 0,03 0,04 0,14 0,06 0,03 

N1-F963*(eq.N-P43) 0 0 0 0 0 0 0,02 0 0 0 0 0 0 0 0,00 
N1a1a1a1a1a1a1-

CST10760(eq.VL29) 0 0,05 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 

N1a1a1a1a3a-Y16223 0,13 0,14 0,18 0,07 0,08 0,04 0,03 0,13 0,11 0,13 0 0 0,10 0,06 0,10 
N1a1a2-Y24317(xB499) 0 0 0,09 0 0 0 0,02 0,08 0,14 0,33 0 0 0 0 0,00 
N1a2b-Y3205(eq.P43) 0,22 0,24 0,38 0,3 0,24 0,09 0,20 0,15 0,36 0,15 0,27 0,33 0,17 0,28 0,25 

N1 0,35 0,43 0,65 0,36 0,36 0,13 0,27 0,37 0,61 0,60 0,27 0,33 0,28 0,34 0,35 
Q1b1a3b-YP1102 0 0 0 0 0 0,09 0,02 0,03 0 0 0 0,04 0 0 0,00 
Q1b1a3b1-BZ99 0 0 0 0 0 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0,00 

Q1b1a3b1a-YP1691* 0,52 0,43 0,18 0,27 0,52 0,07 0,07 0,14 0,07 0,05 0,03 0,13 0,31 0,34 0,43 
Q1b 0,52 0,43 0,18 0,27 0,52 0,15 0,08 0,20 0,07 0,05 0,03 0,17 0,31 0,34 0,43 

R1a1a2-Z93 0,04 0,05 0,09 0,13 0,04 0,13 0,20 0,20 0,14 0,15 0,42 0,25 0,14 0,09 0,07 
R1b-M343 0 0,05 0 0,03 0,04 0 0,02 0,01 0,11 0,05 0,12 0 0 0 0,00 
R1a, R1b 0,04 0,10 0,09 0,17 0,08 0,13 0,22 0,21 0,25 0,20 0,55 0,25 0,14 0,09 0,07 
D1-M174 0 0 0 0 0 0 0,05 0 0 0 0 0 0 0 0,00 
H1a-M69 0 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 

I1a1b1-L22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,03 0 0,00 
J2-M172* 0 0 0 0 0 0,02 0 0 0 0 0,06 0 0,03 0 0,00 

R2a2b1b2b-L295 0 0 0 0 0 0 0 0,01 0 0 0 0 0 0 0,00 
T1a2b-Y6033 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,02 

Прочие 0,04 0 0 0,03 0 0,02 0,05 0,01 0 0 0,06 0 0,07 0 0,02 
                "Центральноазиатские" 

С2, О 0,04 0,05 0,09 0,17 0,04 0,57 0,38 0,21 0,07 0,15 0,09 0,25 0,21 0,22 0,13 

"Североевразийские" 
N1 0,35 0,43 0,65 0,37 0,36 0,13 0,27 0,37 0,61 0,60 0,27 0,33 0,28 0,34 0,35 

"Палеосибирские" 
Q1b 0,52 0,43 0,18 0,27 0,52 0,15 0,08 0,20 0,07 0,05 0,03 0,17 0,31 0,34 0,43 

"Западноевразийские" 
R1a, R1b 0,04 0,10 0,09 0,17 0,08 0,13 0,22 0,21 0,25 0,20 0,55 0,25 0,14 0,09 0,07 

Прочие 0,04 0 0 0,03 0 0,02 0,05 0,01 0 0 0,06 0 0,07 0 0,02 
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Обобщенный антропологический портрет 

родовой группы сат оказался более «размы-
тым», чем обобщенный портрет донгак (при том, 
что в каждом портрете по 30 фотографий, 
рис. 1), свидетельствуя о большей неоднород-
ности в морфологии лица у сат, в особенности в 
нижней части лица. Популяция сат характери-
зуется более темной пигментацией кожи в срав-
нении с донгак, лицо на портрете визуально 
длиннее, а также визуально меньше выступание 
скул, что можно связать с большей выраженно-
стью центральноазиатского варианта у сат по 
сравнению с донгак. Обобщенный портрет дон-
гак обладает сравнительно коротким лицом, ви-
зуально сильнее выступание скул, сравнительно 
светлее пигментация кожи. Данные антрополо-
гии согласуются с результатами анализа Y-
хромосомы: повышение частоты «центрально-
азиатских» гаплогрупп отмечено именно у сат.  

 
Генетические портреты 12 родовых 

 групп тувинцев 
В суммарном генофонде 12 изученных ро-

довых групп тувинцев (табл. 1) преобладают 
ветви «палеосибирской» гаплогруппы Q1b-L56 
(43%) и «североевразийской» гаплогруппы 
N1-F963 (35%); малы вклады «центральноазиат-
ских» гаплогрупп (10% C2-M217; 3% гаплогруппы 
О) и условно «западноевразийских» гаплогрупп 
(13% R1a1a2-Z93; 7% R1b-M343). 

Анализ генофондов 12 родовых групп (ак, 
бараан, донгак, кол, кыргыс, монгуш, ооржак, 
оюн, сат, соян, хертек, чооду) показывает, что, 
в отличие от территориального деления, межро-
довая дифференциация выражена ярче: частота 
«палеосибирской» гаплогруппы Q1b-L56 макси-
мальна у северо-восточных родовых групп (ак, 
бараан, кол); относительно «умеренные» часто-
ты (15–34%) наблюдаются у юго-восточных 
(кыргыс), южных (соян, хертек и чооду), цен-
тральных (монгуш) и западных (донгак и сат) 
родовых групп; минимум частоты (3–8%) выяв-
лен у центральной группы оюн и западных групп – 
монгуш и ооржак. Противоположная картина 
наблюдается по условно «западноевразийским» 
гаплогруппам R1a1a2-Z93 и R1b-M343: они со-
ставляют более половины генофонда (55%) цен-
тральной родовой группы оюн и падают до ми-
нимума (4–10%) у северо-восточных родов ак, 
бараан и кол. «Центральноазиатские» гапло-
группы (C2-M217, О1а-М119, О2-М122) достига-
ют максимума (38–57%) у южных и юго-
восточных кыргыс, а минимума (4–9%) у северо-
восточных (ак, бараан, кол), западных (донгак и 
монгуш) и центральных (оюн) родовых групп 
тувинцев (табл. 1).  

Более высокая дифференциация родовых 
групп по сравнению с территориальным делени-
ем тувинцев подтверждается показателями 

 
Рисунок 1. Обобщенные портреты двух тувинских родовых групп: А – сат (N=30);  

Б – донгак (N=30) 
Figure 1. Generalized portraits of two Tuvan tribal groups: A – sat (N=30); B – dongak (N=30) 
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66 
межпопуляционного разнообразия FST (рис. 2): 
дифференциация родовых групп выше 
(FST=32%), чем территориальных групп тувинцев 
(FST=23%). И общий уровень генетической из-
менчивости тувинских популяций высок: он вы-
ше, чем генетические различия по этому же 
набору гаплогрупп на межэтническом уровне 
(FST=21%) народов Южной Сибири и Централь-
ной Азии. 

 
Генофонды тувинских родовых групп в  

генетическом пространстве коренного 
 населения Южной Сибири и Центральной Азии 

Положение популяций 12 родовых групп 
тувинцев в генетическом пространстве по 60 
вариантам Y-хромосомы представлено на гра-
фике многомерного шкалирования (рис. 3а), 
построенного на основе матрицы генетических 
расстояний (рис. 3б), отражающей различия 
между 12 родовыми группами тувинцев и ко-
ренными народами Южной Сибири и Централь-
ной Азии: алтайцами северными (кумандинцы, 
тубалары, челканцы), алтайцами южными  
(алтай-кижи, теленгиты), бурятами (Бурятии, 
Забайкалья и Иркутской области), казахами, 
киргизами, монголами, тофаларами, хакасами 
(сагайцы-бельтыры, сагайцы-бирюсинцы, ка-
чинцы, койбалы) и шорцами. 

Матрица генетических расстояний 
(рис. 3б), представленная генетическими рас-
стояниями (d) от средних характеристик гено-
фонда тувинцев до 12 изученных родовых групп 

и популяций Южной Сибири и Центральной 
Азии, отражает количественно положение ту-
винских родов в генетическом пространстве 
Южной Сибири и Центральной Азии. В группу 
генетически близких (d<1) популяций вошли все 
тувинские рода (кроме оюн с d=1,18), а также 
челканцы (d=0,06), койбалы (d=0,12), тубалары 
(d=0,85), качинцы (d=0,85) и тофалары (d=0,87). 
Группа генетически удаленных популяций (d>1) 
включает народы Южной Сибири и Центральной 
Азии, из которых генетически ближе к тувинским 
родовым группам оказались монголы (d=1,04), 
что может быть результатом тесных взаимоот-
ношений тувинцев и монголоязычных племен, 
начиная с XIII в.  

На графике (рис. 3а) можно выделить 4 
кластера: «алтайский» и «тувинский» кластеры 
объединили основной массив популяций Южной 
Сибири; в «бурятский» вошли буряты Бурятии и 
Иркутской области; «монгольский» кластер 
включил казахов и монголов. В «тувинский» кла-
стер не вошли три рода: род соян (d=0,47) зани-
мает промежуточное положение между «алтай-
ским» и «тувинским» кластерами; юго-восточная 
популяция кыргыс (d=0,72) тяготеет к бурятам; 
род оюн (d=1,18) входит в «алтайский» кластер. 
К алтайцам (алтай-кижи, теленгитам, тубаларам) 
присоединились также сагайцы-бельтыры 
(d=1,37), шорцы горные (d=2,22) и киргизы 
(d=2,43) за счет накопления «западноевразий-
ской» гаплогруппы R1a-M198(x458).  

 
Рисунок 2. Генетическая дифференциация тувинцев при территориальной и родовой  

организации популяций  
Figure 2. Genetic differentiation of Tuvans in the territorial and tribal organization of populations 
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К «тувинскому» кластеру близки челканцы 
(d=0,06), койбалы (d=0,12), качинцы (d=0,85) и 
тофалары (d=0,87). Возможно, Y-генофонды 
челканцев, койбалов, тофалар и тувинских ро-
довых групп сформировались на едином само-
дийско-кетском пласте: древний генетический 
пласт, представленный ветвями гаплогруппы  
Q-М242, преобладает в генофонде челканцев 
(60%), койбалов (58%) и всех тувинских родовых 
групп (43%), однако отсутствует в генофонде то-
фалар. Можно предположить, что в генофонде 
тофалар гаплогруппа Q-М242 имела умеренную 
частоту, но в результате длительной изоляции и 
мощного дрейфа генов появились их отличия от 
генофонда тувинцев [Балановская с соавт., 2019].  

 
Обсуждение 

SNP-маркеры нерекомбинирующей части  
Y-хромосомы (NRY) являются одной из наиболее 
информативных систем при анализе генетической 
истории этносов. Их использование при анализе 
родовой системы тувинцев позволило вывести 
изучение этногенеза тувинцев на новый уровень. 
Исследования генофондов территориальных групп 

тувинцев показали, что они сформированы на ос-
нове трех разных по происхождению генетических 
компонентов: «североевразийской» гаплогруппы 
N1-F963 с падением частоты с запада на восток; 
«палеосибирской» гаплогруппы Q1b-L56 с проти-
воположным направлением клинальной изменчи-
вости; «центральноазиатской» гаплогруппы  
С2-М217, наиболее частой у южных, юго-
восточных и центральных тувинцев. Переход на 
родовой уровень при изучении генетической исто-
рии тувинцев оказывается более информативным, 
чем при территориальном подходе: межпопуляци-
онные различия на уровне родов выше (FST=32), 
чем на уровне территориальных групп (FST=23).  

Анализ генетической структуры тувинских 
родов выявил значительную гетерогенность, от-
ражающую сложную историю формирования этно-
са. Например, юго-восточные кыргыс, характери-
зующиеся преобладанием «центральноазиатских» 
гаплогрупп, генетически удалены от других тувин-
ских родов, что связано с более поздними мигра-
циями монгольских или других центральноазиат-
ских групп, повлиявших на генофонды отдельных 
тувинских родов. Полученные данные позволяют 

 
Рисунок 3. Положение тувинских родовых групп в генетическом пространстве популяций  

коренного населения Южной Сибири и Центральной Азии (а) и матрица генетических  
расстояний Нея (б) от средних характеристик (d) генофонда тувинцев до 12 изученных  

родовых групп и популяций Южной Сибири и Центральной Азии  
Figure 3. Gene pool of Tuvan tribal groups in the context of the population of South Siberia and Central 

Asia (a) and Genetic distances (d) from the Tuvan tribal groups to the populations  
South Siberia Central Asia (b) 

Примечания.  тувинские родовые группы;  алтайцы;  буряты;  тофалары;  хакасы;  шорцы  
горные;  центральноазиатские популяции (казахи, киргизы, монголы). Примечание: показатель стресса 0.16, 
алиенации 0.18. 

Notes.  Tuvan tribal groups;  Altaians;  Buryats;  Tofalars;  Khakass;  Shors mountain;  population 
of Central Asian (Kazakhs, Kyrgys, Mongols). Stress index – 0.16, alienation index – 0.18. 
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пролить свет на возможные сценарии иных взаи-
модействий тувинцев. Генетическая близость к 
некоторым тувинским родам челканцев, койбалов 
и тофаларов, Y-генофонд которых обогащен «па-
леосибирскими» и «североевразийскими» линия-
ми, указывает на возможные древние связи и ге-
нетические миграции. Этот факт подкрепляет ги-
потезу смешения различных генетических 
компонентов, принесенных разными волнами ми-
граций в генофонд тувинцев. Практически на всем 
протяжении формирования тувинского этноса 
происходило взаимодействие с популяциями са-
модийского, тюркского и монголоязычного проис-
хождения [Вайнштейн, 1957; Сердобов, 1971; 
Маннай-оол, 2004]. 

Генетические данные предоставляют неза-
висимый источник информации, который может 
служить инструментом верификации гипотез, ос-
нованных на лингвистических и исторических дан-
ных. В частности, выявленное преобладание «се-
вероевразийского» и «палеосибирского» генетиче-
ских компонентов в родовых группах донгак и сат, 
несмотря на гипотезы об их монгольском проис-
хождении, свидетельствует о сложной истории 
ассимиляции различных этнических групп на тер-
ритории Тувы. Созданные «обобщенные портре-
ты» родовых групп донгак и сат согласуются с 
результатами анализа Y-хромосомы: повышение 
частоты характерных «центральноазиатских» 
гаплогрупп отмечено именно у сат.  

Полученные результаты подчеркивают важ-
ность комплексного подхода к изучению этногене-
за, учитывающего данные из различных дисци-
плин, включая генетику, лингвистику, археологию и 
историю. Анализ антропологических характеристик 
дал возможность установить положение тувинцев 
в рамках сибирской монголоидной расы и диффе-
ренцировать местные расовые типы внутри тувин-
ской популяции. Тем не менее, внутригрупповое 
исследование собранных данных осуществлялось 
в масштабе крупных регионов, таких как восточ-
ная, западная, центральная и южная части Тувы. 
А.И. Ярхо, М.Г. Левин и Т.И. Алексеева подчерки-
вали выраженную географическую привязанность 
фамилий у тувинцев, обусловленную древними 
родовыми делениями [Ярхо, 1947; Левин, 1954; 
Алексеева, 1984]. Однако с учетом родовой струк-
туры тувинцы никогда не исследовались, очень 
слабо изучен вопрос сложения их морфотипа на 
протяжении средневековья и нового времени [Ваг-
нер-Сапухина, Пежемский, 2022].  

В целом, изучение SNP-маркеров NRY ту-
винцев на родовом уровне позволяет получить 

более детальное представление об их этногенезе 
и связях с другими народами Южной Сибири и 
Центральной Азии. Дальнейшие исследования с 
использованием филогенетических сетей Y-STR 
маркеров и аутосомных данных позволят уточнить 
картину генетической истории тувинцев. 

 
Выводы 

1. Сложная и многокомпонентная структура 
генофонда тувинцев сложилась в результате 
взаимодействия различных популяций в разное 
время. 

2. Три основных компонента сформировали 
Y-генофонд тувинцев: «североевразийская» 
гаплогруппа N1-F963; «палеосибирская» гапло-
группа Q1b-L56; «центральноазиатская» гапло-
группа С2-М217. 

3. Генетическое разнообразие тувинцев 
более определяется родовыми связями, чем 
географическим положением: различия между 
родами (FST=32) значительней, чем между тер-
риториальными группами тувинцев (FST=23). 

4. Важность родовой структуры для пони-
мания генетической истории тувинцев указывает 
на сохранение роли родовой принадлежности в 
формировании их генофонда.  

5. К тувинцам генетически близки челкан-
цы, койбалы и тофалары. 

6. Отличия от других народов Сибири во 
многом связаны с присутствием в генофонде 
тувинцев «центральноазиатских» гаплогрупп, 
недавнее происхождение (XII–XVIII вв.) которых 
указывает на относительно позднее генетиче-
ское влияние монгольских племен. 

7. Относительно поздние генетические кон-
такты с центральноазиатскими популяциями иг-
рали незначительную роль в формировании со-
временного генофонда тувинцев. 
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DIVERSITY OF GENE POOLS IN TWELVE TUVAN TRIBAL GROUPS 

(BASED ON Y-CHROMOSOME HAPLOGROUP DATA) 
 

Introduction. Studying the ethnogenesis of Tuvans through the prism of the gene pools of their ancestral 
groups makes it possible to highlight the problem of the Mongolian influence on the formation of their gene pool: 
Tuvans are characterized by close ethno-cultural ties with Mongol-speaking tribes of Central Asia; Tuvans have 
an increased contribution of the Mongoloid anthropological variant; the Tuvan language ranks first among Turkic 
languages in terms of the number of Mongolian loanwords. 

Materials and methods. A total sample of representatives of 12 Tuvan tribal groups (N=498) was 
studied using 60 SNP markers of the Y chromosome, characteristic of Northern Eurasian populations. 24 
Y-haplogroups have been identified in the Tuvan gene pool. A comparison of the genetic differences between 
the tribal groups and between the territorial groups of Tuvans has been carried out. A generalized anthropologi-
cal portrait of the Tuvan tribal groups Dongak and Sat has been created. A multidimensional statistical 
analysis 12 of Tuvan tribal groups in the genetic space of South Siberia and Central Asia was carried out. 

Results. The «Paleosiberian» haplogroup Q1b-L56 is characterized by a clinal variability of increasing 
frequency from west to east; the direction of variability of haplogroup N1-F963 is opposite – its frequency in-
creases from east to west. The maximum frequencies of the «Central Asian» haplogroups C2-M217, O1-F492, 
and O2-M122 were found in the southern Tuvan tribal groups, while the minimum frequencies were found in the 
western and northeastern tribal groups. The position of Tuvan tribal groups in the genetic space of the popula-
tions of Southern Siberia and Central Asia demonstrates the multicomponent nature of the formation of the gene 
pools of Tuvan tribal groups on a single Samoyed-Ket substrate connecting them with other populations of 
Southern Siberia. Interaction with Mongolian-speaking tribes is reflected in the gene pool of only individual Tu-
van clans (most strongly in the tribal group Kyrgys). Generalized anthropological portraits of the Dongak and Sat 
ancestral groups are consistent with the results of Y-chromosome analysis: the increased frequency of "Central 
Asian" haplogroups is characteristic of the Sat. The differences between gene pools of tribal groups are more 
significant than between territorial groups of Tuvans.  

Conclusion. The analysis of gene pools in 12 tribal groups has shown that for ethnic groups preserved 
the memory of the ancestral structure, the most informative is a study of gene pools of their tribal groups, rather 
than territorial entities. 
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ГЕНОГЕОГРАФИЯ ДЕТЕРМИНАНТОВ РЕЦЕПТОРА ВИТАМИНА D (ГЕН VDR)  

В ПОПУЛЯЦИЯХ ЕВРАЗИИ С РАЗНЫМ ХАРАКТЕРОМ ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЯ 
 
Введение. Способность организма к усвоению витамина D определяется, помимо других 

факторов, активностью тканевого рецептора (vitamin D receptor), которая кодируется геном 
VDR. Межгрупповые различия в носительстве полиморфизмов VDR мы рассматриваем как ре-
зультаты отбора, направленного на снижение популяционных частот дезадаптивных вариантов. 
По данным литературы, аллели A*TaqI (rs731236), G*BsmI (rs1544410), C*ApaI (rs7975232) и A*FokI 
(rs2228570) выделены как условно «рисковые», ассоциированные со снижением минеральной плот-
ности кости и развитием остеопороза. Мы предположили, что на формирование популяционной 
специфики частот VDR могло влиять традиционное питание группы, определявшееся принадлеж-
ностью к хозяйственно-культурному типу (ХКТ).  

Цель исследования: сравнить частоты аллелей A*TaqI, G*BsmI, C*ApaI и A*FokI гена VDR в 
группах коренного населения с исторически сложившимися системами хозяйствования, ориенти-
рованными на преимущественное использование продуктов земледелия, скотоводства или охоты 
в сочетании с рыболовством.  

Материалы и методы. Популяционный полиморфизм VDR исследован на материалах 3463 
образцов ДНК, представляющих 76 популяций коренного европеоидного и монголоидного населения 
Евразии. На основании данных о традициях природопользования выделены группы «земледельцев» 
(n=49), «скотоводов» (n=13) и «охотников» (n=14).  

Результаты. Монголоидные земледельческие группы достоверно отличаются от европео-
идных более высоким носительством A*TaqI (p=0,008) и G*BsmI (p < 0,0001). Поскольку скотоводы и 
охотники представлены только монголоидными популяциями, дальнейшее сравнение проводилось 
в ХКТ, представленных монголоидами. Фактор принадлежности к ХКТ оказался значимым для ча-
стот полиморфизмов G*BsmI и A*FokI (p=0,02). Носительство G*BsmI у скотоводов ниже, чем у 
охотников (p=0,02). По частотам A*FokI скотоводы и охотники не различаются, но обе эти группы 
достоверно (p<0,05) отстают от земледельцев.  
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Введение 
Изучение морфологии скелета и отдель-

ных костных структур – одна из наиболее ярких 
«визитных карточек» антропологии. Особенно-
сти роста и развития, условия жизни, характер 
повседневных физических нагрузок, доступность 
и состав пищи отражаются в состоянии костной 
ткани. В предлагаемой статье мы рассмотрим 
свидетельства о влиянии на регуляторы костно-
го метаболизма культурно-антропологических 
(хозяйственных) факторов.  

Потребности организма в необходимом 
для нормального статуса костной ткани мине-
ральном веществе покрываются благодаря ди-
намическому равновесию нескольких факторов 
[Kozlov et al., 2024]. Прежде всего, это поступле-
ние с пищей субстрата, в первую очередь, каль-
ция и фосфора. Способность организма их аб-
сорбировать находится под контролем биохими-
ческих агентов, сходных по физиологическому 
действию, но различающихся по эволюционной 
истории и путям реализации [Göring, 2018].  

Холекальциферол D3 синтезируется в ко-
же человека из 7-дегидрохолестерина под воз-
действием ультрафиолетовых волн диапазона 
280-315 нм (они обозначаются как UV-B радиа-
ция). Доступность D3 лимитируется интенсивно-
стью UV-B радиации и географической широтой, 
влияющей на уровень инсоляции. Источник эр-
гокальциферола D2, стеролы, синтезируются 
преимущественно водорослями и лишайниками. 
В организм позвоночных D2 в значительном ко-
личестве поступает благодаря его аккумуляции в 
тканях консументов (сначала растительноядных, 
а затем хищных животных) на последовательных 
звеньях пищевых цепей. Таким образом, доступ-
ность эргокальциферола для человека опреде-
ляется преимущественно составом пищи.  

Количественные показатели содержания 
метаболитов D2 и D3 в крови, в частности 
25(OH)D (25-гидроксивитамина D), обычно рас-
ценивают как показатель D-витаминного статуса 
организма. Однако высокая концентрация 

25(OH)D в сыворотке крови ещɺ не гарантирует, 
что ткани-мишени получат витамин в достаточ-
ном количестве: он может оказаться функцио-
нально неэффективным при низкой чувстви-
тельности к нему внутритканевого рецептора 
витамина D (vitamin D receptor – VDR). Более 
того, повышение чувствительности VDR может 
компенсировать малое содержание 25(OH)D.  

Активность рецептора витамина D кодиру-
ется геном VDR [Pike, Meyer, 2010; Newmark et 
al., 2017]. Однонуклеотидные изменения (SNP) в 
функциональных областях VDR влияют на про-
дукцию чувствительного к витамину D белка 
остеокальцина и абсорбцию кальция в кишечнике, 
что отражается, в конечном итоге, на плотности 
костной ткани [Uitterlinden et al., 2004; Banjabi et al., 
2020]. Среди множества SNP-полиморфизмов ге-
на VDR наиболее важными представляются че-
тыре: TаqI, BsmI, ApaI (которые находятся в 
неравновесном сцеплении друг с другом) и FokI. 

Полиморфизм TаqI (rs731236) находится 
на 9 экзоне. Референсным аллелем является 
A*TaqI, носительство которого ассоциировано со 
сниженным показателем минеральной плотно-
сти костной ткани вне зависимости от возраста 
[Ansari et al., 2021] и может влиять на стабиль-
ность мРНК [Mahto et al., 2018].  

Вариант BsmI (rs1544410), представляю-
щий собой замену G→A, также расположен в 3´-
регуляторной области [Mahto et al., 2018]. Со-
гласно ряду сообщений, носители референсного 
аллеля G отличаются сниженной минеральной 
плотностью костной ткани и повышенным 
риском развития остеопороза как у мужчин, так и 
у женщин [Pakpahan et al., 2022]. 

Полиморфизм ApaI (rs7975232) находится в 
8 интроне 3´-регуляторной области и представляет 
собой замену референсного варианта C на более 
физиологически выгодный вариант A. Носительство 
аллеля C приводит к снижению плотности кост-
ной ткани: минеральная плотность костной ткани 
у гетерозигот AC и гомозигот СС ниже, чем у го-
мозигот АА [Ansari et al., 2021]. 

Заключение. Установлено, что популяционная специфика распределения полиморфизмов 
VDR связана с расовой принадлежностью группы. В монголоидных популяциях фактор принад-
лежности к ХКТ значим и, следовательно, мог повлиять на распределение полиморфизмов VDR. 
Для исследования в популяциях большой европеоидной расы необходимы данные о частотах по-
лиморфизмов VDR в группах скотоводов и охотников-рыболовов европеоидного происхождения.  

Ключевые слова: генетическая изменчивость; популяции человека; минеральный обмен в 
кости; земледельцы; скотоводы; охотники 

DOI: 10.55959/MSU2074-8132-25-3-6 
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Полиморфизм стартового кодона FokI 

(rs2228570, прежнее обозначение rs10735810) 
располагается в экзоне 2 гена VDR и влияет на 
транскрипционные процессы. Замена A→G ге-
нерирует новый старт-кодон ATG через 9 пар 
нуклеотидов после общего стартового кодона. В 
результате образуется белок F, имеющий на три 
аминокислоты меньше, чем содержащая 427 
аминокислот исходная изоформа f. Укороченный 
белок F обладает повышенной транскрипцион-
ной активностью [Arai, 1997], тогда как аллель 
A*FokI, детерминирующий форму f, ассоцииро-
ван со сниженной плотностью костной ткани 
[Uitterlinden et al., 2004; Pakpahan et al., 2022]. 
Важно отметить, что стартовый кодон FokI эво-
люционно старше полиморфизмов BsmI, ApaI и 
TaqI и относительно независим от них [Uitterlin-
den et al., 2004], а его активность регулирует 
преимущественно абсорбцию кальция в кишеч-
нике [Ferrari et al., 1998].  

Изложенные данные дают основание оха-
рактеризовать аллели A*TaqI (rs731236), G*BsmI 
(rs1544410), C*ApaI (rs7975232) и A*FokI 
(rs2228570) как условно «рисковые» в отноше-
нии снижения минеральной плотности кости и 
повышения вероятности развития остеопороза.  

Поскольку способность к поддержанию го-
меореза костной ткани – важный фактор эволю-
ционного успеха группы, мы предложили рас-
смотреть межгрупповые различия в носитель-
стве полиморфизмов VDR как результаты 
отбора, направленного на снижение популяци-
онных частот дезадаптивных вариантов [Kozlov 
et al., 2024]. С целью проверки этой гипотезы 
дана оценка тесноты связи популяционных ча-
стот потенциально «рисковых» аллелей у корен-
ного населения Северо-Восточной Европы, Цен-
тральной и Северной Азии с двумя факторами: 
географической широтой и доступностью UV-B 
радиации в популяционном ареале каждой этни-
ческой группы [Kozlov et al., 2024]. Исследование 
показало, что статистически значимые корреля-
ции между частотами полиморфизмов гена VDR, 
географической широтой локализации группы и 
уровнем UV-B радиации проявились только в 
европеоидных, но не в монголоидных группах 
Северной Евразии [Kozlov et al., 2024]. Эти ре-
зультаты отвечают встречающимся в публика-
циях указаниям на неоднородность связей ал-
лелей VDR с показателями костного статуса в 
популяциях, различающихся по расовой или эт-
нической принадлежности [Uitterlinden et al., 

2004; Ji et al., 2010; Marozik et al., 2018; Pakpahan 
et al., 2022].  

Причины выявленных различий требуют 
специального исследования.  

В качестве гипотезы можно предположить, 
что на формирование популяционной специфики 
распределения генетических детерминант тка-
невой чувствительности к витамину D влияет 
традиционное питание группы и характер еɺ 
природопользования. Если гипотеза верна, то 
именно в популяциях с малым доступом к каль-
цию (как субстрату минерального обмена в ко-
сти) или к витамину D (как регулятору костного 
метаболизма) следует ожидать проявления от-
бора, направленного на элиминацию полимор-
физмов гена VDR со сравнительно низкой регу-
ляторной активностью. Поэтому снижение ча-
стоты «рисковых» аллелей VDR в генофондах 
таких популяций может свидетельствовать о по-
вышенном селективном давлении в условиях 
соответствующего варианта традиционного при-
родопользования.  

Исходя из изложенного, цель исследова-
ния: сравнить частоты потенциально «риско-
вых» аллелей A*TaqI (rs731236), G*BsmI 
(rs1544410), C*ApaI (rs7975232) и A*FokI 
(rs2228570) гена VDR в группах коренного насе-
ления с исторически сложившимися системами 
хозяйствования, ориентированными на преиму-
щественное использование продуктов земледе-
лия, скотоводства или охоты и рыболовства.  

 
Материалы и методы 

Материалы получены из двух источников. 
В основу исследования положено 3463 образ-
цов ДНК, представляющих население различ-
ных регионов Евразии: 2046 образцов из Био-
банка Северной Евразии [Balanovska et al., 
2016], 1417 образцов ДНК по данным литерату-
ры. Поскольку не все литературные источники 
содержат информацию о каждом из включɺн-
ных в исследование полиморфизмов VDR, ко-
личество выборок указывается в тексте и таб-
лицах дополнительно.  

Биобанком Северной Евразии предостав-
лены образцы биоматериалов, собранных от 
неродственных между собой представителей 
коренного населения, которые в трех поколени-
ях (включая бабушек и дедов) относили себя к 
данной этнической группе и происходили из од-
ной популяции. Полученные данные деперсо-
нифицированы. 
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Дизайн этого раздела исследования одоб-

рен Этическим комитетом Медико-генетического 
научного центра (протокол №1 от 29.06.2020). Ис-
следование проводилось в соответствии с требо-
ваниями Хельсинкской декларации, все доноры 
дали письменное информированное согласие на 
участие.  

Генотипирование образцов ДНК проведе-
но с использованием биочипа Infinium iSelect HD 
Custom BeadChip (Illumina, США) на платформе 
iScan (Illumina, США). Использовался кастомный 
(индивидуального дизайна) биочип, включивший 
маркеры активности VDR (TaqI rs731236, BsmI 
rs1544410, ApaI rs7975232 и FokI rs2228570). Ча-
стоты аллелей исследуемых полиморфизмов 
для всех популяций рассчитаны с помощью язы-
ка программирования Python 3 и программного 
пакета PLINK 1.9.  

Сформированный таким образом набор 
первичных материалов дополнен данными, по-
лученными из литературных источников.  

Поиск публикаций проводился по ключе-
вым словам: VDR gene; vitamin D receptor poly-
morphism; A*TaqI (rs731236); G*BsmI (rs1544410); 
C*ApaI (rs7975232); A*FokI (rs2228570, 
rs10735810). Из полученного массива данные 
отбирались с учɺтом следующих критериев:  

– результаты обследований практически 
здоровых индивидов (при обследованиях боль-
ных рассматривались только характеристики 
групп контроля); 

– национальность (этническая принадлеж-
ность) включɺнных в выборку индивидов указана 
в тексте или однозначно определяется; 

– имеются данные для установления гео-
графической локализации выборки; 

– наличие всех статистических данных, 
необходимых для характеристики выборки 
(средних или медианы признака, показателей 
изменчивости, объɺма выборки); 

– объɺм выборки достаточен для анализа 
(включает не менее 20 индивидов).  

Выборки, относящиеся к одной этнической 
группе, но полученные из разных географиче-
ских точек (по материалам Биобанка и литера-
турным источникам) сравнивались по частотам 
полиморфизмов A*TaqI, G*BsmI, C*ApaI и A*FokI. 
При расхождении частот хотя бы по одному алле-
лю более чем на 10%, выборки рассматривались 
как представляющие разные популяции данной 
этнической группы. В противном случае они объ-
единялись в единую укрупнɺнную выборку.  

В соответствии с задачами настоящего 
исследования были сформированы группы со-
гласно традиционным типам природопользова-
ния (хозяйственно-культурным типам). В основу 
группировки положены данные о преобладаю-
щем вкладе в традиционные кухни (условно – на 
период XVI–XVII вв.) продуктов: а) земледелия; 
б) степного или северного скотоводства; в) охо-
ты и рыболовства в зоне северной тайги и тунд-
ры. Учитывался также вклад в диету продуктов, 
содержащих эргокальциферол [Народы мира, 
1988; Leonard et al., 2002; Kozlov et al., 2007; Ko-
zlov, Vershubskaya, 2017; Kozlov, Vershubskaya, 
2019].  

Далее в тексте группы условно обознача-
ются как «земледельцы» (2251 образец ДНК из 
49 популяций), «скотоводы» (563 образца, 13 
популяций) и «охотники» (649 образцов, 14 по-
пуляций). Все выборки классифицированы по 
принадлежности к большим европеоидной и 
монголоидной расам.  

Данные об источниках информации о ча-
стотах полиморфизмов гена VDR в этнотерри-
ториальных группах, представляющих разные 
варианты природопользования (хозяйственно-
культурные типы), представлены в таблице 1. 
Далее сравнение частот полиморфизмов про-
водилось в объединɺнных по характеру при-
родопользования укрупнɺнных выборках (см. 
выше).  

 
Расчет и последующая обработка резуль-

татов осуществлялись при помощи программы 
Statistica 10.0. Критическим для вывода о досто-
верности заключений принят уровень значимо-
сти p = 0,05. При множественных сравнениях 
групп по частотам аллелей (при сравнении групп 
с разным типом хозяйствования) применялся 
метод Краскела-Уоллиса с поправкой Бонфер-
рони на множественность. В двусторонних срав-
нениях применялся U-тест Манна-Уитни. 

 

Результаты  
Распределение частот аллелей гена VDR 

в группах с разным характером природопользо-
вания приведено в таблице 2. Согласно резуль-
татам апостериорного множественного сравне-
ния групп по частотам аллелей (тест Краскела-
Уоллиса), земледельцы достоверно отличаются 
от охотников (p<0,01) и скотоводов (p<0,05) по 
всем аллелям, кроме A*FokI (табл. 3).  
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Таблица 1. Источники данных о частотах полиморфизмов гена VDR в этнотерриториальных 

группах, организованных по хозяйственно-культурным типам (ХКТ) 
Table 1. Sources of data on the frequencies of VDR gene polymorphisms in ethnoterritorial 

groups organized by subsistence economy 
Хозяйственно- 

культурный  
тип 

Этническая группа * Источники данных о  
частотах полиморфизмов VDR 

О
хо

тн
ик

и-
ры

бо
ло

вы
 

Ительмены  Биобанк Северной Евразии  
Коряки  Биобанк Северной Евразии  
Манси  Биобанк Северной Евразии 
Народы Амура Биобанк Северной Евразии 
Ненцы  Биобанк Северной Евразии 
Нивхи  Биобанк Северной Евразии 
Саамы  Биобанк Северной Евразии 
Ульчи  Биобанк Северной Евразии 
Ханты  Биобанк Северной Евразии 
Чукчи  Биобанк Северной Евразии 
Эвенки (2) Биобанк Северной Евразии 
Эвены (2 Биобанк Северной Евразии 

С
ко

то
во

ды
 

Башкиры (2) Биобанк Северной Евразии 
Буряты (3) Биобанк Северной Евразии 
Казахи  Биобанк Северной Евразии 
Калмыки  Биобанк Северной Евразии 
Киргизы  Биобанк Северной Евразии 
Монголы (2) Биобанк Северной Евразии 
Ногайцы (2) Биобанк Северной Евразии 
Якуты  Биобанк Северной Евразии  

Зе
мл

ед
ел

ьц
ы

 

Азербайджанцы  Биобанк Северной Евразии 
Англичане  Randerson-Moor et al., 2009 
Арабы (3) Al-Ghafari et al., 2019; Rasoul et al., 2019 
Армяне  Биобанк Северной Евразии 
Бенгальцы Rahman et al., 2023 
Белорусы (7) Биобанк Северной Евразии; Аксенова с соавт., 2016 
Болгары Ivanova et al., 2006 
Греки (2) Sioka et al., 2011; Chorti et al., 2023 
Шведы Lorentzon et al., 2001 
Египтяне (2) Ahmed et al., 2019; ElRawi et al., 2019  

Индийцы (9) 

Bid et al., 2003; Selvaraj et al., 2004; Bhanushali et al., 2009;  
Jafar et al., 2009; Swapna et al., 2011; Rajaram et al., 2019;  
Murthykumar et al., 2019; Chowdhary et al., 2022;  
Kaushik et al., 2023  

Иранцы (3) Shahbazi et al., 2013; Salimi et al., 2019;  
Jafarpoor et al., 2022 

Итальянцы (7) 
Gennari et al., 1999; Ruggiero et al., 1999; Rendina et al., 2004; 
 Mossetti et al., 2003; Amato et al, 2008; Falleti et al., 2010;  
Colombini et al., 2014 

Китайцы, КНР (2) Wang et al., 2012; Meng et al., 2019;  
Китайцы, Тайвань (2) Chen et al., 2001; Munkhbayarlakh et al., 2019  
Корейцы (2) Seo et al., 2010; Song et al., 2019  
Пенджабцы Amar et al., 2020 
Поляки (2) Latacz et al., 2021; Magiełda-Stola et al., 2021. 
Румыны Cocolos et al., 2022 

Есть продолжение 
Continued 
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Продолжение таблицы 1 
Table 1 Continued 

Хозяйственно- 
культурный  

тип 
Этническая группа * Источники данных о  

частотах полиморфизмов VDR 

Зе
мл

ед
ел

ьц
ы

 
Русские (9) Биобанк Северной Евразии 
Сербы Djurovic et al., 2020 
Сирийцы Jain, 2010 
Турки (3) Gunes et al., 2006; Özaydin et al., 2010; Marasli et al., 2016 
Узбеки Каримов с соавт., 2015 
Украинцы (4) Биобанк Северной Евразии 
Французы Garnero et al., 1995 
Японцы (3) Yamagata et al., 1994; Tokita et al., 1996; Inoue et al., 2014 

Примечания: в скобках – число достоверно различающихся по частотам полиморфизмов VDR  
выборок, рассматриваемых как разные популяции данного этноса.  

Notes: in brackets – the number of samples with different frequencies of VDR polymorphisms, considered as 
different populations of a given ethnic group. 
 
 

Таблица 2. Частоты SNP-полиморфизмов гена VDR в группах с разным характером  
природопользования (хозяйственно-культурным типом) 

Table 2. Frequencies of SNP polymorphisms of the VDR gene in groups with different types  
of subsistence economy (economic and cultural type) 

Аллели гена VDR Характер  
природопользования 

Число  
групп (n) Mean Медиана и границы квартилей 

Q1 Median Q3 

A*TaqI 
Земледелие 43 0,661 0,630 0,660 0,700 
Скотоводство 14 0,826 0,755 0,850 0,898 
Охота/рыболовство 13 0,893 0,860 0,940 0,970 

G*BsmI 
Земледелие 46 0,616 0,550 0,610 0,677 
Скотоводство 17 0,788 0,690 0,800 0,880 
Охота/рыболовство 13 0,893 0,860 0,940 0,970 

C*ApaI 
Земледелие 39 0,460 0,395 0,470 0,545 
Скотоводство 15 0,598 0,530 0,560 0,670 
Охота/рыболовство 13 0,622 0,590 0,690 0,740 

A*FokI 
Земледелие 49 0,381 0,310 0,370 0,450 
Скотоводство 14 0,317 0,300 0,325 0,355 
Охота/рыболовство 14 0,311 0,273 0,290 0,378 

 
 

Таблица 3. Уровни значимости различий в частотах носительства SNP-полиморфизмов  
гена VDR в группах с разным характером природопользования (тест Краскела-Уоллиса)  

Table 3. Significance levels of the differences in the SNP polymorphism frequencies of the VDR 
gene in groups with different nature of nature management (Kruskal-Wallis test) 

Аллели гена VDR* Характер  
природопользования Земледелие  Охота/рыболовство  

A*TaqI (n=70) Охота/рыболовство 0,004 – 
Скотоводство  0,001 0,837 

G*BsmI (n=76) Охота/рыболовство 0,002 – 
Скотоводство  0,001 0,316 

C*ApaI (n=67) Охота/рыболовство 0,015 – 
Скотоводство  0,004 1,000 

A*FokI (n=77) Охота/рыболовство 0,124 – 
Скотоводство  0,232 1,000 

Примечания: n – количество групп в сравнении. 
Notes: n – number of groups in comparison. 
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Поскольку группы скотоводов и охотников 
представлены популяциями большой монголоид-
ной расы, а земледельцы – как европеоидами, так 
и монголоидами, мы сравнили частоты аллелей у 
земледельцев разных рас. Частоты аллелей гена 
VDR в группах земледельцев с учɺтом расовой 
принадлежности приведены в таблице 4. Согласно 
результатам двухвыборочного U-теста Манна-
Уитни, монголоидные земледельческие группы 
достоверно отличаются от европеоидных более 
высоким носительством по двум «рисковым» SNP-
полиморфизмам: A*TaqI (p=0,008) и G*BsmI 
(p<0,0001). Различия по C*ApaI и A*FokI статисти-
чески незначимы, но сохраняется тенденция к 
превышению частот «рисковых» полиморфизмов в 
группах земледельцев с присутствием монголоид-
ного расового компонента.  

Таким образом, следует заключить, что в 
группах монголоидного происхождения фактор 
принадлежности к хозяйственно-культурному типу 
значим в отношении распределения частот алле-
лей G*BsmI и A*FokI.  

Учитывая это, дальнейшее сравнение ча-
стот «рисковых» аллелей в выборках с разным 
характером природопользования проведено в 
группах только монголоидного происхождения. 
Результаты рангового вариационного анализа 
Краскела-Уоллиса продемонстрировали значи-
мость фактора принадлежности к хозяйственно-
культурному типу для распределения частот по-
лиморфизмов G*BsmI и A*FokI (p=0,02 в обоих 
случаях) в монголоидных группах. Согласно дан-
ным апостериорного попарного сравнения, носи-
тельство G*BsmI в группе скотоводов ниже, чем у 
охотников (p=0,02). По частотам A*FokI скотоводы 
и охотники не различаются, но обе эти группы до-
стоверно (p<0,05) отличаются от земледельцев 
монголоидного происхождения. 

Обсуждение 
Обобщить полученные данные можно 

следующим образом.  
Частоты «рисковых» аллелей G*BsmI и 

A*FokI у монголоидов-земледельцев выше, чем 
у европеоидов. Это может свидетельствовать о 
меньшей интенсивности элиминации в монголо-
идных группах носительства полиморфизмов 
G*BsmI и A*FokI (и, возможно, также C*ApaI и 
A*FokI, для которых эта тенденция сохраняется), 
ассоциированных со сниженной чувствительно-
стью тканей к витамину D.  

В монголоидных группах носительство 
A*FokI у земледельцев выше, чем у представи-
телей групп скотоводов и охотников (p<0,05).  

Эти особенности можно связать с влияни-
ем нескольких факторов. Прежде всего, в проти-
воположность Европе, экологические условия в 
пригодных для интенсивного земледелия регио-
нах Азии относительно благоприятны по уровню 
UV-B-облучения [Beckmann et al., 2014]. Обу-
словленная этим достаточно высокая продукция 
холекальциферола D3 в организме сама по себе 
может служить фактором, снижающим роль бел-
ка VDR в метаболизме костной ткани. Кроме то-
го, культуры земледельцев Азиатского региона 
позволяли включать в рацион больше продуктов 
с повышенным содержанием кальция: свежую 
зелень, кунжут, бобовые (фасоль). В группах 
земледельцев это могло дополнительно снижать 
селективное давление в отношении носитель-
ства полиморфизма FokI как преимущественного 
детерминанта абсорбции кальция [Ferrari et al., 
1998; Uitterlinden et al., 2004].  

Содержание витамина D и кальция в мясе 
домашнего скота мало [Скурихин, Тутельян, 
2002]. Хотя оно несколько выше в продукции, 
получаемой при охоте на диких копытных [Чирич, 

Таблица 4. Частоты аллелей гена VDR в группах земледельцев с учɺтом  
расовой принадлежности  

Table 4. Frequencies of VDR gene alleles in groups of agriculturalists, taking into account  
the racial affiliation 

Большая раса Аллели гена  
VDR 

Число  
групп (n) Mean Медиана и границы квартилей 

Q1 Median Q3 

Европеоидная  

A*TaqI 38 0,633 0,623 0,650 0,690 
G*BsmI 39 0,573 0,535 0,590 0,635 
C*ApaI 34 0,445 0,400 0,470 0,528 
A*FokI 43 0,374 0,275 0,370 0,440 

Монголоидная  

A*TaqI 5 0,878 0,900 0,940 0,960 
G*BsmI 7 0,857 0,810 0,900 0,920 
C*ApaI 5 0,560 0,360 0,680 0,710 
A*FokI 6 0,433 0,408 0,445 0,467 
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Бабина, 2014; Катаева, 2019], маловероятно, что 
промысел наземных млекопитающих охотниками 
лесо-таɺжной зоны мог покрывать потребности в 
этих веществах. При этом, однако, следует 
учесть, что традиционное жизнеобеспечение 
охотников лесо-таɺжной зоны основывалось на 
сочетании охоты с рыболовством [Козлов с со-
авт., 2020]. Такое комплексное использование 
ресурсов обеспечивало северным охотникам-
рыболовам достаточное поступление кальция и 
эргокальциферола D2 и ослабляло давление 
отбора на аллели VDR.  

Скотоводы отличаются от остальных мон-
голоидных групп самыми низкими частотами 
G*BsmI (отличие от охотников p<0,05) и A*FokI 
(отличие от земледельцев p<0,05). Это может 
свидетельствовать о повышенной интенсивно-
сти отбора в популяциях скотоводов в пользу 
повышения чувствительности тканей к витамину 
D (полиморфизм BsmI) и эффективности аб-
сорбции кальция (полиморфизм FokI).  

И мясо домашних животных, и натуральное 
(необогащɺнное витаминными добавками) молоко 
содержат очень мало витамина D. И хотя в период 
высокой инсоляции недостаток эргокальциферола 
D2 у пастухов степной зоны может компенсиро-
ваться повышенной продукцией холекальциферо-
ла D3, сезонные колебания витамина D в регионах 
севернее 35°СШ остаются выраженными [Kozlov, 
Vershubskaya, 2017]. Однако недостаток ультра-
фиолетового облучения в осенне-зимний период 
мог стимулировать снижение частот аллелей 
G*BsmI и A*FokI под действием отбора, поддержи-
вавшего носительство более чувствительных 
форм рецептора витамина D.  

 
Заключение 

Полученные данные подтверждают, что 
популяционная специфика распределения по-
лиморфизмов гена VDR связана с принадлежно-
стью носителей гена к монголоидным или же 
европеоидным группам. 

Для монголоидных популяций показано, 
что фактор традиционного природопользования 
(земледелие, скотоводство, охота в сочетании с 
рыболовством в лесо-таɺжной зоне) в историче-
ской перспективе повлиял на распределение 
полиморфизмов гена VDR.  

Проведение аналогичного исследования в 
популяциях большой европеоидной расы требу-
ет накопления данных о частотах полиморфиз-
мов гена VDR в группах скотоводов и охотников-

рыболовов европеоидного происхождения. Цен-
ный материал в этом отношении могут дать ре-
зультаты палеогенетических исследований. 
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GENOGEOGRAPHY OF VITAMIN D RECEPTOR DETERMINANTS  
(VDR GENE) IN EURASIAN POPULATIONS WITH DIFFERENT TYPES  

OF SUBSISTENCE ECONOMY 
 
Introduction. The body's ability to absorb vitamin D is determined, among other factors, by the activity of 

the vitamin D cellular receptor, which is encoded by the VDR gene. We considered intergroup differences in the 
carriage of VDR polymorphisms as the results of selection aimed at reducing the population frequencies of mal-
adaptive variants. According to the literature, alleles A*TaqI (rs731236), G*BsmI (rs1544410), C*ApaI 
(rs7975232), and A*FokI (rs2228570) are identified as conditionally "risky" alleles associated with a decrease in 
bone mineral density and the development of osteoporosis. We hypothesized that the formation of the popula-
tion specificity of VDR frequencies could be influenced by the traditional nutrition of the group, which was deter-
mined by belonging to the type of traditional economy (TTE). 

Purpose of the study: to compare the frequencies of the A*TaqI, G*BsmI, C*ApaI, and A*FokI alleles of 
the VDR gene in indigenous groups with historically established economy systems oriented to the predominant 
use of products of agriculture, animal husbandry, or hunting in combination with fishing. 

Materials and methods. Population VDR polymorphism was studied using 3463 DNA samples from 76 
populations of indigenous Europeoid and Mongoloid populations of Eurasia. The populations were grouped into 
three categories based on their subsistence economy: "agriculturalists" (n = 49), "herders" (n = 13) and "hunters" 
(n = 14). 

Results. The agricultural category contains both Mongoloid and Europeoid groups. The Mongoloid 
groups showed higher carriage of A*TaqI and G*BsmI alleles than the Europeoid groups (p=0.008; p < 0.0001). 
Since the herders and hunters categories consist only of Mongoloid populations, further comparisons of allele 
frequencies by TTE were made between the Mongoloid groups. The TTE affiliation factor was significant for the 
frequencies of G*BsmI and A*FokI polymorphisms (p=0.02). Carriage of G*BsmI was lower in herders than in 
hunters (p=0.02). The frequency of A*FokI in the herders and hunters groups did not differ, but in both groups it 
was significantly (p<0.05) lower than in the agriculturalists group. 

Conclusion. The distribution of VDR polymorphisms was related to race. In Mongoloid populations, TTE 
affiliation is a significant factor that affects the distribution of VDR polymorphisms.The frequencies of VDR poly-
morphisms in the herders and hunter-fisherman groups of Europeoid origin are yet to be studied. There are no 
sufficient data on the frequency of VDR polymorphisms in the herders and hunter-fisherman groups of Europe-
oid origin. 

Keywords: genetic diversity; human populations; mineral metabolism in bone; agriculturalists; herders; 
hunters 

DOI: 10.55959/MSU2074-8132-25-3-6 
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ПИЛОТНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ СВЯЗИ ПОЛИМОРФИЗМА  
ГЕНА DRD4 С МОРФОЛОГИЧЕСКИМИ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИМИ  

ХАРАКТЕРИСТИКАМИ 
 
 
Введение. Дофаминэргическая система головного мозга играет важную роль в формировании 

пищевого и других аспектов поведения. Показано, что нарушения в нейротрансмиссии дофамина ассо-
циированы как с пищевым поведением, так и с формированием избыточной массы тела и ожирения. 
Полиморфизм VNTR в экзоне III гена дофаминового рецептора DRD4 предположительно влияет на 
пищевое поведение через восприятие окружающей среды, однако работы на эту тему немногочислен-
ны. В связи с недостаточностью сведений об ассоциации полиморфизма гена DRD4 с избыточной мас-
сой тела было проведено данное исследование.  

Материалы и методы. В работе использованы материалы комплексного антропогенетического 
обследования 309 мужчин и 298 женщин в возрасте от 17 до 30 лет. Измерение морфологических пока-
зателей было проведено по традиционной антропометрической методике. Шкала Бека и тест Басса-
Перри были использованы для определения уровня депрессии и агрессии соответственно. Материа-
лом для генетического анализа послужила геномная ДНК, выделенная из буккального эпителия. До-
стоверность межгрупповых различий оценивалась при помощи критерия Манна-Уитни.  

Результаты и обсуждение. В настоящей работе были обнаружены некоторые различия по мор-
фологическим характеристикам у носителей разных генотипов локуса DRD4 exon III. Носительницы 
генотипа 4- (женщины, не имеющие аллеля с четырьмя повторами) несколько более крупносложенны, у 
них выше значения длины и массы тела, а также обхвата бɺдер, чем у носительниц генотипа 4+ 
(p<0,05). Для мужчин между носителями разных генотипов статистически значимых различий по мор-
фологическим характеристикам найдено не было. Результаты исследования показали, что мужчины с 
генотипом 4+ имеют сравнительно более высокие баллы по шкалам физической агрессии и враждеб-
ности (p<0,05), а также по шкале гнева (на уровне тенденции, p>0,05).  

Заключение. Полученные данные предполагают дальнейшее изучение влияния VNTR полимор-
физма дофаминового рецептора D4 на формирование пищевых предпочтений и склонность к избыточ-
ному жироотложению вместе с детальным изучением социально-экономического статуса индивидов. 

Ключевые слова: биологическая антропология; антропометрия; масса тела; генетический поли-
морфизм; агрессия; депрессия 
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Введение 

Избыточная масса тела существенно сни-
жает качество жизни человека и может приво-
дить к развитию некоторых неинфекционных 
хронических заболеваний, в том числе к нару-
шению некоторых когнитивных функций. Невро-
логические осложнения, связанные с ожирением 
и дислипидемией, приводят к когнитивным из-
менениям: снижению уровня внимания и нару-
шениям работы памяти, но увеличение физиче-
ской активности и переход к правильному пита-
нию улучшают работу когнитивных функций 
[Дзгоева с соавт., 2024]. Основной структурой 
центральной нервной системы (ЦНС) является 
гипоталамус, который контролирует не только 
пищевое поведение, но и сексуальную актив-
ность, агрессивность и многие другие функции 
организма. В ряде исследований было показано, 
что повреждение вентромедиального ядра или 
паравентрикулярного ядра в гипоталамусе, а 
также повреждения центрального ядра минда-
левидного тела приводит к массивному ожире-
нию у подопытных крыс. Напротив, повреждение 
латерального гипоталамуса снижает жировые 
отложения [Bray, 1991]. Метаболическая дис-
функция, дислипидемия и воспаление, вызван-
ные ожирением, способствуют развитию широ-
кого спектра расстройств и последствий для 
нервной системы. В ЦНС лɺгкие когнитивные 
нарушения могут быть связаны с изменениями в 
структуре и функции гиппокампа, вызванными 
ожирением у некоторых пациентов. Аналогич-
ным образом, нарушенная функция гипоталаму-
са и последующие дефекты в поддержании 
энергетического баланса всего тела могут быть 
ранними событиями, которые способствуют уве-
личению веса и развитию ожирения [O’Brien et 
al., 2017]. В области гипоталамуса гематоэнце-
фалический барьер обладает повышенной про-
ницаемостью для гормонов и нейромедиаторов, 
которые оказывают значительное влияние на 
пищевое поведение [Антонова с соавт., 2024]. 
Дофаминэргическая система головного мозга 
играет важную роль в формировании пищевого 
поведения. Дофамин непосредственно синтези-
руется в цитоплазме нейрона из L-тирозина. 
Дофамин отвечает за развитие навыков поиска 
и избегания; вызывает предвкушение чувства 
удовольствия и, таким образом, служит основ-
ной частью «системы вознаграждения» мозга. 
Нейромедиатор дофамин, действуя в гипотала-
мусе, создает эффект удовольствия от потреб-
ления пищи [Wise, Jordan, 2021].  

Таким образом, показано, что нарушения в 
нейротрансмиссии дофамина ассоциированы как с 
пищевым поведением, так и с формированием 
избыточной массы тела и ожирения. В связи с 
этим в молекулярно-генетических исследованиях 
пищевого поведения особый акцент был сделан 
на изучении роли дофаминэргической системы.  

Дофаминовая система представлена 
ферментами, участвующими в биосинтезе и де-
градации дофамина, транспортɺром (переносчи-
ком) дофамина и рецепторами пяти подтипов 
(D1–D5). Ген DRD4, кодирующий дофаминовый 
рецептор четвɺртого типа D4, локализован на 
11-й хромосоме (11p15.5). Располагающийся в 
экзоне III VNTR-полиморфизм состоит из 2–11 
повторов последовательности из 48 пар основа-
ний [Van Tol et al., 1992; Ding et al., 2002]. 
Наиболее часто встречаются варианты с че-
тырьмя, семью и двумя повторами [Oak et al., 
2000]. Аллель с семью повторами кодирует до-
фаминовый рецептор D4 со сниженной чувстви-
тельностью к дофамину [Asghari et al., 1995]. 

Полиморфизм VNTR в экзоне III гена 
DRD4 рассматривают в связи с поиском новизны 
[Ebstein et al., 1996]; развитием синдрома дефи-
цита внимания (СДВГ) [Swanson et al., 1998], ши-
зофрении [Seeman et al., 1993], алкогольной за-
висимости [Hutchison et al., 2002], расстройства 
пищевого поведения [Levitan et al., 2004], агрес-
сии [Butovskaya et al., 2012] и деменции [Butler et 
al., 2019]. Уровень экспрессии гена DRD4 в пре-
фронтальной коре предположительно влияет на 
пищевое поведение через восприятие окружаю-
щей среды, однако, работы на данную тему не-
многочисленны. В связи с недостаточностью 
сведений об ассоциации полиморфизма гена 
DRD4 с избыточной массой тела было проведе-
но настоящее исследование.  

 
Материалы и методы 

Комплексное антропогенетическое обсле-
дование молодых мужчин и женщин в возрасте 
от 17 до 30 лет было проведено в двух регионах 
России (в г. Самаре, в республике Мордовии) и в 
г. Тирасполе Молдовы в 2015–2018 гг. Числен-
ность обследованных составила 607 индивидов 
(309 мужчин и 298 женщин). Программа антро-
пометрического обследования включала изме-
рение следующих показателей: тотальные раз-
меры тела (длина и масса тела), обхватные 
размеры (обхваты талии и бɺдер), толщину жиро-
вых складок под лопаткой, на задней поверхности 
плеча (на трицепсе), на предплечье, на животе и 
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на голени. Измерение морфологических показа-
телей было проведено согласно традиционной 
антропометрической методике [Бунак, 1941; 
Негашева, 2017]. Материалом для молекулярно-
генетического анализа послужил буккальный 
эпителий, образцы которого были собраны у 
участников обследования при помощи стериль-
ных щɺточек. Геномная ДНК была выделена при 
помощи набора реагентов для выделения ДНК 
из клинического материала «РИБО-преп» 
AmpliSens® (ФБУН ЦНИИ Эпидемиологии Ро-
спотребнадзора, Москва) согласно протоколу 
производителя. Амплификация рассматривае-
мых локусов производилась методом локус-
специфичной полимеразной цепной реакции 
синтеза ДНК по методикам, описанным ранее 
[Sukhodolskaya, 2018].  

В научной литературе функциональный по-
лиморфизм генов дофаминовой системы тради-
ционно изучается в связи с различными психоло-
гическими характеристиками личности. В связи с 
этим в нашей работе был проведɺн поиск ассоци-
аций полиморфизма гена DRD4 не только с пока-
зателями телосложения, но и с психологическими 
характеристиками личности. Все обследованные 
студенты (в Мордовии, Самаре и Тирасполе) по-
сещали занятия и считаются условно здоровыми 
(не стоят на учɺте в психоневрологическом дис-
пансере и не обращались за помощью к психиат-
ру). Наличие симптомов депрессии у респонден-
тов выявляли посредством шкалы депрессии Бека 
(англ. Beck Depression Inventory, BDI), предложен-
ной американским психотерапевтом А.Т. Беком и 
его коллегами в 1961 году [Beck et al., 1961]. Дан-
ная шкала разработана на основе личных наблю-
дений психотерапевтов за пациентами, позволив-
ших выявить наиболее часто встречающиеся 
симптомы депрессии. Опросник содержит 21 во-
прос, каждый из которых оценивается от 0 до 3 
баллов в зависимости от выраженности симпто-
мов. Суммарный балл составляет от 0 до 63. По 
количеству набранных баллов выделяются сле-
дующие категории: 

0–9 – отсутствие депрессивных симптомов; 
10–15 – лɺгкая депрессия (субдепрессия); 
16–19 – умеренная депрессия; 
20–29 – выраженная депрессия (средней 

тяжести); 
30–63 – тяжɺлая депрессия (Шкала Бека, 

URL: https://psycabi.net/testy/592-shkala-test-
oprosnik-depressii-beka-kognitivnaya-terapiya-
beka-ili-kak-vyjti-iz-depressii, дата обращения – 
28.04.2025). 

Шкала Бека обладает ретестовой надɺж-
ностью (Елшанский С.П., Ануфриев А.Ф., Ефи-
мова О.С., Семенов Д.В. Особенности ретесто-
вой надежности шкалы депрессии А. Бека // 
Психология, социология и педагогика. 2016. № 4. 
URL: https://psychology.snauka.ru/2016/04/6649, 
дата обращения: 28.04.2025). По мнению неко-
торых специалистов, шкала Бека позволяет 
наиболее точно отличить депрессию от апатии и 
выявить тяжесть депрессивных симптомов 
[Левин, 2006]. 

Самооценка агрессии была проведена с 
помощью адаптированного опросника Басса-
Перри (англ. Buss-Perry Aggression 
Questionnaire, BPAQ), русскоязычная версия ко-
торого прошла апробацию в отечественных ис-
следованиях [Ениколопов, Цибульский, 2007; 
Buss, Perry, 1992]. Русскоязычная версия опрос-
ника Басса-Перри включает в себя 24 утвержде-
ния, сгруппированных в три подшкалы – физиче-
ская агрессия (9 пунктов), гнев (7 пунктов) и 
враждебность (8 пунктов). Испытуемому предла-
гается выбрать для каждого пункта оценку (ха-
рактерно ли данное утверждение для него и в 
какой степени). Степень выраженности симпто-
мов по той или иной шкале оценивается по сум-
ме баллов, набранных в каждом разделе. Пси-
хологические тесты, которые были применены в 
данной работе для выявления симптомов де-
прессии и агрессии у обследованных, использу-
ются отечественными и зарубежными учɺными в 
своих исследованиях. Шкалы Бека и Басса-
Перри являются одними из самых распростра-
нɺнных в России, странах СНГ и Европы для вы-
явления симптомов депрессии и агрессии соот-
ветственно [Тельнова с соавт., 2012; Пономаре-
ва с соавт., 2014; Якупова, 2018; Butovskaya et 
al., 2013, 2015; Banlaki et al., 2015; Bieliński et al., 
2017; Plieger et al., 2019]. 

Статистическая обработка данных была 
проведена в пакете программ Statistica 10.0. Для 
исследования межгрупповых различий был ис-
пользован непараметрический критерий Манна-
Уитни. Все материалы комплексного обследова-
ния, анализируемые в работе, были собраны с 
соблюдением правил биоэтики (экспертное за-
ключение Комиссии МГУ по биоэтике, протокол 
№ 55 от 26.03.2015). Все участники обследова-
ния перед его началом были информированы о 
целях и методах исследования, после чего ими 
были подписаны протоколы информированного 
согласия. Перед обработкой все данные были 
деперсонифицированы.  



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 3/2025: 84-93 • 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2025, no.3, pp. 84-93 • 

 

87 

Результаты 
Частоты встречаемости генотипов и алле-

лей локуса DRD4 exon III приведены в таблице 1. 
Они соответствуют известному распределению 
в российских популяциях по данным других ав-
торов [Rafikova et al., 2020]. Наиболее распро-
странɺнными оказались генотипы 4/4 (55,5%), 
4/7 (18,5%) и 2/4 (10,5%).  

В научных исследованиях, посвященных 
изучению рассматриваемого локуса, как прави-
ло, выявляют ассоциации с наиболее распро-
странɺнными аллелями 4 и 7 (0,767 и 0,126, со-
ответственно). Для дальнейшего статистическо-
го анализа генотипы были сгруппированы по 
наличию/отсутствию аллеля с семью повторами, 
и отдельно по наличию/отсутствию аллеля с че-
тырьмя повторами (группы 4+/4–). По результа-
там применения непараметрического критерия 
Манна-Уитни для поиска различий в особенно-
стях телосложения мужчин и женщин с разными 
генотипами локуса DRD4 были получены стати-
стически значимые ассоциации только для трɺх 
признаков у женщин. Результаты анализа пред-
ставлены в таблице 2. Носительницы генотипов 
4– несколько более крупные по тотальным раз-
мерам тела (выше значения длины и массы те-
ла, обхвата бɺдер), чем носительницы генотипа 

4+, разница составляет около двух с половиной 
сантиметров для длины тела и около трɺх кило-
граммов для массы тела (табл. 2). При разбие-
нии генотипов на подгруппы по нали-
чию/отсутствию аллеля 7 в женской выборке не 
было выявлено никаких значимых различий по 
морфофункциональным показателям. Для муж-
чин статистически значимых межгрупповых раз-
личий по морфофункциональным признакам для 
носителей разных генотипов также найдено не 
было, как и в некоторых работах других авторов 
[Paquet et al., 2021]. Кроме того, у мужчин иссле-
дуемой выборки наблюдается противоположная 
тенденция: носители генотипа 4+ в среднем на 
2,5 см выше, обладают большими обхватными 
размерами и в среднем имеют на 4 кг большую 
массу тела, хотя эти различия статистически не 
значимы (табл. 2). 

На следующем этапе статистической обра-
ботки комплексной базы данных был проведɺн 
анализ совместной изменчивости психологических 
характеристик личности и полиморфизма гена 
DRD4. В качестве психологических характеристик 
личности у обследованных индивидов был опре-
делɺн уровень агрессивности и депрессии. Уро-
вень общей агрессии, а также выраженность 
враждебности, гнева и физической агрессии были  

Таблица 1. Частоты встречаемости генотипов и аллелей локуса DRD4 exon III 
Table 1. Frequencies of genotypes and alleles of the DRD4 exon III locus 

 
Генотип N=607 Частота  

встречаемости Аллель N=1214 Частота  
встречаемости 

2/2 9 0,015 2 99 0,082 
2/3 3 0,005 3 38 0,031 
2/4 64 0,105 4 931 0,767 
2/5 2 0,003 5 15 0,012 
2/7 12 0,020 6 2 0,002 
3/3 2 0,003 7 153 0,126 
3/4 28 0,046 8 9 0,007 
3/7 3 0,005 9 1 0,001 
4/4 356 0,555    
4/5 8 0,013    
4/6 2 0,003    
4/7 112 0,185    
4/8 5 0,008    
5/7 5 0,008    
7/7 8 0,013    
7/8 4 0,007    
7/9 1 0,002    

4+ (2/4, 3/4, 4/4,  
4/5,4/6, 4/7, 4/8) 556 0,916    

4- (2/2, 2/3, 2/5,  
2/7, 3/3, 3/7, 5/7,  

7/7, 7/8, 7/9) 
51 0,084    
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Таблица 2. Морфологические и психологические характеристики носителей различных  
генотипов локуса DRD4 exon III 

Table 2. Morphofunctional and psychological characteristics of carriers of different genotypes of 
the DRD4 exon III locus  

Показатели  
телосложения 

4+ 
M±m 

4– 
M±m p значение 

Мужчины 
 

N=290 N=19 

Длина тела, см 177,36±0,40 175,77±1,25 0,228 

Масса тела, кг 71,96±0,77 67,95±2,21 0,293 

Обхват талии, см 78,53±0,47 77,10±1,78 0,734 

Обхват бёдер, см 97,19±0,42 95,12±1,39 0,348 

Жировая складка под лопаткой, мм 11,52±0,36 10,42±0,75 0,904 

Жировая складка на предплечье, мм 6,42±0,18 5,22±0,51 0,086 

Жировая складка на животе, мм 17,14±0,70 16,25±2,40 0,693 

Жировая складка на голени, мм 12,96±0,34 12,56±1,00 0,827 

Депрессия, баллы 8,90±0,41 8,41±1,89 0,587 

Физическая агрессия, баллы 24,24±0,36 20,88±1,28 0,026 

Гнев, баллы 20,09±0,35 16,18±1,36 0,257 

Враждебность, баллы 19,31±0,37 15,59±1,27 0,011 

Общая агрессия, баллы 60,93±0,82 52,65±2,92 0,016 

 
Женщины 

 
N=266 N=32 

Длина тела, см 163,60±0,35  165,90±1,50  0,048 

Масса тела, кг 56,80±0,60 59,42±1,45 0,033 

Обхват талии, см 69,29±0,43 70,99±1,23 0,133 

Обхват бёдер, см 94,45±0,44 96,65±0,17 0,034 

Жировая складка под лопаткой, мм 13,54±0,35 13,71±0,87 0,427 

Жировая складка на предплечье, мм 7,94±0,19 8,49±0,49 0,244 

Жировая складка на животе, мм 21,47±0,56 24,05±1,66 0,141 

Жировая складка на голени, мм 18,07±0,39 17,32±0,94 0,746 

Депрессия, баллы 12,33±0,49 11,79±1,36 0,815 

Физическая агрессия, баллы 18,74±0,37 19,83±1,36 0,618 

Гнев, баллы 20,09±0,37 21,21±1,11 0,393 

Враждебность, баллы 20,22±0,40 20,03±1,09 0,984 

Общая агрессия, баллы 59,06±0,83 61,07±2,66 0,482 

Примечания. В таблице приведены значения признаков в виде M±m, где M – среднее арифметическое 
значение, m – ошибка среднего арифметического значения. 

Notes. The table demonstrates the values of the features in the form M±m, where M is the arithmetic mean, m 
is the error of the arithmetic mean.  
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89 
определены по сумме баллов, полученных при 
заполнении опросника Басса-Перри, в то время 
как степень выраженности симптомов депрессии 
определялась с помощью шкалы Бека. У муж-
чин – носителей генотипов 4+ локуса DRD4 ста-
тистически значимо выше значения баллов по 
шкалам физической агрессии, враждебности, а 
также значимо больше суммарный балл по всем 
трɺм шкалам опросника Басса-Перри по сравне-
нию с носителями генотипа 4– (табл. 2). На ри-
сунке 1 представлены средние значения и дове-
рительные интервалы для показателей физиче-
ской агрессии, гнева и враждебности в группе 
мужчин. Для женщин подобных тенденций выяв-
лено не было. Большинство обследованных 
мужчин (60%) демонстрирует отсутствие симп-
томов депрессии, в то время как большинство 
женщин – либо отсутствие (39%), либо наличие 
лɺгкой депрессии (30%) (Шкала Бека, URL: 
https://psycabi.net/testy/592-shkala-test-
oprosnik-depressii-beka-kognitivnaya-terapiya-
beka-ili-kak-vyjti-iz-depressii, дата обращения – 
28.04.2025). 

 
Обсуждение 

Последние исследования предполагают, 
что генетически предопределенные варианты 
рецепторов дофаминовой системы могут лежать 
в основе «синдрома дефицита подкрепления». 
Проявление данного синдрома зависит от соче-
тания некоторых наследуемых характеристик с 
неблагоприятными условиями среды: воздей-
ствие стресса на ранних этапах развития, небла-
гополучная обстановка в семье и др. [Van Nuland 
et al., 2020]. О роли VNTR полиморфизма гена 
DRD4 в формировании избыточной массы тела 
в научной литературе существуют противоречи-
вые данные [Botticelli et al., 2020]. Некоторые 
исследователи не находят подтверждения уча-
стию данного полиморфизма в формировании 
ожирения или, наоборот, нервной анорексии 
[Hinney et al., 1999; Uzun et al., 2015]. Аллель с 
семью повторами по данным предыдущих ис-
следований кодирует дофаминовый рецептор D4 
со сниженной чувствительностью к дофамину 
[Asghari et al., 1995]. Существуют данные о том, 
что дети – носители аллеля с семью повторами – 
более склонны к потреблению калорийной пищи, 
чем носители других аллелей. Особенно этот 
эффект выражен для детей, в месте проживания 
которых много магазинов с «нездоровой» пищей; 
при этом не было найдено связи между поли-
морфизмом DRD4, пищевой средой и индексом 

массы тела (ИМТ) [Paquet et al., 2021]. Некото-
рые исследователи отмечают, что среди носи-
телей аллея 7 именно представительницы жен-
ского пола склонны к набору лишней массы тела. 
Так, уже в четырɺхлетнем возрасте девочки, име-
ющие аллель 7, демонстрируют меньший пищевой 
интерес к орехам, овощам, яйцам и цельнозерно-
вому хлебу и больший к мороженому, чем девоч-
ки, у которых этого аллеля нет [Silveira et al., 
2014]. Для четырɺхлетних девочек (выборка из 
Канады) с задержкой внутриутробного развития 
показана положительная связь между высоким 
уровнем потребления сахара и суммарным бал-
лом по пяти генотипам полиморфных локусов 
дофаминовой системы. Максимальный балл по-
лучили гиперфункциональнные варианты не-
скольких локусов генов дофаминовой системы, в 
том числе отсутствие аллеля 7 в третьем экзоне 
гена DRD4 [Silveira et al., 2018]. Хотя, возможно, 
с возрастом эта закономерность может менять-
ся: в группе молодых мужчин, страдающих де-
прессией, именно носители хотя бы одного ал-
леля 7 потребляют менее калорийную пищу, чем 
те, кто не имеет такого аллеля [Agurs-Collins, 
Fuemmeler, 2011]. Также есть интересные дан-
ные о том, что подростков с высоким социально-
экономическим статусом аллель с семью повто-
рами (низкий уровень экспрессии гена DRD4) 
защищает от стресса и набора избыточной массы 

 
Рисунок 1. Средние значения и довери-

тельные интервалы (95%) для психологи-
ческих показателей у мужчин с разными 

генотипами локуса DRD4 exon III 
Figure 1. Mean valueand confidence intervals 

(95%) for psychological indicators in males with 
different genotypes of the DRD4 exon III locus 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 3/2025: 84-93 • 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2025, no.3, pp. 84-93 • 

 

90 
тела [Portella et al., 2020]. Для индивидов, стра-
дающих ожирением, не найдено статистически 
значимых ассоциаций между генотипом DRD4 и 
особенностями темперамента [Lesiewska et al., 
2019].  

В настоящей работе были обнаружены не-
которые различия по морфологическим характе-
ристикам у носителей разных генотипов локуса 
DRD4. Носительницы генотипа 4- (женщины, не 
имеющие аллеля с четырьмя повторами) не-
сколько более крупносложенны, у них выше зна-
чения длины и массы тела, а также обхват бɺ-
дер, чем у носительниц генотипа 4+ (p<0,05). 
Мужчины характеризуются противоположной 
тенденцией: у обладателей генотипа 4+ выше 
значения длины и массы тела, а также обхват-
ных размеров туловища (p>0,05). Для мужчин 
межгрупповые различия у носителей разных ге-
нотипов статистически не значимы, что косвенно 
подтверждается работами других авторов, не 
обнаруживших значимых ассоциаций особенно-
стей телосложения с полиморфизмом гена 
DRD4 [Paquet et al., 2021]. В нашем исследова-
нии при разбиении генотипов на подгруппы по 
наличию/отсутствию аллеля 7 как в женской, так 
и в мужской выборке не было выявлено никаких 
значимых различий по морфофункциональным 
показателям. Можно предположить, что связь 
рассматриваемого полиморфизма и морфологи-
ческих признаков неустойчива. Полученные в 
нашем исследовании результаты отчасти под-
тверждаются некоторыми работами, авторы ко-
торых не нашли ассоциаций рассматриваемого 
полиморфизма с высоким ИМТ [Hinney et al., 
1999; Uzun et al., 2015].  

Следующим этапом статистической обра-
ботки данных стал поиск ассоциаций между ве-
личиной показателей депрессии и агрессии и 
полиморфизмом гена DRD4 нейромедиаторных 
систем, поскольку вариабельность этих генов в 
основном изучается именно в связи с психологи-
ческими и поведенческими характеристиками. 
Разными авторами было показано, что уровень 
нейромедиаторов ассоциирован с поведенче-
скими аспектами: предрасположенностью к 
агрессивному поведению, психогенному пере-
еданию; выявлены ассоциации уровня дофами-
на и серотонина в организме человека с симп-
томами депрессии и тревожности [Васильев, 
2011; Nestler, 2015; Bieliński et al., 2017; Silveira 
et al., 2018; Lesiewska et al., 2019]. У мужчин, 
имеющих генотип 4+ локуса в среднем выше 
баллы, набранные по шкалам физической 

агрессии, враждебности и общей агрессии по 
сравнению с носителями генотипа 4–. Ранее 
VNTR-полиморфизм гена DRD4 рассматривался 
в связи с шизофренией, поиском новизны, раз-
витием синдрома дефицита внимания, наличием 
алкогольной зависимости, расстройством пи-
щевого поведения, деменцией и особенностями 
поведения приɺмных матерей [Seeman et al., 
1993; Ebstein et al., 1996; Swanson et al., 1998; 
Hutchison et al., 2002; Levitan et al., 2004; Ozturk 
et al., 2018; Butler et al., 2019]. Полученные 
нами в мужской группе статистически значимые 
различия в уровне агрессии между носителями 
аллеля с четырьмя повторами (генотипа 4+) и 
индивидами, не имеющими этого аллеля, вно-
сят определɺнный вклад в описание роли этого 
маркɺра в детерминации психологических ха-
рактеристик личности. Нами показано, что муж-
чины с генотипом 4+ имеют сравнительно бо-
лее высокие баллы по шкалам физической 
агрессии и враждебности (p<0,05), а также по 
шкале гнева (p>0,05; тенденция). Ранее други-
ми исследователями не было выявлено стати-
стически значимых ассоциаций между уровнем 
агрессии и VNTR полиморфизмом гена DRD4 в 
африканских популяциях хадза и датога [Su-
khodolskaya, 2018]. В нашей работе не было 
выявлено ассоциации между рассматриваемым 
полиморфизмом и уровнем симптомов депрес-
сии. Такой результат косвенно согласуется с 
данными других российских исследователей, 
которые не выявили связи этого полиморфного 
локуса DRD4 и склонности к суицидальному 
поведению [Rafikova et al., 2021].  

 
Заключение 

Полученные нами данные предполагают 
дальнейшее изучение влияния VNTR полимор-
физма дофаминового рецептора D4 на форми-
рование пищевых предпочтений и склонность к 
избыточному жироотложению вместе с деталь-
ным изучением социально-экономического ста-
туса индивидов. Желательно проведение лонги-
тудных (продольных) исследований, чтобы изу-
чить, меняется ли пищевое поведение с 
течением времени; узнать, какие внешние изме-
нения в жизни индивида (например, уровень дохо-
да, социального благополучия, удовлетворɺнность 
своей внешностью и личной жизнью, уровень фи-
зической активности, наличие семьи и друзей, 
условия проживания и т.д.) могут компенсировать 
влияние генотипа, или, напротив, усиливать его. 
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PILOT STUDY OF THE DRD4 GENE POLYMORPHISM ASSOCIATION  

WITH MORPHOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL  
CHARACTERISTICS 

 
Introduction. The dopaminergic system of the brain plays an important role in the formation of eating and 

other aspects of behavior. It has been shown that disturbances in dopamine neurotransmission are associated 
with both eating behavior and the formation of excess body weight and obesity. VNTR polymorphism in exon III 
of the dopamine receptor DRD4 gene presumably affects eating behavior through environmental perception, but 
studies on this topic are few. This study was conducted due to the lack of information on the association of 
DRD4 gene polymorphism with excess body weight. 

Materials and methods. The work used the materials of a comprehensive anthropogenetic examination 
of 309 males and 298 females aged 17 to 30 years. Morphological parameters were measured using traditional 
anthropometric methods. Beck's Depression Inventory (BDI) and Buss Perry Aggression Questionnaire (BPAQ) 
were used to determine the level of depression and aggression, respectively. Genomic DNA isolated from the 
buccal epithelium served as the material for the genetic analysis. The reliability of intergroup differences was 
assessed using the Mann-Whitney criterion. 
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ПОЛОВОЗРАСТНАЯ СТРУКТУРА СРЕДНЕВЕКОВОГО НАСЕЛЕНИЯ 
СЕВЕРО-ВОСТОЧНОГО ПРИЧЕРНОМОРЬЯ 

 
 
Введение. Изучение населения, проживавшего по обоим берегам Кубани в период, непосред-

ственно предшествующий приходу Золотой Орды и сразу после него, имеет давнюю традицию. 
Зная по историческим источникам о существовании таких племенных образований, как зихи, ка-
соги, адыги и пр., в средние века населявших территорию Северного Причерноморья и Предкавка-
зья, современные исследователи до сих пор не могут разделить представителей этих племен ни 
по особенностям их погребального обряда, ни морфологического облика. Изученный в 2024 году 
могильник Южная Озереевка Восточное дал обширный археологический и палеоантропологический 
материал, позволяющий пролить свет на население Северо-Восточного Причерноморья XI–XIII вв. 
Цель настоящей работы заключалась в описании палеодемографических показателей средневеко-
вых черкесов, погребенных на могильнике Южная Озереевка Восточное, расположенного близ го-
рода Новороссийска Краснодарского края. 

Материалы и методы. В ходе первичной обработки коллекции были определены пол и воз-
раст 71 погребенного, что и послужило материалом для данного исследования. Для изучения ске-
летов применялись классические методы, применяемые в современной палеоантропологии. Анализ 
палеодемографических показателей проведен по недавно предложенной методике 
Д.В. Пежемского. 

Результаты и обсуждение. В ходе анализа было выявлено почти полное отсутствие детей 
до 1 года и нарушение соотношения полов. В изученной выборке мужчин в 1,5 раза больше, чем 
женщин. Большинство мужчин умерло в возрасте 45–55 лет, тогда как основная масса женщин 
умирала в репродуктивном периоде. Только 7% населения пережило рубеж 55 лет. При сравнении 
обсуждаемой выборки с населением XIII–XIV вв. и серией адыгов-натухаевцев XIX в. были отмечены 
значительные различия по демографическим показателям для всех привлеченных к анализу серий. 

Выводы. Важным выводом можно считать выявленное особое погребение детей до 1 года, 
характерное для средневековых черкесов и, по-видимому, сохранившееся даже после принятия 
адыгами ислама. Высокие средние значения продолжительности жизни взрослой части популяции, 
которые составили 41,3 лет, не согласуются с высокой детской и юношеской смертностью. 

Ключевые слова: физическая антропология; палеодемография; средневековые черкесы; При-
черноморье; Краснодарский край 
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Введение 

Население, обитавшее на территории 
Предкавказья в период непосредственно до 
нашествия и в самом начале продвижения Золо-
той Орды, известно нам под собирательным эт-
нонимом «черкесы». При этом погребальные 
традиции и способы обращения с телом умер-
ших свидетельствуют об их полиэтничном ха-
рактере [Дружинина, Медникова, 2019]. Изуче-
ние скелетных останков, происходящих из па-
мятников, оставленных так называемыми 
средневековыми черкесами, берет свое начало 
еще в 1948 году, когда Г.Ф. Дебец ввел в науч-
ный оборот данные по небольшой серии чере-
пов из курганов XIV–XV вв. [Дебец, 1948, с. 276–
278]. Многие годы работы В.П. Алексеева, каса-
ющиеся происхождения народов Кавказа и, в 
частности, происхождения адыгов, являлись 
опорными в вопросах морфологического разно-
образия населения Северного Кавказа [Алексе-
ев, 1961, 1974]. В этих работах В.П. Алексеевым 
была показана связь позднесредневековых ады-
гов с более ранним населением, погребенным 
на могильнике Мощевая Балка, а также наличие 
монголоидной примеси в домонгольский период, 
которую автор связывал с проникновением в 
среду черкесов кочевников южнорусских степей 
[Алексеев, 1961, 1974]. В последние годы иссле-
дователи все чаще поднимают вопрос о куль-
турной атрибуции памятников, палеоантрополо-
гические коллекции из которых послужили 
В.П. Алексееву основой для вышеупомянутой 
работы. Сегодня очевидно, что большинство из 
исследованных им черепов происходят или из 
могильников, не связанных с предками адыгов, 
или же оставленных смешанным населением 
[Дружинина, 2016, с. 212]. Более того, сам этно-
ним «адыги» по данным исторических источни-
ков не может применяться к населению региона 
вплоть до XIV в. [Дружинина, 2018, с. 9; Дружи-
нина, 2023, с. 160]. 

После опубликования обширного исследо-
вания В.П. Алексеева изучение средневекового 
населения Предкавказья не остановилось. М.М. 
Герасимовой была проанализирована неболь-
шая краниологическая серия из могильника Ка-
зазово-1 [Герасимова, Тихонов, 2003]. Следую-
щими были изучены антропологические серии из 
могильников поселения Жукова и Аушедз [Бати-
ева, 2011; Батиева, Кашибадзе, 2020]. Еще одно 
исследование, выполненное коллективом авто-
ров, ввело в научный оборот материалы с трех 

различных памятников, датирующихся XIV–XV и 
XVII–XVIII вв. [Герасимова с соавт., 2018].  

Не останавливается работа и с материа-
лами из могильника Казазово-1. Автором была 
обнаружена краниологическая коллекция, со-
хранявшаяся с 1972 г. в фондах Краснодарского 
музея им. Е.Д. Фелицына. На сегодняшний день 
изучена половозрастная структура двух групп 
населения, погребенных на данном памятнике 
[Абрамова, Дружинина, 2023]. 

Несмотря на достаточно долгую историю 
изучения как палеоантропологических коллек-
ций, так и археологических источников Красно-
дарского края, связываемых с племенами, оби-
тавшими на данной территории перед наше-
ствием Золотой Орды и непосредственно в 
золотоордынский период, эта тема до сих пор не 
исчерпана и требует всестороннего обсуждения. 

Одним из памятников, позволяющим про-
лить свет на историю формирования и жизни 
черкесов, обитавших на территории Северо-
Восточного Причерноморья в XI–XIII вв., стал 
могильник поселения «Южная Озереевка Во-
сточное», исследованный в 2024 году. При его 
раскопках было открыто более ста погребаль-
ных сооружений, содержащих в себе останки как 
людей, так и лошадей. Погребения людей были 
представлены двумя обрядами: трупосожжение 
и трупоположение1. Изучение кремационных 
погребений – дело будущего, как и максимально 
полное изучение скелетных останков с примене-
нием большинства методик, разрабатываемых 
сегодня отечественной палеоантропологией. 
Здесь мы хотим уделить внимание анализу пола 
и возраста изученных скелетов, в чем и заклю-
чается основная цель работы. В задачи входило 
не только дать оценку демографических показа-
телей, характерных для изученного населения, 
но и сравнить полученные данные с другими 
выборками, происходящими с территории Крас-
нодарского края и Республики Адыгея. 

 
Материалы и методы 

Поселение Южная Озереевка Восточное 
было исследовано в 2024 году под руководством 
Л.Э. Голубева. По предварительным данным 
датировка погребений укладывается в рамки XI–
XIII вв. Однако, учитывая то, что все данные, 

                                                 
1 На момент подготовки данной публикации мате-

риалы раскопок поселения «Южная Озереевка Во-
сточное» находились на стадии написания научного 
отчета. 
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96 
полученные в ходе раскопок, в настоящее время 
на стадии камеральной обработки, датировка 
памятника в будущем может быть уточнена. Мо-
гильник находится на восточной окраине пос. 
Южная Озереевка, входящего в городской округ 
г. Новороссийска Краснодарского края. Все ске-
летные останки были переданы автору настоя-
щего исследования для изучения. На памятнике, 
как уже говорилось выше, были представлены 
как кремационные погребения, так и ингумаци-
онные, также присутствовали погребения лоша-
дей. Часть погребальных сооружений представ-
ляла собой каменные ящики, которые сооружа-
лись из плоских необработанных камней, 
поставленных на ребро. Наличие каменных ящи-
ков и захоронений лошадей и конской упряжи не-
которыми авторами связываются с местным 
населением [Стрельченко, 2003]. Однако другие 
исследователи, основываясь на анализе погре-
бального инвентаря из таких погребений, пред-
полагают наличие тюркского компонента в среде 
черкесов [Дружинина, Медникова, 2019, с. 106]. 

Всего было изучены скелетные останки 71 
индивида, происходящие из ингумационных по-
гребений. Пол и возраст определялись с помо-
щью традиционных для российской науки мето-
дов [Пашкова, 1963; Алексеев, Дебец, 1964; 
Алексеев, 1966; Ubelaker, 1978]. При этом изу-

чались как кости черепа, так и посткраниального 
скелета. Анализ палеодемографических показа-
телей проведен по методике Д.В. Пежемского, 
его же методике соответствуют и возрастные 
интервалы [Пежемский, 2003; 2010, с. 49-50]. 
Расчет пострепродуктивного поколения прово-
дился двумя способами. В первом случае он 
рассчитывался в соответствии с авторской ме-
тодикой [Пежемский, 2010, с. 50]. Однако В.В. 
Куфтериным было верно отмечено, что при та-
ком расчете полностью выпадают женщины в 
возрасте от 45 до 55 лет, так как репродуктив-
ным у женщин считается возраст до 45 лет 
[Куфтерин, 2022, с. 133]. Поэтому второй вари-
ант расчета пострепродуктивного поколения 
включал в себя отношение всего мужского насе-
ления старше 55 лет и женского старше 45 лет к 
остальной выборке. 

Для сравнения полученных данных были 
привлечены серии, происходящие с территории 
Краснодарского края и Республики Адыгея 
(рис. 1). Это данные по памятникам Аушедз и 
«Жукова», изученных Е.Ф. Батиевой [Батиева, 
2011; Батиева, Кашибадзе, 2020]. Чтобы срав-
нить эти две выборки с изучаемым нами насе-
лением, там, где это было возможно, демогра-
фические показатели были пересчитаны в соот-
ветствии с методикой Д.В. Пежемского.  

 
Рисунок 1. Расположение памятников, привлеченных к анализу 

Figure 1. Location of archaeological sites involved in the analysis 
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Следующая выборка происходит из мо-

гильника Казазово-1, уже упоминаемого во Вве-
дении. Памятник двуслойный, первый этап его 
функционирования приходится на период VII–IX 
вв. и связывается с представителями салтово-
маяцкой культуры [Тарабанов, 1983]. Второй 
этап использования могильника приходится на 
время XIII–XIV вв. [Абрамова, Дружинина, 2023]. 
Небольшая краниологическая коллекция была 
передана М.М. Герасимовой, которая, проведя 
анализ, пришла к выводу об отсутствии генети-
ческой связи между этими двумя группами [Ге-
расимова, Тихонов, 2003, с. 289]. При этом ос-
новная масса скелетов так и осталась неизучен-
ной. В ходе разбора фондов Краснодарского 
музея автором настоящей работы были обнару-
жены почти 400 черепов, происходящих из этого 
могильника. Так как работа с данной серией еще 
продолжается, был проведен лишь предвари-
тельный палеодемографический анализ изучен-
ной части [Абрамова, Дружинина, 2023]. И имен-
но эти данные использованы для сравнения с 
серией из Южной Озереевки. 

Еще две выборки относятся к Новому 
времени. Первая происходит из могильника Ка-
тусвина Кривица, погребенное на нем население 
автором раскопок Л.Э. Голубевым была ассоци-
ирована с адыгами-натухаевцами [Голубев с со-
авт., 2024]. Так как данные погребения были со-
вершены по мусульманскому обряду и не имели 
инвентаря, то их датировка затруднена. Однако 
известно, что среди населения Северного Кав-
каза ислам и мусульманский погребальный об-
ряд утверждается не ранее XVII–XVIII вв. [Дру-
жинина, 2018, с. 6], что позволило автору раско-
пок датировать данный могильник XIX в. 
Демографические показатели этого позднего 
населения также были изучены [Абрамова, 
2024]. Вторая выборка происходит из мусуль-
манской части могильника Новоселовского горо-
дища [Казарницкий, 2015]. 

 
 

Результаты 
Палеодемографический анализ средневековых  

населения, погребенного на могильнике  
Южная Озереевка Восточное 

Почти полное отсутствие захоронений де-
тей до 1 года ранее обсуждалось для более 
позднего населения Северо-Восточного Причер-
номорья [Абрамова, Дружинина, 2023; Абрамо-
ва, 2024], однако до сих пор не нашло объясне-
ния. Доля детской смертности составляет почти 

39%, что является очень высоким показателем. 
Основной пик детской смертности приходится на 
возраст 3–7 лет, еще четверть детей умерла в 
возрасте 1–3 лет. Такое распределение не нахо-
дит себе аналогий в других исторических сериях, 
так как именно на возраст до 3-х лет приходятся 
самые высокие проценты детской смертности. 
При этом смертность в юношеской возрастной 
когорте составила 12,7% от общей выборки, что 
вполне соответствует ранее опубликованным 
данным [см.: Алексеева с соавт., 2003]. 

Средняя продолжительность жизни взрос-
лого населения достигает 41,3 лет, в то время 
как с учетом детской смертности данный показа-
тель не превышает 26,0 лет. Половозрастная 
часть выборки составила 47,9%, при этом обра-
щает на себя внимание деформация соотноше-
ния полов: мужчин на памятнике было захоро-
нено в 1,5 раза больше, чем женщин. Схожий 
перекос уже отмечался ранее для средневеково-
го населения Европы. Изучив данные самых 
разных ископаемых выборок, авторы пришли к 
выводу, что такая картина характерна для групп 
вплоть до XIX в., при этом объяснения этому 
явлению найдено не было [Алексеева с соавт., 
2003, с. 44]. 

Большинство женщин умерло в возрасте 
до 35 лет – период, на который приходится ос-
новная репродуктивная нагрузка (рис. 2). Пик 
мужской смертности приходится на возраст по-
сле 45 лет, что можно связать с естественными 
процессами старения и износом организма.  

 
Рисунок 2. Возрастная динамика смертности 
мужского и женского населения, погребенного 

на могильнике «Южная Озереевка Восточное». 
Figure 2. The dynamics of mortality age of the male 
and female population buried in the burial ground 

"Yuzhnaya Ozereevka Vostochnoye" 
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Рубеж 55 лет преодолело лишь 7% насе-

ления, что также является достаточно низким 
показателем как по сравнению со средневеко-
выми сериями, так и в целом на фоне других 
древних групп самого разного времени [Алексе-
ева с соавт., 2003, табл. 10]. При этом средний 
возраст смерти без учета детей высокий и обес-
печивается значительным процентом мужчин, 
умерших в возрасте 45-55 лет (табл. 1). 

Переходя к сравнительной характеристике, в 
первую очередь необходимо отметить, что ни на 
обсуждаемом памятнике, ни при изучении скелет-
ных останков из могильников Казазово-1 и Катусви-
на Кривица-3, практически не были зафиксированы 
останки детей до 1 года. При обсуждении данных из 
могильника Казазово-1 авторы предположили, что 
это можно связать с условиями раскопок, прово-
дившихся в крайне сжатые сроки, обусловленные 
строительством плотины в Краснодарском крае и 
грядущим затоплением участка [Абрамова, Дружи-
нина, 2023, с. 182]. Однако такая же ситуация с 
детьми до года наблюдалась и при изучении скеле-
тов из мусульманского могильника Катусвина Кри-
вица-3. На могильнике «Жукова» Е.Ф. Батиевой 
было зафиксировано 8,8% детей до 1 года, что так-
же немного. По-видимому, для Новоселовского го-
родища отсутствие детей раннего возраста не ха-
рактерно, так как автор не обратил внимание чита-
теля на данный факт [Казарницкий, 2015, с. 115]. 

Второй фактор, обращающий на себя 
внимание – это соотношение мужчин и женщин 
(табл. 2). На могильнике Южная Озереевка дис-
баланс полов самый высокий. Если мы обратим-
ся к материалам других анализируемых могиль-
ников, то несложно заметить, что здесь дисба-
ланса не наблюдается. Из чего можно 
заключить, что наблюдаемое на Южной Озере-
евке Восточное соотношение мужчин и женщин 
не является нормальной как для средневековых 
черкесов, так и для натухаевцев XIX в. 

 
Процент «дорепродуктивной» части срав-

ниваемых выборок также на всех изучаемых мо-
гильниках разный. Если для населения Казазо-
во-1, Катусвина Кривица-3 и Аушедз он колеб-
лется в пределах 23–29%, то для Южной 
Озереевки и населения, погребенного на мо-
гильнике «Жукова» он превышает 43%. Процент 
смертности в репродуктивном возрасте для се-
рии из Южной Озереевки соотносим с данными 
по Казазово-1. При этом в 1-м репродуктивном 
поколении на могильнике Южная Озереевка са-
мый низкий процент умерших, что, по-видимому, 
обусловлено небольшим количеством погребен-
ных на могильнике женщин, смертью которых в 
период беременности и родов традиционно 
обеспечивается основная масса умерших в мо-
лодом возрасте [Алексеев, 1972, с. 20]. 

Таблица 1. Половозрастная структура населения, погребенного на могильнике  
Южная Озереевка Восточное (XI–XIII вв.) 

Table 1. The sex and age structure of the population buried in the burial ground  
of Yuzhnaya Ozereevka Vostochnoye (XI–XIII centuries) 

Возраст 
Мужчины Женщины Пол не определен Суммарно 
n %* n %* n %* n % 

Natus (новорожденные) – – – – 2 7,1 2 2,8 
Lacteus (до 1 года) – – – – 0 0 0 0 
Infantilis primus (1-3 года) – – – – 7 25,0 7 9,9 
Infantilis I (3-7 лет) – – – – 15 53,6 15 21,1 
Infantilis II (7-12 лет) – – – – 4 14,3 4 5,6 
Все дети – – – – 28 100 28 38,9 
Juvenilis I (13-18/20 лет) 1 11,1 1 11,1 1 11,1 3 4,2 
Juvenilis II (18/20-25 лет) 2 22,2 4 44,4 0 0 6 8,5 
Все юноши и девушки 3 33,3 5 55,6 1 11,1 9 12,7 
Adultus (25-35 лет) 2 5,9 6 17,6 0 0 8 11,3 
Maturus I (35-45 лет) 6 17,7 2 5,9 0 0 8 11,3 
Maturus II (45-55 лет) 11 32,4 2 5,9 0 0 13 18,3 
Senilis (старше 55 лет) 3 8,8 2 5,9 0 0 5 7,0 
Мужчины и женщины суммарно 22 64,7 12 35,3 0 0 34 47,9 
Все индивиды суммарно 25 35,2 17 23,9 29 40,9 71 100 

Примечания. * – процентная характеристика возрастных когорт дана от количества индивидов в соот-
ветствующих возрастных группах (дети; юноши и девушки; взрослые), а не от общего числа индивидов. 

Notes. *– percentage of age cohorts is given from the number of individuals in the corresponding age groups 
(children; young men and women; adults), not from the total number of individuals. 
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Значимое различие на всех обсуждаемых 
памятниках наблюдается в проценте умерших в 
пострепродуктивном возрасте. Население Ка-
тусвиной Кривицы-3 в основном умирало намно-
го раньше, что привело нас к выводу о неблаго-
приятных условиях проживания данной группы 
[Абрамова, 2024, с. 202]. На могильниках Ау-
шедз и «Жукова» не были зафиксированы 
останки индивидов старше 50 лет [Батиева, 
2011, с. 162; Батиева, Кашибадзе, 2020, с. 97]. 

При этом процент переживших 50-летний рубеж 
на Новоселовском городище составляет 12%, 
что вполне соотносимо с данными по населению 
Южной Озереевки. На фоне данных для выше-
упомянутых выборок процент умерших в пре-
клонном возрасте на памятнике Казазово-1 ка-
жется очень высоким и может быть связан с 
уровнем жизни и отсутствием военных потрясе-
ний в Закубанье в XIII–XV вв. [Абрамова, Дружи-
нина, 2023, с. 184]. 

Таблица 2. Палеодемографические показатели населения, погребенного на памятниках  
xСеверо-Западного Предкавказья XI–XIX вв. 

Table 2. Paleodemographic indicators of the population buried on the monuments of  
the North-Western Ciscaucasia of the XI–XIX centuries 

№  
п/п Признак Южная  

Озереевка Казазово-1 Катусвина  
Кривица-3 

Новосел. 
 гор. 

м-к 
Аушедз 

м-к  
«Жукова» 

1. Соотношение полов 0,6:1 1:1,1 0,8:1 – 0,7:1 1,1:1 

2. Соотношение полов  
в репродуктивной части 0,6:1 0,7:1 1:0,8 – – – 

3. Размер  
репродуктивной части 49,3% 51,4% 67,6% – – – 

4. Размер  
дорепродуктивной части 43,7% 23,6% 29,4% – 22,5% 43,1% 

5. Размер 1-го репродуктивно-
го поколения 19,7% 44,7% 52,2% – 51,0% 36,3% 

6. 

Размер пострепродуктивной  
части I  
(женщины старше 45 лет,  
мужчины старше 55 лет) 

9,9% 28,8% 2,9% – – – 

7. 

Размер пострепродуктивной  
части II  
(женщины и мужчины  
старше 55 лет) 

7,0% 17,5% 2,9% 12% 0 0 

8. 

Соотношение полов  
в пострепродуктивной  
части I  
(женщины старше 45 лет,  
мужчины старше 55 лет) 

1,3:1 2,2:1 – – – – 

9. 

Соотношение полов  
в пострепродуктивной  
части II  
(женщины и мужчины  
старше 55 лет) 

0,7:1 0,9:1 – – – – 

10. 

Средняя  
продолжительность  
жизни с учетом детской  
смертности* (лет) 

26,0  40,1  27,0  18,2 27,9  21,3  

11. 

Средняя  
продолжительность  
жизни без учета детской  
смертности (лет) 

41,3  41,4  35,5  39,9  34,5  32,7  

Примечания. * – При расчете среднего возраста смерти приняты следующие величины возрастных ин-
тервалов: juvenilis II – 22 лет; adultus – 30 лет; matures I – 40 лет; matures II – 50 лет; senilis – 65 лет [Южакова, 
2018, с. 169]. 

Notes. * – For calculating the average age of death, the following age intervals were used: juvenilis II – 22 
years; adultus – 30 years; matures I – 40 years; matures II – 50 years; senilis – 65 years [Южакова, 2018, p. 169]. 
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Средняя продолжительность жизни без 

учета детской смертности для населения Южной 
Озереевки соотносима как с данными по Ново-
селовскому городищу, так и Казазово-1 и может 
быть расценена как показатель благоприятных 
условий жизни населения. В то время, как для 
выборок из Катусвиной Кривицы-3, Аушедза и 
Жукова данный показатель находится в преде-
лах 33–36 лет. 

 
Обсуждение 

Почти полное отсутствие детей до 1 года 
на могильниках Южная Озереевка Восточное, 
Казазово-1 и «Жукова» может свидетельство-
вать об особом погребальном обряде, применя-
емым к младенцам среди населения, ассоции-
руемого с представителями черкесских племен. 
Судя по результатам изучения могильника Ка-
тусвина Кривица-3, данная традиция на терри-
тории Северо-Восточного Причерноморья со-
храняется вплоть до XIX в. Тот факт, что на 
средневековых памятниках погребено языческое 
население, а на могильнике Катусвина Кривица-
3 погребения совершены по мусульманскому 
обряду, позволяет говорить о традиции, имею-
щей глубокие корни и сохранившейся даже по-
сле принятия местным населением ислама. Ка-
ким образом происходило погребение младен-
цев, продолжает оставаться не известным. Оно 
могло производиться на меньшей глубине на 
том же участке могильника. Тогда могильные 
конструкции могли быть просто уничтожены в 
ходе плантажной распашки полей. Можно пред-
положить и наличие отдельного «детского» 
участка, на котором производилось захоронение 
членов сообщества, не прошедших определен-
ного ритуала. Данный факт требует всесторон-
него изучения, как с привлечением материалов 
других памятников, так и данных этнографии. 

Нарушение соотношения полов – еще 
один аспект, требующий дальнейшего сравни-
тельного изучения. Схожее соотношение мы 
можем встретить, например, на средневековом 
могильнике Мистихале. При анализе данных ав-
торы приходят к выводу, что наблюдаемый дис-
баланс не редок и для других средневековых 
выборок, однако выявленная деформация не 
наблюдается в других изученных сериях как 
средневекового, так и Нового времени. В связи с 
этим мы можем предположить, что население 
Южной Озереевки могло иметь структуру коче-
вого сообщества с преобладанием мужского 
населения над женским. К такому выводу нас 

подталкивает не только дисбаланс погребенных 
мужчин и женщин, но и особенности погребаль-
ного обряда, включающего погребение коней, 
каменные ящики и кремации, связываемого ис-
следователями с тюркским компонентом, при-
сутствующим в среде черкесов в XII–XIV вв. 
[Дружинина, 2018, с. 116]. Планируемое кранио-
метрическое исследование, возможно, прольет 
свет на выявленные особенности изучаемого 
сообщества. 

Процент умерших в первом репродуктив-
ном периоде обусловлен высокой смертностью 
женщин в возрасте до 35 лет. Этот факт часто 
фиксируется в подавляющем большинстве 
древних выборок и традиционно связывается с 
родами и послеродовыми осложнениями. Ос-
новной пик смертности у мужчин, погребенных 
на могильнике Южная Озереевка Восточное, 
приходится на 45–55 лет, что можно связать с 
естественным износом организма. Лишь 7% 
населения пережили рубеж 55 лет. Средняя 
продолжительность жизни взрослого населения 
в двух средневековых сериях (Южная Озереевка 
и Казазово-1) достаточно высокая, чтобы мы 
могли говорить о благополучном проживании 
населения обоих памятников. Данный тезис идет 
в разрез с высоким процентом детской смертно-
сти, зафиксированном у населения Южной 
Озереевки, который составляет почти 44% и со-
относим с данными по могильнику «Жукова», 
при изучении которого автор пришел к выводу о 
неблагоприятных условиях жизни сообщества 
[Батиева, 2011, с. 167]. Пока объяснение данно-
му феномену мы видим в предполагаемой коче-
вой структуре населения. Обсуждаемые высокие 
показатели детской смертности, обусловленные 
большим количеством детей, умерших в воз-
расте от 3 до 7 лет, можно связать как с перехо-
дом от грудного вскармливания к взрослой пи-
ще, так и с началом приобщения детей к работе 
совместно со взрослыми членами сообщества. 
Пока начальный этап исследования данного па-
мятника не дает возможности с уверенностью 
говорить о причинах выявленных особенностей 
сообщества. 

 
Заключение 

Для взрослого населения, погребенного на 
памятнике Южная Озереевка Восточное, в це-
лом характерно достаточно высокая средняя 
продолжительность жизни. Женщины, как и в 
большинстве древних популяций, чаще всего 
умирали в репродуктивном возрасте. При этом 
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тезис о благополучии жизни сообщества не со-
гласуется с высокой детской смертностью, кото-
рая составила почти 44% от суммарной выбор-
ки. Учитывая выявленное в ходе изучения серии 
преобладание мужчин над женщинами, а также 
особенности погребального обряда, мы можем 
предположить, что данный могильник оставлен 
сообществом, имеющим кочевую структуру. 
Данный вывод требует дальнейшей верифика-
ции как с применением методов палеоантропо-
логии, так и молекулярной генетики, изотопного 
анализа и данных археологии. 
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THE AGE AND SEX STRUCTURE OF THE MEDIEVAL POPULATION  

OF THE NORTH-EASTERN BLACK SEA REGION 
 

Introduction. The study of the population living on both banks of the Kuban river in the period before 
the invasion of the Golden Horde and after its retreat has a long tradition. Knowing from historical sources 
about the existence of such tribal formations as the Zikhs, Kasogs, Adyghes, etc., who inhabited the territo-
ry of the Northern Black Sea region and the Ciscaucasia in the Middle Ages, modern researchers still can-
not separate the representatives of these tribes either by the features of their funeral rites or by their mor-
phological appearance. Studied in 2024 the burial ground “Yuzhnaya Ozereyevka Vostochnoye” gave us 
the extensive archaeological and paleoanthropic data that shed light on the economy of the North-Eastern 
Black Sea region in the 11th–13th centuries. The main goal of this study was to describe the paleodemo-
graphic indicators of medieval Circassians who were buried at the burial ground of “Yuzhnaya Ozereyevka 
Vostochnoye”, located near the city of Novorossiysk in the Krasnodar Region. 

Materials and Methods. During the initial processing of the collection, we determined the sex and 
age of 71 buried individuals, which were used as the materials for this study. We used classical methods of 
modern paleoanthropology to study the skeletons. The analysis of paleodemographic indicators was car-
ried out using the method recently suggested by D.V. Pezhemsky. 

Results and discussion. The analysis revealed an almost complete absence of children under 1-
year-old and a violation of the sex ratio. In the studied sample, there were 1.5 times more men than wom-
en. Most men died at the age of 45–55, while the majority of women died in their reproductive years. Only 
7% of the population survived the age of 55. Comparing the discussed sample with the population of the 
13th–14th centuries and the series of Adyghe-Natukhaevtsy of the 19th century, significant differences in 
demographic indicators were noted for all series involved in the analysis. 

Conclusion. An important conclusion of the work can be considered the revealed special burial ritu-
als of children under 1 year old, common to medieval Circassians and, apparently, preserved even after the 
adoption of Islam by the Adyghe. High average values of life expectancy of the adult part of the population, 
which amounted to 41.3 years, do not agree with the high infant and adolescent mortality. 

Keywords: human biology; paleodemography; medieval Circassians; Black Sea region; Krasnodar 
region 
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ИСТОРИЧЕСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ  
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МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, 
 ул. Моховая, д. 11, Москва, 125009, Россия 

 
ЛОБНЫЙ ВНУТРЕННИЙ ГИПЕРОСТОЗ У НАСЕЛЕНИЯ  

ДНЕПРО-ДОНЕЦКОЙ АРХЕОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  
 
 
Введение. Лобный внутренний гиперостоз (HFI) – утолщение лобной кости, связанное с ме-

таболическими и гормональными нарушениями. В современных популяциях признак чаще встреча-
ется у пожилых женщин, в древних популяциях есть группы, преимущественно исторических пери-
одов, где признак преобладает у мужчин. Исследование направлено на анализ частоты встречае-
мости признака HFI в краниологических сериях мезолита/неолита территории Приднепровья.  

Материалы и методы. Исследовано 8 краниологических серий (107 черепов) из коллекций 
НИИ и Музея антропологии МГУ. Анализировалась встречаемость признака и с учетом степени 
его развития (4-х балльная оценка). 

Результаты и обсуждение. Была выявлена высокая частота встречаемости лобного внут-
реннего гиперостоза в мезолитических и неолитических группах Приднепровья (20,6%), что дает 
возможность предполагать связь HFI с хроническими метаболическими стрессами в переходные к 
другому образу жизни эпохи. Характерной особенностью исследованных групп является соотно-
шение типов лобного внутреннего гиперостоза (HFI тип A, B, C – 1:1:1), поскольку наиболее ча-
сто, по данным исследователей, встречается лобный внутренний гиперостоз тип А, а типы В и 
С отмечаются гораздо реже. Высокие значения для HFI тип В и С, вероятно указывают на наличие 
метаболических и гормональных нарушений в исследованных группах. Была отмечена тенденция 
увеличения частоты HFI в старших возрастных группах, что подтверждает данные других иссле-
дователей. Ассоциация с пародонтозом, травмами и Cribra orbitalia указывает на влияние экологи-
ческого стресса.  

Заключение. Выявленные нами черепа с признаками лобного внутреннего гиперостоза яв-
ляются самыми ранними, известными на данное время, случаями HFI у доисторических популяций 
Восточной Европы. Результаты подчеркивают роль HFI как маркера стресса в переходных исто-
рических периодах. 

Ключевые слова: лобный внутренний гиперостоз; метаболические нарушения; стресс; неолит; 
мезолит; Восточная Европа 
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Введение 

Лобный внутренний гиперостоз 
(Hyperostosis frontalis interna, HFI) – это патоло-
гическое состояние, которое, зачастую, сопро-
вождает нарушения обмена веществ и гормо-
нальные дисфункции. Гиперостоз представляет 
собой наросты на внутренней поверхности лоб-
ной кости, которые располагаются по сторонам 
от сагиттального синуса [Hershkovitz et al., 1999]. 
Частота встречаемости лобного гиперостоза в 
исторических группах невысока, однако, в от-
дельных случаях, достигает 12–32% [Перерва, 
Моисеев, 2018; Lazer et al., 1996; Mulhern et al., 
2006; Hajdu et al., 2009; Szeniczey et al., 2019]. 
HFI описывают как признак, преобладающий у 
пожилых женщин [Hershkovitz et al., 1999]. Со-
временные исследования подтверждают, что у 
женщин в популяциях XX и XXI вв. гиперостоз 
отмечается гораздо чаще, чем у мужчин [May et 
al., 2011; Raikos et al., 2011]. При этом, в древних 
популяциях есть группы, преимущественно ис-
торических периодов, где признак преобладает у 
молодых мужчин [Бужилова с соавт., 2005; Пе-
рерва, Моисеев, 2018; Rösing, 1990; Watrous et 
al., 1993; Hajdu et al., 2009; Shahin et al., 2014]. 
Таким образом, частота встречаемости призна-
ка, как и связь HFI с полом и возрастом, остает-
ся не вполне очевидной. В конце 20-го века И. 
Гершкович и соавторы предложили выделить 
четыре стадии наростов, в зависимости от пло-
щади занимаемой поверхности лобной кости: 
HFI A, B, C и D [Hershkovitz et al., 1999]. Наибо-
лее часто встречается лобный гиперостоз тип А, 
типы С и D встречаются гораздо реже и чаще 
ассоциированы с выраженной симптоматикой 
метаболических и гормональных нарушений 
[Hershkovitz et al., 1999; May et al., 2011]. 

Самые ранние случаи лобного внутренне-
го гиперостоза у сапиенсов были обнаружены в 
ходе раскопок на территории Центральной Ев-
ропы [Szeniczey et al., 2019]. Погребения дати-
руются 4900-4500 и 2500-1300 г. до н.э. и отно-
сятся к культуре лендьел позднего неолита, 
культуре колоколовидных кубков раннего и 
среднего бронзового века, гата-визельбургской и 
фюзесабони-отоманской культуре, которые 
представляли собой оседлые земледельческие 
и скотоводческие сообщества доисторического 
Карпатского бассейна [Gyulai, 1993; Bíró, 2003]. 
Авторами было выявлено 7 случаев HFI, что со-
ставило 4% от общей численности. Лобный ги-
перостоз был отмечен только у женщин, пре-
имущественно пожилого возраста и был пред-

ставлен только типом А [Szeniczey et al., 2019]. 
Также, на территории современной Франции 
описаны два случая лобного гиперостоза у по-
жилых женщин, материал датируется эпохой 
позднего неолита [Devriendt et al., 2005]. Более 
поздние находки были получены при исследова-
нии 647 черепов из серий скотоводов и земле-
дельцев бронзового века Северного Кавказа, а 
также сарматских кочевников раннего железного 
века, было обнаружено преобладание HFI у 
мужчин, а не у женщин [Buzhilova, Berezina, 
2018]. Лобный внутренний гиперостоз найден у 
пожилой женщины из захоронений в прибрежной 
части Хорватии, принадлежавших Либурнской 
археологической культуре и датируемых IX–VI 
вв. до нашей эры [Šikanjić, 2006]. В эпоху ранне-
го железного века на южных территориях степ-
ной части Восточной Европы, гиперостоз описан 
в группе т.н. царских скифов из Колбино (Воро-
нежская обл.), демонстрируя высокие значения 
(18%), и преимущественно у мужчин, а также в 
разных группах сармат, где этот признак также 
чаще был отмечен в мужской выборке [Бужило-
ва, Козловская, 2001; Бужилова с соавт., 2005]. 
Другие исследователи показали, что у ранних 
сармат Нижнего Поволжья и Дона, IV–I вв. до 
нашей эры, частота встречаемости лобного 
внутреннего гиперостоза у женщин составила 
2%, а у мужчин – 8% [Перерва, Моисеев, 2018]. 

По результатам анализа останков из захо-
ронений IX-XII вв. в Пуэбло Бонито (штат Нью-
Мексико, США) лобный гиперостоз был найден у 
12 из 37 индивидуумов (32,4%) из них 11 случа-
ев у женщин (44%) и 1 – у мужчин (8,3%) 
[Mulhern et al., 2006]. При оценке степени выра-
женности процесса, было выявлено два индиви-
дуума с HFI тип А, семь с HFI тип В и три c HFI 
тип С, таким образом, в исследованной группе 
преобладали более выраженные стадии процес-
са (соотношение типа А к типам В и С – 1:5). Ав-
торы исследования отмечают, что наиболее ве-
роятной причиной такой высокой частоты встре-
чаемости гиперостоза в изученном погребении 
можно объяснить высоким социальным статусом 
и образом жизни погребенных индивидуумов 
[там же]. При оценке встречаемости патологий и 
индикаторов стресса у представителей адаптив-
ных типов с признаками лобного внутреннего 
гиперостоза было выявлено, что наиболее лег-
кий тип HFI A сопровождался патологиями и ин-
дикаторами стресса в 18,3% случаев, в то время 
как типы B и C – 47%. Наиболее часто у пред-
ставителей различных адаптивных типов при-
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знаку сопутствовал индикатор анемии ‒ Cribra 
orbitalia, также были отмечены новообразования, 
травмы, инфекционные заболевания и эмалевая 
гипоплазия [Колясникова, 2024].  

В задачи данного исследования входила 
оценка частоты встречаемости и степени выра-
женности лобного внутреннего гиперостоза на 
краниологическом материале из погребений 
населения Днепро-Донецкой археологической 
общности, соотносящейся с эпохой перехода от 
мезолита к неолиту на территории Приднепро-
вья. Археологи отмечают, что в основе хозяй-
ства этого населения – охота, рыболовство, жи-
вотноводство (мелкий и крупный рогатый скот, 
лошадь), предполагается зарождение земледе-
лия [Телегин, 1968]. 

 
 

Материалы и методы 
Материалом для данного исследования 

послужили 8 краниологических серий из коллек-
ций НИИ и Музея антропологии МГУ, общей 
численностью 107 индивидуумов (таблица 1). 

Погребения располагаются на территории Рус-
ской равнины на правом и левом берегах Дне-
пра и датируются эпохами мезолита-неолита.  

Могильник Васильевка 1 – археологиче-
ский памятник, расположенный в бассейне Дне-
пра, относится к позднему мезолиту и раннему 
неолиту. Он связан с культурой рыболовов-
охотников-собирателей. Захоронения соверше-
ны в простых ямах, иногда с использованием 
охры (в основном в детских погребениях) [Кон-
дукторова, 1973]. Погребенные находились в вы-
тянутом положении на спине, реже – в скорченном 
положении на боку. В захоронениях были обнару-
жены украшения из зубов животных, костяные 
подвески, а также кости животных [там же].  

Могильник Вовниги 1 относится к локаль-
ной киево-черкасской неолитической культуре 
(конец V – третья четверть IV тыс. до н.э), рас-
положен на левом берегу Днепра. Могильник 
Вовниги 2, на правом берегу Днепра, принадле-
жит азово-днепровской неолитической культуре 
(вторая половина V – середина IV тыс. до н.э.) 
[Бодянский, Котова, 1994].  

Таблица 1. Состав и численность исследованных краниологических серий  
Table 1. Сomposition and number of the studied craniological series 

Краниологическая 
 серия 

География,  
датировка 

Численность 

Мужчины Женщины Пол  
неопределим Всего 

Васильевка 1 
Синельниковский р-н,  
Днепропетровская обл.,  
мезолит/неолит 

13 3 2 18 

Вовниги 1 

Солонянский р-н,  
Днепропетровская обл.,  
левобережье Днепра,  
мезолит/неолит 

12 3 5 20 

Вовниги 2 

Солонянский р-н,  
Днепропетровская обл.,  
правобережье Днепра,  
мезолит/неолит 

24 4 13 41 

Волошское 
Днепропетровский р-н.,  
Днепропетровская обл.,  
мезолит/неолит 

15 2 0 17 

Игрень 
Днепропетровский р-н.,  
Днепропетровская обл.,  
мезолит/неолит 

5 1 0 6 

Михайловка 
Большеалександровский р-н,  
Херсонская обл.,  
мезолит/неолит 

1 0 0 1 

Никольское 
Солонянский р-н,  
Днепропетровская обл.,  
мезолит/неолит 

2 0 0 2 

Чапли 
Днепропетровский р-н.,  
Днепропетровская обл.,  
мезолит/неолит 

2 0 0 2 

Всего 74 13 20 107 
 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 3/2025: 104-112 • 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2025, no.3, pp. 104-112 • 

 

107 
По типу хозяйствования представителей днепро-
донецкой культуры относят к рыболовам-
охотникам, с элементами скотоводства и земле-
делия [Кондукторова, 1973]. 

Могильники Волошское и Чапли располо-
жены в Поднепровье и датируются ранним ме-
золитом. В захоронениях были найдены кремне-
вые острия на пластинах с ровно притуплɺнным 
краем, а также два геометрических микролита 
(трапеции, треугольник) и костяной наконечник 
копья с пластинами-вкладышами в пазах [Дани-
ленко, 1955]. 

Могильник Игрень находится на Игрень-
ском полуострове при впадении реки Самары в 
Днепр. Комплекс археологических памятников 
включает стоянки и погребения, относящиеся к 
мезолиту (IX–VI тыс. до н.э.) и неолиту (IV тыс. 
до н.э.). Жилища, предположительно мезолити-
ческого периода, представлены в виде зимовых 
полуземлянок, что свидетельствует о сезонном 
оседлом образе жизни [Телегин, Зализняк, 
1974]. Конструкции жилищ включали конические 
каркасы из жердей, покрытых тростником, что 
наследовало традиции позднего палеолита. Ос-
новные занятия – охота (на оленя, кабана) и ры-
боловство. Найдены костяные гарпуны, крючки, 
а также остатки рыб (щука, сом) и моллюсков 
[Телегин, 1988]. К неолитическому периоду от-
носят появление примитивной керамики – сосу-
ды с примесью рубленой травы в глине, грубой 
лепкой и слабым обжигом. В конце IV тыс. до 
н.э. зафиксированы первые признаки домести-
кации животных (кости домашнего быка и козы) 
(Всемирная история. Энциклопедия. Том 1. – М.: 
Гос. изд-во политической литературы, 1956 (гла-
ва «Неолит в Восточной Европе»). Электронный 
ресурс. 
URL: http://historic.ru/books/item/f00/s00/z0000016/
st012.shtml, дата обращения – 20.05.2025). 

Могильник Михайловка располагается в 
Большеалександровском районе Херсонской 
области и относится к мезолиту-неолиту.  

Могильник Никольское расположен в Со-
лонянском районе, Днепропетровской области, 
относится к мезолиту-неолиту [Алексеева с со-
авт., 1986] 

Пол и возраст определялся по стандарт-
ной методике [Алексеев, Дебец, 1964] в широких 
возрастных интервалах: Infantilis (1a, 1б, 2) 
Juvenilis, Adultus, Maturus, Senilis. Фиксация 
наличия и степени развития HFI проводилось с 
помощью визуальной оценки внутренней по-
верхности лобной кости на основе морфологи-

ческих критериев по схеме, предложенной 
Гершкович с соавторами [Hershkovitz et al., 
1999]. Палеопатологический анализ краниологи-
ческого материала проводился по методике, 
предложенной А.П. Бужиловой [1998]. Для оцен-
ки стадии HFI, там, где это возможно, применял-
ся анализ поверхности наростов на видеомикро-
скопе высокого разрешения Hirox RH-2000. Для 
сопоставления частот встречаемости лобного 
внутреннего гиперостоза был использован кри-
терий χ-квадрат Пирсона и критерий Фишера. 
Все статистические расчеты проводились в сре-
де «R» (R Core Team, 2023). 

 
 

Результаты 
Всего было исследовано 107 черепов: 74 

мужских, 13 женских и 20 индивидуумов, вы-
звавших затруднения с определением пола 
(главным образом останки детей и подростков). 
Учитывая, что лобный внутренний гиперостоз 
крайне редко, в исключительных случаях, отмеча-
ется у индивидуумов младшего возраста, в анализ 
были взяты только индивидуумы старше возраст-
ных категорий Adultus, Maturus и Senilis с опреде-
лимым полом (87 индивидуумов) (рисунок 1).  

 
Было выявлено 18 случаев лобного внут-

реннего гиперостоза, что составляет 20,6 % от 
всех половозрелых индивидуумов. Для оценки 
распределения признака по возрастным груп-
пам, ввиду низкой численности, сравнения про-
водились между группой Adultus и объединен-
ными группами Maturus и Senilis. Можно отме-
тить тенденцию к увеличению частоты 
встречаемости признака в более возрастных 
группах, однако, ввиду численности, различия 
статистически не достоверны (тест Фишера, р = 
0,4273, OR = 0,65) (таблица 2; рисунок 2).  

 
Рисунок 1. Половозрастное распределение в 

исследованных группах 
Figure 1. Sex and age distribution in the study 

groups 
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Соотношение частоты встречаемости ти-

пов лобного внутреннего гиперостоза типа А (6 
индивидуумов) к типу В (7 индивидуумов), к типу 
С (5 индивидуумов) составило 1:1:1 (рисунок 3).  

 
При палеопатологическом анализе ис-

следованных краниологических серий были вы-
явлены следующие патологии и индикаторы 
стресса: травмы черепа, новообразования, 
Cribra orbitalia и патологии зубов, такие как па-
родонтоз, эмалевая гипоплазия и прижизненная 
потеря зубов (таблица 3). У индивидуумов с 
признаками лобного внутреннего гиперостоза 
чаще встречался пародонтоз, Cribra orbitalia и 
травмы. В группе без HFI чаще были выявлены 
новообразования (остеомы), а также патологии 
зубочелюстной системы: эмалевая гипоплазия 
и прижизненная потеря зубов, однако, все раз-
личия статистически недостоверны (рисунок 4) 

 
При анализе распределения патологий и 

индикаторов стресса среди индивидуумов с 
признаками HFI, можно отметить, что в общем, 
лобный внутренний гиперостоз сопровождался 
патологиями и индикаторами стресса в 27,7% 
случаев. При HFI тип В и С патологии встреча-
ются чаще, чем при типе А. Наиболее легкий 
тип HFI A сопровождался патологиями и инди-
каторами стресса в 16,6% случаев, в то время 
как типы B и C – 33,3%.  

Учитывая неравномерное половозраст-
ное распределение индивидуумов – преобла-
дание мужчин, а также очень малое количество 
индивидуумов возрастной группы Senilis (рисунок 
1) сложно оценить распределение признака по 
полу и возрасту. Как у мужчин, так и у женщин 
частота встречаемости гиперостоза увеличивает-
ся с возрастом, однако, статистически значимого 
различия между группами нет ввиду малой чис-
ленности старших возрастных категорий. 

  

Таблица 2. Распределение признака HFI по возрастным группам в изученных  
краниологических сериях 

Table 2. Distribution of the HFI by age groups in the examined craniological series  

Возрастная 
 группа 

HFI Частота встречаемости типов HFI 

% n/N A B C D 
% n/N % n/N % n/N % n/N 

Adultus 17 9/53 3,7 2/53 11,3 6/53 1,8 1/53 0 0/53 
Maturus 27,2 9/33 12,1 4/33 3 1/33 12,1 4/33 0 0/33 
Senilis 0 0/1 0 0/1 0 0/1 0 0/1 0 0/1 
Всего 20,6 18/87 6,9 6/87 8 7/87 5,7 5/87 0 0/87 

 

 
Рисунок 2. Сравнение частоты встречаемости 

лобного внутреннего гиперостоза в разных 
возрастных группах 

Figure 2. Comparison of the prevalence of  
Hyperostosis Frontalis Interna (HFI) across  

different age groups 
 

 
Рисунок 3. Соотношение количества  

индивидуумов с HFI тип А, В и С 
Figure 3. Ratio of individuals with HFI types A, B, 

and C 
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Обсуждение  

Полученные результаты демонстрируют 
высокую частоту встречаемости лобного внут-
реннего гиперостоза (20,6%) в мезолитиче-
ских/неолитических популяциях Приднепровья, 
что существенно превышает данные по многим 
историческим и современным группам. Напри-
мер, в неолитических погребениях Карпатского 
бассейна HFI встречался лишь у 4% индивидуу-
мов [Szeniczey et al., 2019], а у сарматов Нижне-
го Поволжья – у 2–8% [Перерва, Моисеев, 2018]. 
Близкие значения (32,4%) зафиксированы в по-

пуляции Пуэбло Бонито [Mulhern et al., 2006], что 
позволяет предположить связь высокой частоты 
HFI с особенностями адаптации к специфиче-
ским экологическим и социальным условиям. В 
исследуемых группах Приднепровья, где преоб-
ладал рыболовческо-охотничий тип хозяйство-
вания, HFI мог развиваться на фоне хронических 
метаболических стрессов, связанных с неста-
бильностью поступления ресурсов и высокой 
физической нагрузкой [Телегин, Зализняк, 1974]. 

Распределение лобного гиперостоза по 
полу и возрасту в исследованной выборке не 
демонстрирует четкой закономерности, харак-

Таблица 3. Распределение частоты встречаемости индикаторов стресса 
 и патологий в изученных группах  

Table 3. Distribution of the frequency of stress indicators and pathologies in 
 the studied groups 

Стадия 
 HFI N 

П
ар

од
он

то
з 

П
от

ер
я 

зу
бо

в 

Э
ма

ле
ва

я 
 

ги
по

пл
аз

ия
 

C
rib

ra
 o

rb
ita

lia
 

Тр
ав

ма
 

Н
ов

оо
бр

аз
ов

ан
ия

 

Всего 

Без HFI 89 3 
(3,4%) 

1 
(1,1%) 

4 
(4,5%) 0 (0%) 4 (4,5%) 2 

(2,2%) 14 (15,7%) 

HFI  
тип А 6 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 

(16,6%) 0 (0%) 1 (16,6%) 

5 
(27,7%) 

HFI  
тип В 7 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 

(14,3%) 0 (0%) 1 (14,2%) 

HFI  
тип С 5 2 

(40%) 0 (0%) 0 (0%) 1 
(20%) 0 (0%) 0 (0%) 3 (60%) 

Всего 107 5 
(4,6%) 

1 
(0,9%) 

4 
(3,7%) 

1 
(0,9%) 6 (5,6%) 2 

(1,8%) 19 (17,7%) 

 

 
Рисунок 4. Частота встречаемости патологий и индикаторов стресса у индивидуумов с  
признаками HFI и индивидуумов без изменений на внутренней поверхности лобной кости 

Figure 4. Prevalence of pathologies and stress indicators in individuals with HFI and individuals without 
alterations on the inner surface of the frontal bone 
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терной для многих исторических групп, ввиду 
несопоставимости численности мужской и жен-
ской групп, что затрудняет интерпретацию ре-
зультатов. Возрастная динамика частоты встре-
чаемости гиперостоза, хотя и статистически не 
значима, согласуется с литературными данны-
ми: тенденция к увеличению HFI в группах 
Maturus+Senilis соответствует данным, описан-
ным в литературе [Hershkovitz et al., 1999; May et 
al., 2011]. 

Степень выраженности HFI (типы А, В, С в 
соотношении 1:1:1) отличается от большинства 
известных случаев, где преобладают начальные 
стадии (тип А). Например, у неолитической по-
пуляции территории Карпатского бассейна все 
случаи гиперостоза относились к типу А 
[Szeniczey et al., 2019]. По частоте встречаемо-
сти HFI и выраженности патологического про-
цесса мезолитические/неолитические группы 
территории Приднепровья, схожи с захоронени-
ями IX–XII вв. в Пуэбло Бонито (штат Нью-
Мексико, США), где доминировали типы В и С 
[Mulhern et al., 2006].    

Сопутствующие патологии (пародонтоз, 
травмы, Cribra orbitalia), выявленные у индиви-
дуумов с HFI, демонстрируют схожие тенденции 
к накоплению у индивидуумов с HFI тип В и С. 
При анализе представителей адаптивных типов 
наиболее легкий тип HFI A сопровождался пато-
логиями и индикаторами стресса в 18,3% случа-
ев, в то время как типы B и C – 47% [Коляснико-
ва, 2024].  

В данном исследовании выявлены самые 
ранние, известные на данное время, случаи HFI 
доисторических популяций Восточной Европы. 
Высокая частота встречаемости лобного внут-
реннего гиперостоза (20,6%) подчеркивает роль 
хронического стресса в развитии признака. Эти 
данные согласуются с гипотезой о HFI как мар-
кере длительных метаболических нарушений, 
характерных для переходных эпох (мезолит-
неолит), когда изменения в образе жизни созда-
вали дополнительную нагрузку на организм. 

 
 

Заключение 
Частота встречаемости лобного внутрен-

него гиперостоза (HFI) в мезолитических и 
неолитических популяциях Приднепровья 
(20,6%) значительно превышает показатели 
многих исторических и современных групп.  

Степень выраженности HFI в изученных 
группах (соотношение типов A, B, C – 1:1:1) так-

же отличается от большинства известных кра-
ниологических серий где преобладают началь-
ные стадии (HFI тип A). Это может свидетель-
ствовать о более выраженном характере мета-
болических и гормональных нарушений в 
исследованных популяциях. Несмотря на отсут-
ствие статистически значимых различий в рас-
пределении признака по полу и возрасту, выяв-
ленная тенденция увеличения частоты HFI в бо-
лее старших возрастных группах согласуется с 
существующими данными по другим популяциям. 

Связь между HFI и такими патологиями, 
как пародонтоз, травмы и Cribra orbitalia, а также 
высокая частота встречаемости лобного внут-
реннего гиперостоза в исследуемых группах, 
вероятно, отражает адаптационный стресс, ха-
рактерный для переходных эпох (мезолит-
неолит), когда сочетание рыболовческо-
охотничьего хозяйства, сезонной оседлости и 
начальных этапов доместикации создавало по-
вышенную нагрузку на организм. 
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HYPEROSTOSIS FRONTALIS INTERNA (HFI) IN THE POPULATION  
OF THE DNIEPER-DONETS ARCHAEOLOGICAL CULTURE 

 
 
Introduction. Hyperostosis frontalis interna (HFI) is a thickening of the frontal bone associated with 

metabolic and hormonal disorders. While prevalent among elderly women in modern populations, archaeo-
logical studies have documented male-dominated HFI cases in certain groups. This study examines the 
frequency of HFI in Mesolithic/Neolithic craniological series from the Dnieper region. 

Materials and methods. Eight craniological series (107 skulls) from the collections of the Research 
Institute and Museum of Anthropology, Lomonosov Moscow State University, were analyzed. The overall 
prevalence of HFI and its developmental stages (4-point scale) were assessed. 

Results and discussion. A high HFI frequency (20.6%) was identified in Mesolithic/Neolithic groups 
of the Dnieper region, suggesting a link to chronic metabolic stress during transitional periods. Notably, HFI 
types A, B, and C were equally represented (1:1:1 ratio), contrasting with typical patterns where type A 
dominates. Elevated frequencies of types B and C likely indicate metabolic/hormonal imbalances. Although 
no statistically significant sex or age differences were observed, a trend of increased HFI prevalence in 
older individuals aligns with prior research. Associations with periodontitis, trauma, and cribra orbitalia point 
to environmental stress influences. 

Conclusion. The identified HFI cases represent the earliest known instances in prehistoric Eastern 
Europe. Results underscore HFI’s role as a stress marker in transitional historical periods. 

Keywords: Hyperostosis frontalis interna; metabolic stress; Neolithic; Mesolithic; Eastern Europe 

DOI: 10.55959/MSU2074-8132-25-3-9 
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ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА ЗАБОЛЕВАНИЯ НА 
СКЕЛЕТНЫХ ОСТАНКАХ РЕБЕНКА 11–12 ЛЕТ ИЗ НЕКРОПОЛЯ  

Г. ВОЛОГДЫ II ПОЛОВИНА XV – I ПОЛОВИНА XVI ВВ. 
 
Введение. Изучение древних патологий – важное направление в современном научном дис-

курсе, требующее применения методов дифференциальной диагностики для точной интерпрета-
ции данных. Несмотря на сложность подобного анализа, предоставляемые им данные позволяют 
получить достоверную историческую информацию как о популяциях прошлого, так и об отдель-
ных людях. В данном исследовании представлен анализ комплекса патологий индивида из Вологод-
ского некрополя.  

Цель исследования: проведение дифференциальной диагностики заболевания у подростка 
11–12 лет из некрополя Вологды II половина XV – I половина XVI вв. 

Материалы и методы. Исследуемый индивид был обнаружен в ходе раскопок в г. Вологда (ул. 
Ленинградская, д. 12). Останки принадлежали подростку 11–12 лет. Исследование включало макро-
скопическую оценку: визуальный осмотр, определение сохранности и комплектности скелета, 
фотофиксацию останков и рентгенографию поражɺнных костей. 

Результаты. У индивида были поражены подвздошные и седалищные кости, рɺбра, позвонки, 
кости черепа и лопатки. Проявления встречены на костях со значительной долей губчатого ве-
щества. Патологические изменения проявляются в виде сочетания пролиферативных и деструк-
тивных изменений. Рентгенологический анализ черепа выявляет снижение рентгеноплотности 
костей, проявляющееся в виде повышенной пористости костной ткани. В области подвздошных 
костей также была выявлена зона с пониженной рентгеноплотностью, напоминающая «холодный 
абсцесс». Однако четкие границы, являющиеся ключевым признаком данного патологического со-
стояния, отсутствуют. 

Обсуждение. Среди наиболее вероятных альтернативных диагнозов выделяются бруцел-
лɺз, туберкулезная инфекция и злокачественные процессы. Эти заболевания интегрированы в 
дифференциальную диагностику из-за сочетания пролиферативных и деструктивных изменений, 
присутствующих на костной ткани. 

Заключение. Анализ диагностических критериев и рентгенографических данных предпола-
гает наличие онкологического процесса. Однако признаки периостита на рɺбрах и менингит на 
эндокраниальной поверхности могут указывать на хроническое воспаление, вызванное инфекцией. 

Ключевые слова: хроническая бактериальная инфекция; онкологический процесс; дифферен-
циальная диагностика; средневековье; Вологда XV–XVI вв.; палеоантропология 
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Введение 

Скелетные останки человека в контексте 
археологических памятников открывают широ-
кие возможности для выявления различных па-
тологических процессов на костной ткани людей 
прошлого [Бужилова, 1995, 2005; Ortner, 2003]. 
Однако не все патологические процессы остав-
ляют следы на костной ткани [Mays, 2010] и мы с 
большей вероятностью можем распознать пора-
жения, когда у нас есть хорошо сохранившиеся 
останки с более поздними стадиями прогрессиро-
вания заболевания. Диагностика заболеваний 
наиболее перспективна в тех случаях, когда 
останки имеют практически полную комплектность.  

Палеопатологические исследования с ис-
пользованием методов дифференциальной диа-
гностики – активно развивающееся направление 
в современном научном дискурсе [Куфтерин, 
Карапетян, 2020; Петрова, Медникова 2022; 
Tarasova, Evteev, 2023]. Деструктивные измене-
ния в костной ткани могут быть вызваны множе-
ством факторов, среди которых выделяются 
травмы, опухоли, хронические и инфекционные 
заболевания. Эти факторы могут влиять на 
структуру и целостность костей, что требует 
всестороннего анализа для установления точной 
причины патологических изменений.  

В рамках данной статьи мы сосредоточим 
внимание на рассмотрении и анализе несколь-
ких потенциальных причин деструктивных изме-
нений, зарегистрированных практически на всех 
костях скелета ребɺнка 11–12 лет из некрополя 
г. Вологды. Проводится дифференциальная ди-
агностика с использованием макроскопических 
(морфологических) и рентгенологических мето-
дов, применяемых в современной палеопатоло-
гии, а также обсуждаются проблемы разграни-
чения патологических состояний. 

 
 

Материалы и методы 
Данное исследование выполнено на осно-

вании материалов, полученных в 2022 году в 
ходе археологических раскопок на объекте куль-
турного наследия «Городище XII-XV вв. – место 
основания города Вологды». Работы проводи-
лись Научно-производственным центром «Ар-
тефакт» под руководством А.С. Федорова в зоне 
воссоздания флигеля ОКН ФЗ «Дом Засецких с 
изразцовыми печами, XIX в.» (ул. Ленинград-
ская, д. 12, г. Вологда). Площадь раскопа соста-
вила 166 кв. м. Некрополь занимал основную 

часть раскопа (около 130 кв.м.). Погребения, со-
вершенные в гробах и колодах, преимущественно 
безынвентарные. Для девяти дендрохронологиче-
ских проб (спилы с торцов колод и досок гробов) 
получены датировки в диапазоне 1464-1523 гг1.  

Некрополь был перекрыт горизонтом из-
вестняковых камней, сложенными на участке в 
период строительства грозненской крепости в 
1566–1571 годах. Следовательно, можно уве-
ренно датировать некрополь II пол. XV – I пол. 
XVI вв. Сохранность погребений хорошая, по-
скольку останки залегали в торфяном горизонте.  

В ходе антропологического исследования 
было изучено 120 погребений, из которых 77 яв-
ляются детскими. Половозрастное распределение 
демонстрирует экстремально высокую долю дет-
ских погребений (63%), где превалируют дети в 
возрасте до 1 года. Практически у всех невзрос-
лых индивидов было зафиксировано малое коли-
чество патологических проявлений, которые могли 
бы быть ассоциированы с инфекциями. На их 
фоне выделяются останки ребɺнка из погребения 
20 с множественными поражениями скелета.  

Исследуемое захоронение расположено 
практически в центре раскопанного участка 
некрополя. Пятно могильной ямы прямоугольной 
формы размером 195 × 60 см. Погребение ори-
ентировано по направлению ЮЗЗ-СВВ. Костяк 
лежал на спине в вытянутом положении, головой 
на юго-запад. Стоит отметить, что некрополь 
имел два яруса. Погребение 20 перекрывает 
могилу женщины 25–35 лет. Вероятно, индивид 
умер на финальном этапе функционирования 
некрополя, либо подзахоронен и может быть 
датирован I пол. XVI века. 

Нахождение останков в торфяном слое 
оказало положительное влияние на сохранность 
материала, сохранность и комплектность скеле-
та практически полные, что обеспечило возмож-
ность детального анализа. Возраст индивида 
определялся стандартными методиками, осно-
ванными на степени формирования и прорезы-
вания зубов [Ubelaker, 1978]. Практически все 
зубы, за исключением третьих моляров, проре-
зались полностью, второй моляр находился на 
стадии прорезывания. Закрытие корней жева-
тельных зубов ещɺ не завершилось, что позво-
лило определить возраст индивида в диапазоне 
11–12 лет.  

                                                 
1 Исследование выполнялось с использованием 

приборной базы Центра коллективного пользования 
при ИА РАН (г. Москва). 
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В соответствии с методикой определения 

возраста по длинам трубчатых костей [Schaefer 
et al., 2009] были проведены измерения 
наибольших длин верхнего и нижнего пояса сво-
бодных конечностей. Длины ключицы, плечевой, 
локтевой, лучевой и бедренной костей без учета 
эпифизов (табл. 1) указывают на возрастной ин-
тервал 10–13 лет.  

 
Таблица 1. Диафизарные измерения хорошо 

сохранившихся длинных костей и  
предполагаемый возраст индивида  

на момент смерти 
Table 1. Diaphyseal measurements of  

well-preserved long bones and the presumed 
age of the individual at death 

Название кости Длина, мм Соответствующий  
возраст 

Плечевая кость 250 10–11 лет 
Локтевая кость 188 Около 11 лет 
Лучевая кость 208 11–12 лет 
Бедренная кость 357 10–11 лет 
Ключица 106 12–13 лет 

 
 

Ввиду незрелости скелета определение 
пола индивида не проводилось.  

Для описания патологии и проведения 
дифференциальной диагностики были использо-
ваны палеопатологические и рентгенодиагности-
ческие монографии [Рейнберг, 1964; Рохлин, 
1965; Ortner, 2003]. Исследование включало два 
основных этапа. Первоначально была проведена 
макроскопическая оценка материала: визуальный 
осмотр, определение уровня сохранности и ком-
плектности скелета, фотофиксация останков.  

Для более детального анализа патологи-
ческих изменений были выполнены рентгено-
графические исследования отдельных поражɺн-
ных костей, что позволило выявить внутреннюю 
структуру поражений и оценить степень разру-
шения костной ткани. Исследование поражɺнных 
костей скелета выполнялось с использованием 
приборной базы Центра коллективного пользо-
вания при Институте археологии РАН 
(г. Москва). Описание проводилось с учетом ре-
комендаций, принятых в практике биоархеологи-
ческих исследований [Медникова, 1998; Бужило-
ва с соавт., 2008; Ortner, 2003]. 

 
Рисунок 1. Останки индивида из погребения 20 некрополя г. Вологды XV-XVI вв 

Figure 1. Remains of an individual from Burial 20 of the Vologda necropolis  
(15th-16thcenturies).  

Примечания. 1- комплектность скелета; 2- фрагмент лобной кости; 3- фрагмент тела осевого позвон-
ка; 4- основание черепа; 5- левая лопатка; 6- правая подвздошная кость; 7- фрагмент ребра; 8- позвонки 
грудного и поясничного отделов 

Notes. 1- complete skeleton set; 2- fragment of frontal bone; 3- fragment of axial vertebral body; 4- skull 
base; 5- left scapula; 6- right iliac bone; 7- rib fragment; 8- thoracic and lumbar vertebrae 
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Результаты 

Основные выявленные патологические 
изменения представлены на рисунке 1. 

Череп. На костях мозгового отдела черепа 
обнаружены многочисленные литические изме-
нения, которые представлены поверхностными 
ямками, а часть – лакунами диплоэ (рис. 1.2). Ли-
тические поражения относительно небольшого 
размера, в основном до 0,5 см в диаметре, имеют 
округлую форму и ровные края. Аналогичные 
процессы деструкции костной ткани фиксируются 
также в базилярной части затылочной кости. 

На эндокраниальной поверхности в области 
теменных костей отмечается выраженное усиление 
сосудистого рисунка, сопровождающееся призна-
ками воспалительной реакции (рис. 2). Суставные 
площадки не подвержены изменениям. 

Для более глубокого анализа была прове-
дена рентгенография лобной и теменных костей 
(рис. 3.3). Стоит отметить, что присутствует не-
четкая картина «оплетения» кровеносными со-
судами имеющихся лизисов. Рентгенологиче-
ский анализ черепа выявил снижение рентгено-
плотности костей, что проявляется в виде 
повышенной пористости костной ткани. 

Помимо упомянутых поражений, на черепе 
выявлены признаки, которые могут быть интер-
претированы как маркеры физиологического 
стресса: cribra orbitalia, линейная эмалевая ги-
поплазия на резцах и клыках обеих челюстей. 

Ключицы и лопатки. На лопатках обнаруже-
ны деструктивные изменения, имеющие округлую 
или яйцевидную форму и визуально четко очерчен-
ные края. На внутренней поверхности лопаток ви-
зуализируется периостальная реакция. На телах 
ключиц выявлена криброзность (рис. 1.5).  

Позвоночник и крестец. На телах всех со-
хранившихся позвонков, представленных во 
всех отделах позвоночного столба, отмечаются 
множественные остеолитические поражения. 
Эти изменения сопровождаются ремоделирова-
нием костной ткани и выраженными признаками 
гиперваскуляризации, наблюдаемыми на перед-
ней и боковых поверхностях позвонков (рис. 1.8). 
В области шейных позвонков патологический 
процесс локализуется преимущественно в кор-
тикальном слое, что проявляется гиперваскуля-
ризацией в виде округлых отверстий. На грудных 
и поясничных позвонках идентифицируются 
многочисленные остеолитические очаги, кото-
рые характеризуются отсутствием четких краев, 
имеют разнообразные размеры и уже затраги-
вают трабекулярную костную ткань.  

Следует отметить, что позвоночный столб 
не демонстрирует выраженных признаков де-
формации или анкилоза позвонков. Высота по-
звоночных тел остается неизменной. На передней 
поверхности крестца также выявляется гиперваску-
ляризация, затрагивающая исключительно корти-
кальный слой. Основание крестца и ушковидная 
поверхность не демонстрируют патологических из-
менений. 

На рентгенограмме позвонков (рис. 3.4) 
наблюдается продолжение «бороздок» в тела 
позвонков. Отсутствуют крупные деструкции 
костной ткани. 

Ребра. У большинства сохранившихся ребер 
с обеих сторон грудной стенки выявлены патологи-
ческие изменения в костной ткани, охватывающие 
всю длину тел ребер. Наблюдается сочетание де-
струкции костной структуры, сопровождаемой пе-
риостальной реакцией на висцеральной (внутрен-
ней) поверхности ребер. Литические поражения, как 
правило, имеют округлую или овальную формы и 
характеризуются ровными краями (рис. 1.7). При 
этом отметим, что изменений на позвоночных кон-
цах ребер выявлено не было. Нет признаков истон-
чения костной ткани, а также патологического ис-
кривления. На рентгенограмме костей ребер фик-
сируются участки компактной ткани по периметру 
тел, которые демонстрируют явное утолщение и 
четко отграничены от рыхлой трабекулярной струк-
туры (рис. 3.2). 

 
Рисунок 2. Патологические изменения  

на эндокраниальной поверхности 
 теменной кости 

Figure 2. Pathological changes on the  
endocranial surface of the parietal bone 
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Тазовые кости. В области латеральной 

части крыльев подвздошных костей отмечаются 
зоны с деструктивными изменениями, проявля-
ющиеся в виде округлых литических поражений 
с четкими краями. Эти изменения сопровожда-
ются новообразованиями в виде пенистых 
структур, расположенных в подвздошных ямках. 
Мы наблюдаем сочетание пролиферативных 
изменений с участками резорбции (рис. 1.6). При 
этом вертлужная впадина остается без патоло-
гических изменений. 

Рентгенограмма тазовых костей демон-
стрирует четко выраженную область потемнения 
в подвздошной ямке, указывающую на локаль-
ное снижение плотности костной ткани. Несмот-
ря на отсутствие видимых изменений в вертлуж-
ной впадине при визуальном осмотре, рентгено-
логическое исследование показывает наличие 
пониженной плотности. В дополнение к основ-
ному очагу, также выявлены множественные 
округлые литические поражения (рис. 3.1). 

Кости стоп. Дополнительно на рентгено-
граммах костей стоп и кистей выявлены патологи-

ческие изменения, которые проявляются в виде 
множества литических поражений округлой формы. 

 

Обсуждение 
Инфекционные заболевания у детей зача-

стую протекают более стремительно, чем у 
взрослых, однако остеологические проявления 
могут не успеть развиться вследствие высокой 
летальности на ранних этапах, что затрудняет 
их макроскопическую диагностику. Учитывая 
анатомические особенности детского скелета, в 
частности преобладание хрящевой ткани, кото-
рая является первичной мишенью для патологи-
ческого процесса [Daoud, 1998], возникают до-
полнительные трудности в установлении точно-
го диагноза. 

Наличие пролиферативных изменений, 
ассоциированных с участками резорбции, и зна-
чительных изменений в костной структуре на 
рентгенограммах свидетельствует о наличии ак-
тивного патологического процесса. На рентгенов-
ских снимках зафиксированы области разрежения 

 
Рисунок 3. Рентгенологические снимки отдельных пораженных костей 

Figure 3. Radiological images of affected bones 
Примечания. 1 – кости таза; 2 – фрагменты ребер; 3 – фрагменты лобной кости; 4 – фрагменты тел 

шейных/грудных позвонков. 
Notes. 3. 1 – pelvic bones; 2 – rib fragments; 3 – frontal bone fragments; 4 – cervical/thoracic vertebral body 

fragments. 
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костной ткани, представленные зонами остеоли-
за различной величины. Также отмечены участки 
пониженной рентгеноплотности, что подтвержда-
ет деструктивные изменения в костях. 

Поражены подвздошные и седалищные 
кости, рɺбра, позвонки, кости черепа и лопатки, 
что указывает на генерализованный характер 
патологии, проявления встречены на костях со 
значительной долей губчатого вещества. Рас-
пространение изменений может свидетельство-
вать о различных заболеваниях, включая мета-
статические поражения и хронические инфекци-
онные заболевания. 

Среди наиболее вероятных альтернатив-
ных диагнозов выделяются бруцеллɺз, туберку-
лезная инфекция и злокачественные процессы. 
Эти заболевания интегрированы в дифференци-
альную диагностику из-за сочетания пролифера-
тивных и деструктивных изменений, присутству-
ющих на костной ткани. Для более детального 
анализа патологии была составлена таблица 2. 
Она содержит ключевые диагностические при-
знаки рассматриваемых заболеваний и их нали-
чие или отсутствие у исследуемого индивида. 

На основе проведенного сравнительного 
анализа можно с уверенностью исключить бруц-
еллɺз из числа возможных диагнозов для данно-
го случая. Данные литературы показывают, что 
это заболевание, как правило, поражает позво-
ночный столб и редко затрагивает другие обла-
сти скелета. Характерные литические пораже-
ния, ассоциируемые с другими заболеваниями, 
не типичны для бруцеллɺза [Esmaeilnejad-Ganji, 
Esmaeilnejad-Ganji, 2019]. Кроме того, наблюда-
емые новообразования костной ткани (пери-
остальная реакция) не соответствуют классиче-
ским проявлениям бруцеллɺза, что подтвержда-
ется палеопатологическими исследованиями 
[Zimmerman, Kelly, 1982]. 

Более сложной задачей является диффе-
ренциация между туберкулɺзом и злокачествен-
ными опухолями костной ткани. Эти заболева-
ния могут быть ошибочно идентифицированы 
даже в клинической практике, что требует осто-
рожного подхода к диагностике [Wagh et al., 
2020]. Важнейшим диагностическим признаком, 
определяемым с помощью рентгенографии, яв-
ляется четкость краɺв литических поражений. 
Для инфекционных заболеваний характерна вы-
сокая четкость этих границ, тогда как для злока-
чественных опухолей обычно наблюдаются раз-
мазанные, нечɺткие контуры области поражения, 
которые часто сопровождаются образованием 

«бахромчатых» разрастаний новообразованной 
костной ткани на краях [Ortner, 2003]. 

С целью более точного определения па-
тологии была выполнена рентгенография лоб-
ной кости. Полученный снимок показал «оплете-
ние» кровеносными сосудами вокруг участков ли-
зиса, что может указывать на онкологические 
процессы [Петрова, Медникова, 2022]. Однако ли-
зисы не проявляются на рентгенограммах в виде 
четких пятен с пониженной рентгеноплотностью. 

В области подвздошных костей также бы-
ла выявлена зона с пониженной рентгеноплот-
ностью, напоминающая «холодный абсцесс». 
Однако четкие границы, являющиеся ключевым 
признаком данного патологического состояния, 
отсутствуют [Бужилова, 2022]. 

Рентгенографический анализ показал 
размытые контуры остеобластических пораже-
ний, что согласуется с онкологическими разру-
шениями в костной ткани. Этот процесс охваты-
вает почти весь осевой скелет, однако не затра-
гивает трубчатые кости (рис. 1.3, 4). Более того, 
в исследуемом материале отсутствуют измене-
ния, указывающие на туберкулɺзный дактилит, 
который, хотя и является редким, но диагности-
чески значимым симптомом [Buzhilova, Berezina, 
2012]. При этом, на внутренней поверхности об-
наружены борозды, что является характерным 
признаком туберкулезного менингита, который, в 
свою очередь, служит важным критерием для 
постановки данного диагноза [Pálfi et al., 2012]. 
Однако следует помнить, что полагаться только 
на один признак было бы неверно. 

Таким образом, анализ совокупности диа-
гностических критериев, включая характеристики 
литических поражений, распространɺнность пато-
логического процесса, рентгенографические дан-
ные, позволяет предположить наличие онкологи-
ческого процесса. Однако периостальная реакция 
на внутренних поверхностях рɺбер и проявления 
менингита на эндокраниальной поверхности могут 
свидетельствовать о хроническом воспалитель-
ном процессе, инициированным возбудителем, 
распространившимся по кровотоку. Возможно, у 
индивида, страдавшего онкологическим заболева-
нием, позднее развилась и туберкулɺзная инфек-
ция. В то же время, точный диагноз может быть 
установлен только с помощью молекулярного под-
тверждения. 

Важно отметить, что в пределах изученного 
некрополя сходных случаев выраженного пораже-
ния костной ткани не зафиксировано. Высокая доля 
умерших детей и младенцев может  указывать  на  
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распространение «детских инфекций» с острой и 
быстрой формой развития заболевания. Наблю-
даемое комплексное поражение скелета – след-
ствие достаточно длительного процесса. Отсут-

ствие в серии из 120 детей и взрослых сходных 
проявлений снижает вероятность отнесения за-
болевания к группе вирулентных инфекций.  

 

Таблица 2. Дифференциальная диагностика заболевания у индивида из погребения  
20 некрополя г. Вологды XV–XVI вв. 

Table 2. Differential diagnosis of the disease in an individual from Burial 20 of the Vologda 
 necropolis (15th–16th centuries) 

Заболевание Признаки на исследуемых останках 
Туберкулезная  
инфекция 

Совпадающие признаки: 
+ Деструктивные изменения на костях, особенно на телах  
позвонков и костях таза; 
+ Периостальная реакция на висцеральных поверхностях ребер; 
+ Крупные деструктивные очаги в губчатой ткани кости; 
+ Множественные остеолитические поражения костей; 
+ Поражение эндокраниальной поверхности черепа  
(туберкулезный менингит); 
+ Поражение плоских костей. 
 
Несовпадающие признаки: 
– Анкилоз, коллапс позвонков и угловой кифоз; 
– Отсутствие компрессионных переломов позвонков; 
– Изменения в области тазобедренных, коленных 
 и локтевых суставов (туберкулезный артрит); 
– Обширные деструктивные поражения коротких  
трубчатых костей конечностей (например, spina ventosa); 
– «Холодный абсцесс» на крыльях тазовых костей; 
– Зоны с пораженными областями на рентгенограмме  
имеют четкие границы. 

Бруцеллёз  
(бактериальная  
гранулематозная  
инфекция) 

Совпадающие признаки: 
+ Обширное поражение позвоночного столба. 
 
Несовпадающие признаки: 
– Обширное поражение других костей посткраниального скелета; 
– Периостальная реакция костной ткани; 
– Изменения на эндокраниальной поверхности черепа. 

Онкологические  
процессы  
(метастический  
рак) 

Совпадающие признаки: 
Системное многоочаговое разрушение скелета, чаще всего  
проявляется как литические поражения без склероза; 
+ Множественные деструктивные изменения на костях свода  
черепа и посткраниальном скелете; 
+ Рентгенологический анализ выявляет несколько литических очагов  
дискретных размеров с расплывчатыми контурами; 
+ Связь образования лизисов с гипертрофией сети кровеносных сосудов. 
 
Несовпадающие признаки: 
– Отсутствие образований «бескостных» участков или крупных лизисов,  
часто имеющих края в виде «бахромы»; 
– Диффузное разрежение кости без четкого формирования  
метастатических узлов; 
– Сильное развитие трабекулярного вещества в полости  
костномозгового канала; 
– Множественные очаги деструкции без периостальной реакции. 
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Заключение 

Результаты проведенной дифференци-
альной диагностики указывают на наличие у ис-
следуемого индивида из погребения № 20 
некрополя г. Вологды наиболее вероятного диа-
гноза – онкологические изменения с метастати-
ческими очагами, которые могут сочетаться с 
инфекционными процессами, такими как тубер-
кулез. Данное исследование подчеркивает 
сложность и многообразие патологических из-
менений, наблюдаемых в скелетных останках, и 
указывает на необходимость дальнейшего изуче-
ния для более точного установления диагноза. 

Следует отметить, что для окончательной 
диагностики требуется проведение дополни-
тельных исследований. Это включает использо-
вание независимых методов, таких как молеку-
лярное подтверждение с выявлением генома 
микобактерий в образцах. Использование таких 
подходов может существенно повысить надɺж-
ность полученных данных и углубить понимание 
эпидемиологической ситуации того периода. 
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DIFFERENTIAL DIAGNOSIS OF THE DISEASE IN THE SKELETAL REMAINS OF 
AN 11-12-YEAR-OLD CHILD FROM THE SECOND HALF OF THE 15TH TO THE 

FIRST HALF OF THE 16TH CENTURY NECROPOLIS OF VOLOGDA 
 

Introduction. Studying ancient pathologies is a significant direction in modern scientific discourse, 
requiring the application of differential diagnostic methods for accurate data interpretation. Despite the 
complexity of such analyses, the data obtained enable us to gather reliable historical information about both 
past populations and individuals. This study presents an analysis of pathologies in an individual from the 
Vologda necropolis. 

Objective of the Study: Conduct a differential diagnosis of disease in an 11–12-year-old adolescent 
from the Vologda necropolis of the second half of the 15th to the first half of the 16th centuries. 

Materials and Methods. The individual studied was found during excavations in Vologda (Lenin-
gradskaya St., No. 12). The remains belonged to an adolescent aged 11-12 years. The study included a 
macroscopic assessment comprising visual inspection, determination of skeletal preservation and com-
pleteness, photographic documentation of the remains, and radiographic analysis of the affected bones.  

Results. The remains exhibited lesions in the iliac and ischial bones, ribs, vertebrae, skull bones, 
and scapulae. Manifestations were observed in bones with a significant proportion of cancellous tissue. 
Pathological changes were characterized by a combination of proliferative and destructive alterations. Ra-
diographic analysis of the skull revealed a decrease in bone X-ray density, manifested as increased porosi-
ty. An area with decreased X-ray density resembling a 'cold abscess' was also identified in the iliac bones. 
However, distinct boundaries, which are a key feature of this pathological condition, are absent. 

Discussion. Among the most likely alternative diagnoses are brucellosis, tuberculosis infection, and 
malignant processes. These diseases are integrated into the differential diagnosis due to the combination 
of proliferative and destructive changes observed in the bone tissue. 

Conclusion. The analysis of diagnostic criteria and radiographic data suggests the presence of an 
oncological process. However, signs of periostitis on the ribs and evidence of meningitis on the endocranial 
surface may indicate chronic inflammation caused by infection. 

Keywords: chronic bacterial infection; oncological process; differential diagnosis; Middle Ages;  
Vologda 15th-16th centuries; palaeoanthropology 

DOI: 10.55959/MSU2074-8132-25-3-10 
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ул. Моховая, д. 11, Москва, 125009, Россия 

 
АНАЛИЗ ОСТЕОЛОГИЧЕСКИХ СЕРИЙ ИЗ НЕКРОПОЛЯ  

XVII–XIII ВЕКОВ ПРИ КОСТЁЛЕ БОЖЬЕГО ТЕЛА В Г. НЕСВИЖЕ,  
РЕСПУБЛИКА БЕЛАРУСЬ 

 
 
Введение. Статья посвящена сравнительному анализу костных останков из двух частей 

некрополя при костɺле Божьего Тела в г. Несвиже, Беларусь, обнаруженных в 2017–2019 гг. в крип-
те самого костɺла (XVII в.) и на прилегающей территории (XIII в.) – «кладбище».  

Материалы и методы. Сравнительный анализ проводился по двум сериям: 1) из материалов 
с кладбища (представлен скелетами различной комплектации и отдельными костями) и 2) мате-
риалов из крипты (разрозненные кости). Минимальное число индивидов определено по наибольше-
му количеству однотипных костей: кладбище n=65; крипта n=98. Измерения проводились по стан-
дартной остеометрической методике, достоверность различий двух серий проверялась  
t-критерием Стьюдента, визуализация осуществлена с помощью лепестковых диаграмм. Также 
фиксировались следы переломов и травм от оружия. Частота травм вычислялась в процентах от 
общего числа однотипных костей.  

Результаты и обсуждение. Значения большинства размеров мужских костей из крипты до-
стоверно выше, чем в серии с кладбища. Выявлен комплекс признаков, свидетельствующий о 
большой ширине плеч в серии из крипты (размеры рукоятки грудины, ключиц, лопаток, прокси-
мального эпифиза плечевой кости), что может говорить о высокой функциональной нагрузке на 
пояс верхней конечности. Более высокие значения продольных размеров плечевой и бедренной ко-
стей могут означать большую длину тела серии из крипты. Большинство поперечных размеров 
диафизов костей верхней конечности выше в серии с кладбища, а бедренной кости – в серии из 
крипты, что может свидетельствовать в пользу разной функциональной нагрузки на эти отделы 
скелета. Количество травматических повреждений на костях из крипты существенно ниже, чем 
на кладбище.  

Заключение. По результатам исследования можно сказать, что в двух частях некрополя при 
костɺле Божьего Тела в Несвиже захоронены представители разных групп населения. Возможно, в 
крипте были перезахоронены духовные лица – члены ордена иезуитов, а на кладбище – преимуще-
ственно представители шляхты Речи Посполитой, что находит подтверждение в исторических 
документах и археологических находках. С другой стороны, отличия в физическом развитии вои-
нов и частоте травматических повреждений могут объясняться изменениями рыцарских доспехов 
в XVI-XVII вв., что требует дальнейшего изучения. 
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Введение 

Костɺл Божьего Тела в Несвиже (Респуб-
лика Беларусь), созданный итальянским архи-
тектором Джованни Мария Бернардони в 1587–
1593 гг., является памятником архитектуры ран-
него барокко. С 2017 г. в храме и на прилегаю-
щей территории ведутся работы по реконструк-
ции. В ходе этих работ были обнаружены захо-
ронения: 1) в 2017 г. на территории возле храма; 
2) в 2019 г. в крипте самого костɺла. Комплекс-
ное исследование памятника было осуществле-
но специалистами в области истории, археоло-
гии, искусствоведения и антропологии.  

Костɺл Божьего Тела в Несвиже возведɺн 
на месте католического приходского деревянно-
го храма св. Сальватора, основанного в 1492 г. 
Казимиром Ягеллончиком. К концу XVI в. храм 
обветшал и на его месте в 1581 г. 
Н.Кр. Радзивилл Сиротка закладывает фунда-
мент каменного приходского костɺла в честь св. 
Спасителя и Божьего Тела. Одновременно с 
началом строительства Радзивилл Сиротка 
начинает добиваться организации в Несвиже 
иезуитского коллегиума и, наконец, получает 
разрешение от генерала Общества Иисуса 
Клаудио Аквавивы. В 1584 г. Радзивилл Сиротка 
выдаɺт два фундуша, т.е. пожертвования, и сре-
ди земель, переданных иезуитам, был и тот уча-
сток, на котором строился новый костɺл. на его 
фундаменте и был возведɺн костɺл Божьего Те-
ла. Костɺл являлся иезуитским храмом, но од-
новременно выполнял функции приходского и 
должен был бы стать местом последнего упоко-
ения своих прихожан. Однако место под клад-
бище не предусматривалось. Для погребения 
горожан католического вероисповедания пред-
назначалось кладбище возле монастыря бене-
диктинок, основанного в 1598 г. Для захоронения 
членов ордена иезуитов и конгрегаций, фунда-
торов коллегиума, крупных благодетелей и чле-
нов их семей функции гробниц стали выполнять 
крипты костɺла. С конца XVI в. крипты становят-
ся также местом последнего упокоения князей 
Радзивиллов (первым захоронен старший сын 
Радзивилла Сиротки Николай в 1588 г.), а после 
перестройки в конце XVII – первой половине 
XVIII в. крипты стали только их родовой усы-
пальницей. Останки членов ордена были пере-
захоронены здесь же, под главным алтарɺм под 
новыми каменными полами. Погребения фунда-
торов могли быть перезахоронены вместе с ни-
ми или на территории возле костɺла [Скепьян с 
соавт., 2020а].  

В 2019 г. в крипте костɺла, расположенной 
под главным алтарɺм, под каменным полом бы-
ли обнаружены три ямы с переотложенными ко-
стяками. Кости находились не в анатомическом 
положении, вероятно, в общих гробах, т.к. со-
хранились куски дерева, гвозди, ручки. Кости из 
двух ям были эксгумированы, из третьей не 
изымались в виду их очень плохой сохранности 
[Скепьян с соавт., 2020а]. 

Захоронения на территории возле храма 
впервые были обнаружены в ходе археологиче-
ских раскопок при работе по реконструкции ка-
менной ограды в 2000 г. [Ганецкая, 2007]. В 2017 г. 
проводились археологические раскопки под ру-
ководством А.В. Войтеховича в связи с работами 
по реконструкции инженерного обеспечения 
здания и благоустройству территории. Обнару-
женные останки представлены интактными и 
разрушенными погребениями, а также большим 
количеством переотложенных костей, обнару-
женным возле каменной ограды костɺла, кото-
рая неоднократно перестраивалась [Воронцова, 
Филькин, 2020]. Археологические находки, ассо-
циированные с захоронениями, свидетельству-
ют, что на прикостɺльной территории преиму-
щественно захоронены лица шляхетского проис-
хождения из числа фундаторов или обитатели 
коллегиума. Однако никаких документов, регла-
ментирующих погребения на прикостɺльной 
территории, пока не обнаружено. Вероятно, по-
гребения здесь имели периодический характер и 
могли принадлежать как первым прихожанам 
католического храма в Несвиже, так и членам 
магистрата, шляхтичам-опекунам костɺла, тесно 
связанным с двором кн. Радзивиллов, а также 
жертвам военных столкновений и духовным ли-
цам, например, настоятелям храма. Для массо-
вых захоронений эта территория могла исполь-
зоваться очень непродолжительное время – после 
запрета Общества Иисуса в 1773 г. и до закрытия 
кладбищ в черте города в 1793 г. В XIX–ХХ вв. 
здесь, вероятно, осуществлялись спорадические 
захоронения, преимущественно ксɺндзов и 
настоятелей самого костɺла [Скепьян с соавт., 
2020а; Скепьян с соавт., 2020б].  

Таким образом, можно считать, что в костɺ-
ле Божьего Тела и на прилегающей к нему терри-
тории функционировал элитарный некрополь, что 
подтверждают итоги исторического исследова-
ния – документальные данные, погребальный ин-
вентарь, остатки дорогого текстиля. 

Все обнаруженные захоронения в некро-
поле костɺла Божьего Тела в Несвиже можно 
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разделить на три серии (не учитывая останки кн. 
Радзивиллов): 

1) перезахороненные в общих ямах под по-
лом крипты костɺла останки, предположительно 
принадлежавшие членам ордена иезуитов; 

2) интактные и потревоженные захороне-
ния на территории возле костɺла, вероятно при-
надлежавшие лицам шляхетского происхожде-
ния или обитателям коллегиума; 

3) переотложенные останки, обнаружен-
ные возле ограды, принадлежавшие также лицам 
шляхетского происхождения и/или относящимися к 
более ранним захоронениям (конец XV – начало 
XVI в.), т.е. перезахоронениям из крипт храма  
св. Сальватора [Скепьян с соавт., 2020а]. 

Костные останки с прихрамовой террито-
рии из могил и из перезахоронений уже визу-
ально сильно различались. Кости из могил (се-
рия 2) крупные и крепкие, с хорошо выраженным 
компактным слоем и мышечным рельефом. На 
костях посткраниального скелета и черепа до-
вольно часто встречались следы переломов и 
ранений колющим и рубящим оружием. Кости с 
прихрамовой территории из перезахоронений 
(серия 3) отличались существенно более тɺм-
ным цветом, большей грацильностью, слабее 
развитой компактой и, как следствие, очень пло-
хой сохранностью, из-за чего измерены были 
лишь единичные из них. Эта серия в анализ не 
включалась. 

Ввиду сложности исторического формиро-
вания могильника и вероятной неоднородности 
этносоциальных слоɺв, представители которых 
были погребены в разных частях этого некропо-
ля, мы ожидали выявление различий между се-
риями костей из крипты и с прихрамовой терри-
тории как в размерных характеристиках, так и в 
характере травм.  

 
 

Материалы и методы 
В статье анализируются две серии кост-

ных останков из некрополя костɺла Божьего Те-
ла в Несвиже, эксгумированные 1) из-под пола 
крипты храма («крипта», n=98) и 2) с территории 
возле костɺла («кладбище», n=65) [Скепьян с 
соавт., 2020а;2020б]. 

По результатам антропологического ис-
следования установлено, что в крипте захоро-
нены преимущественно мужчины, женские 
останки единичны, а детские кости, видимо, во-
обще попали случайно при перезахоронении 
[Скепьян с соавт., 2020а], в то время как в струк-

туре захоронений на кладбище присутствуют все 
половозрастные группы: при численном преоб-
ладании мужчин (51,5%) имеются женские 
(11,7%) и детские (36,9%) погребения [Филькин, 
Воронцова, 2020; Скепьян с соавт., 2020б]. 
Средний возраст смерти взрослых приблизи-
тельно одинаков для обеих частей некрополя 
(немного превышает 50 лет). 

Измерения проводились по стандартной 
методике [Алексеев, 1966] – Межключичная ши-
рина рукоятки грудины (cl) бралась по рекомен-
дации М.А. Колодиевой [Колодиева, 1990]. 

Достоверность различий серий поверялась 
t-критерием Стьюдента. Визуализация различий 
средних арифметических значений признаков 
осуществлена лепестковыми диаграммами. 

В данной работе рассмотрены только трав-
мы с нарушением целостности кости: переломы, 
травмы от рубящего и колющего оружия. Из-за 
особенностей материала частота встречаемости 
травматических повреждений вычислялась не на 
костяк, а на количество каждой кости без учɺта 
половой принадлежности. Относительное количе-
ство травм вычислялось в процентах общего ко-
личества однотипных костей. 

 
 

Результаты и обсуждение 
Как указывалось выше, перезахороненные 

в крипте костɺла кости находились в трɺх ящи-
ках, в которые, теоретически, могли помещать 
останки из определɺнных крипт, т.е. ящики мог-
ли комплектоваться представителями конкрет-
ных социальных групп. Проверка на однород-
ность t-критерием Стьюдента показала отсут-
ствие различий между размерами костей из двух 
ящиков. Таким образом, весь скелетный мате-
риал из крипты рассматривается как единая од-
нородная серия. 

 
Мужские серии 

Основные статистические характеристики 
мужских костей серии с кладбища представлены 
в таблице 1, из крипты – в таблице 2.  

 
Плечевая кость (рис. 1a, b). Оба продоль-

ных размера и ширина верхнего эпифиза на ко-
стях с кладбища имеют меньшие средние зна-
чения, другие признаки, наоборот, большие. Для 
наибольшей длины правых и левых костей и для 
полной длины левой отличия достоверны при 
значении p<0,01, для правой и ширины верхнего 
эпифиза левой кости – при p<0,05. 
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Таблица 1. Остеометрические характеристики мужской серии с территории кладбища 
Table 1. Osteometric characteristics of the male series from the cemetery 
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Таблица 2. Остеометрические характеристики мужской серии из крипты костɺла 
Table 2. Osteometric characteristics of the male series from the crypt 
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Рисунок 1. Сравнение средних величин признаков плечевых, лучевых и локтевых костей  

мужских серий из крипты и с кладбища 
Figure 1. Comparison of the average values of the humerus, radius and ulna bones of the male series 

from the crypt and from the cemetery 
Примечания. Значения признаков серии с кладбища выражены в процентах значений серии из крипты. 

Достоверные отличия отмечены звɺздочками: * – p < 0,05; ** – p < 0,01. 
Notes. The average values of the features of the series from the cemetery are expressed as a percentage of 

the values of the series from the crypt. Significant differences marks by stars * – p < 0,05; ** – p < 0,01. 
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Лучевая кость (рис. 1c, d). Серии с клад-
бища и из крипты практически не отличаются по 
продольным размерам и наименьшей окружно-
сти, а наименьший и наибольший диаметры 
диафиза на уровне максимального развития 
гребня выше на костях с кладбища. Однако эти 
различия статистически недостоверны. 

Локтевая кость (рис. 1e, f). На костях с 
кладбища все размеры обеих сторон, за исключе-
нием верхних дорзовентрального и поперечного 
диаметров, больше, чем из крипты, но эти различия 
недостоверны. На правых костях с кладбища верх-
ний поперечный диаметр больше, чем на костях из 
крипты (p<<0,01), а на левых, наоборот, больше 
дорзовентральный (достоверность не доказана). 

Бедренная кость (рис. 2a, b). Абсолютно 
все средние величины бедренных костей серии 

с кладбища ниже, чем из крипты для обеих сто-
рон. Достоверность этих различий подтвержде-
на только для признаков костей правой стороны: 
при p<0,05 для наибольшей длины и длины в 
естественном положении, сагиттального и попе-
речного диаметров середины диафиза; при зна-
чении p<0,01 – для мыщелковой ширины, верх-
него сагиттального диаметра и окружности се-
редины диафиза.  

Большая берцовая кость (рис.2 c, d). Бóль-
шие значения признаков костей с кладбища на 
левой стороне наблюдаются для наибольшей ши-
рины нижнего эпифиза, поперечных диаметров 
середины диафиза и на уровне питательного от-
верстия, а на правой стороне – для обоих диа-
метров середины диафиза. Однако эти различия 
недостоверны. Остальные размеры костей с 

 
Рисунок 2. Сравнение средних величин признаков бедренных и больших берцовых костей  

мужских серий из крипты и с кладбища 
Figure 2. Comparison of the average values of the femur and tibia of the male series from the crypt and 

from the cemetery 
Примечания. Значения признаков серии с кладбища выражены в процентах значений серии из  

крипты. Достоверные отличия отмечены звɺздочками: * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001. 
Notes. The average values of the features of the series from the cemetery are expressed as a percentage of the val-

ues of the series from the crypt. Significant differences marks by stars * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001. 
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кладбища меньше, но достоверно (p<0,05) раз-
личаются только четыре размера правой сторо-
ны: наибольшая длина, мыщелковотаранная 
длина и наибольшая длина и сагиттальный диа-
метр на уровне питательного отверстия. 

Кости поясов конечностей (рис. 3 a, b). 
Тазовые кости, ключицы и лопатки серии из 
крипты имеют большие размеры, чем кости с 
кладбища. Однако достоверность отличий под-
тверждена только для длины ключицы (справа 
p<0,05, слева p<0,01); для морфологической вы-
соты и морфологической ширины обеих лопаток 
на самом высоком уровне (p<<0,01); для ширины 
левой подвздошной кости (p<0,05). 

Кости осевого скелета (рис. 3c). Для крест-
цовой кости различий между сериями не выявлено. 
Грудины из крипты представлены разрозненными 
рукоятками и телами. По длине тела грудины раз-
личий также не обнаружено. Оба размера рукоятки 
на серии из крипты больше при p<0,01. 

Таким образом, большинство размеров 
серии из крипты имеют значения, достоверно 
превышающие значения серии с кладбища. При 
этом выявляется чɺткий комплекс признаков, 
свидетельствующий о большой ширине плеч в 
серии из крипты: размеры ключиц и лопаток 
обеих сторон, а также большие размеры рукоят-
ки грудины, выполняющей роль «пряжки» пле-
чевого пояса, что может говорить о высокой 
функциональной нагрузке на пояс верхней ко-
нечности. Сюда же можно включить и большую 
ширину верхнего эпифиза плечевой кости. Дру-
гой выявляемый комплекс признаков – высокие 
значения продольных размеров проксимальных 
отделов обеих конечностей, что может означать 
большую длину тела серии из крипты. В то же 
время, в целом, поперечные размеры диафизов 
костей верхней конечности выше в серии с 
кладбища, а бедренной кости, наоборот, в серии 
из крипты, что может свидетельствовать в поль-
зу разной функциональной нагрузки на эти отде-
лы скелета у этих групп. 

 
Женские серии 

Основные статистические характеристики 
женских костей с кладбища приведены в таблице 3, 
из крипты – в таблице 4. Количество женских костей 
слишком мало, поэтому диаграммы сравнения 
средних не строились. Однако большинство зна-
чений признаков, как средних, так и единичных, 
для костей из крипты выше, чем для костей с 
кладбища.  

 

 
Рисунок 3. Сравнение средних величин  

признаков тазовых костей, ключиц, лопаток, 
крестцов и грудин мужчин из крипты и с 

территории кладбища 
Figure 3. Comparison of the average values of 
the pelvic bones, collarbones, shoulder blades, 
sacrum and sternum of the male series from the 

crypt and from the cemetery 
Примечания. Значения признаков серии с 

кладбища выражены в процентах значений серии 
из крипты. Достоверные отличия отмечены звɺз-
дочками: * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001. 

Notes. The average values of the features  
of the series from the cemetery are expressed as a 
percentage of the values of the series from the crypt. 
Significant differences marks by stars * – p < 0,05;  
** – p < 0,01; *** – p < 0,001. 
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Травматические повреждения 
Большинство выявленных травм прижиз-

ненные, несущие следы репаративной регенера-
ции или инфекционно-воспалительных процессов. 

Травмы грудной клетки 

В материале с кладбища переломы рɺбер 
обнаружены в 11 случаях, из которых 10 на муж-
ских скелетах и 1 на женском. Двусторонние пе-
реломы отмечены в четырɺх случаях, только 
справа в двух, слева – в пяти, в т.ч. на женском 

скелете. В пяти случаях переломы множественные. 
В трɺх случаях из пяти количество вовлечɺнных в 
травму рɺбер таково, что можно предположить их 
возникновение в результате падения на землю. 

В переотложенном материале также зафик-
сированы переломы рɺбер, большинство из кото-
рых приходится на нижние истинные (V-VII – 37%) 
и ложные (40%) рɺбра. Оценить процент перело-
мов рɺбер при большом количестве переотложен-
ного материала не представляется возможным. 

Таблица 3. Остеометрические характеристики женской серии с территории кладбища 
Table 3. Osteometric characteristics of the female series from the cemetery 
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Травмы грудины обнаружены единственный 
раз у подростка около 13 лет (погребение 15). В 
нижне-левой части рукоятки в направлении к 

центру (на 5 часов) имеется щелевидный де-
фект 15 х 5-6 мм со следами заживления.  

В крипте костɺла было обнаружено всего 6 
рɺбер, несущих следы сращɺнных переломов; 
из них 5 – правых (вероятно, одно третье и одно 
десятое, три – с четвɺртого по восьмое) с лока-
лизацией в области угла и 1 левое ложное – в 
области стернального конца.  

Травмы длинных трубчатых костей 

В материале с кладбища отмечены два 
случая повреждения костей нижних конечностей: 
1) у женщины из погребения № 31 (30-40 лет) на 
левой бедренной кости обнаружены сращɺнный 
перелом верхней части диафиза и зажившая 
рубленая рана медиального надмыщелка (удар 
нанесɺн в направлении сверху вниз); 2) у муж-
чины из погребения «ХФК 38» (старше 55 лет) – 
ампутация правой голени на уровне средней 
трети, берцовые кости срослись в дистальной 
части. 

Следы переломов верхних конечностей 
встречаются чаще и только на предплечье. 
Единственный вероятный перелом плечевой 
кости – правой – обнаружен на скелете из по-
гребения № 5 (мужчина, старше 65 лет). У него 
же отмечен и перелом в нижней трети диафиза 
правой локтевой кости. Перелом обеих костей 
правого предплечья отмечен в трɺх случаях – у 
мужчин из погребений №№ 16 и 24 в нижней 
трети диафизов и у женщины (погребение 6) в 
средней трети. Кроме того, среди разрозненных 
костей из погребения 6 обнаружены сращɺнные 
переломы левых локтевой и лучевой костей на 
границе средней и нижней трети. Вполне веро-
ятно, что это также случай множественного пе-
релома у женщины. Одиночные переломы ко-
стей предплечья обнаружены только на левых 
костях: на локтевой в области шейки (мужчина 
из погребения 66) и в середине диафиза (муж-
чина из погребения 26), на лучевой – в середине 
диафиза (женщина, погребение 1) и на кости из 
погребения 2 в нижней части диафиза. Всего по 
лучевым и локтевым костям переломы отмече-
ны в 13 случаях.  

В крипте травмы длинных костей ног за-
фиксированы также в двух случаях и только на 
мужских больших берцовых костях. Одна кость, 
правая, повреждена колющим предметом – по 
всей длине медиальной лодыжки имеется де-
фект полулунной формы постоянного диаметра. 
Другая кость, левая, несɺт следы косого пере-
лома в середине диафиза.  

Таблица 4. Остеометрические характери-
стики женской серии из крипты костɺла  
Table 4. Osteometric characteristics of the 

female series from the crypt 
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На костях верхней конечности из крипты 

травматических повреждений обнаружено не было. 
Травмы поясов конечностей 

Редко встречающиеся переломы лопатки 
в серии с кладбища были обнаружены дважды 
на мужских костяках. Так, на левой лопатке из 
погребения у звонницы имеется поперечный пе-
релом тела в области подостной ямки. На скеле-
те из погребения № 24 справа отмечены пере-
лом клювовидного отростка лопатки и акроми-
ального конца ключицы. 

На женском скелете 30-40 лет (погребение 
№ 31) обнаружены следы проникающего ране-
ния брюшной полости колющим предметом, 
оставившим в середине гребня крыла левой 
подвздошной кости дефект полулунной формы, 
направленный сверху вниз. 

На костях из крипты травматических повре-
ждений костей поясов конечностей не обнаружено. 

Травмы черепа 

Травмы черепа встречаются очень часто. 
На долю переломов лицевого черепа серии с 
кладбища приходится 69%, а из крипты – 31%. В 
основном это переломы носа с разной степенью 
деформации носовых костей и искривления носо-
вой перегородки. На черепах с кладбища зафик-
сированы переломы носа в 9 случаях у мужчин 
старше 50 лет и в 6 – у женщин от 30 лет. Пере-
лом верхней челюсти слева отмечен в двух случа-
ях, справа – в одном; все на черепах, принадле-
жавших мужчинам старше 60 лет. Перелом левой 
скуловой кости – 1 случай – на черепе женщины 
30-40 лет. В крипте переломы носа отмечены в 17 
случаях, вероятно, все черепа мужские старше 50 
лет; перелом верхней челюсти слева – 1 случай 
(мужчина, старше 70 лет). 

Переломы свода черепа в крипте не зафик-
сированы, а на черепах с кладбища встречаются в 
19%: у мужчин – 2 случая травм лобной кости, 
один случай левой височной кости и один – мно-
жественный перелом, захватывающий правые ви-
сочную и теменную кости; на женских черепах вы-
явлено по одному случаю переломов правой ви-
сочной и правой теменной костей. 

Колотые и рубленые раны на черепах с 
кладбища отмечены в шести случаях: один случай 
колотой раны левой верхнечелюстной кости (муж-
чина 55–60 лет) и на пяти черепах отмечены ране-
ния свода черепа. Повреждения правой теменной 
кости – 2 случая, лобная кость – 1 случай, ещɺ 
один череп с множественными рублеными ранами. 
Все черепа мужские, старше 55 лет. Единственный 

случай рубленой раны у женщины обнаружен на 
лобной кости. 

Таким образом, количество травматических 
повреждений на костях из крипты существенно 
ниже, чем на костях с кладбища, что также может 
свидетельствовать в пользу неоднородности со-
циального и/или этносоциального статуса погре-
бɺнных в этих двух частях некрополя. 

 
Заключение 

Сравнительный анализ измерительных 
признаков и травматических повреждений на 
костяках из двух частей некрополя при костɺле 
Божьего Тела в г. Несвиже выявил вклад в их 
формирование разных групп населения. Как по-
казало изучение исторических документов, в не-
свижском коллегиуме проживали лица высокого 
социального статуса – профессора и ректоры 
коллегии, а также отошедшие от активной дея-
тельности руководители ордена, происходящие 
из различных регионов Великого княжества Ли-
товского, Польши и стран Западной Европы. 
Именно их останки могли быть перезахоронены 
под новым полом в крипте [Скепьян с соавт., 
2020а]. Захоронения на прихрамовой террито-
рии могли принадлежать как духовным лицам – 
членам ордена иезуитов, так и шляхтичам, свя-
занным с двором кн. Радзивиллов, и прихожа-
нам-католикам [Скепьян с соавт., 2020б]. 

Если обратиться к истории костɺла, то 
можно с большой долей уверенности сказать, 
что в крипте собраны останки погребɺнных от 
момента постройки костɺла до его перестройки 
на рубеже XVII и XVIII вв., т.е. захоронения про-
изводились на протяжении XVII в. Прилегающая 
же территория стала местом упокоения, вероят-
но, после перестройки и до закрытия кладбища в 
1793 г., т.е. фактически на протяжении XVIII в. 
Учитывая, что изначально в Общество Иисуса 
принимались в основном выходцы из дворянско-
го сословия, проходившие воинскую подготовку, 
то большой разницы в физическом развитии 
между ними и шляхтичами Речи Посполитой 
быть не должно. Но в XVI–XVII вв. происходят 
серьɺзные изменения рыцарских доспехов [Ок-
шотт, 2009; Блэр, 2024], что могло отразиться 
как на физическом развитии воинов, так и на 
степени защищɺнности от ранений. Это, в свою 
очередь, могло найти отражение в размерных 
характеристиках костей и частоте травматиче-
ских повреждений. Однако этот аспект требует 
дальнейшей разработки. 
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ANALYSIS OF OSTEOLOGICAL SERIES FROM THE NECROPOLIS  

OF THE 17TH–18TH CENTURIES AT THE CORPUS CHRISTI CHURCH  
IN NESVIZH, REPUBLIC OF BELARUS 

 
Introduction. This article presents a comparative analysis of the bone remains from two parts of the 

necropolis at the Church of Corpus Christi in Nesvizh, Belarus. The remains were extracted from the crypt 
of the church (17th centuries) and the adjacent cemetery (18th centuries) between 2017 and 2019.  

Materials and methods. Two series - 1) of material from the cemetery (skeletons of various con-
figurations and individual bones) and 2) material from the crypt (scattered bones) were subjected to com-
parative analysis. The minimum number of individuals is determined by the largest number of bones of 
the same type: cemetery n=65; crypt n=98. The measurements were taken using the standard osteomet-
ric method. The reliability of the differences between the two groups was checked using the Student's t-
test and visualized using a petal diagram. Additionally, there were signs of fractures and weapon damage 
on the bones. The percentage of damage was calculated as the percentage of total bones of the same 
type with damage.  

Results and discussion. The size of most of the male bones from the crypt was significantly larger 
than that of the bones from the cemetery, as evidenced by the size of the hilt of the sternum, collarbones, 
shoulder blades and the proximal epiphysis of the humerus. This set of features indicates a large shoul-
der width in the skeletal remains from the crypt. This may be due to the high functional load on the bones 
of the upper extremities. The longitudinal dimensions of the proximal sections of the humerus and femur 
in the series from the crypt are also larger. This may indicate that the individuals buried in the crypt were taller.  
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Most of the transverse dimensions of the upper limb bones in the series from the crypt are larger than in 
the series from the cemetery, while the femoral bones in the series from the cemetery are larger. This 
may indicate different functional requirements for these parts of the skeleton. The number of traumatic 
injuries on the bones from the crypt is significantly lower than in the series from the cemetery.  

Conclusion. According to the results of the study, representatives of different population groups 
are buried in two parts of the necropolis at the Church of the Body of God in Nesvizh. It is possible that 
representatives of the clergy from the Jesuit Order were reburied in the crypt, while representatives of 
the nobility from the Polish-Lithuanian Commonwealth were mostly buried in the cemetery. This is con-
firmed by historical documents and archaeological finds. On the other hand, differences in physical de-
velopment and the frequency of traumatic injuries can be explained by changes in knight's armor in the 
16th and 17th centuries, which requires further study. 

Keywords: paleoanthropology; osteology; injuries; the gentry; Society of Jesus; necropolis 
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СОВРЕМЕННЫЕ РЕКОНСТРУКЦИИ КЛИМАТИЧЕСКИХ  
УСЛОВИЙ ЕВРОПЫ И ВОСТОЧНОЙ АЗИИ В ТЕЧЕНИЕ  
СРЕДНЕВЕКОВОГО КЛИМАТИЧЕСКОГО ОПТИМУМА  

И МАЛОГО ЛЕДНИКОВОГО ПЕРИОДА (НАУЧНЫЙ ОБЗОР) 
 
 
Введение. Настоящий обзор посвящен исследованиям в области климатической истории 

Евразии последних 1500 лет.  
Материалы и методы. Рассматриваются и сравниваются результаты работ по палеокли-

матологии, большая часть которых опубликована в течение последних 15 лет. Кратко описываются 
методы, с помощью которых получены реконструкции климатов прошлого – палинологический, денд-
рохронологический, гляциологический (на основе изучения ледниковых кернов).  

Результаты. Описываются современные реконструкции климата территории Европы и Во-
сточной Азии в течение двух важнейших климатических событий прошлого тысячелетия – сред-
невековой теплой эпохи X–XIII вв. и малого ледникового периода XV–XIX веков. Приводится инфор-
мация о влиянии климатических условий этих эпох на жизнь и хозяйственную деятельность насе-
ления Европы и Китая.  

Заключение. Сравнение реконструкций, происходящих из разных регионов Евразии подтвер-
ждают глобальный характер, который носили потепления и похолодания в эти эпохи, а также 
связь между многолетними метеорологическими явлениями в Европе и Азии.  

 
Ключевые слова: реконструкция климатических условий прошлого; средневековая теплая  

эпоха; малый ледниковый период; Европа; Восточная Азия; палеоэкология; палеоклиматология 
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Введение 
Изменения климатических условий в исто-

рическое время и воздействие, которое они ока-
зывали на жизнь и хозяйственный уклад челове-
ка, интересовало ученых на протяжении всего 
XX в. По мере накопления и систематизирова-
ния данных, полученных как из письменных ис-
точников, так и с помощью различных методов – 
палеопалинологического, дендрохронологиче-
ского, гляциологического и других – было уста-
новлено, что на территории Европы в течение 

последних 1500 лет наблюдалось две эпохи – 
теплая, продолжавшаяся примерно с VIII по XIII в., 
и холодная, пришедшая на смену первой и про-
должавшаяся c XV в. и вплоть до середины XIX в. 
[Masson-Delmotte et al., 2013; p. 409]. В климато-
логической литературе за ними закрепились 
названия «средневекового климатического оп-
тимума» (или «средневековой теплой эпохи») и 
«малого ледникового периода» (МЛП). 

Привлечение данных по истории климати-
ческих условий в других частях земного шара 
позволило установить, что подобные продолжи-
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тельные теплые и холодные эпохи существова-
ли и за пределами Европы. Тем не менее, во-
прос о том, носили ли эти изменения климата 
повсеместный и одновременный характер, дол-
гое время оставался предметом дискуссий. В 
настоящее время многие исследователи сходят-
ся во мнении, что процессы потепления и похо-
лодания на протяжении последних 2000 лет в 
разных частях света протекали различно и не-
синхронно [Neukom et al., 2019]. Тем не менее, 
усредненные мировые реконструкции и компью-
терные симуляции климатических условий поз-
воляют говорить о глобальном (хотя и не всегда 
одновременном) характере этих феноменов по 
крайней мере для внетропических территорий 
Северного полушария [Клименко, 2001; Mann et 
al., 2009; Masson-Delmotte et al., 2013].   

В свете этого особый интерес вызывает 
сравнение данных по реконструкциям изменений 
климатических условий на территории Европы и 
Восточной Азии, в частности, территории совре-
менного Китая. Помимо обширного (хотя и про-
исходящего в основном из горных регионов) 
дендрохронологического материала, на котором 
основано до 90% локальных реконструкций кли-
матических условий [Shi et al., 2012], для терри-
тории Восточного Китая известно большое коли-
чество письменных источников (как правило, 
разнообразных хроник и путевых заметок), со-
держащих в себе сведения о многолетних по-
годных наблюдениях [Chu et al., 2012; Hao et al., 
2020a], а изучение отложений пещер и озер Юж-
ного Китая предоставляет любопытные данные 
о характере течения средневекового климатиче-
ского оптимума и малого ледникового периода в 
тропических широтах Северного полушария.  

Исследований на русском языке, обобща-
ющих результаты реконструкций климатических 
условий в глобальном масштабе, на данный мо-
мент все еще немного, и многие из них (в част-
ности, посвященная климату средневековой 
теплой эпохи монография В.В. Клименко, 2001 г.) 
основываются на данных, полученных в 1970–
1990-х годах. Таким образом, одной из главных 
целей данного обзора служит познакомить рус-
скоязычного читателя с более современными 
реконструкциями климата прошлого, созданны-
ми в течение последних 15–25 лет.  

Данный обзор ориентирован в первую 
очередь на специалистов в области антрополо-
гии и антропоэкологии, занимающихся пробле-
мой адаптации человека к климатическим усло-
виям, поскольку для успешного проведения та-

кого рода исследований необходимо понимание 
исторической динамики локального климата, в 
условиях которого формировались и проживали 
исследуемые популяции на протяжении послед-
них тысячелетий. Особенно важно это в свете 
недавних исследований, результаты которых 
позволяют предположить, что некоторые мор-
фологические адаптации к климатическим усло-
виям, в частности, в строении носовой полости и 
лицевого черепа в целом, могут проявиться в 
популяции в относительно краткие сроки – в те-
чение 500 лет [Manakhov, Evteev, 2023] 

 
Материалы и методы 

Материалом послужили данные из откры-
тых источников. Статьи исследователей за по-
следние 15–25 лет получены в запросе поиско-
вых систем Google Scholar, eLIBRARY.RU и Web 
of Science по следующим ключевым словам 
«Medieval Warm Period», «Little Ice Age», «climate 
reconstruction», «paleoclimatology», «Europe», 
«East Asia», «China». Всего в анализ вошло 77 
статей и монографий на русском, английском и 
китайском языках, в публикации цитируются ос-
новные результаты 45 работ, наиболее полно 
реконструирующих климатические условия ис-
следуемых эпох и исследующих их влияние на 
жизнь человека.  

Большинство рассматриваемых в данном 
обзоре работ опирается на три основных мето-
да реконструкции климатических условий про-
шлого – палеопалинологический, дендрохроно-
логический и гляциологический (на основе изу-
чения ледниковых кернов). 

В рамках палеопалинологического метода 
(или «метода пыльцевых спектров») анализи-
руется состав пыльцы, сохраняющийся в раз-
личного рода отложениях – аллювиальных, 
озерных, морских, и т. д. Лучше всего пыльца 
сохраняется в торфе и озерных отложениях. По 
видовому составу пыльцы, захороненной в кон-
кретном слое и по процентному соотношению 
этих видов растений (с поправкой на уровень их 
пыльценосности) делается вывод о составе 
растительности окрестных территорий в период 
накопления данного горизонта, а по нему, в 
свою очередь, реконструируются климатиче-
ские условия местности в прошлом [Борисов, 
1965, с. 14]. 

В рамках дендрохронологического метода 
изучается изменчивость годового прироста дре-
весины («древесных колец»), по которой воз-
можна реконструкция климатических условий в 
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прошлом (засух, похолоданий и т. д.). Ценность 
метода заключается в том, что с его помощью 
можно анализировать не только материалы, 
отобранные из живых растений (обычно специ-
альным образом высверливаемых радиальных 
кернов), но и археологические находки и строи-
тельные материалы (например, бревна, из кото-
рых сложены срубы и деревянные церкви XVIII–
XIX вв.). 

Метод реконструкции палеоклимата на ос-
нове ледниковых кернов основан на изучении 
соотношения изотопов кислорода 18O и 16O в 
ледниковом льде. Так как вода, содержащая 
большое количество «легкого» изотопа 16O 
быстрее переходит в газообразное состояние, 
чем вода, содержащая «тяжелый» изотоп 18O, 
осадки, проливающиеся над сушей, будут со-
держать значительное количество 16O. Таким 
образом, в холодные периоды доля осадков, 
выпадающих в виде снега в полярных и высоко-
горных регионах и в дальнейшем сохраняющих-
ся в виде льда в ледниках, будет выше, чем в 
теплые периоды, и слои, заложенные в это вре-
мя будут отличаться пониженным соотношением 
18O/16O. В теплые периоды, характеризующиеся 
таянием ледников, напротив, значительное ко-
личество воды, содержащей изотоп 16O, будет 
высвобождаться и вместе со стоком попадать в 
океан [Рыбак, 2006].  

При сопоставлении результатов па-
леоклиматических реконструкций, основанных 
на различных данных и различных регионах, 
следует учитывать, что в разных работах ис-
пользуются разные определения «современ-
ных» климатических переменных – в одних ра-
ботах в качестве современных температур рас-
сматриваются температуры конца XIX – первой 
половины XX в., в других – второй половины XX 
в. В нашем обзоре для всех упоминаний рекон-
струкций древних температур мы приводим ин-
формацию о том, с температурами какого пери-
ода они сравниваются. 

 
Результаты и обсуждение 

Средневековый климатический оптимум 

Согласно реконструкциям среднегодовых 
температур, полученным прежде всего на осно-
ве анализа годовых колец деревьев, в период 
примерно с 830 по 1100 г. по всему Северному 
полушарию наблюдалась эпоха повышенных 
температур [PAGES…, 2013]. Пик средневеково-
го климатического оптимума по Северному по-
лушарию в целом относится скорее к 950–1049 

гг. [Christiansen, Ljunqvist, 2012], однако много-
летние флуктуации среднегодовой и среднесе-
зонных температур и хронологическая принад-
лежность отдельных пиков в разных частях све-
та несколько расходятся. 

В настоящее время на территории Запад-
ной Европы в рамках средневековой теплой 
эпохи отмечается два пиковых периода: в X в. и 
в конце XII – начале XIII в., разделяемые отно-
сительно прохладным периодом в XI в. [Климен-
ко, 2001; Lamb, 1977; Luterbacher et al., 2016]. В 
оба этих теплых периода средние летние тем-
пературы превышали аналогичные показатели 
для конца XIX в. более, чем на 0,5°С. Для Во-
сточной Европы также отмечаются два пиковых 
теплых периода в X–XI вв. и в конце XII – начале 
XIII в., однако выявляются они прежде всего по 
реконструкциям среднегодовых и средних зим-
них температур; кроме того, в отличие от Запад-
ной Европы, потепление в первый пиковый пе-
риод было заметно более выраженным – сред-
ние годовые температуры около 980 г. примерно 
на 0,7°С выше показателей для второй полови-
ны XX в., в то время как около 1180 г. – всего 
лишь на 0,4°С. Как и в случае Западной Европы, 
эти два пика разделяются продолжительным 
периодом холодных зим в 1050–1150 гг. [Слеп-
цов, Клименко, 2005].  

Реконструкций изменчивости количества 
осадков в период средневекового климатическо-
го оптимума для территории Европы до сих пор 
довольно мало, однако существующие данные 
позволяют говорить о том, что по крайней мере 
в Центральной Европе в X и XIII–XIV вв. наблю-
дались плювиальные условия, а в XI–XII в. – 
аридные [Büntgen et al., 2011; Cook et al., 2015; 
Hao et al., 2020b]. Для территорий Северной и 
Северо-восточной Руси также реконструируется 
повышенное количество осадков в период сред-
невековой теплой эпохи по сравнению с совре-
менностью, однако Южная Русь и страны Сре-
диземноморья в X–XIII вв. часто страдали от за-
сух [Клименко, 2001]. 

На территории Восточной Азии в этот же 
хронологический период происходили аналогич-
ные процессы. Так, для Центрального и Восточ-
ного Китая, как и для Европы, отмечается два 
пиковых периода, характеризующихся повышен-
ной средней зимней и среднегодовой темпера-
турой: в X–XI вв. и в XIII в., причем в 1240-х го-
дах средние зимние температуры превосходили 
аналогичные показатели для первой половины 
XX в. не менее, чем на 0,8°С. Для провинции 
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Цинхай и на территории Тибетского плато в це-
лом, а также для Северо-восточного и Юго-
восточного Китая второй пик теплого периода 
отмечается, как и в Европе, в конце XII – начале 
XIII в. Оценка разницы между среднегодовыми 
температурами этих пиков и второй половины 
XX в. колеблется в пределах 0,5–1,0°C для пер-
вого пика [Hao et al., 2020b] и 0,3–0,5°C для вто-
рого [Ge, Wu, 2011; Hao et al., 2020a; Liu et al., 
2021; Zhao et al., 2024]. 

По уровню влажности и количеству осад-
ков в период средневекового климатического 
оптимума в Китае четко выделяются три обла-
сти – северо-западная, включающая в себя тер-
ритории современного Синьцзян-Уйгурский и 
Тибетский автономные районы, а также бóль-
шую часть провинции Цинхай и Внутренней Мон-
голии, и северо- и юго-восточные, граница меж-
ду которыми проходит примерно по реке Хуай-
хэ. Северо-западная область подвергается 
влиянию западных ветров умеренного пояса, в 
то время как обе восточные находятся в зоне 
муссонов. В XI–XIV вв. для северо-западной и 
юго-восточной области были характерны ско-
рее аридные условия, в то время как для севе-
ро-восточной – скорее плювиальные [Chen et 
al., 2015].  

Таким образом, несмотря на определен-
ные различия в реконструируемых температурах 
периода средневекового климатического опти-
мума для Европы и Восточной Азии, для обоих 
этих регионов наблюдаются одни и те же теплые 
и холодные периоды, хотя и несколько смещен-
ные относительно друг друга – как в масштабах 
внутри региона (например, между Северным и 
Южным Китаем) так и между регионами (между 
Восточной Азией и Западной Европой). 

Многолетние периоды повышенной сред-
негодовой и среднесезонной температуры ока-
зывали огромное влияние на жизнь средневеко-
вого населения Евразии, прежде всего – в обла-
сти сельского хозяйства. Широко известны 
свидетельства успешного многолетнего ведения 
виноградарства на территории Англии вплоть по 
53° с. ш. [Lamb, 1977, p. 460]. Виноградарство в 
Англии пришло в упадок к XV в. и вновь начало 
практиковаться только в 1950–1960-х годах, в 
основном в южных графствах.  Существуют так-
же письменные и археологические свидетель-
ства успешного выращивания злаковых культур 
скандинавскими поселенцами в Южной Грен-
ландии [Lamb, 1977; Henriksen, 2016]. Как и в 
случае с виноградарством в Англии, возмож-

ность зерноводства в открытом грунте на терри-
тории Гренландии вновь возникла только в XX 
веке. 

Как в Европе, так и в Китае теплые пики 
средневекового климатического оптимума были 
отмечены значительной скоростью роста насе-
ления, несколько снижавшейся в прохладные 
периоды. Так, население большинства регионов 
Европы в период 1000–1300 гг. выросло в 2 и 
более раз: Британских островов – с 2 до 5 млн 
человек [McEvedy, Jones, 1978, p. 49], Франции – 
с 6 до 16 млн [там же, p. 57], Германии – с 3,5 до 
9 млн [там же, p. 57], Руси – с 3,5 до 7,5 млн [там 
же, p. 81]. Аналогичные процессы наблюдались 
и во Внутреннем Китае: в 1000–1200 гг. его 
население выросло с 60 до 115 млн человек 
[McEvedy, Jones, 1978, p. 171; Lee, Zhang, 2010].  

 
Малый ледниковый период 

Хотя традиционно начало малого ледни-
кового периода относят к XV в., данные совре-
менных комплексных реконструкций и симуля-
ций палеоклиматических условий отодвигают 
начало процессов похолодания в Европе и Во-
сточной Азии дальше в прошлое, в XIII–XIV вв. 
[Ge et al., 2013; PAGES…, 2013; Wanner, 2022].  

Пик глобального малого ледникового пе-
риода (МЛП) приходится на XVII в., когда сред-
негодовые температуры были ниже температур 
XX в. примерно на 1,1°C [Christiansen, Ljungqvist, 
2011], однако, как и в случае средневекового 
климатического оптимума, протекание этой эпо-
хи было неодинаково на различных территориях 
и далеко не всегда характеризовалось одно-
значно низкими температурами. Так, в течение 
«раннего» МЛП в Европе наблюдалось два пика 
похолодания, отличавшихся очень холодными, 
влажными летами и зимами по сравнению с со-
временными – в первой половине XV и в XVI–
XVII вв. Эти пики разделяются кратковременным 
периодом потепления в 1500–1540 гг. [Lamb, 
1977; Luterbacher et al., 2016].  

В то же время для Русской равнины кар-
тина складывается несколько иная – хотя на ос-
новании палинологических и исторических ис-
точников можно выделить аналогичные запад-
ноевропейским климатические процессы: 
продолжительный период низких летних темпе-
ратур в 1550–1650 гг., а также период экстре-
мально холодных зим в XV в., и промежуточный 
период некоторого потепления в первой половине 
XVI в., причем наиболее низкие среднегодовые 
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температуры отмечаются скорее на рубеже XVII 
и XVIII в. Кроме того, XV век для Русской равни-
ны отмечался большой вариабельностью сред-
несезонных температур – холодные (вплоть до 
отклонения в -1,2°C относительно температур 
второй половины XX в.) зимы соседствовали как 
с относительно теплыми, так и с относительно 
холодными (отклонения от +0,5°C до -0,5°C  
относительно второй половины XX в.) летними 
периодами [Слепцов, Клименко, 2005]. Неустой-
чивость климатических условий Восточной Ев-
ропы этого периода отмечается в летописных 
источниках, в частности, в летописях Великого 
княжества Литовского, причем особенно холод-
ным называется период 1430–1450 гг. [Суббо-
тин, 2024]. 

Помимо упомянутых двух «суб-пиков» ма-
лого ледникового периода (МЛП) существует и 
третий, относящийся к первой половине XIX в. и 
представляющий собой последний продолжи-
тельный холодный период МЛП [Christiansen, 
Ljungqvist, 2011]. С ним, в частности, связывает-
ся последний максимум продвижения альпий-
ских ледников, наблюдавшийся ок. 1860 г., за 
которым последовало их стремительное отступ-
ление, продолжавшееся на протяжении всего XX 
в. [Nussbaumer et al., 2016]. В качестве других 
проявлений этого холодного периода можно 
рассматривать низкие среднегодовые и средне-
сезонные температуры, реконструируемые в XIX 
в. для Русской равнины [Слепцов, Клименко, 
2005], Восточной Европы [Büntgen et al., 2013] и 
ряда других территорий Евразии и Северной 
Америки [Lamb, 1977].  

На территории Восточной Азии также 
наблюдается высокая вариабельность в харак-
тере протекания малого ледникового периода 
(МЛП). В Китае в целом отмечается несколько 
пиков низких среднегодовых температур, более 
или менее параллельных таковым в Европе: во 
второй половине XV в., на рубеже XVI и XVII вв., 
во второй половине XVIII в. и в середине XIX в. 
[Ge et al., 2013; Zhou et al., 2019]. Согласно 
большинству реконструкций, наиболее холод-
ными были периоды низких температур XVII и 
XIX в., однако хронология региональных пиков 
различается. Так, для территорий Северо-
восточного Китая наиболее продолжительные и 
холодные периоды приходятся скорее на XVI и 
XIX в. [Chu et al., 2012; Liu et al., 2021]. В восточ-
ной части Тибетского нагорья (провинция Цин-
хай) и на территории Синьцзян-Уйгурского авто-
номного района климатические условия на про-

тяжении всего МЛП имели довольно нестабиль-
ный характер и значительно различались по се-
зонам, хотя пиковый холодный период XVI–XVII 
вв. отмечается и на этих территориях [Li et al., 
2022; Yao et al., 2023].  

При этом результаты палеопалинологи-
ческих, дендрохронологических и гляциологи-
ческих исследований показывают, что для 
аридных регионов Центральной Азии, в частно-
сти, для Таримской впадины, период 1400–1850 
гг. характеризовался заметно большей влажно-
стью и количеством осадков, чем предшеству-
ющих и последующий временные периоды [Liu 
et al., 2011; Chen et al., 2019]. Заметно выше 
современного был объем стока рек, берущих 
свое начало в горах Куньлуня, Тянь-Шаня и 
Памира – Тарима, Сырдарьи и Амударьи, – что 
отражается в письменных источниках XV–XVI 
веков. С этим увеличением стока связывается и 
повышенный по сравнению с современными 
данными уровень Каспийского и Аральского 
морей в тот же временной период [Chen et al., 
2006]. Процессы повышения обводнɺнности и 
влажности климата Центральной Азии, по всей 
видимости, начались еще во второй половине 
XII в., в переходную эпоху между средневеко-
вым климатическим оптимумом и малым лед-
никовым периодом, и хронологически совпада-
ли с завоевательными походами монголов, из-
за чего в исторической и климатологической 
литературе порой выдвигаются предположения 
о том, что на успех Чингисхана и его наследни-
ков могли повлиять климатические условия их 
эпохи [Putnam et al., 2016; Di Cosmo, 2024]. 

На территории Юго-восточного Китая пи-
ки пониженных температур наиболее соответ-
ствуют средним реконструкциям по всей терри-
тории Китая – холодные пики отмечаются здесь 
на рубеже XVI–XVII вв., во второй половине 
XVIII в. и на рубеже XIX и XX веков. [Chang et 
al., 2020]. Здесь эти периоды похолодания бы-
ли сопряжены с многолетними засухами [Zhao 
et al., 2024].  Существование аналогичных за-
сушливых периодов в пики похолодания отме-
чается также и для Северной Африки и Сахеля 
[Lamb, 1977, p. 469], однако для Восточного Ки-
тая это явление связывается скорее с много-
летним ослаблением восточноазиатского мус-
сона начиная с XIV в., в свою очередь, вызван-
ным продолжительным переходом феномена 
Эль-Ниньо – Южного колебания (ЭНЮК) в фазу 
«Ла-Нинья» [Cook et al., 2010; Lan et al., 2020; 
Zhao et al., 2024]. 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 3/2025: 136-144 • 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2025, no.3, pp. 136-144 • 

 

141 
В то же время результаты иных исследо-

ваний, напротив, демонстрируют, что в течение 
XV–XIX вв. на территории муссонного Юго-
восточного Китая господствовали плювиальные 
условия, в то время как средневековый и совре-
менный периоды оказались более засушливыми 
[Chen et al., 2015]. Следует, правда, отметить, 
что эта работа объединяет данные по большому 
числу палеоклиматических реконструкций, и за-
сухи на территории Юго-восточного Китая могли 
иметь локальный характер. Во всяком случае, на 
территории Северо-восточного Китая засушли-
вые условия, сопровождавшие похолодания, 
были выражены значительно сильнее – сильные 
засухи 1638–1641, 1756–1768 и 1876–1878 гг. 
гораздо больше затронули районы Китая, лежа-
щие севернее 30 параллели с. ш. [Cook et al., 
2010]. В целом, на протяжении последних 2000 
тысяч лет на территории Внутреннего Китая за-
сухи происходили чаще в холодные периоды, 
чем в теплые, что дополнительно подтверждает 
связь с ослаблением восточноазиатского муссо-
на в этих хронологических промежутках [Lee, 
Zhang, 2010]  

Реконструкции средних многолетних тем-
пературных аномалий относительно начала XX 
в. для упомянутых выше пиковых холодных пе-
риодов варьируют от -0,1 до -0,4°С в зависимо-
сти от конкретного пика, территории и использу-
емых методов реконструкции [Ge et al., 2013; 
Zhou et al., 2019; Liu et al., 2021].  

Как и в случае средневекового климатиче-
ского оптимума, наибольшее влияние на жизнь 
человека малый ледниковый период (МЛП) ока-
зал в хозяйственной сфере. В течение XVII в., то 
есть, в период наибольшего похолодания, во 
многих странах Западной Европы свирепствовал 
вызванный регулярными неурожаями голод. По 
оценкам, приведенным в книге А. Кросби «Ко-
лумбов обмен» [цит. по Lamb, 1977, p. 472], в 
течение XVII–XVIII вв. во многих регионах Афри-
ки и Евразии, за исключением Китая и террито-
рий Османской империи и Русского царства чис-
ленность населения либо сокращалась, либо 
длительное время находилась примерно на од-
ном и том же уровне, в чем Х.Г. Лэм усматривал 
влияние климатических условий этого периода, 
хотя и с оговоркой, что наиболее четко эта связь 
отмечается только для Европы [Lamb, 1977, pp. 
471–473].  

Большое внимание исследователей при-
влекает вопрос существования связи между 
климатическими условиями малого ледникового 

периода и главными событиями китайской исто-
рии XVII в. – падением династии Мин (1644) и 
манчжурским завоеванием Китая (1644–1683). 
Одной из основных причин крушения Минского 
государства являлась затяжная крестьянская 
война 1628–1647 гг., охватившая весь Северо-
восточный Китай. Вызвана она была как непо-
мерным налоговым гнетом, так и тяжелым голо-
дом, от которого Китай страдал дважды в пери-
од правления императора Ваньли (1570–1620): в 
1586–1589 гг. и 1615–1620 гг. Оба этих времен-
ных промежутка приходятся на периоды похоло-
дания и засухи, вызванной ослаблением муссо-
на [Brook, 2023, p. 129]. Наконец, на правление 
императора Чунчжэня (1627–1644) пришелся 
особенно продолжительный период похолода-
ния и засухи, спровоцировавший дороговизну (в 
1641–1642 гг. цены на зерно превышали цены 
предыдущих голодных периодов вдесятеро) и 
страшный голод [там же, p. 125, 157]. В данном 
случае на глобальный пик похолодания XVI–XVII 
вв. наложился период повышенной вулканиче-
ской активности в Тихоокеанском регионе 1638–
1644 гг., вызвавший выброс большого количе-
ства вулканической пыли в атмосферу и переход 
ЭНЮК в фазу «Ла-Нинья», что, в свою очередь, 
спровоцировало ослабление восточноазиатского 
муссона и засуху в Северо-восточном Китае 
[Brook, 2023, pp. 136–137; Fan, 2023].  

 
Заключение 

Важно отметить, что результаты, получен-
ные при реконструкции климатических условий 
малого ледникового периода в Китае, в целом 
сходятся с данными, полученными для Европы, 
хотя, разумеется, для отдельных лет годовые и 
сезонные температурные аномалии могли дости-
гать -2 и даже -3°С [Luterbacher et al., 2016; Wanner 
et al., 2022]. Реконструкции температур для Се-
верного полушария в целом показывают более 
значительные многолетние температурные ано-
малии, достигающие значений от -0,7 до -1,1°С 
[Christiansen, Ljungqvist, 2011; Masson-Delmotte 
et al., 2013], что, впрочем, ни в коей мере не мо-
жет противоречить выводу о глобальности похо-
лодания в этот хронологический период. 

Существование связи между климатиче-
скими колебаниями в Атлантике и Пацифике и 
многолетними погодными условиями на терри-
тории Китая, во всяком случае, сомнению не 
подлежит. Если муссонный климат восточного 
побережья Китая в значительной степени зависит 
от уже упомянутого выше ЭНЮК, то количество 
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осадков на территории Синьцзяна, по всей ви-
димости, подвержено влиянию со стороны иного 
феномена циркуляции атмосферы – североат-
лантического колебания (САК). Так, в периоды 
отрицательной фазы САК влажные воздушные 
массы относятся западными ветрами умеренно-
го пояса через Средиземное море в Среднюю и 
Центральную Азию, в то время как в периоды 
положительной фазы САК их путь смещается 
дальше к северо-востоку от Атлантического оке-
ана, в результате чего количество осадков в 
Центральной Азии понижается. В период сред-
невекового климатического оптимума феномен 
САК находился в основном в положительной 
фазе (положительная температурная аномалия 
в Европе), а в период малого ледникового пери-
ода – в отрицательной (отрицательная темпера-
турная аномалия в Европе), чем и объясняется 
более плювиальный характер климата Цен-
тральной Азии в XV–XIX вв. [Trouet et al., 2009; 
Chen et al., 2015; Chen et al., 2019].  

В рамках дискуссии о возможных причинах 
и степени глобальности средневекового клима-
тического оптимума и малого ледникового пери-
ода (МЛП) следует отметить, что прохладный 
период XI–XII вв., наблюдаемый как для Европы, 
так и для Восточной Азии, хронологически сов-
падает с минимумом Оорта, периодом понижен-
ной солнечной активности, продолжавшимся с 
1010 по 1050 г. В то же время второй теплый 
период конца XII – начала XIII в. совпадает с пе-
риодом высокой солнечной активности в 1100–
1250 гг. [Hao et al., 2020a, 2020b]. В то же время, 
несмотря на многочисленные предположения, 
связывающие глобальный холодный пик МЛП 
XVII в. с другим продолжительным периодом 
пониженной солнечной активности – минимумом 
Маундера 1650–1715 гг. – современные иссле-
дователи предполагают, что значительные ко-
лебания температур в отрицательную сторону в 
течение МЛП связаны скорее с выбросами вул-
канического пепла в атмосферу и уменьшение 
солнечной активности оказывало на климат пла-
неты меньшее влияние, чем предполагалось 
ранее [Owens et al., 2017] 

Суммируя все вышесказанное, следует за-
ключить, что, несмотря на существование опре-
деленных различий в характере протекания 
средневекового климатического оптимума и ма-
лого ледникового периода между Европой и Во-
сточной Азией, в обеих частях света пики похоло-

даний и потеплений оказываются более-менее 
синхронизированы, что отмечалось в том числе 
и в обзорных работах китайских авторов [Ge et 
al., 2013]. В действительности наибольшие 
несоответствия в климатических условиях в ту 
или иную эпоху наблюдаются не между частями 
света, но между отдельными регионами, и обу-
словлены они в основном локальными метеоро-
логическими процессами, которые, однако, в 
большой степени зависимы от глобальных мно-
голетних колебаний (САК, ЭНЮК).  
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ИСТОРИЧЕСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ  
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Институт этнологии и антропологии им. Н.Н. Миклухо-Маклая РАН,  
Ленинский пр., д. 32а, Москва, 119334, Россия 

 

ВНУТРИГРУППОВАЯ ИЗМЕНЧИВОСТЬ КРАНИОМЕТРИЧЕСКИХ  
ПРИЗНАКОВ В СЕРИИ ИЗ МОРДОВСКОГО МОГИЛЬНИКА ЛЕВЖА  

(XVII – ПЕРВАЯ ПОЛОВИНА XVIII В.) 
 
Введение. В работе дается характеристика краниологической серии из мордовского могильника 

Левжа, которая была получена благодаря раскопкам 2020 г. при строительстве магистрали в селе Ру-
заевка (Республика Мордовия). По данным археологии, могильник относится к XVII – первой половине 
XVIII вв. Согласно исследованиям археологов и этнографов, по особенностям погребального обряда, из-
начально были выделены группы захоронений, имеющих разные этнокультурные истоки: свойственные 
как мордве-эрзи, так и мордве-мокше. Исходя из этого, в рамках данной работы проверялась гипотеза о 
различиях двух подгрупп, выделенных по типу погребального обряда с южной (юго-западной) и восточной 
(северо-восточной) ориентировками. В погребальном обряде мордвы различие ориентировки погребен-
ных по разным сторонам света является одним из этноопределяющих признаков двух субэтносов. 

Материал и методы. Для анализа автором были измерены в общей сложности 286 черепов (137 
мужских и 149 женских) по стандартной краниометрической программе, включающей 35 линейных,  
10 угловых размеров, 16 указателей и 6 описательных характеристик. Характер изменчивости при-
знаков в исследуемой выборке также проверен на асимметрию и эксцесс. Для сравнения эмпирических и 
стандартных дисперсий в группах использовался критерий Фишера. Для попарных сравнений средних 
величин краниометрических признаков двух групп с разной ориентацией использовался t-критерий 
Стьюдента. На последнем этапе был применен метод главных компонент для визуализации данных и 
для выявления наиболее значимых признаков, влияющих на изменчивость. 

Результаты и обсуждение. Анализ морфологических особенностей мужской и женской серий че-
репов позволяет выделить единый морфологический комплекс с рядом общих характеристик для обе-
их групп. В строении как мужских, так и женских черепов преобладает мезокранный тип, характери-
зующийся узким и высоким лицевым отделом. Наиболее заметные различия проявляются в строении 
лицевого отдела: у женщин наблюдается сочетание ортогнатности с тенденцией к прогнатизму в 
области альвеолярного отдела. Для мужской серии в отличие от женской характерны умеренное вы-
ступание лица и менее выраженное выступание альвеолярного отдела. В целом, черепа из могильника 
Левжа относятся к мезоморфному европеоидному типу с нерезко выраженными признаками. 

Анализ краниометрических характеристик индивидов, с различной ориентировкой головы, не 
выявил статистически значимых различий между группами. Это подтверждается результатами 
применения F-критерия Фишера и t-критерия Стьюдента.  

Ключевые слова: физическая антропология; краниометрия; Раннее Новое время; грунтовый мо-
гильник; мордва; погребальный обряд 

DOI: 10.55959/MSU2074-8132-25-3-13 
 

Введение 
В 2020 г. при строительстве магистрали в  

1 км от северо-западной окраины села Левжа в 
Рузаевском районе Республики Мордовия был 
обнаружен могильник [Куршева, Бикейкин, 2022,  
с. 46]. Общая площадь памятника составляет  

3133 кв. м (Акт государственной историко-
культурной экспертизы документации, обосновы-
вающей включение выявленного объекта культур-
ного наследия «Грунтовый могильник у с. Левжа», 
в единый государственный реестр объектов 
культурного наследия (памятников истории и 
культуры) народов Российской Федерации.  
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URL: https://mktrm.ru/obshestvennye-obsuzhdeniya, 
дата обращения – 30.10.2024).  

В 2021 г. ООО «Экспедиция» под руковод-
ством И.А. Козмирчука были проведены раскопки 
данного памятника. На сегодняшний день данный 
могильник является наиболее представительным 
и полно изученным мордовским кладбищем для 
Раннего Нового времени. Исследовано 674 инди-
вида из 702 погребений, совершенных по обряду 
ингумации в грунтовых могильных ямах прямо-
угольной или овальной формы. Подавляющее 
большинство погребений индивидуальные. Встре-
чались также парные (мужчина и женщина или 
захоронения взрослого и ребɺнка) и тройные за-
хоронения. По нумизматическому материалу мо-
гильник датируется XVII – первой половиной XVIII 
вв. По сопровождающему инвентарю и обряду по-
гребения, могильник отнесен к мордве [Бакаев, 
Тропин 2023, с. 1–12]. Для всех погребенных ха-
рактерно вытянутое на спине положение, с разной 
ориентировкой головы: на запад, юго-запад или 
восток (северо-восток). Для мужских и женских 
захоронений характерен разный сопроводитель-
ный инвентарь. В мужских захоронениях находок 
встречено мало. Сопровождающий инвентарь 
включает нож, кресало, сюльгамы. Женский по-
гребальный инвентарь характеризуется разнооб-
разием и включает комплекты украшений. Они 
представлены украшениями головы и головного 
убора, груди, рук и деталями костюма [Шигурова, 
2023б]. При раскопках могильника обнаружено 
более 110 тыс. находок, преимущественно, связан-
ных с украшениями одежды [Куршева, Бикейкин, 
2022, с. 46; Пивкина, 2022, с. 94; Шигурова, 2023а, с. 
69–88; Зеленцова, Ставицкий, 2024, с. 243]. 

По мнению этнографов, в погребальном 
обряде различия между мокшанской и эрзянской 
культурами проявляются в разной ориентировке 
погребенных. Мокша хоронит покойников голо-
вой на юг, а эрзя ориентирует их на север с от-
клонениями в ту или иную сторону [Газимзянов, 
2001; Вихляев, 2011; Волков, 2016, с. 182–190; 
Пушкова, 2022, с. 93–99]. Поскольку на палеома-
териале определение этнической принадлежно-
сти захороненных представляет большие слож-
ности, представилось интересным сопоставить 
краниометрические показатели двух подгрупп 
изучаемой серии, выделенных по типу погре-
бального обряда с различной ориентировкой. 

 
Материалы и методы 

Половозрастные определения производи-
лись автором частично во время полевых ис-

следований и в дальнейшем в лаборатории при 
консультации с Е.П. Китовым и В.В. Куфтериным 
(ИЭА РАН). При определении пола учитывались 
морфологические особенности черепа [Алексе-
ев, Дебец, 1964, с. 29–34] и тазовых костей 
[Алексеев, 1966, с. 43–45; Phenice, 1969]. На 
посткраниальном скелете учитывались массив-
ность скелета в целом и развитие костного ре-
льефа. Во внимание принимался также сопро-
вождающий инвентарь и обряд погребения. При 
определении возраста погребенного учитыва-
лись такие признаки как зарастание черепных 
швов и состояние зубной системы, изношен-
ность суставных поверхностей костей [Пашкова, 
1963; Алексеев, Дебец, 1964; Ubelaker, 1978].  

В рамках анализа краниологической серии 
было исследовано 286 черепов, из которых 137 
принадлежали мужчинам, а 149 – женщинам. 
Измерения проводились по краниометрической 
методике [Алексеев, Дебец, 1964] в соответ-
ствии со стандартным краниологическим блан-
ком в модификации А.А. Хохлова и Е.П. Китова, 
включающий 35 линейных и 10 угловых призна-
ков, 16 указателей, а также 6 описательных ха-
рактеристик. Реставрация черепов проводилась 
с использованием воско-канифолевой мастики. 
Также была проведена коннексия методики из-
мерения черепа с другими исследователями 
(В.В. Куфтерин, Д.В. Пежемский). 

Статистическая обработка основных па-
раметров серии (средние значения, минималь-
ные и максимальные значения, среднеквадрати-
ческие отклонения, коэффициент вариации, по-
казатели асимметрии и эксцесса) проводилась в 
программе PAST 4 [Hammeretal., 2001]. Далее 
полученные данные обрабатывались методами 
одномерной  
(t-тест Стьюдента, F-критерий Фишера) и много-
мерной (анализ главных компонент) статистики в 
программе Statistica 12. Черепа плохой сохран-
ности исключались из анализа. При невозмож-
ности определения на черепе единичных при-
знаков, они заменялись средними значениями, 
рассчитанными для данной серии. Набор при-
знаков, использованных во внутригрупповом 
анализе (№№ по Мартину или иное обозначе-
ние): 1, 8, 17, 9, 45, 48, 55, 54, 51, 52, SC:SS, 77, 
∠zm’ и 75 (1). 

 
Результаты  

Основные статистические параметры 
мужских и женских черепов из могильника Левжа 
представлены в таблицах 1 и 2. 
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Таблица 1. Основные статистические параметры мужской серии из могильника Левжа 
Table 1. The main statistical parameters of the craniological male series from  

the burial ground Levzha 
Признаки N M SD Min Max V   As Ex  

Линейные размеры 
1 116 179,0 6,51 160 193 3,63 -0,44 0,41 
8 128 138,8 6,63 122 158 4,78 0,22 0,13 

17 73 131,2 6,91 114 148 5,26 -0,10 0,08 
20 99 112,8 5,34 94 132 4,73 -0,18 2,00 
5 73 100,4 7,74 87 122 7,71 0,50 -0,11 
9 124 93,7 3,79 81 103 4,05 -0,03 0,61 

10 118 118,8 5,16 103 133 4,34 -0,01 0,10 
11 124 120,8 6,25 106 138 5,17 0,11 -0,33 
12 122 111,8 6,07 98 133 5,43 0,23 0,24 
40 62 97,7 7,26 81 114 7,43 -0,08 -0,52 
43 112 101,5 3,92 94 112 3,86 0,27 -0,03 
45 89 128,2 5,12 118 140 4,00 0,07 -0,30 
46 100 93,0 4,84 78 104 5,21 -0,44 0,62 
47 29 116,5 8,35 96 142 7,17 0,60 2,94 
48 100 69,9 4,30 62 81 6,15 0,13 -0,35 
51 107 41,2 1,82 37 46 4,42 0,11 -0,55 
51a 74 38,2 1,85 34 43 4,84 0,23 -0,02 
52 117 32,5 2,59 26 39 7,97 -0,11 -0,25 
54 105 24,9 2,14 21 31 8,60 0,19 -0,22 
55 112 51,1 3,69 41 59 7,22 -0,03 -0,42 
60 40 50,9 2,34 46 57 4,59 -0,31 0,61 
61 56 60,0 3,84 48 69 6,40 -0,67 0,95 
SS 67 3,7 1,02 2 6 27,38 0,33 -0,25 
SC 67 9,2 1,74 5 13 19,01 -0,20 0,29 
MS 67 7,5 1,21 5 11 16,19 0,42 1,20 
MC 67 19,5 1,81 14 23 9,31 -0,30 0,12 
DS 23 11,8 1,49 9 15 12,60 -0,34 -0,11 
DC 23 22,2 2,33 18 26 10,48 -0,18 -0,84 
FC 91 3,9 1,69 1 7 43,68 0,20 -1,01 

Высота изгиба лба 124 23,2 2,40 16 29 10,36 -0,34 -0,20 
Угловые размеры 

32 103 80,8 4,46 70 90 5,52 -0,24 -0,60 
УПИЛ 119 20,7 2,40 15 28 11,59 0,32 -0,07 

GM/FH^ 103 75,0 5,24 64 93 6,99 0,47 0,56 
72 94 83,9 4,71 69 94 5,62 -0,31 0,51 
73 95 85,8 5,70 63 95 6,64 -1,12 2,72 
74 80 73,6 7,31 54 93 9,93 0,13 0,42 

75 (1) 41 25,0 3,67 17 31 14,67 -0,19 -0,66 
77 108 137,1 5,97 120 149 4,35 -0,58 0,17 
∠zm’ 96 126,5 5,85 111 140 4,62 -0,04 -0,36 

 
Есть продолжение 

Continued 
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Окончание Таблицы 1 
Table 1 Continued 

Признаки N M SD Min Max V   As Ex  

Указатели 

8 ∶ 1 121 77,3 4,70 66 88 6,08 0,08 0,10 
17 ∶ 1 73 73,5 3,59 65 84 4,89 0,04 0,21 
17 ∶ 8 70 93,9 5,96 74 107 6,35 -0,25 0,83 
20 ∶ 1 119 54,0 3,18 48 65 5,89 0,31 0,45 
20 ∶ 8 122 70,0 5,58 58 83 7,97 0,00 -0,55 
9 ∶ 8 119 68,0 4,43 58 94 6,51 1,80 9,19 

9 ∶ 43 109 92,1 2,68 84 99 2,91 -0,39 0,47 
40 ∶ 5 61 97,5 4,64 86 109 4,76 -0,01 -0,23 

48 ∶ 45 80 54,8 4,09 47 65 7,45 0,39 -0,32 
47 ∶ 45 26 90,0 5,10 79 100 5,67 -0,07 0,09 
52 ∶ 51 108 78,8 6,38 61 91 8,10 -0,46 -0,04 
54 ∶ 55 102 49,4 6,18 36 80 12,50 1,21 4,63 
61 ∶ 60 34 119,0 5,15 108 130 4,33 0,08 0,22 
SS∶ SC 61 40,7 6,97 27 53 17,12 -0,08 -1,03 

MS ∶ MC 67 38,5 6,73 24 54 17,48 0,19 0,08 
DS ∶ DC 23 53,5 6,98 41 66 13,05 0,13 -0,83 

Нижняя челюсть 
65 37 116,1 7,16 100 130 6,16 -0,07 -0,21 
66 80 98,8 6,97 83 120 7,06 0,24 0,40 
67 126 44,8 2,80 39 54 6,26 0,52 0,70 
69 114 31,7 3,52 21 44 11,08 0,00 1,31 
71a 118 31,0 2,41 24 37 7,78 -0,12 0,18 
С 93 64,1 9,46 43 89 14,76 0,06 -0,35 

Описательные признаки 
AS (1-3) 124 2,0 — 1 3 — — — 
Gl (1-6) 76 3,8 — 1 6 — — — 
PO (0-5) 122 3,2 — 0 6 — — — 
PM (1-3) 121 2,6 — 1 3 — — — 
SN (1-5) 74 3,2 — 1 5 — — — 

AP % Anthr. 49,0; Inf. 43,1; F. pr. 8,8 
 
Примечания. Случаи превышения пределов средних величин квадратических отклонений [Алексеев, 

Дебец, 1964] выделены полужирным шрифтом, курсивом–не достигающие нижних пределов средних. 
Notes. Cases which exceed the limits of the mean values of the standard deviations [Alekseev, Debetz, 1964] 

are highlighted in bold, the cases that do not reach the lower limits of the mean values are highlighted in italics. 
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Таблица 2. Основные статистические показатели женской краниологической серии  
из могильника Левжа 

Table 2. The main statistical parameters of the craniological female series from the burial ground 
Levzh 

Признаки N M SD Min Max V As Ex  
Линейные размеры 

1 138 174,6 6,61 158 195 3,78 0,13 0,20 
8 134 136,8 5,51 123 151 4,03 0,05 -0,09 

17 89 128,4 6,40 114 145 4,99 0,08 -0,38 
20 97 111,0 4,36 100 122 3,93 0,12 -0,37 
5 85 97,4 6,56 79 114 6,74 -0,22 0,54 
9 130 92,7 3,97 82 102 4,28 0,09 -0,23 

10 120 116,7 5,38 102 132 4,61 0,20 0,02 
11 130 117,8 5,51 100 132 4,68 -0,09 0,56 
12 119 108,8 5,01 97 123 4,60 0,13 -0,21 
40 76 93,9 7,34 78 110 7,81 -0,03 -0,47 
43 115 99,6 4,04 88 109 4,06 -0,14 -0,17 
45 98 123,0 5,64 109 138 4,59 0,14 0,04 
46 102 91,0 4,81 79 105 5,29 -0,06 0,17 
47 43 111,2 5,75 100 125 5,17 0,58 -0,42 
48 115 67,2 3,75 60 76 5,58 0,25 -0,57 
51 121 40,2 2,19 32 46 5,45 0,00 0,71 
51a 86 37,3 2,03 33 43 5,44 0,47 -0,13 
52 127 32,3 2,15 27 37 6,66 -0,32 -0,03 
54 113 24,4 1,95 20 29 7,99 0,02 -0,40 
55 124 49,0 3,11 40 57 6,34 -0,31 0,56 
60 56 50,7 3,53 43 57 6,96 -0,36 -0,52 
61 64 59,4 3,30 51 66 5,55 -0,52 0,14 
SS 78 3,7 0,99 2 6 26,91 0,18 -0,05 
SC 78 9,7 1,91 6 15 19,57 0,47 0,19 
MS 74 7,2 1,10 5 10 15,32 0,25 -0,09 
MC 74 19,1 2,19 12 24 11,47 -0,16 0,68 
DS 47 11,0 1,79 8 19 16,30 2,23 10,07 
DC 47 22,3 2,52 15 30 11,29 0,60 1,99 
FC 95 3,8 1,64 1 9 42,57 0,55 1,01 

Высота изгиба лба 133 24,1 2,87 17 33 11,88 0,39 0,27 
Угловые размеры 

32 109 83,9 4,82 73 98 5,75 0,05 0,18 
УПИЛ 121 19,9 2,31 14 26 11,61 -0,03 -0,28 

GM/FH^ 109 79,6 5,32 68 94 6,69 0,23 -0,07 
72 102 85,0 4,05 73 97 4,76 -0,08 0,46 
73 103 87,5 5,01 70 99 5,73 -0,93 2,00 
74 90 73,4 6,56 59 89 8,94 -0,06 -0,28 

75 (1) 63 22,4 4,68 13 36 20,86 0,23 0,12 
77 113 138,4 5,07 128 154 3,66 0,14 0,04 
∠zm’ 96 127,4 6,89 110 146 5,41 0,08 -0,13 

 
Есть продолжение 

Continued 
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Основные размеры мозговой коробки муж-
ских черепов находятся на границе малых и 
средних размеров, кроме продольного диамет-
ра, попадающего в градацию средних величин. 
По указателям черепная коробка мезокранная, 
орто- и метриокранная по высотным пропорци-
ям. Ушная высота также находится на границе 
малых и средних величин, по высотно-
продольному указателю черепа хамекранные, по 
высотно–поперечному – тайпенокранные. Длина 
основания черепа средняя, ширина малая. Ширина 
затылка находится в пределах средних величин на 
границе с большими. Наименьшая ширина лба на 
границе малых и средних величин, наибольшая 

ширина средняя. Лобно-поперечный указатель 
средний (68,0 – мезозем). Лицевой отдел узкий и 
высокий, по указателю – лептенный. Углы гори-
зонтальной профилировки малые, что свиде-
тельствует о резкой профилированности лице-
вого скелета на обоих уровнях. Ширина и высота 
носа средние, указатель мезоринный. Угол высту-
пания носа средний. Орбиты по ширине от максил-
ло-фронтальной точки средние, от дакриона ма-
лые, по высоте малые, по указателю мезоконхные. 
Дакриальная высота большая, ширина – малая, 
указатель – средний. По указателю выступания ли-
ца мужские черепа ортогнатные, по указателю угла 
альвеолярной части – прогнатные. По верхне-

Окончание Таблицы 2 
Table 2 Continued 

Признаки N M SD Min Max V As Ex  
Указатели 

8 ∶ 1 128 78,4 4,29 67 90 5,47 0,35 0,11 
17 ∶ 1 85 73,6 3,58 66 83 4,86 0,12 -0,43 
17 ∶ 8 82 93,6 5,60 81 111 5,99 0,35 0,34 
20 ∶ 1 123 55,0 3,41 47 64 6,20 0,03 0,01 
20 ∶ 8 124 70,3 5,39 58 85 7,67 0,07 -0,01 
9 ∶ 8 121 67,8 3,37 57 77 4,97 0,21 0,11 

9 ∶ 43 111 93,1 2,39 87 98 2,57 -0,05 -0,63 
40 ∶ 5 76 96,5 5,96 82 112 6,18 0,25 0,03 

47 ∶ 45 38 90,3 5,62 71 100 6,22 -1,11 2,87 
48 ∶ 45 90 55,6 4,93 48 79 8,86 2,04 6,67 
52:51 119 80,5 5,66 67 96 7,03 -0,01 -0,27 

54 ∶ 55 118 50,6 5,59 42 81 11,05 2,10 9,31 
61 ∶ 60 51 117,7 8,22 96 133 6,98 -0,35 0,01 
SS∶ SC 76 37,6 8,05 23 60 21,38 0,35 -0,20 

MS ∶ MC 75 38,2 7,02 26 61 18,37 0,59 0,39 
DS ∶ DC 47 49,2 8,30 34 78 16,88 0,91 1,62 

Нижняя челюсть 
65 51 110,7 7,47 92 125 6,75 -0,19 -0,47 
66 90 92,1 5,68 82 107 6,17 0,60 0,15 
67 127 43,3 2,11 38 49 4,87 0,11 -0,30 
69 108 28,9 2,54 22 34 8,78 -0,06 -0,41 
71a 118 29,8 2,56 24 36 8,58 -0,20 -0,31 
С 96 63,6 8,90 40 90 14,00 -0,19 0,12 

Описательные признаки 
AS (1-3) 133 1,1 – 0 3 – – – 
 Gl (1-6) 93 2,2 – 1 5 – – – 
PO (0-5) 133 2,2 – 1 5 – – – 
PM (1-3) 129 1,9 – 1 3 – – – 
SN (1-5) 80 2,4 – 1 5 – – – 

AP % Anthr. 64,7; Inf. 31,0; F. pr. 4,2 
 
Примечания. Случаи превышения пределов средних величин квадратических отклонений [Алексеев, 

Дебец, 1964] выделены полужирным шрифтом, курсивом–не достигающие нижних пределов средних. 
Notes. Cases which exceed the limits of the mean values of the standard deviations [Alekseev, Debetz, 1964] are 

highlighted in bold, the cases that do not reach the lower limits of the mean values are highlighted in italics. 
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лицевому и общелицевому указателям черепа ме-
зенные и лептопрозопные. Углы профиля лба от 
назиона и от глабеллы средние. Общий лицевой 
угол находится в пределах средних и больших ве-
личин, среднелицевой угол и угол альвеолярной 
части средние. Длина основания лица, полная и 
верхняя высоты лица, симотическая ширина и вы-
сота, симотический указатель попадают в градацию 
средних величин, верхняя и средняя ширина лиц, 
скуловой диаметр, длина и ширина альвеолярной 
дуги – в категорию малых. Клыковая ямка малой 
глубины. Надбровные дуги развиты средне. Сосце-
видные отростки, так же как и надпереносье выра-
жены выше среднего. В строении нижнего края 
грушевидной апертуры преобладают заостренные 
формы, но также часто встречались инфантильная 
форма и редко – подносовые ямки. 

Женская серия характеризуются средними 
величинами по ряду признаков (продольный, по-
перечный и высотный диаметры, ушная высота, 
длина и ширина основания черепа, наименьшая 
ширина лба, длина основания лица, верхняя ши-
рина лица, скуловой диаметр, средняя ширина 
лица, полная и верхняя высоты лица, ширина ор-
биты от максилло-фронтальной точки и от дакрио-
на, высота носа, длина и ширина альвеолярной 
дуги, высота изгиба лба от назиона, углы профиля 
лба от глабеллы и от назиона, угол альвеолярной 
части, угол выступания носа), кроме наибольшей 
ширины лба, которая характеризуется большей 
величиной. По высоте и ширине симотические и 
дакриальные размеры большие, указатели – 
средние. Высота орбиты и глубина клыковой ямки 
малые. Общий и средний лицевые углы и угол 
альвеолярной части большие. По остальным ха-
рактеристикам женская серия в целом не отлича-
ется от мужской, за исключением верхнелицевого 
и общелицевого указателей. Они лептенные и ор-
тогнатные. Надбровные дуги и надпереносье раз-
виты слабо. Развитие сосцевидных отростков и 
наружного затылочного бугра среднее. Антропин-
ная форма нижнего края грушевидного отверстия 
преобладает, а инфантильная форма и подносо-
вые ямки встречаются реже, чем у мужчин. 

В обеих группах по многим признакам 
наблюдается превышение величины стандарт-
ного отклонения по сравнению со стандартными 
[Алексеев, Дебец 1964, с. 123–127], что может 
указывать на повышенную внутригрупповую из-
менчивость [Трофимова, 1946; Газимзянов, 
2001; Евтеев, 2009]. 

Характер изменчивости исследуемой вы-
борки также проверен на асимметрию и эксцесс, 

которые показали унимодальную форму кривой, 
близкую к нормальному распределению. 

Для проверки гипотезы о различиях между 
двумя подвыборками, которые отличаются по 
ориентировке головы в могильнике, стандартные 
и эмпирические дисперсии 14 краниометрических 
признаков были сравнены с помощью F-критерия 
Фишера (табл. 3 и 4), при соответствующих степе-
нях свободы и при уровне значимости p < 0,01. 
Полученные результаты показали, что эмпириче-
ские дисперсии во всех случаях ниже стандарт-
ных, что может свидетельствовать о сходстве по-
казателей изменчивости в подвыборках. 

Далее мужская и женская выборки были 
разделены на две подгруппы: группа 1 –
захоронения, ориентированные головой на С, 
СВ, группа 2 – головой на Ю, ЮЗ.  

Сравнительный анализ двух подгрупп 
мужской серии выявил различия по множеству 
признаков, включая поперечный и высотный 
диаметры, ушную высоту, ширину затылка, ин-
декс выступания лица, а также верхнелицевые 
и общелицевые индексы. По данным признакам 
в первой группе поперечный и высотный диа-
метры находятся в диапазоне малых и средних 
величин. Ушная высота и длина альвеолярной 
дуги малые. Ширина затылка варьирует от 
средних до больших величин, а высота носа 
имеет средние показатели. По указателю вы-
ступания лица ортогнатные, по верхнелицевому 
указателю лептенные. По общелицевому указа-
телю попадают в категорию мезопрозопных. 
Ширина орбиты от дакриальной точки средняя. 
Дакриальная высота большая. Угол профиля 
лба от назиона находится на границе малых и 
средних величин.  

Во второй подгруппе, в отличие от первой, 
поперечный диаметр характеризуется средней, 
а высотный диаметр – малой величиной. Ушная 
высота и полная высота лица попадают в диапа-
зон малых и средних величин, а ширина затылка 
находится на границе средних и больших вели-
чин. По указателю выступания лица черепа дан-
ной группы относятся к категории мезогнатных, а 
по верхнелицевому индексу – к мезенным. По 
общелицевому указателю попадают в категорию 
лептопрозопных. Ширина орбиты от дакриона 
имеет малые значения, высота носа варьирует в 
пределах малых и средних величин. Длина аль-
веолярной дуги характеризуется малыми значе-
ниями, дакриальная высота – средними. Угол 
профиля лба от назиона и средний лицевой угол 
имеют средние значения. 
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Таблица 3. Основные статистические показатели мужских подгрупп, выделенных по типу 
погребального обряда из могильника Левжа 

Table 3. Main craniometric characteristics of the male subsamples, combined by type of funeral 
rite from the Levzha cemetery 

Группа 1 (головой на С., СВ.) Группа (головой на Ю., ЮЗ.) 
Признаки N M SD⁕ Min Max N M SD⁕ Min Max F⁕⁕ 

Линейные размеры 
1 61 178,7 7,03 160 192 55 179,4 5,91 160 193 1,58 
8 70 138,3 6,27 124 153 58 139,3 7,06 122 158 1,56 

17 39 131,8 7,01 116 148 34 130,6 6,83 114 145 1,16 
20 54 113,1 5,29 100 132 45 112,4 5,42 94 123 – 
5 39 100,4 8,62 87 122 34 100,4 6,71 87 118 – 
9 69 93,8 3,56 86 103 55 93,5 4,09 81 102 1,68 

10 66 118,4 4,94 108 133 52 119,3 5,43 103 129 – 
11 68 120,7 6,22 106 135 56 121,0 6,34 109 138 – 
12 67 111,5 6,27 101 133 55 112,1 5,86 98 125 – 
40 31 97,5 7,96 81 114 31 98,0 6,62 84 108 – 
43 61 102,3 4,42 94 112 51 100,7 3,06 94 111 – 
45 49 128,0 5,05 118 138 40 128,4 5,27 118 140 1,13 
46 54 92,8 4,78 79 104 46 93,3 4,95 78 103 – 
47 16 118,1 9,3 107 142 13 114,5 6,85 96 125 – 
48 51 70,4 4,58 62 81 49 69,3 3,96 62 80 1,85 
51 55 41,4 1,71 37 46 52 40,9 1,90 37 45 1,44 
51a 36 38,4 1,65 35 43 38 38,1 2,04 34 43 – 
52 62 32,9 2,43 28 38 55 32,1 2,73 26 39 1,53 
54 54 24,6 2,08 21 28 51 25,3 2,16 21 31 1,11 
55 59 51,6 3,78 41 59 53 50,5 3,54 42 58 1,35 
60. 19 51,0 1,48 49 55 21 50,8 2,95 46 57 – 
61 31 60,9 3,52 53 69 25 59,0 4,03 48 65 – 
SS 30 3,8 0,97 2 6 37 3,6 1,07 2 6 – 
SC 30 9,0 1,42 6 13 37 9,3 1,98 5 13 – 
MS 31 7,6 1,24 5 11 36 7,4 1,2 5 11 – 
MC 31 19,4 1,65 17 22 36 19,6 1,96 14 23 – 
DS 10 12,2 1,13 10 14 13 11,6 1,71 9 15 – 
DC 10 22,8 2,02 20 26 13 21,7 2,51 18 26 – 
FC 46 3,6 1,41 1 7 45 4,1 1,91 1 7 – 

Высота 
изгиба лба 65 23,3 2,33 18 28 59 23,0 2,48 29  – 

Угловые размеры 
32 55 79,9 4,47 71 88 48 82,0 4,23 70 90 – 

УПИЛ 65 20,7 25 2,74 15 54 20,7 2,41 17 28 – 
GM/FH^ 55 74,4 4,81 65 88 48 75,7 5,66 64 93 – 

72 49 84,3 4,35 71 94 45 83,5 5,10 69 94 – 
7 51 86,2 5,39 63 95 44 85,4 6,07 68 95 – 
74 40 74,6 6,04 63 89 40 72,7 8,36 54 93 – 

75 (1). 19 25,0 3,76 17 31 22 25,0 3,68 18 31 1,22 
77 58 137,4 6,22 120 149 50 136,8 5,70 120 146 1,47 
∠zm’ 52 127,5 5,62 116 140 44 125,4 5,97 111 136 1,22 

 
Есть продолжение 

Continued 
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Для первой группы женской серии харак-
терны средние величины ушной высоты. Длина 
основания черепа, наибольшая ширина лба, си-
мотическая ширина, средний лицевой угол нахо-
дятся на границе средних и больших величин. 

Во второй группе, в отличии от первой, 
ушная высота попадает в градацию средних ве-
личин. Длина основания черепа средняя. 

Наибольшая ширина лба большая и симотиче-
ская ширина, средний лицевой угол большие.  

Далее было проведено сравнение двух под-
групп, выделенных по типу погребального обряда 
(первая – с южной и юго-западной ориентировкой 
костяка, а вторая – с северо-восточной), с приме-
нением двухвыборочного t-критерия Стьюдента 
для независимых выборок.  

Окончание Таблицы 3 
Table 3 Continued 

Группа 1 (головой на С., СВ.) Группа (головой на Ю., ЮЗ.) 
Признаки N M SD⁕ Min Max N M SD⁕ Min Max F⁕⁕ 

Указатели 
8 ∶ 1 66 77,1 4,98 66 88 55 77,6 4,36 66 88 – 

17 ∶ 1 39 74,1 3,39 68 84 34 72,8 3,74 65 79 – 
17 ∶ 8 38 94,7 6,10 84 107 32 92,9 5,73 74 107 – 
20 ∶ 1 65 54,6 3,20 48 65 54 53,3 3,04 48 59 – 
20 ∶ 8 67 71,0 5,68 58 83 55 68,9 5,28 59 78 – 
9 ∶ 8 67 67,9 3,65 58 77 52 68,0 5,30 60 94 – 

9 ∶ 43 60 91,7 2,57 84 97 49 92,6 2,76 85 99 – 
40 ∶ 5 30 96,9 4,43 88 109 31 98,1 4,84 86 105 – 

47 ∶ 45 15 89,7 4,71 82 100 11 90,4 5,81 79 100 – 
48 ∶ 45 43 55,3 4,51 47 65 37 54,3 3,50 48 63 – 
52 ∶ 51 55 78,9 6,37 65 91 53 78,7 6,45 61 91 – 
54 ∶ 55 52 48,0 5,44 36 60 50 50,9 6,60 41 79,7 – 
61 ∶ 60 17 120,1 5,13 108 130 17 117,9 5,08 108 127 – 
SS ∶ SC 25 43,1 7,29 29 53 36 39,1 6,33 27 52 1,91 

MS ∶ MC 31 39,3 6,90 24 54 36 37,9 6,61 26 54 – 
DS ∶ DC 10 53,7 6,95 46 66 13 53,4 7,29 41 65 – 

Нижняя челюсть 
65 19 117,5 6,27 105 129 18 114,6 7,89 100 130 – 
66 47 99,2 7,06 83 120 33 98,2 6,90 83 110 – 
67 67 44,6 2,79 39 53 59 45,0 2,84 40 54 – 
69 60 31,6 4,08 21 44 54 31,9 2,79 27 39 – 
71a 64 31,2 2,41 27 37 54 30,7 2,41 24 36 – 
С 49 64,2 8,74 82 44 64,0 10,31 43 89 – – 

Описательные признаки 
AS (1-3) 66 2,0 – 1 3 58 2,1 – 1 3 – 
Gl (1-6) 37 3,7 – 1 5 39 4,0 – 2 6 – 
PO (0-5) 66 3,1 – 0 5 56 3,3 – 2 5 – 
PM (1-3) 65 2,6 – 1 3 56 2,7 – 1 3 – 
SN (1-5) 38 2,9 – 1 5 36 3,6 – 1 5 – 

AP % Anthr. 51,8; Inf. 40,7; F. pr. 7,4 Anthr. 47,7; Inf. 43,1; F. pr. 9,0 
 

Примечания. ⁕ –Случаи превышения пределов средних величин квадратических отклонений [Алексе-
ев, Дебец, 1964] выделены полужирным шрифтом; курсивом – не достигающие нижних пределов средних. ⁕⁕ 
– Значения F-критерия Фишера при сравнении эмпирических и стандартных дисперсий. Курсивом – значение 
F для достоверно пониженной изменчивости при p< 0,01. 

Notes.⁕ – Cases of exceeding the limits of the mean values of standard deviations [Alekseev, Debetz, 1964] 
are highlighted in bold; Italics – not reaching the lower limits of the mean values. ⁕⁕ – The values of Fisher's exact 
test when comparing empirical and standard variances. The value of F is – in italics for significantly reduced variabil-
ity at p < 0.01. 
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Таблица 4. Основные статистические показатели женских серий, объединенных по типу 
погребального обряда (с южной и юго-западной и с северо-восточной ориентировкой) из 

могильника Левжа 
Table 4. Main craniometric characteristics of the female subsamples, combined by type of funeral 

rite from the Levzha cemetry 
Группа 1 (головой на С., СВ.) Группа 2 (головой на Ю., ЮЗ.) 

Признаки N M SD⁕ Min Max N M SD⁕ Min Max F⁕⁕ 
Линейные размеры 

1 65 175,0 6,42 158 195 73 174,3 6,81 161 192 1,26 
8 64 135,9 5,60 123 151 70 137,7 5,31 127 148 1,23 

17 40 129,1 6,34 117 142 49 127,7 6,45 114 145 1,06 
20 41 110,6 3,67 105 121 56 111,2 4,82 100 122 – 
5 38 98,7 6,55 83 114 47 96,3 6,43 79 114 – 
9 57 92,5 4,26 82 101 73 93,0 3,75 86 102 1,65 

10 53 115,9 5,15 102 126 67 117,3 5,52 108 132 – 
11 62 117,2 5,43 100 130 68 118,3 5,58 106 132 – 
12 57 108,9 4,13 100 120 62 108,6 5,72 97 123 – 
40 34 94,7 6,05 84 110 42 93,3 8,26 78 109 – 
43 50 99,4 4,66 88 109 65 99,7 3,52 92 108 – 
45 46 122,3 5,89 111 138 52 123,6 5,39 109 135 1,42 
46 45 91,4 4,81 79 105 57 90,7 4,83 80 103 – 
47 21 110,4 6,38 100 125 22 112,0 5,08 105 123 – 
48 51 66,9 3,75 61 76 64 67,5 3,76 60 75 1,01 
51 53 40,1 2,24 32 45 68 40,3 2,16 35 46 1,15 
51a 36 37,2 1,94 34 41 50 37,4 2,12 33 43 – 
52 57 32,3 2,04 27 37 70 32,3 2,26 27 37 1,50 
54 51 24,5 1,85 21 28 62 24,4 2,05 20 29 1,22 
55 55 49,2 2,84 41 56 69 48,8 3,32 40 57 1,35 
60 25 49,6 3,27 43 55 31 51,5 3,56 44 57 – 
61 31 59,3 3,04 53 66 33 59,5 3,57 51 65 – 
SS 34 3,5 1,04 2 6 44 3,8 0,93 2 6 – 
SC 34 9,5 1,87 6 14 44 10,0 1,92 6 15 – 
MS 30 6,9 1,03 5 9 44 7,4 1,11 5 10 – 
MC 30 18,9 2,60 12 24 44 19,3 1,88 15 23 – 
DS 18 11,2 2,44 8 19 29 10,8 1,26 9 14 – 
DC 18 22,9 2,77 19 30 29 22,0 2,34 15 28 – 
FC 42 3,7 1,47 1 7 53 4,00 1,76 1 9 – 

Высота изгиба лба 61 24,1 2,81 18 33 72 24,2 2,94 17 32 – 
Угловые размеры 

32 47 84,0 4,62 73 98 62 83,8 5,01 74 95 – 
УПИЛ 53 20,1 2,32 15 24 68 19,7 2,30 14 26 – 

GM/FH^ 47 80,2 5,11 70 94 62 79,1 5,47 68 93 – 
72 44 84,7 4,72 73 97 58 85,2 3,48 77 93 – 
73 45 86,8 6,12 70 99 58 88,0 3,92 73 95 – 
74 40 72,8 6,89 59 89 50 73,9 6,31 60 87 – 

75 (1) 27 22,0 5,13 13 36 36 22,8 4,36 14 31 1,96 
77 47 137,7 4,97 128 151 66 139,0 5,10 128 154 1,12 
∠zm’ 45 127,0 6,75 113 141 51 127,7 7,06 110 146 1,20 

Есть продолжение 
Continued 
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Результаты сопоставления с использовани-
ем t-критерия Стьюдента показали, что краниоло-
гические параметры мужской и женской подгрупп, 
выделенных по особенностям погребального об-
ряда, статистически не различаются (табл. 5 и 6). 

Однородность серии также проверялась 
методом главных компонент по 14 краниологи-
ческим признакам (1, 8, 17, 9, 45, 48, 52, 51, 55, 

54, 77, ∠zm’, 75 (1)). В анализ включены две под-
группы, представленные 43 мужскими и 53 жен-
скими черепами хорошей сохранности.  

Первые три компоненты отразили 50,5% 
общей изменчивости. Нагрузки в первой ГК при-
ходятся на продольный диаметр, верхнюю высо-
ту лица, ширину носа, высоту орбиты (с отрица-
тельными нагрузками) и назо-малярный угол, а 

Окончание Таблицы 4 
Table 4 Continued 

Группа 1 (головой на С., СВ.) Группа 2 (головой на Ю., ЮЗ.) 
Признаки N M SD⁕ Min Max N M SD⁕ Min Max F⁕⁕ 

Указатели 
8 ∶ 1 62 77,8 4,56 67 88 66 79,1 3,95 72 90 – 

17 ∶ 1 39 73,9 3,47 68 83 46 73,4 3,69 66 80 – 
17 ∶ 8 38 95,1 6,03 84 111 44 92,3 4,91 81 102 – 
20 ∶ 1 59 55,5 3,11 49 64 64 54,6 3,64 47 64 – 
20 ∶ 8 59 71,4 5,38 58 85 65 69,2 5,23 58 83 – 
9 ∶ 8 54 68,1 3,68 57 77 67 67,6 3,10 61 74 – 

9 ∶ 43 48 93,5 2,31 89 98 63 92,8 2,44 87 98 – 
40 ∶ 5 34 96,1 5,87 82 109 42 96,8 6,09 84 112 – 

47 ∶ 45 18 91,4 4,60 80 100 20 89,4 6,36 71 100 – 
48 ∶ 45 42 55,4 3,31 50 65 48 55,8 6,03 48 79 – 
52 ∶ 51 52 80,6 5,16 71 90 67 80,5 6,05 67 96 – 
54 ∶ 55 52 50,8 5,88 42 81 66 50,5 5,40 42 76 – 
61 ∶ 60 24 118,7 7,55 96 133 27 116,8 8,81 99 132 – 
SS∶ SC 32 35,9 7,68 23 52 44 38,9 8,17 24 60 1,28 

MS ∶ MC 30 37,1 7,39 26 61 45 38,9 6,74 27 54 – 
DS ∶ DC 18 49,1 10,57 34 78 29 49,2 6,73 39 67 – 

Нижняя челюсть 
65 27 109,6 6,41 96 123 24 111,9 8,48 92 125 – 
66 46 91,7 5,05 82 107 44 92,4 6,32 82 107 – 
67 58 43,2 2,09 39 49 69 43,3 2,13 38 48 – 
69 52 28,6 2,50 22 34 56 29,2 2,57 24 34 – 
71a 55 29,9 2,69 24 36 63 29,8 2,46 25 36 – 
С 43 63,4 8,93 43 76 53 63,7 8,96 40 90 – 

Описательные признаки 
AS (1-3) 61 1,0 – 0 3 72 1,2 – 0 3 – 
 Gl (1-6) 39 2,1 – 1 3 54 2,3 – 1 5 – 
PO (0-5) 63 2,0 – 1 4 70 2,4 – 1 5 – 
PM (1-3) 64 1,8 – 1 3 65 2,0 – 1 3 – 
SN (1-5) 37 2,2 – 1 4 43 2,6 – 1 5 – 

AP % 
Anthr. 66,7 

Inf. 31,4 
F. pr. 1,9 

Anthr. 63,0 
Inf. 32,3 
F. pr. 4,6 

 
Примечания. ⁕ – Случаи превышения пределов средних величин квадратических отклонений [Алексе-

ев, Дебец, 1964] выделены полужирным шрифтом; курсивом – не достигающие нижних пределов средних. 
 ⁕⁕ – Значения F-критерия Фишера при сравнении эмпирических и стандартных дисперсий. Курсивом –  
значение F для достоверно пониженной изменчивости при p< 0,01. 

Notes.⁕ – Cases of exceeding the limits of the mean values of standard deviations [Alekseev, Debetz, 1964] 
are highlighted in bold; Italics – not reaching the lower limits of the mean values. ⁕⁕ – The values of Fisher's exact 
test when comparing empirical and standard variances. The value of F is – in italics for significantly reduced  
variability at p < 0.01. 
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второй ГК – на наименьшую ширину лба, скуло-
вой диаметр, высоту носа, симотический указа-
тель (с отрицательной нагрузкой), в третьей ГК – 
на поперечный диаметр (с отрицательной 
нагрузкой) и угол выступания носа (табл.7). Пер-
вая компонента дифференцирует высоколицые 
черепа с большим продольным диаметром, с 
высокими орбитами и с резкой горизонтальной 
профилировкой на уровне орбит от черепов с 
противоположными характеристиками. Вторая 
компонента разделяет широколицые и высоко-
носые черепа с низким переносьем от узколицых 
и низконосых с высоким переносьем. Третья 

компонента разделяет черепа с широкой мозго-
вой коробкой, слабо выступающим носом и че-
репа с противоположными характеристиками. 

В женской выборке первые три компонен-
ты описывают 46,5% общей изменчивости. В 
первой ГК наибольшие нагрузки пришлись на 
наименьшую ширину лба, скуловой диаметр, 
верхнюю высоту лица, высоту и ширину носа, 
высоту орбиты, во второй – на назо-малярный 
зиго-максиллярный углы (с отрицательными 
знаками), в третьей на поперечный, высотный 
диаметры и симотический указатель (табл.7). 
Первая компонента описывает черепа с очень 

Таблица 5. Результаты двухвыборочного t-теста для независимых выборок двух мужских 
подгрупп из могильника Левжа  

Table 5. The results of a two-sample t-test on independent samples from two male subsamples of 
the Levzha cemeter 

Признаки Группа 1 Группа 2 Значение t-критерия df p (уровень значимости) N M N M 
1 67 180,1 57 179,9 0,17 122 0,87 
8 69 138,3 58 139,3 –0,88 125 0,38 

17 39 131,0 34 130,6 0,25 71 0,80 
9 68 93,8 55 93,5 0,36 121 0,72 

45 49 128,3 40 128,4 –0,08 87 0,94 
48 53 71,1 49 69,3 1,92 100 0,06 
55 58 51,6 53 50,5 1,48 109 0,14 
54 53 24,6 51 25,3 –1,80 102 0,07 
51 54 41,4 52 40,9 1,69 104 0,09 
52 61 32,9 55 32,1 1,60 114 0,11 
77 57 137,4 50 136,8 0,52 105 0,61 
∠zm’ 51 127,5 44 125,4 1,78 93 0,08 
SS:SC 28 42,6 36 39,1 1,82 62 0,07 
75 (1) 20 26,1 22 25,0 0,82 40 0,42 

 

 
Рисунок 1. Результаты внутригруппового анализа мужской выборки методом ГK.  

Распределение индивидов в пространстве ГК1 и ГК2. Обозначения: круг–захоронения,  
ориентированные на Север, треугольник–захоронения, ориентированные на Юг 

Figure 1. The results of the intragroup PC analysis of the male sample Legend: Circle–North–facing  
burials, Triangle –South-facing burials 
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широким и высоким лицом, широкими и высоки-
ми орбитами, с высоким и широким носом, вто-
рая компонента выделяет черепа с резкой гори-
зонтальной профилировкой лицевого скелета. 
Третья компонента разделяет черепа с узкой и 
высокой черепной коробкой и низким перенось-
ем, от черепов с широкой и низкой черепной ко-
робкой с высоким переносьем. По результатам 
анализа для визуализации данных были постро-
ены графики в пространстве двух компонент 
(рис. 1 и 2). Однако, выраженных краниометри-

ческих отличий между группами, выделенными 
по ориентации погребений не наблюдается. 

 
Обсуждение 

Анализ морфологических особенностей муж-
ской и женской серий черепов позволяет выделить 
единый морфологический комплекс с рядом общих 
характеристик для обеих групп. В строении как 
мужских, так и женских черепов преобладает 
мезокранный тип,  характеризующийся  узким и  

Таблица 6. Результаты двухвыборочного t-теста для независимых выборок двух женских 
подгрупп из могильника Левжа  

Table 6. The results of a two-sample t-test on independent samples from two female subsamples 
of the Levzha cemetery 

Признаки Группа 1 Группа 2 Значение t-критерия df p (уровень значимости) N M N M 
1 65 175,0 73 174,3 0,56 136 0,58 
8 64 135,6 70 137,7 –1,93 132 0,06 

17 40 129,1 50 127,1 1,33 88 0,19 
9 58 92,8 73 93,0 –0,18 129 0,86 

45 46 122,3 52 123,6 –1,20 96 0,23 
48 51 66,9 64 67,5 –0,82 113 0,42 
55 55 49,2 68 48,8 0,57 121 0,57 
54 52 24,6 66 24,9 –0,55 116 0,58 
51 53 40,1 68 40,3 –0,51 119 0,61 
52 58 32,3 73 32,4 –0,26 129 0,80 
77 47 137,7 66 139,0 –1,36 111 0,18 
∠zm’ 45 127,0 52 127,0 –0,03 95 0,98 
SS:SC 32 35,9 45 39,4 –1,78 75 0,08 
75 (1) 27 22,0 36 22,8 –0,67 61 0,51 

 
 

 
 

Рисунок 2. Результаты внутригруппового анализа женской выборки методом ГK.  
Распределение индивидов в пространстве ГК1 и ГК2. Обозначения: круг – захоронения,  

ориентированные на Север, треугольник–захоронения, ориентированные на Юг. 
Figure 2. The results of the intragroup PC analysis of the female sample. Legend: Circle–North–facing 

burials, Triangle–South-facing burials 
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относительно высоким лицевым отделом. Наибо-
лее заметные различия проявляются в строении 
лицевого отдела: у женщин наблюдается сочета-
ние общей ортогнатности с тенденцией к прогна-
тизму в области альвеолярного отдела. Для муж-
ской серии в отличие от женской характерны уме-
ренное выступание лица и менее выраженное 
выступание альвеолярного отдела. В целом, че-
репа из могильника Левжа относятся к мезоморф-
ному европеоидному типу с нерезко выраженными 
признаками. 

Черепа мордвы из средневековых могиль-
ников обладают выраженными европеоидными 
чертами и демонстрируют значительные различия 
по черепному указателю [Дебец, 1948, с. 219]. По 
краниометрическим особенностям различия меж-
ду мокшей и эрзей также проявляются по таким 
параметрам, как продольный и поперечный диа-
метр, угол выступания носа. Примечательно, что у 
представителей мокши наблюдается усиление 
монголоидных черт [Акимова, 1960, с. 91]. При со-
поставлении краниологических серий из могильни-
ков Бутский (мордва-мокша) и Ново-Пырмский 
(мордва-эрзя), несмотря на схожие средние зна-

чения основных диаметров мозговой коробки, 
мокши и эрзи отличаются между собой по про-
дольному и поперечному диаметрам. У мордвы-
мокши, особенно у мужской группы, продольный 
диаметр больше, что сказывается и на черепном 
указателе, для них характерна долихокрания или 
мезо-долихокрания. У эрзи, больше поперечный 
диаметр, по черепному указателю они располага-
ются на границе мезо-брахикранных форм, причɺм 
часто встречаются брахикранные варианты. По 
углу выступания носа черепа мордвы-мокши ха-
рактеризуются слабым выступанием (23,5 для 
женщин и 25,3 для мужчин), тогда как для эрзи 
характерны более выступающие носы (27,9 для 
мужчин и 24,7 для женщин соответственно). Кроме 
того, у мокши отмечается менее глубокая клыко-
вая ямка, в то время как у эрзи она более выраже-
на. Высота переносья, определяемая дакриаль-
ными и симотическими размерами, у мордвы-
мокши больше, однако нос выступает несильно 
[Акимова, 1958, с. 131–133, 1960, с. 88–91]. 

На основании совокупности этих характери-
стик, население, оставившее могильник Левжа, 
можно в большей степени сблизить с мордвой-

Таблица 7. Нагрузки первых трех главных компонент (ГК) мужских и женских черепов из 
могильника Левжа 

Table 7. Loadings on the first three principal components (PC) for male and female samples from 
the Levzha cemetery 

Признак 
Мужская группа Женская группа 

ГК I ГК II ГК III ГК I ГК II ГК III 

1 -0,554 0,430 0,100 0,187 0,263 0,494 
8 0,407 0,079 -0,660 0,488 -0,165 -0,580 
17 -0,470 0,098 0,421 0,291 -0,106 0,518 
9 0,003 0,813 -0,099 0,600 -0,463 0,101 
45 0,354 0,645 -0,137 0,645 -0,336 -0,445 
48 -0,790 0,033 -0,263 0,638 0,307 0,167 
55 -0,420 0,592 0,358 0,593 -0,054 -0,087 
54 -0,654 -0,191 -0,297 0,623 -0,116 0,204 
51 -0,146 0,391 -0,399 0,492 0,074 0,283 
52 -0,717 0,015 -0,420 0,666 0,388 0,061 

SS:SC -0,106 -0,529 0,311 0,183 0,342 -0,571 
77 0,615 0,203 -0,112 -0,228 -0,506 -0,138 
∠zm’ 0,314 0,131 0,119 0,120 -0,740 0,244 
75 (1) 0,045 0,390 0,540 0,308 0,266 -0,165 

Собственные числа 3,07 2,31 1,69 3,16 1,69 1,65 
% описываемой изменчивости 21,96 16,49 12,05 22,59 12,09 11,78 

Примечания. Жирным шрифтом выделены значимые нагрузки, превышающие 0,6. 
Notes. Loadingshigher than 0.6 are highlighted in bold. 
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мокшей. Возможно также, что он был оставлен 
смешанным населением. Важно отметить, что в 
ходе исследования не было обнаружено взаимо-
связи между краниометрическими особенностями 
индивидов и изначально выделенной ориентацией 
их погребений в могильнике. 
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INTRA-GROUP VARIATION OF CRANIOMETRIC VARIABLES IN  

THE XVII – EARLY XVIII C. SAMPLE FROM LEVZHA (MORDOVIA) 
 

Introduction. The paper presents craniometric data for a sample from the Mordovian Levzha cemetery, 
discovered in 2020 during the construction of a highway in the village of Ruzaevka in the Republic of Mordovia. 
The research conducted by archaeologists and ethnographers has revealed the presence of groups of burials 
presumably having different ethnocultural origins. These groups have been identified and characterized as Mor-
dovian subethnoses of Erzya and Moksha. In the northern part of the cemetery, the heads of the buried individ-
uals were oriented to the south (supposedly Moksha), and in the south part — to the north (supposedly 
Erzya).The hypothesis tested in the study is that the individuals buried according to different funeral traditions 
are also morphologically different.  

Material and methods. A total of 286 crania (137 male and 149 female) were analyzed. They were 
measured according to the standard craniometric protocol. The measurement program included 35 linear traits, 
10 angles, 16 indices, and 6 descriptive characteristics. The variability of the sample was also tested for asym-
metry and kurtosis. At the final stage, the principal component analysis was used to visualize the data, study the 
structure of intra-group variability, and identify the most significant features influencing variation. 

Results and discussion. An analysis of the morphological characteristics of male and female samples 
allows us to identify a single morphological complex with several common characteristics for both groups. Both 
male and female crania are characterized by mesocranial cranial vault and narrow and high facial skeleton. The 
most notable differences between the two groups are found in the facial morphology. Female crania are charac-
terized by a combination of orthognathism with a tendency towards prognathism in the alveolar region, while 
male crania have a moderate protrusion of the facial skeleton and less pronounced protrusion in the alveolar 
region. Overall, the skulls from the Levzha cemetery are of the mesomorphic type of the European ancestry 
without specific craniometric features. 

Analysis of the craniometric characteristics of individuals with different head position did not reveal any 
statistically significant differences between the groups. This is supported by the results of the Fisher's exact test 
and the Student's t-test. 

 
Keywords: biological anthropology; craniometry; Early Modern Period; burial ground; Mordovia; funeral rite 
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ИСТОРИЧЕСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ  
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МГУ имени М.В.Ломоносова, биологический факультет, кафедра антропологии, 
Ленинские горы, 1, с. 12, 119234, Москва, Россия 

 

К 130-ЛЕТИЮ ЯКОВА ЯКОВЛЕВИЧА РОГИНСКОГО  
(1895–1986) 

 
Введение. Статья посвящена обзору научного наследия выдающегося отечественного ан-

трополога Якова Яковлевича Рогинского. Его исследования повлияли на всɺ дальнейшее развитие 
теоретических основ отечественной антропологии. Цель работы — обозначить центральные 
положения концепций Я.Я. Рогинского о происхождении, эволюции и дифференциации человечества 
и их значение для современной науки. Рассматриваются взгляды Я.Я. Рогинского на начальные 
этапы формирования гоминин, роль и место в эволюции человека неандертальцев, а также фак-
торы, определившие успех людей современного вида. Кратко обсуждается гипотеза «широкого 
моноцентризма», объясняющая происхождение человеческих рас. Особое внимание уделяется иде-
ям ученого о психологических и социальных различиях между неандертальцами и ранними совре-
менными людьми, включая проблему внутригрупповой агрессии, а также значение искусства как 
маркɺра когнитивной уникальности Homo sapiens.  

Материал и методы. Работа основана на трудах Я.Я. Рогинского, воспоминаниях о нɺм, лич-
ных дневниках и современных публикациях по тематике, близкой к работам учɺного. Применение 
исторического метода и сравнительного подхода позволило сопоставить теоретические по-
строения Я.Я. Рогинского с современными концепциями. 

Результаты. Междисциплинарность научного подхода Я.Я. Рогинского основана на комплекс-
ном применении данных морфологии, палеоантропологии, археологии, этологии и психологии. Тео-
ретические концепции Я.Я. Рогинского объединяются одной центральной темой – изучением зако-
номерностей становления человека современного вида и его отличиям от других представителей 
древнего человечества. Его работы посвящены таким проблемам как древнейшие истоки челове-
ческого рода, реальность «неандертальской фазы» в эволюции человека, вопросы моно- и поли-
центризма в процессе дифференциации Homo sapiens на отдельные расы, реконструкция возмож-
ных различий между людьми современного вида и их предками, искусство верхнего палеолита, уни-
кальность человеческой личности.  

Заключение. Структура, содержание и междисциплинарный характер современной антро-
пологии, широкий диапазон и глубина изучаемых ею проблем во многом основаны на системе науч-
ных концепций и методологических подходов одного из выдающихся антропологов XX века, Якова 
Яковлевича Рогинского. 

Ключевые слова: эволюция человека; неандертальцы; дифференциация человечества; палеопси-
хология; индивидуальная уникальность; искусство  
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«Наука идɺт вперɺд, в этом движении 

погружая в небытие своɺ прошлое. Что же 
отыщет это прошлое во мраке перемен, кроме 
истории?» 

Я.Я. Рогинский,  
из дневников 

 
Введение 

Зимой 1920-го года, в холодной аудитории 
Московского университета, лекцию по археоло-
гии каменного века читал сухощавый немолодой 
профессор, одетый в шубу. Его слушали два 
молодых человека, тоже в шубах. Профессором 
был Дмитрий Николаевич Анучин, а одним из 
молодых людей – Яков Яковлевич Рогинский, 
недавно вернувшийся с фронтов гражданской 
войны (рис. 1).  

Возможно, встреча с Д.Н. Анучиным, о ко-
торой Яков Яковлевич, спустя годы, напишет в 
своих воспоминаниях [Рогинский, 1997], пред-
определила всю его дальнейшую судьбу. Осе-
нью 1921 года, в возрасте 26 лет, Я.Я. Рогинский 
поступил на физико-математический факультет 
Московского университета, на кафедру антропо-
логии, которая образовалась двумя годами ра-
нее по инициативе Д.Н. Анучина. С этого момен-
та вся жизнь Якова Яковлевича была связана с 
антропологией и проблемами изучения человека. 
В 1934 г. он стал доцентом, а в 1950 г. – про-
фессором кафедры. С 1964 по 1975 год Я.Я. Ро-
гинский заведовал кафедрой антропологии Мос-
ковского университета, и до конца жизни оставал-
ся при кафедре профессором-консультантом. На 
протяжении почти 50 лет Я.Я. Рогинский читал 
лекции будущим антропологам, психологам, 
геологам и медикам (рис. 2). В лекциях Я.Я. Ро-
гинского, как писала его многолетняя коллега и 
соратница Вера Зельмановна Юровская, «раз-
нообразие и богатство материала, глубина и 
оригинальность анализа, энциклопедическая 
эрудиция, высокая культура – всɺ освещалось 
вдохновением лектора, его человечностью и по-
разительной ассоциативностью мышления, что 
приводило к неожиданным для него самого от-
ступлениям, которые своей яркостью и образно-
стью являлись подлинными произведениями 
искусства» [Юровская, 1997, с. 65]. 

Список научных трудов Я.Я. Рогинского 
насчитывает более 120 публикаций, посвящɺн-
ных истории науки, эволюции человека, морфо-
логии, психологии, формированию человеческих 
рас, этнической антропологии, сущности и про-
исхождению искусства. 

Работы Я.Я. Рогинского являются неотъ-
емлемой частью истории отечественной антро-
пологии и интересны неожиданными догадками 
и озарениями, порой предвосхищающими поло-
жения современной науки о человеке. 

Внимательное чтение книг и статей Я.Я. Ро-
гинского, мемуарных заметок о нɺм и страниц 
его личных дневников приводит к выводу, что 
феномен человека, прежде всего, человека со-
временного вида, был для него намного боль-
шим, чем просто предметом научных исследо-
ваний. Назначение человека, критерии эволю-
ционного прогресса, роль биологического и 
психологического разнообразия и уникальности 
отдельной личности, взаимосвязь культурной и 
биологической эволюции, а также специфика 
Homo sapiens – все эти проблемы волновали 
учɺного и как исследователя, и как человека, 
глубоко неравнодушного к судьбе, истокам и пу-
тям развития человечества. 

Теоретические концепции Я.Я. Рогинского, 
относящиеся к разным областям антропологиче-
ской науки, образуют целую систему представ-
лений о становлении человека современного 
вида в процессе биологической, социальной и 
культурной эволюции и последующей диффе-

 
Рисунок 1. Яков Яковлевич Рогинский 

(1895–1986) 
Figure 1. Yakov Yakovlevich Roginsky  

(1895–1986) 
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ренциации на отдельные антропологические ва-
рианты. Особенность этой личной парадигмы 
учɺного определяется также высокой степенью 
вариативности и изменчивости еɺ составляю-
щих. Я.Я. Рогинский был не склонен к жɺстким 
окончательным формулировкам, к истинам, «от-
литым в бронзе», и всегда рассматривал и учи-
тывал альтернативные теоретические подходы, 
мнения других исследователей, в том числе те, 
которые не совпадали с его собственными.  

Описать эту сложную теоретическую кон-
струкцию в одной статье непросто, но можно 
попытаться обозначить еɺ ключевые элементы в 
контексте современных представлений антропо-
логической науки. 

Основные положения теоретической 
«матрицы» Я.Я. Рогинского обозначены в его 
книге «Проблемы антропогенеза» и в учебнике, 
написанном в соавторстве с М.Г. Левиным, кото-
рый сочетает в себе академическую глубину 
научной монографии и высокую практическую 
значимость для студентов-антропологов и спе-
циалистов смежных дисциплин [Рогинский, 1977; 
Рогинский, Левин, 1978]. В этих трудах Я.Я. Ро-
гинского разрабатываются главные проблемы 
эволюции Homo sapiens, актуальные и сегодня – 
о далɺких предках нашего вида и факторах про-
грессивной эволюции; о соотношении онтогенеза 

и филогенеза; о непосредственных предшествен-
никах неоантропа и особенностях современного 
человека, определяющих его уникальность; о 
дифференциации современного человечества на 
отдельные антропологические варианты – расы; 
об изменчивости индивидуальных особенностей 
человека как резерве социального прогресса че-
ловечества в целом. 

 
Материалы и методы 

Статья основана на трудах Я.Я. Рогинско-
го, воспоминаниях его дочери и коллег, выдерж-
ках из личных дневников, а также работах со-
временных исследователей, посвящɺнных во-
просам, интересовавшим учɺного. Исторический 
метод анализа, применɺнный в работе и пред-
полагающий сравнительный подход, позволяет 
сопоставить теоретические взгляды антрополо-
гии середины XX века, представленные в рабо-
тах Я.Я. Рогинского, с современными концепци-
ями в этой области. 

 
Результаты и обсуждение 

Проблема древнейших истоков человече-
ского рода в работах Я.Я. Рогинского тесно свя-
зана с проблемой древесной жизни отдалɺнных 
предков человека, которой были посвящены 

 
Рисунок 2. Профессор кафедры антропологии Я.Я. Рогинский читает лекцию по курсу  

«Введение в антропологию» студентам 2 курса. Декабрь 1951 г.   
Figure 2. Professor of the Department of Anthropology Ya.Ya. Roginsky gives a lecture on the course 

"Introduction to Anthropology" to 2nd year students. December 1951 
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многие исследования 1940-х – 1960-х годов. Как 
пишет Я.Я. Рогинский: «Огромная двигательная 
одарɺнность человека получила своɺ начало в 
разнообразии движений его древесного предка» 
[Рогинский, 1977, с. 24]. Сегодня древесный образ 
жизни считается исходным для приматов в целом 
и рассматривается как эволюционная основа для 
формирования характерных для отряда особенно-
стей – развитой ключицы, шаровидного плечевого 
сустава, способности к пронации и супинации, би-
нокулярного зрения и фронтального положения 
орбит, хватательной пятипалой кисти с противопо-
ставленным большим пальцем, развитию гре-
бешковой кожи на кистях и стопах. Переход к 
древесному образу жизни предков приматов от-
носится современными палеонтологами к концу 
палеоцена – началу эоцена.  

В качестве наиболее вероятного способа 
древесного передвижения предков гоминид Ро-
гинский называет круриацию – «передвижение 
на нижних конечностях по толстым, главным об-
разом нижним, ветвям деревьев в полувертикаль-
ном или вертикальном положении при помощи 
обхватывания стопами этих ветвей и подвешива-
ния к верхним с помощью рук» [Рогинский, 1977, с. 
29-30]. Современные исследования показывают, 
что такой способ передвижения был характерен и 
для некоторых гоминид плиоцена, например, для 
ардипитека [White et al., 2009; Prang et al., 2021]. 
Обсуждая следы древесного образа жизни на ске-
летах австралопитеков и у презинджантропа, 
«возведɺнного Лики и другими авторами в ранг 
человека, Homo habilis» [Рогинский, 1977, с. 23], 
Я.Я. Рогинский указывал на сильную изогнутость в 
дорзо-волярном направлении фаланг пальцев 
кисти, что в современных научных публикациях 
также рассматривается как свидетельство со-
хранения адаптации к древолазанию у австра-
лопитековых и ранних Homo [Stamos, 
Alemseged, 2023; Zhang, Harrison, 2022].  

По поводу австралопитеков Я.Я. Рогинский, 
как и другие исследователи того времени, испы-
тывал сомнения относительно их роли и места в 
эволюции человека, отмечая динамику представ-
лений об австралопитеках в научном сообществе. 
Он писал: «Заметно возрастает число авторов, 
включающих австралопитековых в семейство го-
минид после сороковых годов… Характерно, что 
М.А. Гремяцкий, в 1950 г. и позднее включавший 
австралопитековых в семейство понгид, в 1964 г. 
присоединился к большинству других исследова-
телей и стал относить австралопитековых к го-
минидам» [Рогинский, 1977, с. 77].  

Страницы монографии Я.Я. Рогинского 
«Проблемы антропогенеза» позволяют совре-
менному читателю погрузиться в дискуссии о 
природе австралопитеков, которые шли на VII 
Международном конгрессе антропологов и этно-
графов, посвящɺнном проблеме грани между 
человеком и «последней обезьяной», в 1964 г. в 
Москве. В докладах ведущих отечественных ан-
тропологов были озвучены принципиально раз-
ные позиции по отношению к этой проблеме. Так, 
В.П. Якимов отвергал возможность отнесения 
австралопитеков к гоминидам, в то время как 
М.И. Урысон был противоположного мнения. Что 
касается самого Я.Я. Рогинского, то он отмечал, 
что есть серьɺзные основания для включения ав-
стралопитеков в семейство гоминид. Однако, по 
его мнению, «с философской точки зрения это 
ещɺ вряд ли даɺт право считать их людьми» 
[Рогинский, 1977, с. 96]. Последнее положение 
полностью соответствует представлениям со-
временной эволюционной антропологии, соглас-
но которым людьми можно считать только пред-
ставителей рода Homo. 

Стоит отметить некоторые изменения спе-
циальной терминологии в научной литературе 
по эволюционной антропологии, произошедшие 
со времени выхода работ Я.Я. Рогинского. Сего-
дня вместо термина «гоминиды» для обозначе-
ния людей и их непосредственных предков при-
меняется термин «гоминины». Причины подоб-
ных изменений лежат в области систематики, и 
их обсуждение выходит за рамки данной статьи.  

В антропологии прошлого века одной из 
широко обсуждаемых проблем была проблема 
«неандертальской фазы» в эволюции человека. 
Современная антропология рассматривает кон-
цепцию «неандертальской фазы» как исторически 
пройденный этап в развитии науки об антропоге-
незе, учитывая установленные факты сосуще-
ствования Homo sapiens и Homo neanderthalensis, 
а также подтвержденный генетический обмен 
между ними. В образовательной практике пред-
ставления о прямом происхождении человека со-
временного вида от неандертальцев также при-
знаются устаревшими и не соответствующими ак-
туальным концепциям антропогенеза. Однако 
трактовка «неандертальской фазы», разработан-
ная отечественными антропологами XX века, и не 
предполагала тотальной трансформации неан-
дертальцев в сапиенсов. Эта гипотеза исключала 
из процесса формирования Homo sapiens запад-
ноевропейских «классических» неандертальцев, 
акцентируя внимание на так называемых «про-
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грессивных палеоантропах», к которым относили 
ископаемые останки из пещер Схул и Кафзех. Как 
подчеркивал Я.Я. Рогинский, «предками неоан-
тропов были палеоантропы, или неандертало-
идные, в широком смысле, люди» [Рогинский, 
1977, с. 102]. 

В качестве альтернативы гипотезе «неан-
дертальской фазы» в первой половине XX века 
рассматривалась концепция «пресапиенса» 
(эоантропа), предполагавшая существование 
человека современного вида уже в нижнем 
плейстоцене. Эта гипотеза опиралась на мор-
фологические особенности некоторых древних 
ископаемых черепов, включая Пильтдаунскую 
находку, которая тогда ещɺ не была разоблаче-
на как научная фальсификация. Я.Я. Рогинский, 
полемизируя со сторонниками гипотезы преса-
пиенса, предлагал разграничивать саму концеп-
цию и термин «praesapiens», который, по его 
мнению, мог обозначать непосредственного 
предка Homo sapiens как «представителя одной 
из разнообразных переходных форм в эволюции 
ископаемых предков человека» [Рогинский, 
1977, с. 120]. В такой трактовке понятие «преса-
пиенс» может соотноситься с находками, кото-
рые современная наука классифицирует как 
Homo heidelbergensis. Что касается гипотезы 
«неандертальской фазы», то она может быть 
переосмыслена в концепцию «фазы гейдель-
бергского человека» или «фазы архаических 
Homo» без потери содержательной основы. Суть 
такой концепции, представляющей и сегодня 
стержень построений эволюционной антрополо-
гии, заключается в признании происхождения 
человека современного вида от более архаиче-
ских предков и его глубоких биологических кор-
ней, уходящих в предшествующие эпохи. Несо-
мненно, эволюция человека включала протя-
женную «архаическую фазу», представленную 
чередой древних форм рода Homo, предше-
ствовавших появлению Homo sapiens. 

 
Становление человека современного вида 

было тем вопросом, который всегда занимал 
центральное место в размышлениях и работах 
Я.Я. Рогинского.  

Одной из главных проблем, связанных с по-
явлением сапиенса, в начале и середине прошлого 
века считалась проблема количества центров 
его формирования, проблема моно- или поли-
центризма, тесно связанная с вопросом проис-
хождения человеческих рас. Я.Я. Рогинский был 
последовательным сторонником моноцентриз-

ма, но в обсуждении этого вопроса особенно 
ярко проявилось его умение принимать во вни-
мание мнения других исследователей, призна-
вая весомость аргументов сторонников взгля-
дов, противоположных его собственным. Спо-
собность признать правоту оппонентов 
сказалась и в построении Я.Я. Рогинским «ком-
промиссной» гипотезы происхождения Homo 
sapiens – гипотезы «широкого моноцентризма», 
которая сегодня обретает черты концепций 
внутриконтинентального мультирегионализма 
[Рогинский, 1977; Бахолдина, 2022; Bergström et 
al., 2021]. 

Я.Я. Рогинский считал появление Homo 
sapiens не просто закономерным результатом 
постепенной эволюции или очередным этапом 
равномерного перехода от архаических форм к 
современным. Он придавал этому событию ис-
ключительное значение, характеризуя его как 
«прорыв», «поворотный момент» или «скачок», 
определивший дальнейшее прогрессивное раз-
витие человечества в биологическом, социаль-
ном и психологическом измерениях.  

 
Для анализа качественных перемен, со-

провождавших эволюционный переход от арха-
ических Homo к человеку современного вида, 
Я.Я. Рогинского использует всестороннее срав-
нение сапиенсов с неандертальцами. В теорети-
ческих построениях Я.Я. Рогинского, которые 
относятся к анализу возможных различий между 
людьми современного вида и неандертальцами, 
большую роль играют его палеопсихологические 
реконструкции, основанные на палеоантрополо-
гических материалах, работах этологов, а также 
на собственных размышлениях учɺного.  

Уже в 1936 году Рогинский отмечал, что 
главным фактором эволюционного «проигрыша» 
неандертальцев мог оказаться низкий уровень 
социальных взаимодействий в их сообществах 
[Рогинский, 1936]. Проблеме поиска психологи-
ческих и социальных различий между сапиенса-
ми и их предшественниками посвящена и статья 
«О причинах исчезновения неандертальцев», 
опубликованная спустя полвека, в 1985 году [Ро-
гинский, 1985]. Статья представляет собой од-
новременно и развɺрнутый анализ возможных 
причин ухода неандертальцев со сцены эволю-
ционной истории, и обоснование эволюционной 
победы сапиенсов. Неандертальцы в этой рабо-
те рассматриваются в качестве модели той эво-
люционной ступени, которую сапиенсам удалось 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 3/2025: 162-172 • 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2025, no.3, pp. 162-172 • 

 

167 
преодолеть, или, согласно современным дан-
ным, успешно обойти.  

Решающую роль в расхождении эволюци-
онных путей неандертальцев и людей совре-
менного вида сыграло, по мнению Я.Я. Рогин-
ского, психологическое и социальное превосход-
ство сапиенсов, которое имело под собой 
реальную биологическую основу и само стало 
основой дальнейшей прогрессивной эволюции 
без необходимости значимых морфологических 
трансформаций. Главной психологической про-
блемой для обеих групп древнего человечества, 
по мнению Я.Я. Рогинского, оказалась необхо-
димость преодоления агрессии в отношении 
представителей себе подобных, что удалось 
сапиенсам, но стало непреодолимым препят-
ствием на пути прогрессивной социализации 
неандертальцев.  

В своих построениях Я.Я. Рогинский исхо-
дит, прежде всего, из данных об архаической 
морфологии неандертальского черепа, отража-
ющей иную, по сравнению с сапиенсами, архи-
тектонику головного мозга с низкими и вытяну-
тыми лобными и теменными долями, где лока-
лизуются ассоциативные зоны и центры 
контроля стратегии поведения, ответственные, в 
том числе, за процессы торможения инстинктив-
ных реакций. Морфологические отличия в фор-
ме и соотношении отделов головного мозга от-
мечаются и при сравнении эндокранов неандер-
тальцев и сапиенсов [Кочеткова, 1973; Pearce et 
al., 2013; Neubauer et al., 2018]. То есть морфо-
логические особенности черепа неандертальцев 
позволяют допустить и психофизиологические 
отличия их от сапиенсов, в том числе более низ-
кий уровень контроля над эмоциональными ре-
акциями и проявлениями агрессии в отношении 
соплеменников.  

Предположение о высокой степени кон-
фликтности социальных контактов неандерталь-
цев находит, по мнению Я.Я. Рогинского, кос-
венное подтверждение в работах этологов, 
прежде всего, в труде Конрада Лоренца, посвя-
щɺнном изучению феномена агрессии среди жи-
вотных [Лоренц, 1994]. Лоренц пишет о присут-
ствии «инстинкта торможения» агрессии, врож-
дɺнного «запрета на убийство» в пределах 
своего вида у хищных животных или хорошо во-
оружɺнных от природы, и о его отсутствии у не-
хищных животных и лишɺнных природных 
средств нападения и защиты, к которым отно-
сятся и приматы, включая человека. Лоренц 
приводит выразительный пример битвы двух 

оленей, которые с силой сталкиваются рогами, 
но мгновенно останавливаются, если рог оказы-
вается у незащищɺнного бока соперника, де-
монстрируя тем самым наличие генетически де-
терминированных ритуализированных механиз-
мов торможения и подавления агрессии у 
вооружɺнных от природы видов.  

Упоминая работу Конрада Лоренца, нель-
зя не сказать о том, что его представления о 
значении агрессии в эволюции человека не сов-
падали полностью со взглядами Я.Я. Рогинского. 
В гипотезе о повышенной агрессивности неан-
дертальцев как возможной причине их исчезно-
вения, неандертальцы сравниваются с сапиен-
сами, в сообществах которых, по мнению Я.Я. 
Рогинского, доминировала более развитая куль-
тура внутригрупповых коммуникаций, основан-
ная, в том числе, на способности подавлять 
агрессию, по крайней мере, в отношении сопле-
менников. В отличие от Я.Я. Рогинского, Лоренц 
испытывал большие опасения по поводу даль-
нейшей судьбы современного общества, где 
агрессивный инстинкт очень серьɺзно «сошɺл с 
рельсов». С точки зрения Лоренца, именно 
внутривидовая агрессия сегодня представляет 
наибольшую опасность для самого существова-
ния человечества [Лоренц, 1994]. В то же время 
Лоренц пишет о созидательной и направляющей 
роли агрессии в процессе естественного отбора, 
о еɺ роли в поддержании устойчивых взаимоот-
ношений в социуме, в защите потомства и сла-
бых членов сообщества. «Мы не знаем, – пишет 
Конрад Лоренц, – насколько важны все поведен-
ческие акты человека, в которых агрессия при-
нимает участие как мотивирующий фактор... 
Всякое начинание в самом изначальном и широ-
ком смысле слова… было бы, вероятно, потеря-
но с исчезновением агрессивных побуждений из 
жизни людей. Исчезла бы, наверное, даже очень 
важная и сугубо человеческая способность – 
смеяться» [Лоренц, 1994, стр. 129]. Однако в 
статье о причинах исчезновения неандерталь-
цев эта сторона концепции Конрада Лоренца не 
упоминается, поэтому можно предположить, что 
она не находила отклика у Я.Я. Рогинского.  

Представление о повышенной агрессив-
ности неандертальцев составляет лишь часть 
общей теоретической конструкции Я.Я. Рогин-
ского, описывающей различия между двумя 
группами позднеплейстоценового человечества. 
Ключевым звеном его построений стала гипоте-
за о возможном «запаздывании» биологическо-
го, социального и психологического прогресса 
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неандертальцев на фоне ускоряющегося про-
гресса технологического, в том числе, в виде 
возможных заимствований у сапиенсов. Рогин-
ский предполагал, что каменные орудия могли 
становиться смертельным оружием, если психо-
логические и социальные механизмы торможе-
ния и подавления агрессивных импульсов оказы-
вались неэффективны, что должно было повы-
шать уровень конфронтации во внутригрупповых 
конфликтах и снижать общую социальную устой-
чивость неандертальских популяций. Реальным 
подтверждением своей гипотезы Рогинский счи-
тал многочисленные следы травм на костных 
останках неандертальцев, что отмечается и со-
временными исследователями [Trinkaus, 2012; 
Beier et al., 2021]. 

 
Ещɺ одним доказательством существова-

ния психологического барьера между неандер-
тальцами и сапиенсами Рогинский считал искус-
ство верхнего палеолита. Неслучайно, по его 
мнению, искусство появляется только вместе с 
неоантропом, на той стадии человеческой эво-
люции, когда интеллект и человеческая психика 
достигают своих современных возможностей 
[Рогинский, 1982]. В начале прошлого века, 
вскоре после открытия древних наскальных 
изображений, было распространено представ-
ление о чисто эстетическом значении первобыт-
ного художественного творчества. Однако этому, 
по мнению Я.Я. Рогинского, противоречили та-
кие факты как расположение рисунков в глубине 
пещер в полной темноте, росписи на потолках, 
наложение новых изображений на старые, а 
также изображения стрел и копий, «пронзаю-
щих» животных. Очевидно, целью древнего ху-
дожника была успешная охота, достигавшаяся 
через магические ритуалы, включавшие созда-
ние охотничьих сцен на стенах пещер, что помо-
гало мысленно и эмоционально преодолеть 
опасности реальной охоты. Рогинский считал 
искусство ключевым психологическим призна-
ком, отличающим сапиенса, и это мнение под-
тверждается более поздними исследованиями – 
недавние находки наскальных изображений в 
испанских пещерах, возможно созданных неан-
дертальцами, далеки от какой-либо художе-
ственной ценности [Pike et al., 2012]. В то же 
время сегодня появляются новые данные о 
наличии у неандертальцев какой-то сознатель-
ной творческой деятельности: «пальцевые ли-
нии» на стене пещеры Ла-Рош-Котар во Фран-
ции древностью около 57 тыс. лет [Marquet et al., 

2023], или свидетельства использования неан-
дертальцами перьев и когтей хищных птиц в ка-
честве украшений [Radovčić et al., 2015; 
Peresani, 2022]. 

Искусство, по мнению Я.Я. Рогинского, 
всегда существовало в двух видах – «искусство-
образ» и «искусство-ритм». Он считал, что «ис-
кусство-образ» более всего находит своɺ выра-
жение в живописи, а «искусство-ритм» – в музы-
ке, хотя ритм может присутствовать и в художе-
ственных орнаментах, и в живописных полотнах. 
«Разве образы в пейзажах, жанрах, портретах 
лишены композиции, которая вносит ритм в со-
четание образов? Разве, с другой стороны, в 
музыке и танце не рождаются зрительные и слу-
ховые образы? Хорошо известны слова Бетхо-
вена о главной тем его Пятой симфонии, в кото-
рой он услышал судьбу, стучащуюся в его 
дверь» [Рогинский, 1982, с. 29]. Ритм композиций 
Бетховена недавно был проанализирован ис-
следователями из американского Университета 
Вашингтона с помощью метода так называемой 
«музыкальной электрокардиографии», что поз-
волило обнаружить несколько моментов несба-
лансированности, напоминающей нарушения 
при сердечной аритмии [Goldberger et al., 2014]. 
Вполне возможно, считают исследователи, что 
эти нарушения ритма были вызваны реальными 
перебоями собственного сердечного ритма ком-
позитора. Истоки «искусства-ритма» можно 
найти и в ритмах природы, и в ритмике физиоло-
гических процессов – дыхании, биении пульса, 
что делает погружение в ритм, по мнению Ро-
гинского, естественной потребностью человека, 
необходимой передышкой в аритмии мышления. 
Действительно, современные исследования 
нейробиологии музыки обнаруживают еɺ высо-
кий потенциал в реабилитации пациентов с дви-
гательными расстройствами [Braun et al., 2022], 
а воспроизведение естественных ритмов чело-
веческого организма открывает новые возмож-
ности в развитии неинвазивных технологий сти-
муляции головного мозга [Polevaya et al., 2024]. 

Интерес к психологии Я.Я. Рогинский пронɺс 
через всю свою жизнь. Ещɺ в 1927 г. Я.Я. Рогин-
ский вместе с М.Г. Левиным провели антропологи-
ческое исследование тунгусов Прибайкалья [Ро-
гинский, 1934]. В дневниках Я.Я. Рогинского можно 
обнаружить заметки по особенностям психологии 
тунгусов, а в портретах, сделанных им в экспеди-
ции 1927 года, точная антропологическая характе-
ристика сочетается с глубоким проникновение ав-
тора в психологию изображɺнных людей. Рисунки 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 3/2025: 162-172 • 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2025, no.3, pp. 162-172 • 

 

169 
Я.Я. Рогинского составляют сегодня отдельную 
коллекцию, которая хранится в НИИ и Музее ан-
тропологии МГУ; им посвящена специальная пуб-
ликация С.Г. Ефимовой и А.В. Суховой [Ефимова, 
Сухова, 2015].  

 
В коллективной монографии «Наука о ра-

сах и расизм» Я.Я. Рогинскому принадлежит 
глава «О психотехническом исследовании раз-
ных племɺн и народов» [Рогинский, 1938]. В этой 
работе он отмечал различия в «психологическим 
складе» разных этносов, затрагивая тем самым 
и проблемы этнической психологии. 

В главе «О типах характера и их значении 
в теории антропогенеза», которая завершает 
основную монографию Я.Я. Рогинского, учɺный 
переходит к исследованию психологической 
дифференциации современного человечества и 
еɺ роли в эволюции общества. В этой главе, 
представляющей, по сути, самостоятельное ис-
следование, Я.Я. Рогинский рассматривает так 
называемые «основные» или «вековые» типы 
характера, подчɺркивая их отличие от темпера-
ментов и «исторических типов», созданных по-
этами и писателями и ставших символами опре-
делɺнных психологических черт и поведенче-
ских моделей, таких как «Дон Кихот», «Отелло», 
«Ромео», «Пигмалион» и др. В отличие от этих 
художественных образов, особенности «веко-
вых» психических типов человека, по мнению 
Я.Я. Рогинского, формируются в ответ на клю-
чевые природные и социальные вызовы, сопро-
вождавшие человечество на протяжении всей 
его истории: борьбу с внешними угрозами, внут-
ригрупповое сотрудничество и технологический 
и культурный прогресс. Ответы на эти вызовы 
требуют проявления основных черт характера – 
воли, эмоций и рассудка. Готовность к борьбе 
соответствует волевому типу характера, способ-
ность к успешным коммуникациям с другими 
членами сообщества – чувствительному, склон-
ность к выявлению объективных закономерно-
стей материального мира – рассудочному. «Для 
одного счастье – это, главным образом, то, что 
отвоɺвано силой; для другого – добыто мыслью; 
для третьего – рождено сердечным влечением» 
[Рогинский, 1977, стр. 242]. По мнению Рогинско-
го, поддержание разнообразия типов характера 
на протяжении всей истории человечества 
определяется их взаимодополняющей ценно-
стью для социума, выполнению ими разных ро-
лей, каждая из которых социально значима. 

В антропологии и медицине ещɺ с 1920-х 
годов предпринимались попытки установить 
связи между морфологической конституцией 
человека и психическими особенностями, таки-
ми как темперамент и характер. Ссылаясь на 
эти исследования, Я.Я. Рогинский также писал 
о существовании некоторых связей между кон-
ституцией и особенностями характера человека. 
«Обнаружилось, что индивиды астеноидно-
атлетоидного телосложения тяготеют к категории 
низкочувствительных, субъекты среднежирового 
атлетоидного телосложения немного реже быва-
ют высокочувствительными, а пикноидно-средне-
мышечного телосложения чаще, чем можно было 
ожидать при случайном распределении – высоко-
чувствительными» [Рогинский, 1977, с. 225]. В ста-
тье Я.Я. Рогинского «Материалы по исследованию 
связи телосложения и моторики» [Рогинский, 
1937] приводятся данные о большем число оши-
бок по выполнению заданий в условиях волне-
ния и более низком пороге возбудимости лице-
вого нерва, – признаков, коррелирующих со сла-
бостью нервной системы, – у людей грацильного 
(«ранимого», «церебрального») типа. Учɺный 
считал, что особенности основных психических 
типов также могут быть связаны с биологией 
человека, с его конституцией, но отмечал при 
этом, что они полностью не детерминированы 
биологически, как показывают исследования од-
нояйцевых близнецов, характеры которых могут 
значительно различаться в случае различий со-
циального окружения. 

Самого себя Я.Я. Рогинский относил, как 
можно заключить из его текстов, к чувствитель-
ному, «ранимому», «церебральному» типу. Раз-
мышления об особенностях и проблемах этого 
психологического варианта, о его месте и роли в 
обществе, занимают значительное место в тек-
сте последней главы его монографии [Рогин-
ский, 1977]. «Общественное» значение чувстви-
тельного типа виделось Рогинскому в созданной 
его представителями философии, в способности 
достигать вершин творческого мышления и ху-
дожественных озарений. Он считал, что в исто-
рический период, в условиях развитых цивили-
заций «чувствительный», «ранимый», «слабый» 
тип находит своɺ достойное место в социуме, 
который в состоянии оценить значимость уни-
кальности каждого отдельного индивида. Что 
касается первобытного общества, то сохранение 
«чувствительного» варианта требует, по мнению 
Я.Я. Рогинского, дополнительных обоснований, 
например, в ископаемых находках, которые 
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можно рассматривать как свидетельства заботы 
о слабых членах сообщества. Рогинский вспо-
минает о скелете Шанидар 1, калеке из неан-
дертальской пещеры Шанидар, у которого пра-
вая рука была ампутирована выше локтя, по-
вреждения черепа говорили о вероятной 
слепоте левого глаза, был артрит, перелом ле-
вой стопы, а также экзостозы в слуховых кана-
лах, возможно, вызывавшие глухоту. Эта наход-
ка, как и «старик» из Ла-Шапель-о-Сен, и 
найденный относительно недавно «Old man» из 
Дманиси древностью 1,8 млн лет, служат выра-
зительными примерами социальной поддержки 
слабых и больных соплеменников другими чле-
нами сообщества.  

Для Я.Я. Рогинского такого рода находки 
не просто были свидетельством наличия взаи-
мопомощи в группах древних людей, что, в 
принципе, неудивительно, но рассматривались 
как показатель признания ценности отдельной 
человеческой личности, человеческой неповто-
римости и уникальности – важной предпосылки 
сохранения разнообразия человечества. Про-
блема индивидуальной неповторимости челове-
ка занимает особое место в рассуждениях Я.Я. 
Рогинского. Рогинский писал, что связи между 
«…биологическими свойствами человеческой 
конституции и чертами его психики, как существа 
социального, обусловлены исторически, по-
движны и расторжимы, вследствие чего откры-
вается свобода для комбинаций их проявлений, 
для неисчерпаемых возможностей многообра-
зия… Сочетание биологического и социального 
своеобразия каждого индивида представляет 
собой дополнительный источник его неповтори-
мости – свойства, которое, казалось бы, всего 
более угрожает прочности коллектива, но кото-
рое именно у человека превратилось в источник 
величайшей общественной ценности» [Рогин-
ский 1977, с. 252, 255]. 

 
Заключение 

Научное наследие Якова Яковлевича Ро-
гинского существенно повлияло на формирова-
ние содержания и структуры современной ан-
тропологии. Его труды не только охватывают 
классические направления антропологических 
исследований, но представляют также пример 
междисциплинарного подхода, позволяющего 
интегрировать знания из смежных областей 
науки, таких как биология человека, психология, 
археология и этология. Разработанные Я.Я. Ро-

гинским оригинальные научные концепции и ме-
тодологические принципы анализа и синтеза 
данных различных дисциплин остаются по-
прежнему актуальными и представляют значи-
тельный интерес для современных ученых, откры-
вая новые перспективы творческого переосмыс-
ления и дальнейшего развития идей одного из вы-
дающихся российских антропологов XX века. 
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TO THE 130TH OF YAKOV YAKOVLEVICH ROGINSKY  
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Introduction. This article reviews the scientific legacy of the eminent Russian anthropologist  
Y.Y. Roginsky. His research had a significant impact on the subsequent development of the theoretical under-
pinnings of Russian anthropology. This work aims to identify the central tenets of Y.Y. Roginsky's concepts re-
garding the origin, evolution and differentiation of humanity, and to assess their significance for modern sci-
ence. It examines his views on the initial stages of hominin formation and the role of Neanderthals in human 
evolution, as well as the factors that led to the success of modern humans. The hypothesis of «broad  
monocentrism», which explains the origin of human races, is also discussed briefly. Particular attention is paid 
to the scientist's ideas about the psychological and social differences between Neanderthals and early modern 
humans, including intragroup aggression, and the significance of art as an indicator of Homo sapiens' cognitive 
uniqueness. 

Materials and methods. This study is based on Y.Y. Roginsky's writings, recollections of him, personal di-
aries and contemporary publications on topics related to his work. Using the historical method and a comparative 
approach, the theoretical constructions of Y. Y. Roginsky could be compared with contemporary concepts. 

Results. Y.Y. Roginsky's interdisciplinary scientific approach is based on the comprehensive appli-
cation of data from morphology, paleoanthropology, archaeology, ethology and psychology.  
Y.Y. Roginsky's theoretical concepts are united by one central theme: the study of patterns in the  
formation of modern humans and how they differ from other ancient human species. His works address 
issues such as the earliest origins of humans, the reality of the «Neanderthal phase» in human evolution, 
mono- and polycentrism in the differentiation of Homo sapiens into separate races, the reconstruction of 
potential differences between modern humans and their ancestors, the Upper Paleolithic art, and the 
uniqueness of the human personality. 

Conclusion. The structure, content and interdisciplinary nature of modern anthropology, as well as the 
broad range and depth of issues studied, are largely based on the scientific concepts and methodological ap-
proaches of one of the most notable anthropologists of 20th century, Yakov Yakovlevich Roginsky. 
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ИЗ ФОНДОВ МУЗЕЯ АНТРОПОЛОГИИ МГУ. ФОТОГРАФИИ  
НАРОДОВ СЕВЕРНОГО КАВКАЗА В ЭКСПОЗИЦИИ  

АНТРОПОЛОГИЧЕСКОЙ ВЫСТАВКИ 1879 ГОДА: АБАДЗЕХИ 
 
Введение. Данная статья продолжает цикл статей, посвященных изучению коллекции фо-

тоизображений представителей народностей Кубанской области, собранных Е.Д. Фелицыным для 
Антропологической выставки 1879 года и которая хранится в фондах НИИ и Музея антропологии 
им. Д.Н. Анучина Московского государственного университета имени М.В.Ломоносова.  

Материалы и методы. Основой для исследования послужили архивные фотоизображения 
абадзехов, которые были представлены на Антропологической выставке в Москве в 1879 г, а за-
тем вошли в состав общей коллекции фотоизображений представителей народностей Кубанской 
области, собранных Е.Д. Фелицыным.  

Результаты. Дано описание коллекции, включающей 7 фотоизображения абадзехов, прожи-
вавших в период подготовки и проведения в Москве Антропологической выставки 1879 г. в Майкоп-
ском уезде Кубанской области, в аулах Хаджимуковском и Блечепсинском. Фотографии наклеены на 
фирменные фотографические бланки, принадлежащие фотографу А. Старжевскому. Размер фото-
графии составляет 11 х 16 см, размер картона − 18 х 22 см. На лицевой и обратной сторонах имеют-
ся надписи, содержащие информацию о названии уезда, племени, аула, имени изображенного, его воз-
расте и росте. На фотографиях изображены 3 мужчин и 4 женщин в возрасте 8, 18, 30, 33 и 60 лет.  

Обсуждение. Анализируются литературные сведения, посвященные проблемам изучения 
происхождения, этнической истории, социокультурных традиций абадзехов, а также данные по 
изучению их антропологических особенностей. 

Заключение. Впервые опубликованы фотоизображения абадзехов, которые являются ча-
стью собрания, предоставленного Е.Д. Фелицыным на Антропологическую выставку 1879 г. Их 
исторически-документальная ценность позволяет ввести в научный оборот информацию о дета-
лях материальной и духовной культуры абадзехского этноса, проживавшего во второй половине 
XIX в. на территории Кубанской области.  

Ключевые слова: этническая антропология; историческая антропология; абадзехи, Е.Д. Фелицын; 
Музей антропологии МГУ; Кубанская область XIX в. 
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Введение 
Продолжая цикл статей, посвященных 

изучению фотоизображений представителей 
народностей Кубанской области, собранных  
Е.Д. Фелицыным для Антропологической вы-
ставки 1879 года и которые хранятся в фондах 
НИИ и Музея антропологии им. Д.Н. Анучина 
Московского государственного университета 
имени М.В.Ломоносова, в качестве предмета 

исследования мы выбрали часть коллекции, 
включающую фотоизображения абадзехов. 

Практически сразу после своего появле-
ния в России в середине XIX в. фотографиче-
ская практика стала неотъемлемой частью науч-
ного процесса и была привлечена географами, 
историками, археологами, исследователями ис-
кусства и архитектуры, а также одной из основ-
ных методик этнографических, а в последствии 
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и антропологических исследований. Фотография 
открыла новые возможности для изучения мно-
гочисленных народов, населяющих Российскую 
империю. Императорское Русское географиче-
ское общество уделяло большое внимание фо-
тографии. Была разработана этнографическая 
программа с использованием фотографических 
снимков и организована подготовка профессио-
нальных фотографов. 

Особое влияние на формирование фото-
графии как отдельного направления оказали вы-
ставки, которые проводились в то время. Так, по 
инициативе Выставочного комитета Этнографиче-
ской выставки, организованной Обществом люби-
телей естествознания, антропологии и этнографии 
(ОЛЕАЭ) в 1867 г., было принято решения о сборе 
фотографического материала и создана Фотогра-
фическая комиссия во главе с известным в то 
время фотографом и владельцем ателье «Русская 
фотография» Н.М. Аласиным. Комиссия разрабо-
тала положение об исполнении фотографических 
портретов местного населения. Политехническая 
выставка, прошедшая в 1872 г. в Москве и, в част-
ности, экспозиция Туркестанского павильона − од-
ного из самых ярких и интересных, послужила 
стимулом к выпуску (при поддержке Туркестанско-
го генерал-губернатора К.П. Кауфмана) практиче-
ски готовых к тому времени четырех частей «Тур-
кестанского альбома». Этот единственный в своем 
роде альбом, ставший библиографической редко-
стью, наиболее полно представляет быт и занятия 
народов Туркестана и содержит тематические фо-
тографии с экспозиции Туркестанского отделения 
Политехнической выставки.  

Большой успех имел Русский отдел на 
Международной географической выставке 1875 г., 
где было представлено множество видовых и эт-
нографических фотографий. 

Уникальные собрания и коллекции Антропо-
логической выставки 1879 г., в том числе и фото-
графические, позволили антропологии как науке 
занять свое место в университетском образова-
нии, а также легли в основу вновь созданного Ан-
тропологического музея при Московском универ-
ситете. В ходе подготовки к выставке А.П. Богда-
нов разработал общую программу экспедиций и 
инструкции для сбора научного материала. В 
частности, им были перечислены требования к 
проведению фотографических работ: делать 
портреты с типических лиц различных племен, 
иметь 80 изображений (профиль и анфас) с 40 
человек (по 10 человек обоего пола взрослых, де-
тей, подростков и стариков), из которых некоторое 

число должно быть снято обнаженными сзади, 
спереди и сбоку; иметь фотографии жилищ, пля-
сок, свадьбы и т.д. [Известия ОЛЕАЭ, 1878]. 

Фотографическую комиссию Антропологи-
ческой выставки возглавил депутат Военно-
народного управления в Самарканде М.М. Вир-
ский. Им было представлено подробное описание 
Фотографического отдела выставки, которое со-
держало список всех фотографий по племенам, в 
том числе не выставленных в связи с особенно-
стями устройства выставки и недостатком места, 
собранных как членами Комитета, командирован-
ными в различные регионы России и за границу, а 
также собранных благодаря содействию местных 
ученых сообществ и административных учрежде-
ний. В их числе: «Типы русских Новгородской гу-
бернии», доставленные Уполномоченным Комите-
та Н.Г. Богоявленским; «Народы Турции» достав-
ленные художником-фотографом М.М. Пановым, 
«Фотографии с манекенов Парижского Артилле-
рийского музея, изображающий воинов у разных 
народов», доставленные И.И. Севрюгиным; «Фото 
лопарей и лапландцев», доставленные А.И. Кель-
сиевым; коллекция «Типов туземцев города Са-
марканда», подготовленная на средства Зерав-
шанского Военно-народного Управления  фото-
графом-любителем Тверитиновым и доставленная 
на выставку М.М. Вирским, специально откоман-
дированным в Самарканд; «Фотографии разных 
народностей, населяющих Туркестанский край», 
подготовленные ташкентским фотографом В.Ф. 
Козловским и присланные в дар К.П. фон Кауф-
маном; «Фотографии Болгарских типов» и «Фо-
тографии караимов», сделанные  М.М. Пановым; 
«Виды и типы Далмации и Черногории», при-
сланные Комитету выставки Г. Валечкой; «Кол-
лекция портретов Касимовских татар» состав-
ленная по поручению Комитета Антропологиче-
ской выставки Ф.Д. Нефедовым и фотографом 
Э.Л. Баранаевым; коллекция «Типы инородцев и 
русских, живущих в Cамарской губернии», 
предоставленная Ф.Д. Нефедовым и составлен-
ная самарским фотографом Г. Бахом; «Виды и 
типы Западной Сибири», доставленные и опи-
санные Л.К. Полторацкой1; «Фотографии эстов», 
доставленные профессором Дерптского Универ-
ситета Л.Х. Штидой;  коллекция «Типов туземцев  
колонии Виктория (в Австралии)», пожертвованная 
Московскому университету варшавским фото-

                                                 
1 Альбом Л. К. Полторацкой «Типы и виды Запад-

ной Сибири» был отмечен большой серебряной ме-
далью на Антропологической выставке в 1879 г. 
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графом И. Мечковским, «Изображения древних 
народов», изготовленные на средства Комитета 
выставки и на пожертвования купца первой гиль-
дии И.А. Вахромеева, а так же собрание фото-
изображений «Видов и типов Кубанской области» 
доставленное по поручению Почетного Члена Ко-
митета выставки Н.Н. Кармалина Уполномочен-
ным  Е.Д. Фелицыным [Известия ОЛЕАЭ, 1979]. 
Именно этой коллекции посвящен ряд наших 
предыдущих публикаций2.  

В центре внимания данного исследования 
находится часть собрания, включающая фото-
изображения абадзехов. 

 
Материалы и методы 

Источниками для создания данной статьи 
послужили архивные документы и фотоматери-
алы НИИ и Музея антропологии МГУ, научные 
публикации, связанные с деятельностью Обще-
ства любителей естествознания, антропологии и 
этнографии (ОЛЕАЭ) и современные научные 
литературные данные по антропологии, этно-
графии и этнической истории абадзехов. 

В работе проанализирована визуальная и 
текстуальная информация, содержащаяся в 
коллекции фотоизображений представителей 
абадзехов, проживающих в Кубанской области 
во второй половине XIX века, хранящейся в фо-
тоиллюстративном фонде НИИ и Музея антро-
пологии МГУ. 

Фотоизображения абадзехов из коллекции 
Е.Д. Фелицына вводятся в научный оборот впер-
вые. В таблице 1 приведено описание изученной 
коллекции фотоизображений абадзехов. Указаны 
номер по каталогу «Фотографические коллекции» 
А.А. Ивановского, общий размер и размер фото-
графии, описание лицевой и оборотной сторон. 

Фотографии наклеены на фотографиче-
ские бланки. Данные бланки являются фирмен-
ными и принадлежат фотографу А. Старжевско-
му. Размер фотографии составляет 11 х 16 см, 
размер картона − 18 х 22 см. На лицевой и об-
ратной сторонах имеются надписи, содержащие 
информацию о названии уезда, племени, аула, 
имени изображенного, его возрасте и росте. На 
фотографиях изображены как мужчины, так и 
женщины в возрасте 8, 18, 30, 33 и 60 лет.  

                                                 
2 Ранее опубликованные нами статьи были посвя-

щены изучению фотоизображений таких племен Ку-
банской области как кабардинцы, шапсуги, карачаев-
цы и абазины [Степанова, Сухова, 2023а; 2023б; 
2025]. 

Изображенные на фотографиях абадзехи 
проживали в Майкопском уезде Кубанской обла-
сти в аулах Хаджимуковском и Блечепсинском. 
По данным Е.Д. Фелицына с 1871 по 1877 г. в 
ауле Хаджимуковском проживало 2705 предста-
вителей абадзехского племени и имелось 539 
дворов. В ауле Блечепсинском – 246 человек (44 
двора) [Фелицын, 1880]. 

Аул Хаджимуковский, или Хаджимукохабль, 
был основан дворянами (уорками) Хаджимуковы-
ми3 переселившимися с гор во времена войны на 
Кавказе. В 1888 г. жители аула, за некоторым ис-
ключением, выселились в Турцию, аул был забро-
шен, и на его месте возникла станица Дондуковская 
(URL: https://ru.wikipedia.org/wiki/Дондуковская, дата 
обращения − 28.11.2024). 

Блечепсин − аул в Кошехабльском районе 
Республики Адыгея в Кубанской области 
[https://ru.wikipedia.org/wiki/Блечепсин. Дата об-
ращения 22.09.2024]. Был основан в 1868 г. Од-
нако как аул в Майкопского уезда Кубанской об-
ласти его начали упоминать только с 1873 г. 
Название свое получил в честь почитаемого 
местными жителями источника− «Кленовый ис-
точник», что в переводе с черкесского обознача-
ет «блащэ» − клɺн, «псынэ» − родник [URL: 
https://natpress.net/index.php?newsid=11068, дата 
обращения − 20.09.2024]. 

Что касается методических аспектов, то в 
своих работах авторы статьи опираются на ре-
зультаты исследования Г.В. Длужневской по изу-
чению роли фотографии в истории материальной 
культуры. «Фотография … выступает как матери-
альное свидетельство, но при этом имеет прио-
ритет одновременности объекта и его «докумен-
тирования». Вне сферы истории материальной 
культуры фотография имеет значение историче-
ской хроники. Фотография в широком понимании 
− источник познания и, при научной обработке, 
иллюстрированная энциклопедия быта и бытия 
цивилизаций. Особое значение фотодокумента 
заключается в его аутентичности, уникальности и 
документальности. Фотографическое документи-
рование различных событий из жизни человече-
ского общества, его истории, природы позволило 
распространять полученную информацию в ми-
ровом масштабе» [Длужневская, 2008, с. 7]. 

 

                                                 
3 Носители абадзехской фамилии Хаджимуковых 

вышли из рода Анчоковых − одного из влиятельней-
ших и уважаемых в Абадзехии дворянских родов 
(URL: https://abadzeh.livejournal.com/161107.html, да-
та обращения − 20.09.2024]. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%83%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%88%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D1%8B%D0%B3%D0%B5%D1%8F
https://abadzeh.livejournal.com/161107.html
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Таблица 1. Описание фотоизображений абадзехов из коллекции Е.Д. Фелицына,  
представленной на Антропологической выставке 1879 г. в Москве 

Table 1. Description of photographic images of Abadzekh from the collection of E.D. Felitsyn,  
presented at the Anthropological Exhibition of 1879 in Moscow  

№ п/п № по каталогу  
А.А. Ивановского 

Размер 
фотографии / 

бланка, см 
Описание лицевой стороны Описание оборотной стороны 

1.  9558 11х16/ 
18х22 

«Кубанская область  
Майкопский уезд  
Абадзехского племени  
Аула Хаджимуковского  
Беданоков (Харун) „8“ лет  
от роду, роста 1 арш.  
12 1/2 верш.»  

«Абадзехского племени  
мальчик аула Хаджимуковского  
Майкопского уезда  
Харун Беданоков 8 лет росту  
1 арш. 12 1/2 вер. А. Старжевский  
фотограф в Майкопе» 

2.  9559 11х16/ 
18х22 

«Кубанская область  
Майкопский уезд  
Абадзехского племени Аула 
Хаджимуковского,  
Дзыбов (Сахат-Гирей) „30“ лет 
от роду, роста 2 арш.  
71/2 верш.»  

«Абадзехского племени житель  
аула Хаджимуковского  
Майкопского уезда  
Сахат-Гирей Дзыбов 30 лет,  
росту 2 арш. 71/2 верш.  
А. Старжевский фотограф  
в Майкопе» 

3. 9560 11х16/ 
18х22 

«Кубанская область  
Майкопский уезд  
Абадзехского племени Аула 
Хаджимуковского  
Меретуков (Хаджи Батш)  
„60“ лет от роду, роста 2 арш.  
7 верш.»  

«Абадзехского племени житель  
аула Хаджимуковского  
Майкопского уезда  
Хаджи Батш Меретуков 60 лет  
росту 2 арш. 7 верш.  
А. Старжевский фотограф в 
Майкопе» 

4. 9561 11х16/ 
18х22 

«Кубанская область  
Майкопский уезд  
Абадзехского племени  
Аула Хаджимуковского  
Сиюхова (Хаджикиз) „8“ лет  
от роду, роста 2 арш.»  

«Абадзехского племени девочка  
аула Хаджимуковского  
Майкопского уезда  
Хаджикиз Сиюхова 8 лет,  
роста 2 арш. А. Старжевский  
фотограф в Майкопе» 

5.  9562 11х16/ 
18х22 

«Кубанская область  
Майкопский уезд  
Абадзехского племени  
Аула Хаджимуковского  
Тлишева (Едыч-хан) „18“ лет  
от роду, роста 2 арш. 4 верш.»  

«Абадзехского племени девица  
аула Хаджимуковского  
Майкопского уезда  
Едыч-хан Тлишева 18 лет,  
росту 2 арш. 4 верш.  
А. Старжевский  
фотограф в Майкопе» 

6. 9563 11х16/ 
18х22 

«Кубанская область  
Майкопский уезд  
Абадзехского племени  
Аула Блечепсинского  
Хаткова (Мулахан) „33“ лет  
от роду, роста 2 арш.  
4 1/2 верш.»  

«Абадзехского племени  
жителька аула Блечепсинского  
Майкопского уезда  
Мулахан Хаткова 33 лет, росту  
2 арш. 4 1/2 верш.  
А. Старжевский  
фотограф в Майкопе» 

7. 9564 11х16/ 
18х22 

«Кубанская область  
Майкопский уезд  
Абадзехского племени  
Аула Хаджимуковского  
Хаткова (Фатма) „60“ лет от  
роду, роста 2 арш. 5 верш.»  

«Абадзехского племени  
жителька аула Хаджимуковского  
Майкопского уезда  
Фатма Хаткова 60 лет, росту  
2 арш. 5 верш. А. Старжевский  
фотограф в Майкопе» 
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Результаты и обсуждение 
На рисунках 1–7 представлены цифровые 

копии фотографий, на которых изображены 
представители абадзехского племени из собра-
ния Е.Д. Фелицына и которые были выставлены 
на Антропологической выставке 1879 г.,  

Фотографии наклеены на фирменные фо-
тографические бланки, исходя из чего мы с 
уверенностью можем утверждать, что их авто-
ром является А. Старжевский. Фотограф А. 
Старжевский принадлежал к мещанам г. Май-
копа, где и работал в последней четверти XIX 
века [Кубанские областные ведомости, 1881]. 
Кроме того, о нем упоминается в справочнике 
А.П. Попова «Российские фотографы (1839–
1930)» в связи со снимками храма в Зеленчук-
ском ущелье Кавказского хребта [Попов, 2013, 
т. 2, с. 370]. 

На представленных фотографиях изоб-
ражены:  
Беданоков Харун, 8 лет, аул Хаджимуковский; 
Дзыбов Сахат-Гирей, 30 лет,  
аул Хаджимуковский; 
Меретуков Хаджи Батш, 60 лет,  
аул Хаджимуковский; 

Сиюхова Хаджикиз, 8 лет, аул Хаджимуковский; 

Тлишева Едыч-хан, 18 лет, аул Хаджимуковский; 
Хаткова Мулахан, 33 лет, аул Блечепсинский;  

Хаткова Фатма, 60 лет, аул Хаджимуковский. 
 

Описание национального одежды абадзехов 

Как мы видим, национальный костюм 
абадзехов, являясь визитной карточкой народа и 
неотъемлемой частью его богатой культуры, от-
личается исключительной красотой и изяще-
ством, разнообразием, обилием украшений и 
обладает притягательной силой, свойственной 
северокавказской традиционной одежде. А.Н. Дьяч-
ков-Тарасов4 писал: «Одеваются абадзехи… в об-
щечеркесскую одежду. Верхняя одежда, длинная  

                                                 
4 Александр Николаевич Дьячков-Тарасов − ар-

хеолог, этнограф и историк-кавказовед конца XIX – 
начала XX века. В 1897 г. являлся одним из организа-
торов Общества любителей изучения Кубанской об-
ласти, его секретарем и редактором «Известий» этого 
общества. Ряд его статей посвящены западно-кавказским 
племенам, в том числе абадзехам, городу Гагры 
(URL:https://www.livelib.ru/author/1094445-aleksandr-
dyachkovtarasov, дата обращения − 06.03.2025). 

 
Рисунок 1. Мальчик из Майкопского уезда  

(абадзехское племя).  
Собиратель Е.Д. Фелицын. 1877–1878 гг.  

Figure 1. A Boy from Maikop district (Abadzeh tribe). 
Collector E.D. Felitsyn. 1877–1878s 

 

 
Рисунок 2. Житель Майкопского уезда  

(абадзехское племя).  
Собиратель Е.Д. Фелицын. 1877–1878 гг.  

Figure 2. A resident from Maikop district (Abadzeh 
tribe). Collector E.D. Felitsyn. 1877–1878s 

 

https://www.livelib.ru/author/1094445-aleksandr-dyachkovtarasov
https://www.livelib.ru/author/1094445-aleksandr-dyachkovtarasov
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Рисунок 5. Девушка из Майкопского уезда 

(абадзехское племя).  
Собиратель Е.Д. Фелицын. 1877–1878 гг.  
Figure 5. A girl from Maikop district (Abadzeh 

tribe). Collector E.D. Felitsyn. 1877–1878s 
 
 

 
Рисунок 6. Жительница Майкопского уезда 

(абадзехское племя).  
Собиратель Е.Д. Фелицын. 1877–1878 гг. 

Figure 6. A resident from Maikop district (Abadzeh 
tribe). Collector E.D. Felitsyn. 1877–1878s 

 
 

 
Рисунок 3. Житель Майкопского уезда 

(абадзехское племя).  
Собиратель Е.Д. Фелицын. 1877–1878 гг. 

Figure 3. A resident from Maikop district  
(Abadzeh tribe). Collector E.D. Felitsyn.  

1877–1878s 
 

 
Рисунок 4. Девочка из Майкопского уезда 

(абадзехское племя).  
Собиратель Е.Д. Фелицын. 1877–1878 гг.  
Figure 4. A girl from Maikop district (Abadzeh 

tribe). Collector E.D. Felitsyn. 1877–1878s 
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черкеска, ниже икр … преимущественно черного, 
иногда коричневого, редко белого цвета − цей. 
Зимою носят овчинный тулуп − джедуг; послед-
ний, впрочем, любители не стесняются носить и 
летом. Потомки уорков любят надевать сверх 
черкески суконное пальто офицерского покроя 
с металлическими пуговицами. Под черкеской 
носят сай − бешмет5 из домашнего холста или 
из тонкого домашней же выделки сукна. Белье 
холщовое; некоторые же пренебрегают бельем 
и надевают сай непосредственно на голое тело. 
Штаны − гошедж − шьются из сукна, преимуще-
ственно светло-коричневого; носят их «на очку-
рах6»; в старину любили нашивать на них чер-
ные лампасы, в два пальца шириною. Старин-
ная обувь состояла из чевяк, которые шились 
из кожи черной или рыжей коровы, при чем но-
сились шерстью наружу. «Ноговицы» доходили 
только до колен и назывались ляй; кроме ляй 
существовали лягодже-ляй, короткие голенища, 
надевавшиеся повыше колен; без «ляй» по-
следние не подавались. В старину папахи от-
личались большою величиною, причем вверх 
их шился из цветного домашнего сукна, далеко 
выдавался за шапку и был остроконечным. 

Женская одежда состоит из завязываю-
щихся у щиколотки шальвар7, юбки, легкого 
бешмета, праздничного бешмета, обшитого 
узорчатыми серебренными позументами соб-
ственной работы. Позументы обыкновенно име-
ют вид листьев или сердец. Корсаж у девушек 
очень узок. Он шнуруется сзади (Девушки носят 
своего рода корсет − пша-кафтан (девичий 
кафтан); раньше делали его из кожи, холста, 
причем зашивали в материю по две гибкие де-
ревянные пластинки, сжимавшие обе груди, ибо 
у черкесов тонкая талия и неполная грудь со-
ставляют главные условия красоты). Обыкнове-
ние же зашивать грудь девочки в овечью или 
козью кожу и распарывать ее в день свадьбы у 
абадзехов не существует и не существовало. 
Корсет обыкновенно, по мере развития стана 
девушки, переменяется. 

В старые годы все девушки носили остро-
верхие шапки-колпаки, обвитые параллельные 
полосами позументов; с конца такой конусовид-
ной шапки спускалась фата, что придавало им 
вид средневековой дворянки-француженки или 
                                                 

5 Бешмет − распашной полукафтан со стоячим во-
ротником, доходящий, как правило, до колен, плотно 
облегающий фигуру. 

6 Очкур − опояска, стягивающая шаровары. 
7 Шальвары − широкие восточные шаровары. 

немки. В настоящее время эти шишаки значи-
тельно уменьшились в величине своей; надева-
ются они в высокоторжественных случаях, в 
обыкновенное же время абадзехские девушки 
носят ситцевые платочки, но не стесняются так-
же ходить и простоволосыми» [Дьячков-Тарасов, 
1902, с. 14-15]. 

Краткая историческая справка 

Абазехия (Абадзехия) являлась одной из 
самых обширных областей Западной Черкесии и 
граничила с территориями расселения таких 
народов Черкесии и Абазии, как убыхи, шапсуги, 
натухайцы и джигеты (рис. 8). 

Однако в результате многолетней Кавказ-
ской войны многие районы Черкесии пришли к 
запустению. Сильно пострадала и Абадзехия. 
Более сотни селений перестали существовать. 
Согласно послевоенным переписям, из 200 тыс. 
абадзехов на Западном Кавказе осталось менее 
15 тыс. человек, разбросанных по 62 аулам дру-
гих субэтнических групп адыгов Кубанской обла-
сти. В дальнейшем эта цифра еще более сокра-
тилась в результате выселения в Османскую 
империю [Фелицын, 1880]. 

 

 

 

 
Рисунок 7. Жительница Майкопского уезда 

(абадзехское племя).  
Собиратель Е.Д. Фелицын. 1877–1878 гг. 

Figure 7. A resident from Maikop district (Abadzeh 
tribe). Collector E.D. Felitsyn. 1877–1878s 
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Ряд авторов обращают внимание на то, 
что крупнейшее адыгское племя − абадзехи − не 
упоминалось в исторических источниках до XVIII 
века [Лавров, 1946; Алексеева, 1957; Кушева, 
1963]. В Западноевропейской литературе первой 
половины XVIII в. это племя не встречается, за 
исключением сочинений Клода Шарля Пейсоне-
ля «Traite sur le commerce de la mer Noir», из-
данных в Париже в 1787 г., и которым посвяще-
на публикация Е.Д. Фелицына [Фелицын, 1891]. 
В русской литературе первые упоминания об этом 
племени относятся к 1743 г. [Анчабадзе, 1959]. 
Название «абадзехи» начинает чаще встречаться 
в литературе ближе ко второй половине XVIII века 
[Описание Кубани…, 1791; Полиевктов, 1928; Ка-
бардино-русские…, 1957; Меликсет-Бек, 1957; Gü-
ldenstädt, 1787; Pallas, 1803]. 

Феномен того, что многочисленное и зна-
чительное по своему политическому весу в XIX 
веке одно их адыгских племен − абадзехи − упо-
минается в источниках лишь к 1840-м годам раз-
ные авторы объясняют следующим образом. Так 
Е.П. Алексеева полагает, что они тогда еще не 
сформировались в самостоятельные племена и 
выделение абадзехов из массы адыгских пле-
мен произошло лишь к началу XVIII века [Алек-
сеева, 1957]. По мнению Л.И. Лаврова абадзехи 
в прошлом являлись абадзинским племенем и 

не упоминались как самостоятельное племя 
вплоть до XVIII века [Лавров, 1946]. Е.Н. Кушева 
же считает, что абадзехи, обитавшие в горах, 
долгое время были не известны и в источниках 
начала XVIII века назывались «вольными черке-
сами», так как не имели князей, правили среди 
них старики, законов они не знали и в поддан-
стве ни у кого не были. Благодаря тому, что рас-
селены они были в горах, «вольные черкесы» 
мало общались с феодалами Крымского ханства 
и не установили связей с русскими. Кроме того, 
автор предполагает, что названия «Абаза» в 
русских документах и «Абазе» у Эвлия Челеби8 
могут обозначать не только абазин и абхазов, но 
и абадзехов [Кушева, 1963]. Вопросам расселе-
ния, изменения этнических территорий и изуче-
ния этнической истории кавказских народов, в 
том числе абадзехов, на протяжении более двух 
столетий (XVIII – начало XX в.) посвящена моно-
графия Н.Г. Волковой [Волкова, 1974]. 

                                                 
8 Эвлия Челеби (урожденный Дервиш Мехмед 

Зилли) родился в 1611 году в Стамбуле (тогда Констан-
тинополе), более 40 лет странствовал по Османской 
империи и сопредельным государствам, являлся одним 
из первых писателей-путешественников и летописцев 
своей эпохи. Написанная им «Книга путешествия» в 
2013 г. была включена в списки Памяти Мира ЮНЕСКО 
(список документального наследия человечества). 

 
Рисунок 8. Карта Абадзехии (Северо-Западного Кавказа) 

(https://www.livekavkaz.ru/index.php?newsid=14280#sel=6:17,6:20. Дата обращения − 06.03.2025) 
Figure 8. Map of Abadzekhiya (Northwest Caucasus) (Available at: 

https://www.livekavkaz.ru/index.php?newsid=14280#sel=6:17,6:20. Accessed: 03.06.2025) 
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Аутентичных материалов, посвященных 

абадзехам не так много, но при этом, целостную 
картину их жизни, социальной организации, хо-
зяйственной и религиозной культуры с древней-
ших времен до конца XIX мы находим в уни-
кальном, занимающим особое место в истории и 
этнографии Кавказа, «Абадзехском сказе» Заче-
рия-Хаджи Брантова9 [Брантов, 2014] (рис. 9). 

Рукописи были написаны на адыгейском 
языке на арабской графической основе и пред-
ставляют собой несколько тетрадок, пережив-
ших все драматические повороты истории. Хра-
нятся они в архиве Адыгейского республиканско-
го института гуманитарных исследований. В 
1960 г. текст был переведен на кириллицу уче-
ным-языковедом А.А. Хатановым. В 2003–2005 
гг. главный научный сотрудник отдела литерату-
ры АРИГИ А.А. Схаляхо опубликовал «Сказ» на 
адыгейском языке в двух номерах журнала 
«Псалъ» (БрантIэ Зэчэрый. Абдзэхэ къэбар / 
КъыдэкIыным фэзгъэхьазырыгъэр Шъхьэлэхъо 
Абу // Псалъ. № 1(4). Мыекъуапэ, 2003. Н. 170-
194; №2(5). Мыекъуапэ, 2005. Н. 236-263 (ады-
гейский язык)). 

Издание книжного варианта «Абадзехского 
сказа» в 2014 году на русском и адыгейском 
языках стало одним из самых значительных яв-
лений в науке и культуре. 

Сегодня продолжается активное изучение 
этого народа. В работах российского адыгского 
историка С.Х. Хотко, автора трудов, посвящен-
ных всестороннему изучению адыгов, исследу-
ется комплекс проблем историко-культурного 
наследия, этногенеза и исторической этногра-
фии этноса и, в частности, абадзехов [Губжоков, 
2015; Езбек (Едыдж), 2009; Терешева, 2013, 
2013а; Хотко, 2002, 2017, 2017а, 2021; Шеуджен, 
Хотко, 2019]. 

 
История изучение антропологических особенностей 

абадзехов 

Первые сведения по антропологии непо-
средственно абадзехов можно встретить у бри-
танского поэта и путешественника Эдмонда 
Спенсера, дважды побывавшего в Черкесии (в 
районах Натухая, Шапсугии, Убыхии, Абадзехии, 
Темиргоя) в 1830-х годах. Он был впечатлɺн 
внешним видом убыхов и абадзехов, их красо-
той черт и симметрией фигуры, их исполинским 

                                                 
9 Зачерия-Хаджи Брантов − абадзех по происхож-

дению, один из первых этнографов и создателей му-
зейного дела в Адыгее. 

ростом, приятным выражением лица, большими 
темно-голубыми глазами, прикрытыми длинны-
ми ресницами [Спенсер, 1993]. 

Петр Павильонов (кавказский священник) 
так описывал абадзехов: «Абадзехи по наружно-
сти своей народ смуглый, черты лица довольно 
страшные, нос длинный, глаза огненные, борода 
длинная. По своему росту эти горцы в сравнении 
с другими азиатами настоящие исполины. Это, 
можно сказать, народ богатырский. Недаром они 
так долго боролись за свою свободу» [Павильо-
нов, 1878]. 

Великолепное описание абадзехов дано 
Р.Ф. Дьячковым-Тарасовым: «Внешность абад-
зехов очень привлекательна: они в большинстве 
случаев выше среднего роста, очень стройны − 
даже между стариками нам не пришлось заме-
тить ни одного толстяка; плечи отличаются шири-
ной, а талия, перехваченная ремнем, − тонкостью. 
Волосы они коротко стригут, некоторые бреют их. 
… Бороды стригут, молодые очень коротко… ста-
рики же отпускают бороду длиннее, а муллы счи-
тают за необходимость носить большую бороду. 

 
Рисунок 9. Брантов Зачери Хаджи  

(1839/43–1934) 
(https://dzen.ru/a/YVNpmNz1aTUAfLPR  

Дата обращения − 06.03.2025) 
Figure 9. Brantov Zacheri Hadji (1839/43–1934) 

((https://dzen.ru/a/YVNpmNz1aTUAfLPR.  
Accessed − 06.03.2025) 
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Черты лица, в общем, правильны и приятны; 
крючковатых носов нам пришлось видеть мало. 
Часто встречаются и серые и голубые глаза. Не 
редкость встретить блондина. Женщины мило-
видны, особенно из сословия уорков: белизна их 
кожи красиво оттеняется тонкими темными бро-
вями; глаза красивой овальной формы не отли-
чаются величиной. Походка мужчин и женщин 
легка и быстра. Вообще абадзехи отличаются 
ловкостью в работе и езде верхом» [Дьячков-
Тарасов, 1902, с. 13–14] 

Более значимые материалы были собра-
ны Р.Ф. Эркертом10, на протяжении нескольких 
лет занимавшимся антропометрией многих се-
верокавказских и закавказских народов. Свой 
труд он представил в Кавказский Отдел Импе-
раторского Русского Географического Обще-
ства. «… измерения произведены были по ин-
струкции Вирхова, между тем как в России во-
обще придерживаются методы Брока; но 
нельзя было, в виду совершенного отсутствия 
антропологических измерений на Кавказе коле-
баться, и редакция «Известий Отдела» с чув-
ством благодарности поместила добросовест-
ный труд Р.Ф. фон-Эркерта в VII т. «Известий» 
(с. 129–147) и в 1-м вып.  VIII т. «Известий»  
(с. 47–73) [Загурский, 1884, с. 374]. Измери-
тельная программа Р.Ф. Эркерта содержала 19 
признаков и были вычислены 10 индексов. В 
числе групп им были обследованы 11 абадзе-
хов из аулов Майкопского района Кубанской 
области и представлены индивидуальные зна-
чения изученных признаков [Эркерт, 1881]. Для 
каждого индивида автором дано подробное 
описание формы головы, носа, ушей, цвета 
глаз и волос [Эркерт, 1882]. В свете того, что 
данные являются уникальными и имеют несо-
мненный научный интерес, мы приводим рас-
считанные нами средние значения признаков и 
некоторые указатели (табл. 2). 

 
 

                                                 
10 Родриг Федорович фон Эркерт − российский 

этнограф, офицер немецкого происхождения, дей-
ствительный член Русского географического обще-
ства; автор очерков по истории и этнографии запад-
ных губерний России и Кавказа, составитель этно-
графических карт и краниологических таблиц. 
Заслуживающие особого внимания составленные им 
характеристики народов Северного Кавказа вошли в 
монументальный труд «Этнографическое описание 
народов России», вышедший в 1862 г. под редакци-
ей Г.-Т. Паули [Этнографическое…, 1862]. В 1887 в 
Лейпциге была напечатана книга Р.Ф. Эркерта «Кав-
каз и его народы» («Der Kaukasus und seine Völker»). 

Таблица 2. Антропологическая  
характеристика абадзехов 

Table 2. Anthropological characteristics of male 
Abaza and Abadzekh groups 

Признак N Min Max M 
Длина тела, мм 2 1770,0 1870,0 1820,0 
Расстояние  
вытянутых рук, мм* 2 1820,0 1870,0 1845,0 
Обхват головы, мм − − − − 
Продольный диаметр, мм  11 182,0 201,0 191,8 
Поперечный диаметр, мм  11 130,0 163,0 152,4 
Высота головы, мм** 11 122,0 140,0 129,6 
Физиономическая  
высота лица, мм 11 165,0 220,0 185,4 
Морфологическая  
высота лица, мм 11 110,0 137,0 124,6 
Скуловой диаметр, мм 11 130,0 155,0 142,9 
Ширина лица между  
нижними сторонами  
скул, мм* 

11 81,0 111,0 96,4 

Нижнечелюстной  
диаметр, мм 11 101,0 119,0 107,5 
Внутриглазничная  
ширина, мм  11 26,0 35,0 30,6 
Наружноглазничная  
ширина, мм 11 85,0 95,0 90,8 
Высота носа, мм 11 53,0 63,0 57,4 
Длина носа, мм 11 53,0 68,0 58,6 
Ширина носа, мм 11 35,0 40,0 37,0 
Ширина рта, мм 11 47,0 55,0 51,3 
Длина уха, мм 11 61,0 72,0 66,2 
Головной указатель, % 11 76,5 89,0 81,6 
Лицевой указатель, % 11 66,8 85,5 77,3 
Носовой указатель, % 11 54,4 70,2 63,4 
Высотно-продольный  
указатель, %*** 11 63,8 73,6 67,6 

Цвет волос и глаз**** N Свет. Смеш. Тем. 
10 − 5 5 

Примечания. * – название автора [Эркерт, 1881], не 
совпадающее с терминологией, принятой в современной 
антропологии [Бунак, 1941, Негашева, 2017]; ** – разница 
между длиной тела и высотой над полом середины слу-
хового отверстия [Эркерт, 1881]; *** – отношение высоты 
головы (разница между длиной тела и высотой над полом 
середины слухового отверстия) к наибольшему продоль-
ному диаметру головы; **** – светлый тип − светлые от-
тенки волос сочетаются со светлым цветом радужной 
оболочки глаз; смешанный тип − светлые оттенки волос 
сочетаются со темным цветом радужной оболочки глаз, 
или наоборот; темный тип − темному цвету волос соот-
ветствует темный цвет глаз. 

Notes. * – the author's name [Erkert, 1881], which does 
not coincide with the terminology adopted in modern anthropol-
ogy [Bunak, 1941, Negasheva, 2017]; ** – the difference be-
tween body length and height above the floor of the middle of 
the auditory opening [Erkert, 1881]; *** – the ratio of head 
height (the difference between body length and height above 
the floor of the middle of the auditory opening) to the largest 
longitudinal diameter of the head; **** – light type – light shades 
of hair are combined with the light color of the iris; mixed type − 
light shades of hair are combined with the dark color of the iris, 
or vice versa; dark type – dark hair color corresponds to 
dark eye color. 
 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2-%D0%A2%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%80_%D0%9F%D0%B0%D1%83%D0%BB%D0%B8
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Необходимо отметить, что данные Р.Ф. Эр-

керта по абадзехам вошли в обобщающий труд 
А.А. Ивановского «Об антропологическом соста-
ве населения России», охватывающий населе-
ние Российской империи [Ивановский, 1904]. 

Антропологические особенности совре-
менного население кавказского региона были 
изучены М.Г. Абдушелишвили. Его работы со-
держат полные и унифицированные данные, 
характеризующие современные этнические 
группы Кавказа. Согласно этому автору совре-
менное название «Адыгейцы» является общим 
для пяти этно-территориториальных групп, 
включая шовгеновских абадзехов. Они 
«…характеризуются: очень низким для совре-
менного населения Кавказа головным указате-
лем, очень большим продольным и очень ма-
лым поперечным диаметрами головы, очень 
узким лбом, узким и высоким лицом, низким и 
широким носом, большим развитием волосяно-
го покрова на груди, слабым развитием бровей, 
высоким процентом наличия складки верхнего 
века, светлыми глазами, прямым лбом, с раз-
витыми  надбровьями, очень резко профилиро-
ванным лицом, выступающим подбородком, 
очень низким поперечным профилем спинки 
носа, очень низким процентом выступающих 
форм спинки носа, приподнятым положением 
кончика и основания носа, очень резко высту-
пающими крыльями с резко выраженными кры-
льевыми бороздами, выступающим профилем 
верхней губы и толстой нижней губой» [Абду-
шелишвили с соавт., 2014, с. 43]. При помощи 
способа «наибольших исторических корреля-
ций» М.Г. Абдушелишвили выделил шесть ос-
новных антропологических типов и отнес ады-
гейцев (и, соответственно, шовгеновских абад-
зехов) наряду с абазинами, кабардинцами и 
черкесами к адыгскому типу [Абдушелишвили с 
соавт., 2014]. 

В.Е. Дерябин, объединив работы, посвя-
щɺнные изучению Кавказа [Дебец, 1956; Абду-
шелишвили, 1964; Гаджиев, 1971; Касимова, 
1975], и проведя количественное многомерное 
рассмотрение антропологических вариантов, 
распространенных среди современного населе-
ния Кавказского региона, выявил внутренние 
структуры, основные направления изменчивости 
и, в конечном итоге, выделил три антропологи-
ческих варианта, отнеся адыгейцев (тахтамукай-
ских и лазоревских шапсугов, бжедугов, чемгуев 
и абадзехов) к среднекубанскому антропологи-
ческому варианту понтийского типа. Это хорошо 

согласуется с данными В.В. Бунака (1946) [Де-
рябин, 1999]. 

Изучению дерматоглифики группы ады-
гейцев (вероятнее всего, абадзехов) Шовгенов-
ского района посвятила И.П. Ладария. Ею были 
обследованы 60 мальчиков 70 девочек из аула 
Шовгеновский [Ладария, 1975]. Среди совре-
менных работ по антропологии адыгейцев 
(включая абадзехов), особое место занимают 
исследования коллективов лаборатории попу-
ляционной генетики Медико-генетического 
научного центра под руководством профессора 
Е.В. Балановской и Кубанского государственно-
го медицинского университета. Ими впервые по 
широкой панели SNP-маркеров Y-хромосомы 
охарактеризованы 10 родоплеменных групп 
адыгейцев, в том числе абадзехов. Было изу-
чено 616 человек, у которых были определены 
34 ветви некоторых Y-гаплогрупп. Четыре гап-
логруппы, обнаруженные во всех популяциях 
адыгейцев, составляют три четверти их общего 
генофонда: G2-YY1215 (43%), R1a-M198* (13%), 
G2-YY9632 (9%), J2-M172* (7%). Впервые пока-
зано, что гаплогруппа G2-YY1215 доминирует 
как в генофонде адыгейцев в целом, так и прак-
тически во всех родоплеменных группах; ее 
можно считать «маркирующей» адыгское насе-
ление. Выявлено, что генофонд абадзехов на 
три четверти (74%) состоит из четырех «ады-
гейских» гаплогрупп, а все варианты G2 со-
ставляют 68% генофонда абадзехов [Почешхо-
ва с соавт., 2022]. 

Таким образом, интерес к изучению адыг-
ских популяций и, в частности, абадзехов не уга-
сает, а наши данные, на наш взгляд, являются 
значимым дополнением к исследованиям Кав-
казского региона. 

 
Заключение 

Впервые опубликованы фотоизображения 
абадзехов, которые являются частью собрания, 
предоставленного Е.Д. Фелицыным на Антро-
пологическую выставку 1879 г. и хранящегося в 
НИИ и Музее антропологии МГУ. Научная и до-
кументальная ценность и значимость пред-
ставленных фотодокументов позволяет ввести 
в научный оборот информацию о внешнем об-
лике представителей абадзехского народа в 
этот исторический период, дополнить сведения 
о деталях материальной и духовной культуры 
этого этноса.  
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FROM THE FUNDS OF THE MUSEUM OF ANTHROPOLOGY OF  

MOSCOW STATE UNIVERSITY. PHOTOGRAPHS OF  
THE PEOPLES OF THE NORTH CAUCASUS IN THE EXPOSITION  

OF THE ANTHROPOLOGICAL EXHIBITION OF 1879: ABADZEKHS 
 

Introduction. This article continues the series of articles devoted to the study of the collection of photo-
graphic images of representatives of the peoples of the Kuban region, collected by E.D. Felitsyn for the An-
thropological Exhibition of 1879 and stored in the collections of the D.N. Anuchin Research Institute and Mu-
seum of Anthropology of Lomonosov Moscow State University.  

Materials and methods. The research was based on archival photographic images of the Abadzekhs, 
which were presented at an Anthropological exhibition in Moscow in 1879, and then became part of the general 
collection of photographic images of representatives of the peoples of the Kuban region, collected by E.D. Fe-
litsyn.  

Results. A description of the collection is given, which includes 7 photographic images of Abadzekhs 
who lived during the preparation and holding of the Anthropological Exhibition in Moscow in 1879 in the Maikop 
district of the Kuban region, in the villages of Khadzhimukovsky and Blechepsin. The photographs are pasted 
on branded photographic letterheads and belong to photographer A. Starzhevsky. The size of the photo is 11 x 
16 cm, the size of the cardboard is 18 x 22 cm. On the front and back sides there are inscriptions containing 
information about the name of the county, tribe, village, the name of the person depicted, their age and height. 
The photos show 3 men and 4 women aged 8, 18, 30, 33 and 60 years.  

Discussion. The article analyzes the literary information devoted to the problems of studying the origin, 
ethnic history, socio-cultural traditions of the Abadzekh, as well as data on the study of their anthropological fea-
tures. 
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https://www.academia.edu/35274774/%D0%A7%D0%95%D0%A0%D0%9A%D0%95%D0%A1%D0%98%D0%AF_%D0%93%D0%95%D0%9D%D0%95%D0%97%D0%98%D0%A1_%D0%AD%D0%A2%D0%9D%D0%9E%D0%9F%D0%9E%D0%9B%D0%98%D0%A2%D0%98%D0%A7%D0%95%D0%A1%D0%9A%D0%98%D0%95_%D0%A1%D0%92%D0%AF%D0%97%D0%98_%D0%A1%D0%9E_%D0%A1%D0%A2%D0%A0%D0%90%D0%9D%D0%90%D0%9C%D0%98_%D0%92%D0%9E%D0%A1%D0%A2%D0%9E%D0%A7%D0%9D%D0%9E%D0%99_%D0%95%D0%92%D0%A0%D0%9E%D0%9F%D0%AB_%D0%98_%D0%91%D0%9B%D0%98%D0%96%D0%9D%D0%95%D0%93%D0%9E_%D0%92%D0%9E%D0%A1%D0%A2%D0%9E%D0%9A%D0%90_XIII-XVI_%D0%92%D0%92._
http://www.adygnet.ru/sites/default/files/%20%D0%A1.%20%D0%94%D0%BE%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F.pdf
http://www.adygnet.ru/sites/default/files/%20%D0%A1.%20%D0%94%D0%BE%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F.pdf
http://www.adygnet.ru/sites/default/files/%20%D0%A1.%20%D0%94%D0%BE%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F.pdf
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