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БИОЛОГИЧЕСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ
 

DOI: 10.32521/2074-8132.2021.2.005-020 

Пермякова Е.Ю.1), Сипатрова А.Г.1), Година Е.З.1), Анисимова А.В.2),  
Задорожная Л.В.2), Хомякова И.А.2), Зубко А.В.1), Руднев С.Г.1) 

1)ФГБУ «ЦНИИОИЗ» Минздрава России,  
127254, ул. Добролюбова, д. 11, Москва, Россия; 

2)МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии,  
125009, ул. Моховая, д. 11, Москва, Россия 

О КАЧЕСТВЕ ИЗМЕРЕНИЙ КОЖНО-ЖИРОВЫХ СКЛАДОК  
КАЛИПЕРАМИ И СКОЛЬЗЯЩИМ ЦИРКУЛЕМ 

 
 
Введение. Межпопуляционные сравнения результатов измерений толщины кожно-жировых 

складок в определенной степени зависят от типа использованного оборудования. Цель исследо-
вания – сравнительный анализ точности и воспроизводимости результатов измерений кожно-
жировых складок различными типами калиперов и скользящим циркулем. 

Материалы и методы. С участием четырех измерителей выполнено сравнительное исследова-
ние калиперов GPM (DKSH, Швейцария), Holtain (Holtain Ltd, Великобритания), калипера конструкции 
В.Е. Дерябина и скользящего циркуля GPM (DKSH, Швейцария). Исследование проводилось с использо-
ванием металлического калибровочного блока GPM, «сэндвичей» из мягкой силиконовой резины 
kSil™GP250 (Silicone Engineering, Великобритания) и на основе измерений кожно-жировых складок на 
плече сзади, под лопаткой, над гребнем подвздошной кости и на голени, используемых при определе-
нии соматотипа по схеме Хит-Картера, у 20 взрослых добровольцев (10 женщин и 10 мужчин). 

Результаты и обсуждение. При измерениях металлического эталона калипер конструкции 
В.Е. Дерябина и скользящий циркуль были точны, калипер GPM несколько занижал (на 0,2 мм), а кали-
пер Holtain завышал показания (на 0,4-0,6 мм). При измерениях «сэндвичей» из силиконовой резины  
калиперы GPM и Holtain показали небольшие, но значимые различия между исследователями (до 
1,4 мм), а для калипера В.Е. Дерябина указанные различия были более выражены (до 5 мм). При доста-
точно высокой воспроизводимости результатов измерений жировых складок средние значения их 
суммарной толщины для калиперов GPM и Holtain значимо различались, а для калиперов В.Е. Дерябина 
и GPM значимые различия отсутствовали. Результаты измерений скользящим циркулем соответ-
ствовали таковым для калипера Holtain, но обнаружили наибольший разброс данных между исследова-
телями: размах средних значений суммарной толщины складок составил 5,2 мм и 7,1 мм в подгруппах 
женщин и мужчин соответственно, или 10-14% от суммарной толщины складок. 

Выводы. Полученные результаты свидетельствуют о необходимости перекрестного сравне-
ния калиперов и контроля технических ошибок измерений для обеспечения сопоставимости данных. 
Взаимная калибровка калиперов является необходимой процедурой, которая должна предварять ан-
тропометрическое исследование. При измерениях опытным антропологом погрешность измерений 
жировых складок скользящим циркулем может быть редуцирована, однако его использование не реко-
мендуется для обучения и последующего применения ввиду высокого риска получения несопоставимых 
результатов. 

Ключевые слова: биологическая антропология; морфология человека; антропометрия; сравнение 
данных калиперометрии; погрешность измерений жировых складок 
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Введение 
Калиперометрия широко используется в 

биологии, антропологии и медицине для оценки 
уровня жироотложения и расчета соматических 
индексов. Межпопуляционные сравнения данных 
калиперометрии в определенной степени зависят 
от типа используемого оборудования [Lohman, 
Pollock, 1981]. Сопоставление качества различных 
типов калиперов отечественного и зарубежного 
производства для измерения жировых складок бы-
ло приведено в статье [Руднев с соавт., 2017]. В 
частности, было получено, что из пяти рассмотрен-
ных типов калиперов – GPM (DKSH, Швейцария), 
Lange (Beta Technology; Cambridge Scientific 
Industries, США), FatTrack II (Accu-Measure, США), 
Вереск (ООО «Вереск», Красноярск) и КЭЦ-100 
(ОАО «ТВЕС», Тулиновский приборостроительный 
завод, Тамбовская обл.) – наиболее высокой субъ-
ективной оценкой качества, основанной на характе-
ристике статической и динамической калибровки, 
точности, воспроизводимости и удобстве измере-
ний, отличался калипер GPM, регулярно использу-
емый в МГУ в последние годы (аббревиатура GPM 
происходит от названия швейцарской компании-
изготовителя: Gneupel Präzisionsmechanik – Авт.). 
Среди инструментов для измерения жировых скла-
док, не вошедших в указанное исследование, в МГУ 
имени М.В. Ломоносова на протяжении ряда лет 
применялся калипер конструкции В.Е. Дерябина 
[Дерябин, 1973], изготовленный промышленным 
способом в единичных экземплярах, а в мировой 
практике популяционных выборочных исследова-
ний наряду с калипером GPM используется его 
полный аналог – калипер Holtain (Holtain Ltd, Вели-
кобритания) [Chan et al., 2009; Nagy et al., 2014; 
Yavuz, Özer, 2020]. Поэтому полезно сопоставить 
данные, получаемые с использованием калиперов 
Holtain и В.Е. Дерябина, с результатами измерений 
калипером GPM. 

Известно, что при измерении жировых скла-
док устройства, не имеющие пружины и не обеспе-
чивающие стандартное давление на складку, такие 
как скользящий циркуль, могут давать несопоста-
вимые результаты [Лутовинова с соавт., 1970; Keys, 
Brozek, 1953; Edwards et al., 1955]. Вместе с тем, в 
ряде учебников для студентов медицинских вузов 
скользящий циркуль рекомендуется для измерения 

жировых складок наравне с профессиональным 
оборудованием [Кучма, 2015] и периодически па-
тентуются устройства подобного типа для калипе-
рометрии [Жуков с соавт., 2015]. По мнению 
Н.С. Смирновой и Т.П. Шагуриной, размеры жиро-
вых складок при измерениях скользящим циркулем 
обычно на 0,2-0,5 мм превышают таковые для 
обычного калипера [Смирнова, Шагурина, 1981]. 

Наряду с точностью, важной характери-
стикой качества калиперов является воспроиз-
водимость (самосогласованность) получаемых 
данных. Мерой оценки воспроизводимости дан-
ных служат технические ошибки измерений и 
коэффициенты надежности [Mueller et al., 1988; 
Ulijaszek, Kerr, 1999]. При измерении жировых 
складок пластиковыми калиперами технические 
ошибки в два-три раза превосходят ошибки из-
мерений металлическими калиперами [Руднев с 
соавт., 2017]. Можно предположить, что ввиду 
отсутствия пружины, обеспечивающей стан-
дартное давление на жировую складку, техниче-
ская ошибка измерений скользящим циркулем 
должна быть заметно выше, чем для традици-
онных калиперов. По нашим сведениям, точ-
ность и воспроизводимость данных при измере-
ниях жировых складок скользящим циркулем в 
современных публикациях не уточнялись. 

Потенциальная несравнимость результатов 
измерений жировых складок при использовании 
оборудования различных типов и наименований 
ставит под сомнение возможность совместного 
анализа данных такого рода при изучении различ-
ных аспектов биологической изменчивости жиро-
отложения, состава тела и соматотипа. 

Цель исследования – сравнительный ана-
лиз точности и воспроизводимости результатов 
измерений кожно-жировых складок различными 
типами калиперов и скользящим циркулем. 

 
 

Материалы и методы 
В настоящем исследовании выполнялось 

сравнение результатов измерений жировых 
складок тремя металлическими калиперами 
(конструкции В.Е. Дерябина, GPM и Holtain) и 
скользящим циркулем GPM (рис. 1). 
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Металлический калипер конструкции В.Е. 
Дерябина массой 0,38 кг имеет размер контакт-
ных площадок 15×6 мм и механическую шкалу 
измерений с ценой деления 1 мм и диапазоном 
измерений от 0 до 60 мм. 

Металлический калипер GPM (DKSH, 
Швейцария) массой 0,37 кг имеет размер кон-
тактных площадок 12×7 мм и механическую 
шкалу измерений с ценой деления 0,2 мм. Диа-
пазон измерений составляет от 0 до 43 мм. Ис-
пользованный инструмент находился в эксплуа-
тации с 2004 года, им было выполнено порядка 
20-22 тысяч измерений жировых складок. 

Металлический калипер Holtain (Holtain Ltd, 
Великобритания) массой 0,44 кг по внешнему виду 
практически идентичен калиперу GPM, имеет раз-
мер контактных площадок 13×7 мм и механическую 
шкалу измерений с ценой деления 0,2 мм. Диапа-
зон измерений составляет от 0 до 47 мм. Практиче-
ски новый, был приобретен в 2018 году, в измере-

ниях ранее не использовался. Внешний вид кали-
перов Holtain и GPM практически одинаков.  

Скользящий циркуль GPM (DKSH, Швей-
цария) массой 0,21 кг имеет ширину контактных 
площадок 5 мм и механическую шкалу измере-
ний с ценой деления 1 мм и диапазоном изме-
рений от 0 до 250 мм. 

В измерениях принимали участие четыре 
исследователя: Измеритель 1 (эксперт в области 
антропометрии с 35-летним стажем работы), Из-
меритель 2 (специалист-антрополог с 15-летним 
опытом антропометрических измерений), Изме-
ритель 3 (эксперт в области антропометрии с 40-
летним стажем работы) и Измеритель 4 (специ-
алист-антрополог с 15-летним опытом антропо-
метрических измерений). 

Качество статической калибровки указанных 
инструментов оценивалось путем измерений ме-
таллического калибровочного блока GPM (DKSH, 
Швейцария) на участках толщиной 10, 20 и 30 мм (в 

 

 
 

Рисунок 1. Использованное оборудование: 1 – калипер конструкции В.Е. Дерябина;  
2 – калипер Holtain (Holtain Ltd, Великобритания), 3 – калипер GPM (DKSH, Швейцария);  

4 – скользящий циркуль GPM 
Figure 1. Equipment used: 1 – caliper designed by V.E. Deryabin; 2 – Holtain caliper (Holtain Ltd, 

Great Britain), 3 – GPM caliper (DKSH, Switzerland); 4 – sliding caliper GPM (Martin type) 
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порядке возрастания толщины) последовательно 
четырьмя инструментами: калиперами GPM, 
Holtain, калипером В.Е. Дерябина и скользящим 
циркулем GPM. Выполнялось по 10 циклов измере-
ний калибровочного блока каждым из указанных 
инструментов. После двух циклов измерений ка-
либровочного блока измерители (3 и 4) последова-
тельно сменяли друг друга. Всего было выполнено 
120 измерений калибровочного блока. 

Качество динамической калибровки калипе-
ров и свойства скользящего циркуля оценивали на 
основе измерений образцов мягкой силиконовой 
резины kSil™GP250 (Silicone Engineering, Велико-
британия). Как уже отмечалось [Руднев и соавт., 
2017], данный материал имеет пористую структуру 
с закрытыми порами, является гибким, упругим и 
легко сжимаемым (твердость по Шору 5А), что 
примерно соответствует свойствам подкожно-
жирового слоя. Из широкого листа силиконовой 
резины толщиной 10 мм изготавливали пластины 
размером 10×10 см и измеряли составленные из 
них «сэндвичи» толщиной 10, 20, 30 и 40 мм. В 
ходе измерений инструмент держали строго в вер-
тикальной плоскости по отношению к измеряемо-
му образцу, при этом контактные площадки кали-
перов располагали друг под другом посередине 
между краем и центром образца. Аналогично во 
время измерений располагали концы контактных 
площадок скользящего циркуля. После каждых 
двух циклов измерений набора «сэндвичей» че-
тырьмя инструментами измерители (1, 2 и 3) по-
следовательно сменяли друг друга. Каждым ис-
следователем было выполнено по 10 циклов 
измерений набора «сэндвичей» каждым из ин-
струментов. Всего было выполнено 480 измере-
ний «сэндвичей» из силиконовой резины. 

Указанными инструментами с участием 
трех измерителей (1, 2 и 3) проводили измере-
ния четырех жировых складок, используемых 
при определении типа телосложения по схеме 
Хит-Картера, у 20 здоровых добровольцев (10 
женщин и 10 мужчин) в возрасте от 21 года до 
54 лет. Жировые складки измеряли под лопат-
кой, на плече сзади, над подвздошным гребнем 
и на середине голени сзади на правой стороне 
тела. Данную последовательность измерений 
каждый исследователь повторял три раза. Каж-
дый испытуемый проходил весь цикл измерений 
разными инструментами и измерителями едино-

временно. С учетом того, что при множественных 
повторных измерениях толщины складки на голе-
ни у трех обследованных возникли болевые ощу-
щения, дальнейшие измерения на этом участке 
были прекращены и всего было выполнено 948 из 
960 запланированных измерений, при этом про-
пуски в данных заполнялись средними измерен-
ными значениями толщины складки на голени для 
соответствующего инструмента и измерителя. 

Перед началом множественных измерений 
складок калиперами и скользящим циркулем про-
водилось комплексное антропометрическое обсле-
дование добровольцев по стандартной методике 
[Бунак, 1941; Негашева, 2017] с измерением следу-
ющих показателей: длины и массы тела, обхватов 
груди, талии и бедер, напряженного и расслаблен-
ного плеча, обхвата голени, диаметров плеч и таза, 
ширины локтя и колена, кожно-жировых складок 
под лопаткой, на плече сзади, на плече спереди, на 
предплечье, на груди (для мужчин), подмышечной, 
на животе возле пупка, над подвздошным гребнем, 
на середине бедра спереди, на середине бедра 
сзади, на верхней части голени и на середине голе-
ни сзади. Для измерения массы тела использова-
лись напольные медицинские весы Seca 285 (Seca, 
Германия), а обхватных размеров тела – пластико-
вая сантиметровая лента производства Hoechst 
mass (Германия). Остальные признаки измеряли с 
использованием антропометрических инструментов 
GPM. 

Обследование добровольцев и измерения 
«сэндвичей» из силиконовой резины проводили 
при содействии ООО «Медицинские компьютер-
ные системы» (г. Зеленоград) на базе указанной 
организации, а измерения металлического этало-
на – в лаборатории ауксологии человека НИИ и 
Музея антропологии МГУ имени М.В. Ломоносова. 
Все измерения выполняли в стандартизованных 
условиях в закрытом помещении при комнатной 
температуре. 

Рассчитывали индекс массы тела (ИМТ) 
обследованных как отношение массы тела к 
квадрату длины тела (кг/м2) и определяли ан-
тропометрический соматотип по схеме Хит-
Картера [Carter, Heath, 1990]. 

Проверку нормальности распределений оце-
нивали на основе критерия Колмогорова-Смирнова, 
а межгрупповые различия – на основе парного  
t-критерия при пороговом уровне значимости 
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p<0,05. Точность измерений металлического этало-
на калиперами и скользящим циркулем оценивали 
непосредственно. Точность измерений «сэндви-
чей» и жировых складок калипером Holtain, калипе-
ром В.Е. Дерябина и скользящим циркулем оцени-
вали путем сравнения с данными измерений кали-
пером GPM. Методом парных сравнений анализи-
ровали внутригрупповую изменчивость толщины 
«сэндвичей» для выявления различий между ис-
следователями при измерениях устройствами од-
ного типа (один калипер, разные исследователи). 
Сравнение данных измерений жировых складок 
проводили для суммарной толщины четырех скла-
док, используемых при оценке соматотипа по схеме 
Хит-Картера. 

Воспроизводимость результатов измерений 
металлического эталона и «сэндвичей» из силико-
новой резины калиперами и скользящим циркулем 
оценивали путем сравнения выборочных стандарт-
ных отклонений и коэффициентов вариации, а жи-
ровых складок – на основе расчета технических 
ошибок измерений отдельно в подгруппах женщин 
и мужчин для каждого исследователя, инструмента 
и жировой складки по формуле:  

где Mij – результат j-го измерения для i-го 
обследованного, N – количество обследованных 
(N=10), K – количество повторных измерений 
(K=3) [Mueller et al., 1988; Ulijaszek, Kerr, 1999]. 
По той же формуле для каждого калипера опре-
деляли межиндивидуальную ошибку измерений 

, где  – результат измерения i-го обсле-
дованного j-м измерителем, а K – количество 
измерителей (K=3). Суммарную техническую 
ошибку измерений  для каждого калипера 
вычисляли по формуле:  

,  

где  – техническая ошибка измерений 
для i-го исследователя, а K – количество измерите-
лей (K=3). Для определения доли межиндивиду-
альной вариации данных (выборочной дисперсии), 
не связанной с ошибками измерений, рассчитывали 
коэффициент надежности R по формуле:  

,  

где S – выборочное стандартное отклонение. 
Оценки , ,  и  для четырех жиро-

вых складок усредняли и сопоставляли с рефе-
рентными значениями [Ulijaszek, Kerr, 1999]. 

Исследование проводилось с одобрения 
Комиссии по биоэтике биологического факультета 
МГУ имени М.В. Ломоносова (заключение №2-ч от 
19.11.2020 г.) с осведомлением участников о це-
лях и задачах исследования и подписанием прото-
колов информированного согласия. Полученные 
данные были деперсонифицированы. Статистиче-
скую обработку данных выполняли в пакетах про-
грамм Minitab 19 и MS Excel 2019. 

 
 

Результаты 
Подгруппы обследованных женщин и муж-

чин значимо отличались по длине и массе тела 
(табл. 1). Средние значения ИМТ соответствовали 
норме (различия статистически не значимы). Сум-
марная толщина четырех кожно-жировых складок, 
используемых при определении соматотипа по 
схеме Хит-Картера, в рассматриваемых подгруп-
пах значимо не различалась.  

 
Таблица 1. Общая характеристика 

 обследованной выборки 
Table 1. General characteristics of the study 

sample 

 
Примечания. ИМТ – индекс массы тела, ΣКЖС 

– суммарная толщина кожно-жировых складок под 
лопаткой, на плече сзади, над подвздошным гребнем 
и на середине голени сзади (при измерениях калипе-
ром GPM). Эндоморфия, Мезоморфия, Эктоморфия – 
компоненты соматотипа в конституциональной схеме 
Хит-Картера. * – значимые различия между подгруп-
пами женщин и мужчин (p<0,01). 

Notes. BMI – body mass index, ΣКЖС – the sum 
of four skinfolds (subscapular, triceps, suprailiac, and 
calf) as measured by the GPM caliper. Endomorphy, 
Mesomorphy, Ectomorphy are the components of the 
Heath-Carter somatotype. * – significant differences be-
tween the subgroups of men and women (p <0,01). 
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Соматотипы подгрупп обследованных 
женщин и мужчин характеризовались значи-
тельной вариабельностью (рис. 2). Так, 6 из 10 
мужчин имели эндомезоморфный, 3 – эктомезо-
морфный, и 1 – мезоморфно-эндоморфный тип 
телосложения; 3 из 10 женщин имели эндомезо-
морфный, другие 3 – эктомезоморфный, 2 – эн-
доморфно-мезоморфный, и по 1 – сбалансиро-
ванный мезоморфный и центральный тип тело-
сложения. Средние значения соматотипа в обе-
их подгруппах соответствовали эндомезоморф-
ному типу.  

 
Измерения металлического эталона 

Калипер В.Е. Дерябина и скользящий цир-
куль при измерениях металлического эталона 
показали точные результаты (табл. 2). Калипер 
GPM несколько занижал (на 0,2 мм), а калипер 
Holtain завышал (на 0,4-0,6 мм) толщину этало-
на, при этом оба инструмента показали хорошо 
воспроизводимые результаты: выборочное 
стандартное отклонение S мало зависело от 
толщины образца и не превышало 0,1 мм, а ко-
эффициент вариации V с увеличением толщины 
образца снижался. 

Измерения «сэндвичей» из силиконовой резины  
При измерениях «сэндвичей» из силико-

новой резины (табл. 3) калиперами GPM и Hol-
tain наблюдались небольшие, но значимые раз-
личия между исследователями (максимальный 
размах средних значений составил 0,1-1,4 мм). 
При измерениях калипером В.Е. Дерябина 
наблюдались выраженные различия между ис-
следователями (максимальные различия от 2,1 
до 5,0 мм). При измерениях скользящим цирку-
лем значимые различия между исследователя-
ми отсутствовали. 

Средние суммарные значения измеренной 
толщины «сэндвичей» калиперами GPM (20,9 мм), 
В.Е. Дерябина (21,5 мм), Holtain (22,7 мм) и сколь-
зящим циркулем (24,7 мм) попарно статистически 
значимо различались между собой. 

 
Измерения кожно-жировых складок  

Общие средние значения суммарной толщи-
ны четырех кожно-жировых складок при измерени-
ях калипером GPM и калипером В.Е. Дерябина зна-
чимо не различались (табл. 4), а для калипера 
Holtain и скользящего циркуля были значимо выше, 
чем для указанных типов калиперов (значимые  

 

 
 

Рисунок 2. Соматограммы обследованных добровольцев (n=20): а – мужчины, б – женщины 
Figure 2. Somatocharts of the examined volunteers (n=20): a – men, b – women 

Примечания. Точками показаны индивидуальные, а звездочками – средние соматотипы. 
Notes. Dots show individual somatopoints, asterisks indicate group averages. 
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Таблица 2. Измерения металлического калибровочного блока: средние (M, мм),  
стандартные отклонения (SD, мм) и коэффициенты вариации (V, %) для серий  

из 10 измерений 
Table 2. Measurements of the caliper checking gauge: means (M, mm), standard deviations  

(SD, mm) and coefficients of variation (V, %) for a series of 10 measurements 
 

 
 
Примечания. * – значимые отличия от должных значений (на основе расчета 95% доверительных 

интервалов). 
Notes. * – significant differences from the true values (based on 95% confidence intervals). 

 
 

Таблица 3. Измерения «сэндвичей» из силиконовой резины: средние (M, мм), стандарт-
ные отклонения (SD, мм) и коэффициенты вариации (V, %) для серий из 10 измерений 

Table 3. Measurements of silicone rubber ‘sandwiches’: means (M, mm), standard deviations 
(SD, mm) and coefficients of variation (V, %) for a series of 10 measurements 

 

 
 
Примечания. *1,*2,*3 – Значимые внутригрупповые различия (при измерениях тем же калипером) в 

сравнении с данными измерений исследователем 1, 2 и 3 соответственно, p<0,05. 
Notes. *1, *2, *3 – Significant intragroup differences (while measured with the same caliper) as compared to 

the data by measurers 1, 2 and 3, respectively, p <0,05. 
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различия средних при измерениях калипером Hol-
tain и скользящим циркулем отсутствовали). Стан-
дартная ошибка средней суммарной толщины жи-
ровых складок для каждого исследователя и ин-
струмента в подгруппе женщин была выше, чем в 

подгруппе мужчин. В подгруппе мужчин в 8 случаях 
из 12 наблюдались статистически значимые разли-
чия суммарной толщины складок при измерениях 
одним инструментом и разными исследователями; 
в подгруппе женщин значимые различия такого 

 
Таблица 4. Измерения кожно-жировых складок: суммарная толщина складок под  

лопаткой, на плече сзади, над подвздошным гребнем и на голени (мм) для подгрупп  
обследованных женщин и мужчин в зависимости от инструмента и исследователя 

Table 4. Skinfold measurements: the sum of subscapular, triceps, suprailiac, and calf skinfolds 
(mm) for the subgroups of men and women depending on the instrument and the measurer 

 

 
 
Примечания. SEM – стандартная ошибка среднего; *1,*2,*3 – значимые внутригрупповые различия (при 

измерениях тем же калипером) в сравнении с данными измерений исследователем 1, 2 и 3 соответственно, 
p<0,05; ** – значимые межгрупповые различия с калиперами GPM и В.Е. Дерябина, p<0,05. 

Notes. SEM – standard error of measurement; *1, *2, *3 – significant intragroup differences (while measured with 
the same caliper) as compared to the data by measurers 1, 2 and 3, respectively, p <0,05; ** – Significant intergroup 
differences with the caliper GPM and that of V.E. Deryabin, p<0,05. 
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13 
рода выявлялись реже (в 2 случаях из 12). 
Наименьшим размахом средних значений сум-
марной толщины четырех складок при измере-
ниях различными исследователями отличались 
калиперы GPM (2,5 мм для женщин и 3,5 мм для 
мужчин) и Holtain (3,3 мм для женщин и 4,6 мм 
для мужчин), а наибольшим размахом – сколь-
зящий циркуль (5,2 мм для женщин и 7,1 мм для 
мужчин). 

Средние значения коэффициента надеж-
ности R при измерениях кожно-жировых складок 
калиперами GPM и Holtain в подгруппах женщин 
и мужчин были несколько выше, а средние сум-
марные технические ошибки ниже, чем при из-
мерениях калипером В.Е. Дерябина и скользя-
щим циркулем (табл. 5, 6). При этом индивиду-
альные технические ошибки для двух из трех 
исследователей (1, 3) были сравнительно малы 
и почти не зависели от используемого инстру-
мента, а для третьего исследователя (2) были 
сравнительно велики, особенно в подгруппе 
мужчин для калипера В.Е. Дерябина и скользя-
щего циркуля. Средние межиндивидуальные 
технические ошибки в подгруппах женщин и 
мужчин при измерениях скользящим циркулем 
были выше, чем при измерениях калиперами. 

 
 

Обсуждение результатов 
Помимо требования высокой квалифика-

ции измерителей и необходимости строгого со-
блюдения методики измерений на сопостави-
мость данных калиперометрии влияет выбор 
надежного измерительного оборудования [Ed-
wards et al., 1955; Carter, Heath, 1990]. Вообще 
говоря, термин «надежность» не имеет единого 
толкования. В технической литературе под 
надежностью понимается свойство изделия со-
хранять значения установленных параметров 
функционирования в определенных пределах, 
соответствующих заданным режимам и услови-
ям использования, технического обслуживания, 
хранения и транспортирования. Согласно Боль-
шой Советской Энциклопедии, надежность – это 
комплексное свойство, которое в зависимости от 
назначения изделия и условий его эксплуатации 
может включать такие характеристики, как без-
отказность, долговечность, ремонтопригодность 
и сохраняемость [Бруевич, Голинкевич, 2021]. В 

этом случае ключевой характеристикой надеж-
ности является работоспособность, т.е. соответ-
ствие всем требованиям, предъявляемым к ос-
новным параметрам устройства. Надежность 
принято считать одним из показателей качества, 
к которым также относят массу, габариты, удоб-
ство применения и другие показатели. Подроб-
ное сравнение качества отечественных и зару-
бежных калиперов было дано в статье [Руднев с 
соавт., 2017], при этом для полноты исследова-
ния сопоставляли несколько калиперов каждого 
наименования. Там же были охарактеризованы 
основные требования, предъявляемые к меха-
ническим устройствам для измерения жировых 
складок. Как уже упоминалось выше, было уста-
новлено, что из пяти рассмотренных типов кали-
перов (GPM, Lange, FatTrack II, Вереск и КЭЦ-
100) наиболее качественным, согласно субъек-
тивному рейтингу на основе оценки 10 показате-
лей, является калипер GPM [Руднев с соавт., 
2017]. В зарубежной физической антропологии 
надежность (reliability) обычно противопоставля-
ется точности (accuracy) и понимается в узком 
смысле – как воспроизводимость результатов 
измерений [Ulijaszek, Kerr, 1999]. В этом случае 
надежность принято оценивать на основе расче-
та технических ошибок измерений.  

Средняя толщина четырех кожно-жировых 
складок при измерениях калипером Holtain (51,5 мм 
для мужчин и 52,3 мм для женщин) оказалась зна-
чимо выше в сравнении с калипером GPM (48,1 мм 
для мужчин и 49,1 мм для женщин), табл. 4. Таким 
образом, различия для указанных калиперов соста-
вили 3,4 мм для мужчин и 3,2 мм для женщин, или, 
в относительном выражении, порядка 6-7% от сум-
марной толщины складок. Различия отчасти объяс-
нялись дефектом статической калибровки калипе-
ров, так как реальная толщина металлического 
шаблона при измерениях калипером Holtain завы-
шалась на 0,4-0,6 мм, а калипером GPM занижа-
лась на 0,2 мм, но в большей степени они были 
связаны со свойствами динамической калибровки: 
наличием у калипера Holtain более слабой пружины 
и/или повышенным трением в участке соединения 
подпружиненных дуг калипера. По субъективному 
восприятию измерителей, калипер Holtain имел бо-
лее слабую пружину. Непосредственно проверить 
это предположение в ходе исследования нам не 
удалось. Аналогичные различия калиперов Holtain и  
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GPM были выявлены и при измерениях «сэндви-
чей» из силиконовой резины: на образцах толщи-
ной 30 и 40 мм различия составили порядка 2,2 мм 
(табл. 4), т.е. снова порядка 6-7% от толщины об-
разцов. Отметим, что стандартизация измерений 
«сэндвичей» была необходима для исключения 
влияния на результат измерений возможной анизо-
тропии упругости данного материала. Использова-
ние «сэндвичей» ввиду простоты их измерения поз-
воляет уменьшить межиндивидуальные различия 

между измерителями и сосредоточиться на сопо-
ставлении свойства динамической калибровки ка-
липеров. Идея применения губчатой резины для 
сравнения точности и надежности калиперов была, 
по-видимому, впервые использована в статье 
[Schmidt, Carter, 1990]. Недостатком использования 
«сэндвичей» является то, что непосредственная 
проверка точности динамической калибровки кали-
перов – оказания давления на складку на уровне 
10 г/мм2 во  всем  диапазоне  измерений – при этом  

 
Таблица 5. Технические ошибки измерений (мм) и коэффициенты надежности  

в зависимости от инструмента и исследователя для четырех кожно-жировых складок,  
данные для мужчин (n=10) 

Table 5. Technical errors of measurement (mm) and coefficients of reliability depending on 
 the instrument and the measurer. Skinfolds data, men (n=10) 

 

 
 
Примечания. TEM – индивидуальная техническая ошибка; TEMМ – межиндивидуальная техническая 

ошибка; ΣTEM – суммарная техническая ошибка; R – коэффициент надежности. 
Notes. TEM – individual technical error; TEMM – inter-individual technical error; ΣTEM – total technical 

 error; R – coefficient of reliability. 
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невозможна, и доступно лишь сравнение согласо-
ванности результатов измерений сжимаемого объ-
екта. В качестве условного референса при таких 
сравнениях в нашей работе были использованы 
результаты измерений калипером GPM. 

Наиболее своеобразную конструкцию из 
использованных инструментов имел калипер 
В.Е. Дерябина – модифицированный штанген-
циркуль, разработанный в соответствии с ос-
новными требованиями к конструкции калиперов 
[Edwards et al., 1955]. Интересно, что для кали-

перов В.Е. Дерябина и GPM средние значения 
суммарной толщины складок оказались сопоста-
вимы (значимые различия отсутствовали). Впер-
вые калипер В.Е. Дерябина был использован его 
автором для экспериментальной оценки влияния 
степени сжатия кожно-жировой складки на вос-
производимость результатов измерений [Деря-
бин, 1973]. Была подтверждена изменчивость 
сжимаемости подкожной жировой складки как на 
межиндивидуальном, так и на индивидуальном 
уровне в различных участках тела, установлены 

 
Таблица 6. Технические ошибки измерений (мм) и коэффициенты надежности  

в зависимости от инструмента и исследователя для четырех кожно-жировых складок,  
данные для женщин (n=10) 

Table 6. Technical errors of measurement (mm) and coefficients of reliability depending on  
the instrument and the measurer. Skinfolds data, women (n=10) 

 

 
 
Примечания. TEM – индивидуальная техническая ошибка; TEMМ – межиндивидуальная техническая 

ошибка; ΣTEM – суммарная техническая ошибка; R – коэффициент надежности. 
Notes. TEM – individual technical error; TEMM – inter-individual technical error; ΣTEM – total technical error;  

R – coefficient of reliability. 
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половозрастные различия. В частности, была 
показана повышенная сжимаемость более тол-
стых складок у мужчин. В.Е. Дерябин также от-
метил уменьшение дисперсии толщины кожно-
жировой складки, измеренной калипером своей 
конструкции, при увеличении давления на 
складку. 

Результаты измерений скользящим цирку-
лем обнаружили наибольший разброс данных 
между исследователями: размах средних значе-
ний суммарной толщины складок составил 5,2 и 
7,1 мм в подгруппах женщин и мужчин соответ-
ственно, или 10-14% от суммарной толщины 
складок. При этом для скользящего циркуля от-
сутствовали значимые различия средних значе-
ний суммарной толщины складок с калипером 
Holtain. Иная картина наблюдалась при измере-
ниях «сэндвичей» из силиконовой резины: изме-
ренные значения толщины «сэндвичей» сколь-
зящим циркулем мало отличались от номиналь-
ных и значительно превосходили результаты 
измерений калиперами (табл. 3) ввиду отсут-
ствия у скользящего циркуля пружины и каких-
либо рекомендаций исследователям о силе 
нажатия на измеряемый образец. С точки зре-
ния анализа сопоставимости данных имело 
смысл дополнительно выяснить, насколько из-
менился бы результат, если бы исследователи 
при измерении «сэндвичей» оказывали давле-
ние на образец как при измерении жировых 
складок. К сожалению, такого рода измерения не 
были проведены, и ответ на указанный вопрос 
остался невыясненным. 

На воспроизводимость данных измерений 
влияли различные факторы, включая деформа-
цию (истончение, изменение упругих свойств) 
складок при множественных измерениях во вре-
мя обследования (при измерениях калиперами 
GPM и Holtain толщина складок уменьшилась, в 
среднем, на 0,7 и 1,1 мм соответственно) и раз-
личия уровня подготовки исследователей. От-
метим, что два исследователя из трех (1, 3) уже 
имели опыт применения калипера Дерябина и 
скользящего циркуля для измерения кожно-
жировых складок в своей практической работе (в 
частности, скользящий циркуль применялся для 
измерения жировых складок большой толщины 
и/или когда измерения калипером были невоз-
можны), а третьему исследователю (2) исполь-

зовать их ранее не приходилось. Этим объясня-
ются различия индивидуальных технических оши-
бок при использовании указанных инструментов 
(табл. 5, 6). Средние суммарные технические 
ошибки измерений ΣTEM для скользящего циркуля 
и калипера В.Е. Дерябина были выше, а коэффи-
циент надежности R, соответственно, ниже в под-
группе мужчин, что, возможно, объясняется влия-
нием привыкания к новым инструментам для ис-
следователя 2, так как 5 из 6 первых обследован-
ных были мужчинами. Приведенные в таблицах 5 
и 6 значения коэффициента надежности в целом 
соответствовали должным значениям 0,85-0,91 
[Ulijaszek, Kerr, 1999]. 

По итогам проведенного исследования, 
имеющийся экземпляр калипера Holtain уступал 
калиперу GPM по качеству статической калиб-
ровки (при этом свойства динамической калиб-
ровки также несколько различались), калипер 
Дерябина – по величине суммарной технической 
ошибки, эргономичности дизайна и удобству 
применения, а скользящий циркуль – по общей 
работоспособности ввиду отсутствия пружины и 
невозможности обеспечить стандартное давле-
ние на складку. Таким образом, в новом сравне-
нии калипер GPM снова проявил себя как 
наиболее качественный и надежный инструмент 
для использования в полевых исследованиях. 
На основе полученных данных можно предпо-
ложить, что результаты измерений калиперами 
GPM и Holtain могут быть сопоставимы после 
взаимной калибровки. Для обоснования этого 
предположения необходимо дополнительное 
исследование с увеличением объема выборки и 
использованием нескольких калиперов Holtain (в 
частности, осталось неясно, насколько близки 
свойства имеющегося единичного экземпляра 
данного инструмента его среднегрупповым 
свойствам). 

Общие принципы оценки сопоставимости 
данных калиперометрии изложены в статье 
[Руднев с соавт., 2017]. Можно считать, что дан-
ные калиперометрии разных популяционных ис-
следований заведомо сравнимы, если измере-
ния выполнялись по единой методике одним и 
тем же типом надежного, прошедшего техниче-
ский контроль, калипера при минимальном коли-
честве измерителей, при этом индивидуальные, 
межиндивидуальные и межинструментальные 
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технические ошибки измерений для рассматри-
ваемых исследований опубликованы, а коэффи-
циенты надежности соответствуют должному 
уровню. Если же хотя бы одно из приведенных 
условий не будет выполнено, то сопоставимость 
данных окажется под вопросом. Например, на 
практике нередко возникает ситуация, когда в 
рамках популяционного исследования приходит-
ся пользоваться калиперами одного наименова-
ния с различным сроком эксплуатации и интен-
сивностью применения. При отсутствии регуляр-
ной проверки качества калиперов самосогласо-
ванность данных такого исследования может 
быть серьезно снижена. Аналогичная ситуация 
возникает в случае, когда измерения проводятся 
разными руками. Должные значения индивиду-
альных и межиндивидуальных коэффициентов 
надежности для антропометрических измерений, 
включая измерение жировых складок, приведе-
ны в статье [Ulijaszek, Kerr, 1999]. Такого рода 
сопутствующая информация крайне редко пуб-
ликуется в отечественных работах. Что касается 
свойства надежности и работоспособности ка-
липеров, то основные требования к их конструк-
ции хорошо известны и общепризнаны [Edwards 
et al., 1955; Human biology, 1969]. К ним относят-
ся наличие у калипера достаточно широких пря-
моугольных контактных площадок, служащих 
для сжатия складки в момент измерений, с хо-
рошо округленными краями и углами, обеспече-
ние постоянного давления 10 г/мм2 контактных 
площадок калипера на складку во всем диапа-
зоне измерений и использование шкалы изме-
рений с ценой деления до 1 мм. Надежное зару-
бежное оборудование для калиперометрии вы-
пускается с конца 1950-х – начала 1960-х годов 
прошлого века [Edwards et al., 1955; Tanner, 
Whitehouse, 1955, 1975; Parizkova, Roth, 1972] и 
производится до сих пор (это, прежде всего, ка-
липер Harpenden, предназначенный для изме-
рений взрослых людей, и его модификация – 
калипер Таннера-Уайтхауса, известный сегодня 
под названиями GPM и Holtain, адаптированный 
для удобства измерения детей), что обеспечило 
сравнимость соответствующих данных на про-
тяжении последних 60 лет. Сегодня в мире про-
изводится большое количество различных типов 
калиперов, при этом работ по оценке их работо-
способности и сопоставимости с традиционными 

инструментами существует мало (как правило, 
данные такого рода отсутствуют). В связи с этим 
современные требования стандартизации изме-
рений содержат рекомендации по использова-
нию определенных наименований калиперов 
[Carter, Heath, 1990; Norton et al., 2004; Marfell-
Jones et al., 2012] – более подробное обсужде-
ние см. в статье [Руднев с соавт., 2017]. 

Ответ на вопрос о сравнимости данных 
калиперометрии разных популяционных иссле-
дований может зависеть от типа решаемой за-
дачи. Например, если использованы различные 
наименования калиперов, результаты их сопо-
ставления (или обоснованная информация об 
отнесении к одному «кластеру») отсутствуют, но 
при этом выполнены остальные условия срав-
нимости данных (см. выше), то вполне допусти-
мо прямое сопоставление относительных изме-
нений толщины складок в рассматриваемых вы-
борках (например, с возрастом), но не их абсо-
лютных значений. Дополнительный анализ со-
поставимости данных может понадобиться при 
соблюдении прочих условий сравнимости дан-
ных и при различиях методик измерений. Одним 
из выходов в такой ситуации может стать разра-
ботка и применение формул пересчета. Однако 
в этом случае общее качество модифицирован-
ных данных с целью их последующего исполь-
зования, как правило, снижается. Нет необходи-
мости повторять, что при продольном дизайне 
исследования крайне желательно пользоваться 
одним и тем же надежным инструментом, мето-
дикой измерений и одними и теми же руками. 

Несмотря на наличие спроса, отечествен-
ное оборудование для антропометрии, сопоста-
вимое по качеству, дизайну и удобству примене-
ния с зарубежным оборудованием в настоящее 
время не производится. При этом цены на им-
портное оборудование в России резко завыше-
ны (например, калипер GPM предлагается рос-
сийским дилером по цене дорогого ноутбука), а 
локальная техническая поддержка отсутствует. 
В этой связи представляет интерес организация 
производства надежных отечественных наборов 
антропометрических инструментов с возможно-
стью гарантийного обслуживания, периодиче-
ской проверки качества и, при необходимости, 
повторной калибровки и ремонта в период экс-
плуатации. Возможность гарантийного обслужи-
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вания, повторной калибровки и ремонта «от 
производителя» позволяет обеспечить эксплуа-
тационную надежность калипера и является не-
обходимой компонентой качества. 

 
 

Выводы 
Полученные результаты свидетельствуют 

о необходимости перекрестного сравнения ка-
липеров и контроля технических ошибок изме-
рений для характеристики надежности данных. 
Взаимная калибровка калиперов является необ-
ходимой процедурой, которая должна предва-
рять антропометрическое исследование. При 
измерениях опытным антропологом погрешность 
измерений кожно-жировых складок скользящим 
циркулем может быть редуцирована, однако его 
использование не рекомендуется для обучения 
и последующего применения ввиду высокого 
риска получения несопоставимых результатов. 
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ON THE QUALITY OF SKINFOLD MEASUREMENTS USING  
SKINFOLD AND SLIDING CALIPERS 

 
 
Introduction. Interpopulation comparisons of skinfold data depend to a certain extent on the type of 

the instruments used. We aimed to assess the comparability and reproducibility of the results of skinfold 
measurements by various types of skinfold calipers and sliding caliper. 

Materials and methods. A comparative study of the calipers GPM (DKSH, Switzerland), Holtain (Hol-
tain Ltd, Great Britain), the caliper designed by V.E. Deryabin, and the sliding caliper GPM (Martin type) was 
carried out by the four measurers. The study was conducted using a metal caliper checking gauge GPM, a 
‘sandwiches’ of soft silicone rubber kSil™ GP250 (Silicon Engineering, UK), as well as by measurements of 
subscapular, triceps, suprailiac, and calf skinfolds utilized in the Heath-Carter somatotype assessment 
scheme, in 20 adult volunteers (10 women and 10 men). 

Results and discussion. When measuring the caliper checking gauge, the V.E. Deryabin’s and 
the sliding caliper were accurate, the caliper GPM slightly underestimated (by 0.2 mm), and the caliper 
Holtain overestimated the exact values (by 0.4-0.6 mm). When measuring ‘sandwiches’ of silicone rub-
ber, the GPM and Holtain calipers showed small but statistically significant differences between measur-
ers (up to 1.4 mm), and for the V.E. Deryabin’s caliper, these differences were more pronounced (up to  
5 mm). With a sufficiently high reproducibility of skinfold data, the mean values of their total thickness for 
the GPM and Holtain calipers differed significantly, and for the V.E. Deryabin and GPM calipers, there 
were no significant differences. The measurement data using the sliding caliper were consistent with 
those for the Holtain caliper but showed the largest variation of data between measurers: the maximal 
difference of the total skinfold thickness averages was 5.2 mm and 7.1 mm in the female and male sub-
groups, respectively, or 10-14% of the total averages. 

Conclusion. The results obtained support the need for mutual comparison of skinfold calipers and 
control of technical measurement errors to ensure data comparability. Cross-calibration of skinfold cali-
pers is a necessary procedure that should precede the anthropometric study. When measured by an ex-
perienced anthropologist, the technical error of measuring skinfolds with a sliding caliper can be reduced, 
but this instrument is not recommended for training and subsequent use for skinfold measurements due 
to the high risk of obtaining inconsistent data. 

Keywords: biological anthropology, human morphology, anthropometry, comparative study of 
the calipers, measurement errors 
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ИЗМЕНЧИВОСТЬ ПОЛОВОГО ДИМОРФИЗМА ОСНОВНЫХ  
АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ РАЗМЕРОВ ТЕЛА НОВОРОЖДЕННЫХ  

В СВЯЗИ СО СТЕПЕНЬЮ УРБАНИЗАЦИИ  
 
 
Введение. В настоящей работе рассматривается актуальность гендерных проблем в со-

временном обществе и значение биологического пола как важнейшего фактора адаптации.  
Материалы и методы. К исследованию привлечен большой блок литературных материа-

лов 1960-х годов, включающих средние величины основных антропометрических размеров (длина 
и масса тела, обхваты головы и груди), в 120 выборках новорожденных каждого пола республик 
бывшего СССР. Для количественной оценки величины полового диморфизма использована ди-
вергенция Кульбака, аналог расстояния Махаланобиса. В качестве маркера степени урбанизации 
использован показатель численности населения места жительства группы на период обследо-
вания, связанный с уровнем доходов, нутритивным статусом населения и частотой социально 
значимых заболеваний как маркера уровня стресса.  

Результаты. Показано, что на старте постнатального онтогенеза у новорожденных мла-
денцев величина полового диморфизма колеблется незначительно и для большинства размеров 
тела составляет практически неизменную величину уровня 0,3 сигмы вне зависимости от сте-
пени урбанизации места жительства или этнической принадлежности групп. Тем не менее, 
условия жизни в крупных городах-миллионниках благоприятствуют улучшению физического 
статуса младенцев мужского пола – увеличение обхвата головы в мегаполисе Москва, увеличение 
весоростовых показателей новорожденных русской и коренной национальности в Ташкенте – за 
счет чего показатель полового диморфизма соматических размеров все же несколько увеличи-
вается.  

Заключение. Размеры тела новорожденных являются классическим объектом стабилизи-
рующего отбора и соответственно обладают незначительной изменчивостью. В этом контек-
сте количественная оценка величины полового диморфизма размеров тела также является от-
носительно стабильной величиной.  

Ключевые слова: биологическая антропология; ауксология; половой диморфизм; длина и 
масса тела; обхваты головы и груди; пространственная изменчивость; этнические различия 
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Введение 
Современное общество переживает новый 

виток обострения гендерных проблем в связи с 
очередной активизацией вопросов самоидентифи-
кации, пересмотром разделения ролей в обще-
стве, наступлением новых информационных и 
коммуникационных технологий, определяющих 
социальное и экономическое неравенство между 
разными группами населения в образовании, 
профессиональном обучении, социальном стату-
се, политическом волеизъявлении [Плимо, 2004; 
Зарубина, Власова, 2018; Кисляков, Шмелева, 
2018; Хоткина, 2018; Rabesandratana, 2015].  

В этом контексте актуализируются и био-
логические аспекты гендерной проблемы. Пол – 
важнейший фактор адаптивных возможностей 
организма. Дифференциация полов суть за-
крепленное эволюционно разделение постоян-
ной и оперативной памяти вида: самки выпол-
няют функции постоянной памяти, соответ-
ствующей тенденции консерватизма, самцы – 
оперативной, соответствующей тенденции к 
изменчивости. Иными словами, дифференциа-
ция полов – это экономная форма информаци-
онного контакта со средой, специализация по 
двум главным аспектам эволюции – консерва-
тивным и оперативным, определяющим диф-
ференцированный по полу уровень чувстви-
тельности к факторам среды [Геодакян, 1965, 
1991]. Популярной точкой зрения на экосенси-
тивность полов является большая чувстви-
тельность к широкому спектру средовых факто-
ров мужчин и меньшая чувствительность жен-
щин как результат эволюционной миссии жен-
ского пола, связанной с обеспечением стабиль-
ности воспроизводства вида. Эта точка зрения 
не является «абсолютным правилом», находит 
подтверждение далеко не во всех работах, за-
висит от каждого конкретного стресс-фактора 
(степень урбанизации, дискомфортный темпе-
ратурный режим, высокогорная гипоксия), воз-
можно, исторической эпохи, от ограниченной 
возможности исследователя оперировать чи-
стым влиянием фактора пола, маскируемого 
социально-экономическим статусом групп, эт-
нической спецификой [Зимина, 2019; Stulp et al., 
2012; Morrow, 2015]. Так, по материалам па-
леоантропологии в городских условиях на фоне 

увеличения скученности/плотности населения, 
недостаточного или некачественного питания и 
т. д., т.е. при усилении уровня физиологического 
стресса, увеличение числа патологий и изменение 
полового диморфизма происходило за счет жен-
ских подгрупп [Бужилова, 2005].  

Тем не менее, теория большей экочувстви-
тельности к широкому спектру факторов среды 
именно мужского пола неизменно находит под-
тверждение для ранних периодов онтогенеза; в 
частности, в случае новорожденных младенцев, 
можно сказать, является непреложной истиной, 
отражая дифференцированные по полу стратегии 
роста плода [Lampl et al., 2010; Goldstein et al., 
2014; Barjaktarovic et al., 2017; Dipietro, Voegtline, 
2017; Gonzalez et al., 2018; Galjaard et al., 2019]. 
Младенческая смертность и заболеваемость вы-
ше у мальчиков разного гестационного возраста, у 
них выше чувствительность к материнскому фено-
типу и статусу заболеваемости матери [Stinson, 
1985; Bracero et al., 1996; Ingemarsson I., 2003; 
Bhaumik et al., 2004; Fuse, 2006; Drevestedt et al., 
2008; Clifton, 2010; Kent et al., 2012]. Анализ дина-
мики младенческой смертности в 15 развитых 
странах показал, что на протяжении двух столетий 
(1751-1970) показатель в целом падал, но увели-
чивался для новорожденных мужского пола с 10% 
до почти 30%. Падение младенческой смертности 
от инфекций и неблагоприятных условий перина-
тального развития очевидно происходило за счет 
девочек. Перелом этого тренда для младенцев 
мужского пола можно связать с прогрессом аку-
шерских практик и патронажа новорожденных, в 
первую очередь недоношенных [Drevenstedt et al, 
2008].  

В широком диапазоне популяций бере-
менность плодом мужского пола имеет больше 
шансов закончиться ранее положенного срока 
[Алексеенко, 2017; Zeitlin et al., 2002; Tan et al., 
2004]. Недоношенные новорожденные мужского 
пола (срок гестации до 29 недель) имеют более 
низкую выживаемость и более высокую вероят-
ность возникновения неврологических нарушений 
в долгосрочной перспективе [Itabashi et al, 2009; 
Kent et al., 2012]. В целом новорожденные мужско-
го пола имеют высокий риск заболеваемости и 
смертности, несмотря на значительный прогресс, 
достигнутый в оказании им медицинской помощи. 
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Плод по отношению к матери является мощным 
источником генетических и физиологических 
химических сигналов, возмущающих нормаль-
ные реакции материнского организма. Отличия 
в системах «мать-плацента-плод мужского по-
ла» и «мать-плацента-плод женского пола» 
аранжированы различными межсистемными 
плодо-материнскими взаимодействиями и од-
нозначно свидетельствуют о различных вари-
антах функционирования систем материнского 
организма в зависимости от фактора «пол пло-
да». По-видимому, функциональные изменения 
в материнском организме, связанные с полом 
вынашиваемого плода, определяют разную 
«цену адаптации» [Боташева с соавт., 2014]. 
Межполовой антагонизм, проявляющийся и в 
отдельных функциональных системах «мать-
плацента-плод женского пола» и «мать-
плацента-плод мужского пола», поддерживаю-
щий единство, иерархическую структурирован-
ность каждой из них, в конечном итоге, обора-
чивается функциональным синергизмом на 
уровне целостной, способной к воспроизведе-
нию, живой системы вида «Homo sapiens» 
[Хлопонина, 2019]. 

В некоторых исследованиях отмечается 
незначительная степень половых различий на 
старте онтогенеза в сравнении с хорошо выра-
женными возрастными различиями [Ханды с со-
авт., 2007; Гурьева с соавт., 2015]. Нередко 
национальные статистические нормативы при-
водят весоростовые показатели новорожденных 
также без разделения по полу [Якимавичене с 
соавт., 2007]. 

Задача собственного исследования – оце-
нить направление изменчивости полового ди-
морфизма (ПД) основных антропометрических 
показателей новорожденных (масса и вес тела, 
обхваты груди и головы) в связи со степенью 
урбанизации места жительства и дать его кор-
ректную количественную оценку на материалах 
РФ и бывшего СССР. Настоящая работа являет-
ся частью цикла исследований изменчивости 
полового диморфизма на восходящем отрезке 
онтогенеза в связи с возрастным, временным, 
этническим, экологическими в широком смысле 
факторами. Одна из целей этого систематиче-
ского анализа – оценка информативности поло-
вого диморфизма как самостоятельного инстру-

мента количественной оценки внутри- и меж-
группового морфологического разнообразия в 
ростовых исследованиях. 

 
 

Материалы и методы 
К работе привлечены обширные массивы 

литературных данных – 120 выборок городских 
новорожденных бывшего СССР. Основной ис-
точник материала – сборники по физическому 
развитию детей и подростков городов и сель-
ских местностей, собранные и обработанные по 
единым методическим стандартам НИИ гигие-
ны и охраны здоровья детей и подростков [Ма-
териалы…, 1962, 1965, 1977]. Программа об-
следования включает длину и массу тела, об-
хваты головы и груди; все выборки содержат 
минимальный необходимый набор статистиче-
ских параметров – численность, средние 
арифметические и средние квадратические от-
клонения для каждого признака. Для устране-
ния лишних «шумов» и увеличения однородно-
сти материала массивы данных ограничены 
узкими историческими рамками 1960-е – начало 
1970-х годов – эпохой традиционного общества 
с умеренным уровнем антропогенной нагрузки. 
Для оценки основных тенденций динамики поло-
вого диморфизма соматических размеров при-
влечены только близкородственные славянские 
группы (русские, украинцы, белорусы). Отдельно 
сравнивалась величина полового диморфизма 
соматических размеров в выборках русских и 
«аборигенных» (коренных) групп новорожденных 
для ряда городов бывших республик СССР (Кир-
гизия, Азербайджан). 

В качестве маркера степени урбанизации 
использовался показатель численности населе-
ния местожительства выборки на момент обсле-
дования, имеющий наибольшую нагрузку на 
фактор «степени урбанизации» по результатам 
предварительно проведенного факторного ана-
лиза параметров экологической ниши (числен-
ность, плотность, доходы населения, уровень 
загрязнения воздуха и воды, уровень социально 
значимых заболеваний среди населения и др.). 

Для количественной оценки величины по-
лового диморфизма использована дивергенция 
Кульбака [Кульбак, 1967], аналог расстояния 
Махаланобиса. Для одномерного варианта 
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стандартизованная величина полового димор-
физма некоторого признака с использованием 
формулы Кульбака будет выглядеть следующим 
образом:  

 

 
 
где Xm, Sm, Xf и Sf – значения средних 

арифметических величин и средних квадратиче-
ских отклонений для мужского и женского пола 
соответственно. Знак ± принимает значение (+) 
при Xm > Xf или (-) при Xm < Xf. Выражение при-
знаков в долях средних квадратических откло-
нений обеспечивает их полную сравнимость вне 
зависимости от их размерности, абсолютной ве-
личины, степени внутригрупповой вариабельно-
сти и позволяет решить вопрос о степени досто-
верности морфологических различий – случай-
ная величина нормированных различий при 
объемах выборок около 100 наблюдений имеет 
уровень менее 0,3 «сигмы», неслучайная – пре-
вышает уровень 0,3 «сигмы». 

 
 

Результаты  
На рисунках 1-4 представлена простран-

ственная динамика абсолютных значений ос-
новных соматических размеров новорожденных 
из славянских выборок (РФ, Украина, Белорус-
сия) и соответствующих показателей полового 
диморфизма в связи с усилением степени урба-
низации места жительства. Весоростовые пока-
затели (масса и длина тела, рис. 1 и 2) имеют 
тенденцию к уменьшению с увеличением чис-
ленности городской агломерации, не достигаю-
щую уровня достоверности. Этот тренд синхро-
низируется у мальчиков и девочек: для массы 
тела (R = - (0,04-0,08) и длины тела R = - (0,12-
0,14). Уровень полового диморфизма по габа-
ритным размерам остается практически неиз-
менным и составляет 0,3-0,33 сигмы размера. 
Абсолютные значения показателей обхвата гру-
ди (рис. 3) имеют альтернативную тенденцию к 
увеличению с усилением степени урбанизации, 
которое также синхронизируется у новорожден-
ных девочек и мальчиков. Тем не менее, у дево-

чек обхват груди увеличивается несколько быст-
рее, чем у мальчиков, и показатель полового 
диморфизма обхвата груди несколько падает от 
уровня 0,3 до уровня 0,18 сигмы с ростом чис-
ленности населения места жительства группы. 
Одновременно значения другого обхватного 
размера, обхвата головы (рис. 4), также увели-
чиваются с усилением степени урбанизации. 
Уровень показателя полового диморфизма для 
обхвата головы при этом возрастает с величины 
0,38 в небольших провинциальных городах до 
уровня 0,58 – в многомиллионном мегаполисе.  

Для оценки вклада этнического фактора в 
изменчивость полового диморфизма соматиче-
ских размеров в связи с численностью населе-
ния места жительства были подобраны пары 
выборок русские новорожденные – новорожден-
ные коренной национальности для ряда городов 
СССР. В первую очередь для городов средне-
азиатских республик с достаточно экстремаль-
ными для пришлого (русского) населения клима-
тическими условиями.  

На рисунке 5 показана изменчивость аб-
солютных значений массы тела новорожденных 
русской и коренной национальности для г. Ана-
дырь, Янги-Юль, Ургенч, Алмалык, Чирчик, Пет-
розаводск, Чарджоу, Фрунзе, Ашхабад, Душан-
бе, Кишинев, Караганда, Алма-Ата, Ташкент. На 
рисунке отчетливо видно, что абсолютные зна-
чения размера во всех представленных городах 
выше у русских новорожденных мальчиков 
сравнительно с иноэтничными, и русских ново-
рожденных девочек сравнительно с иноэтнич-
ными. По мере увеличения численности населе-
ния городов масса тела сначала демонстрирует 
тенденцию к уменьшению величины для детей 
обоего пола как русских, так и иноэтничных 
групп. Когда численность городов преодолевает 
полумиллионный рубеж (Караганда, Алма-Ата, 
Ташкент), абсолютная величина массы тела у 
всех четырех поло-возрастных групп вновь рас-
тет. Половой диморфизм при этом у русских но-
ворожденных изменяется незначительно и ко-
леблется на уровне от 0,25 до 0,35 сигмы. У но-
ворожденных иноэтничных  групп  изменчивость 
полового диморфизма для массы тела чуть выше: 
он колеблется в интервале от 0,25 до 0,42 сигмы. 
Как в случае русских, так и в случае иноэтничных 
групп, чем ниже абсолютные размеры массы  тела, 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 2/2021: 21-34 • 

•• Moscow University Anthropology • 
Bulletin  • 2021, no. 2, pp. 21-34 • 

 

25 

 

 

 
 

Рисунок 1. Пространственная динамика значений массы тела (г) новорожденных мальчиков  
и девочек (левая ось Y) и уровня полового диморфизма (правая ось Y) в зависимости  

от численности населения (млн) региона проживания (ось X) 
Figure 1. Spatial dynamic of body mass (g) of newborn boys and girls (left axe Y) and SD level  

(right axe Y) in connection with quantity of population (M citizens) of the place of residence (axe X) 
 

 
 

Рисунок 2. Пространственная динамика значений длины тела (см) новорожденных мальчи-
ков и девочек (левая ось Y) и уровня полового диморфизма (правая ось Y) в зависимости от 

численности населения (млн) региона проживания (ось X) 
Figure 2. Spatial dynamic of body height (cm) of newborn boys and girls (left axe Y) and SD level 

(right axe Y) in connection with quantity of population (M citizens) of the place of residence (axe X) 
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Рисунок 3. Пространственная динамика значений окружности груди (см) новорожденных маль-
чиков и девочек (левая ось Y) и уровня полового диморфизма (правая ось Y) в зависимости от 

численности населения (млн) региона проживания (ось X) 
Figure 3. Spatial dynamic of chest circumference (cm) of newborn boys and girls (left axe Y) and  

SD level (right axe Y) in connection with quantity of population (M citizens) of the place of residence (axe X) 
 

 
 

Рисунок 4. Пространственная динамика значений окружности головы (см) новорожденных маль-
чиков и девочек (левая ось Y) и уровня полового диморфизма (правая ось Y) в зависимости от 

численности населения (млн) региона проживания (ось X) 
Figure 4. Spatial dynamic of head circumference (cm) of newborn boys and girls (left axe Y) and SD level 

(right axe Y) in connection with quantity of population (M citizens) of the place of residence (axe X) 
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тем выше половой диморфизм при средней чис-
ленности населения городов проживания. В го-
родах с высокой численностью населения (от 0,5 
млн и выше) увеличиваются как абсолютные 
значения массы тела, так и половой диморфизм 
массы тела. Это происходит за счет более ин-
тенсивных изменений величины массы тела у 
новорожденных мальчиков обеих этнических 
групп в целом, и еще более ускоренных измене-
ний величины массы тела у мальчиков иноэт-
ничных групп, догоняющих по уровню этого при-
знака группы русских младенцев. За счет этого 
иноэтничные выборки новорожденных обгоняют 
по половому диморфизму массы тела выборки 
русских новорожденных. 

На рисунке 6 представлена аналогичная кар-
тина для длины тела. Как и в случае с массой тела, 
колебания средних значений длины тела синхрони-
зируются у младенцев обоего пола, как русских, так 
и иноэтничных групп. Но половой диморфизм по 
длине тела выше для русских новорожденных в 
городах с малыми численностями населения и 
уменьшается в городах-миллионниках (0,5 и 0,15 
соответственно). В случае с иноэтничными группа-
ми половой диморфизм для длины тела в связи с 
численностью населения места жительства колеб-
лется менее значительно (0,28-0,34). 

На рисунке 7 представлены колебания обхва-
та головы новорожденных русских и иноэтничных 
групп в городах с разной численностью населения.  

 

 
 

Рисунок 5. Изменчивость значений массы тела (г) русских новорожденных и новорожденных  
коренных национальностей (мальчики и девочки, левая ось Y) и уровня полового диморфизма 

(правая ось Y) в зависимости от региона проживания 
Figure 5. Variability of body mass (g) of russian and aboriginal newborn (boys and girls, left axe Y)  

and SD level (right axe Y) in connection with place of residence 
Примечания. Ось X: города СССР 1960–1970 гг., расположенные в порядке возрастания численности 

населения (от 6750 до 1,35 млн); 1 - Анадырь, 2 - Янги-Юль, 3 - Ургенч, 4 - Алмалык, 5 - Чирчик,  
6 - Петрозаводск, 7 - Чарджоу, 8 - Фрунзе, 9 - Ашхабад, 10 - Душанбе, 11 - Кишинев, 12 - Караганда,  
13 - Алма-Ата, 14 - Ташкент.  

Notes. Axe X: urban regions of USSR of 1960th – 1970th, ranged in order of increasing of quantity of population (from 
6750 to 1.35 M citizens); 1 – Anadyr, 2 – Yangiyul, 3 – Urgench, 4 – Almalyk, 5 – Chirchic, 6 – Petrozavodsk,  
7 – Chardzhou, 8 – Frunze, 9 – Ashgabat, 10 – Dushanbe, 11 – Kishinev, 12 – Karaganda, 13 – Alma-Ata, 14 – Tashkent. 
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И в этом случае колебания средних значений 
обхвата головы синхронизируются у младенцев 
обоего пола, как русских, так и иноэтничных 
групп. Но изменения этого размера при увеличении 
численности населения имеют иной вектор в срав-
нении с показателем длина тела: увеличение – для 
длины тела и уменьшение – для обхвата головы. 
При этом половой диморфизм обхвата головы бо-
лее-менее стабилен для русских новорожденных 
(0,3-0,35) и более изменчив – для иноэтничных 
групп (0,08–0,32). 

 
 

Обсуждение 
Заметим, что в ряде популяционных иссле-

дований, охватывающих этот же период российской 
истории (1960-е годы), показано, что весоростовые 
показатели славянского населения увеличиваются 
с усилением степени урбанизации в разные воз-
растные периоды: как в восходящем онтогенезе 
для детей, так и для периода зрелости у взрослых 
[Зимина, 2019; Федотова, Горбачева, 2020], т. е. 
усиление степени урбанизации ведет к макросоми-
зации населения. В случае со славянскими ново-
рожденными весоростовые показатели у новорож-
денных обоего пола синхронно уменьшаются по 
мере увеличения численности населения  места  

 

 
 

Рисунок 6. Изменчивость значений длины тела (см) русских новорожденных и новорожденных 
коренных национальностей (мальчики и девочки, левая ось Y) и уровня полового диморфизма 

(правая ось Y) в зависимости от региона проживания 
Figure 6. Variability of body height (cm) of russian and aboriginal newborn (boys and girls, left axe Y)  

and SD level (right axe Y) in connection with place of residence 
Примечания. Ось X: города СССР 1960–1970 гг., расположенные в порядке возрастания численности 

населения (от 4400 до 1,35 млн); 1 - Чукотский нац. о., 2 - Сурхандарьинская область, 3 - Ненецкий нац. о.,  
4 - Рудный, 5 - Анадырь, 6 - Янги-Юль, 7 - Ургенч, 8 - Алмалык, 9 - Чирчик, 10 - Петрозаводск, 11 - Чарджоу,  
12 - Фрунзе, 13 - Ашхабад, 14 - Душанбе, 15 - Кишинев, 16 - Караганда, 17 - Алма-Ата, 18 - Ташкент. 

Notes. Axe X: urban regions of USSR of 1960th – 1970th, ranged in order of increasing of quantity of population (from 
4400 to 1.35 M citizens); 1 – Chukotka national district, 2 - Surkhandarya area, 3 – Nenets national district,  
4 – Rudniy, 5 - Anadyr, 6 – Yangiyul, 7 – Urgench, 8 – Almalyk, 9 – Chirchic, 10 – Petrozavodsk, 11 – Chardzhou,  
12 – Frunze, 13 – Ashgabat, 14 – Dushanbe, 15 – Kishinev, 16 – Karaganda, 17 – Alma-Ata, 18 – Tashkent. 
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жительства выборки. Этот результат может по-
казаться противоречивым, учитывая опосредо-
ванность соматического статуса новорожденных 
морфотипом матери и коррелированность с ним, 
что обеспечивает некоторый параллелизм адап-
тивных изменений двух поколений (матери-
потомство). Однако картина становится более 
понятной и логичной, если вспомнить, что пока-
зателями качества внутриутробного роста явля-
ются не только габаритные размеры тела, но и 
соотношение обхватных (груди и головы) и ве-
соростовых показателей. Увеличение этого со-
отношения маркирует уменьшение количества 
стигм дизэмбриогенеза/пороков развития, по-
вышение адаптивного потенциала младенцев и 

улучшение долгосрочной перспективы развития, 
по крайней мере, в младенческом возрасте 
[Дамбуева, 1992; Практическое …, 2008; Клини-
ческое…, 2018; Шабалов, 2020]. В нашей работе 
обращает на себя внимание как раз увеличение 
обхватных размеров новорожденных по мере 
увеличения численности населения места жи-
тельства исследуемой группы, соответственно, 
соотношение обхватных и весоростовых показа-
телей увеличивается и является максимальным в 
мегаполисе Москва, а адаптивный потенциал вы-
ше всего для новорожденных младенцев мегапо-
лиса. Максимальные половые различия среди 
всех пар выборок, таким образом, имеют москов-
ские новорожденные по величине обхвата головы. 

 

 
 

Рисунок 7. Изменчивость значений окружности головы (см) русских новорожденных  
и новорожденных коренных национальностей (мальчики и девочки, левая ось Y) и уровня  

полового диморфизма (правая ось Y) в зависимости от региона проживания 
Figure 7. Variability of body height (cm) of russian and aboriginal newborn (boys and girls, left axe Y)  

and SD level (right axe Y) in connection with place of residence 
Примечания. Ось X: города СССР 1960–1970 гг., расположенные в порядке возрастания численности 

населения (от 4400 до 1,35 млн); 1 - Ненецкий нац. о., 2 - Рудный, 3 - Янги-Юль, 4 - Ургенч, 5 - Алмалык,  
6 - Чирчик, 7 - Петрозаводск, 8 - Чарджоу, 9 - Фрунзе, 10 - Ашхабад, 11 - Душанбе, 12 - Алма-Ата, 13 - Ташкент. 

Notes. Axe X: urban regions of USSR of 1960th – 1970th, ranged in order of increasing of quantity of popula-
tion (from 4400 to 1.35 M citizens); 1 – Nenets national district, 2 - Rudniy, 3 –Yangiyul, 4 – Urgench, 5 – Almalyk,  
6 – Chirchic, 7 – Petrozavodsk, 8 – Chardzhou, 9 – Frunze, 10 – Ashgabat, 11 – Dushanbe, 12 – Alma-Ata,  
13 – Tashkent. 
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Это, видимо, следует рассматривать как след-
ствие более высокого качества жизни в мегапо-
лисе в 1960-х годах сравнительно с провинци-
альными небольшими городами; лучшей струк-
туры питания; лучшего медицинского обслужи-
вания в целом и патронажа беременных в част-
ности. Действительно, самые высокие темпы 
роста грудных детей в 1960-х годах были в 
Москве, и к возрасту 1 год они обгоняли детей 
других городов по соматическим размерам [Гор-
бачева, Федотова, 2011]. 

Что касается влияния этнического факто-
ра на половой диморфизм размеров тела ново-
рожденных, то в популяционном лонгитудиналь-
ном исследовании детей 0-2 лет ХМАО-Югры 
показано, что на показатели массы, длины тела 
и окружности грудной клетки на первом году 
жизни в большей степени влияет половая при-
надлежность, а на втором году – половая и эт-
ническая принадлежность. Обхватные размеры 
головы не зависят от пола и этнической принад-
лежности [Ильющенко, 2011]. Отсутствие этни-
ческой специфики соматического развития на 
старте постнатального онтогенеза хорошо соот-
ветствует тому факту, что размеры тела ново-
рожденных нельзя рассматривать как маркер 
генетического потенциала, но в большей степе-
ни как маркер ограничивающих рост факторов. И 
более-менее стабильная структура межиндиви-
дуальных и межгрупповых траекторий роста, 
свободных от обстоятельств пренатального раз-
вития, формируется на протяжении первого года 
жизни [Дерябин с соавт., 2009; Горбачева, Федо-
това, 2011]. Это не противоречит тому факту, 
что темпы роста плода могут зависеть от этни-
ческой принадлежности матери: размеры голов-
ки плода преобладают (до 33 недель) у плодов 
женщин чеченской национальности, размеры 
бедра и плеча (до 31 недели) у плодов русских 
женщин, а наименьшие значения длины бедра и 
костей голени у плодов обнаружены у женщин 
ингушской национальности. При этом темпы ро-
ста показателей фетометрии у плодов русских 
женщин носят четко выраженный периодический 
характер с интервалом в 4 недели [Боташева с 
соавт., 2015]. Также различаются и антропомет-
рические параметры новорожденных, родив-
шихся от женщин разных этнических групп; 
например, младенцы хакасских женщин (южно-

сибирский антропологический тип) имеют досто-
верно (р<0,001) меньшие значения, чем ново-
рожденные русских женщин (средне-
европейский антропологический тип) [Гладкая, 
Егорова, 2008]. Обращает на себя внимание 
также картина соотношения векторов изменчи-
вости длины тела и обхвата головы в первой 
части работы по славянским новорожденным 
(отрицательный вектор по мере увеличения чис-
ленности населения – для длины тела и поло-
жительный – для обхвата головы) и во второй 
части только для пришлых русских в диском-
фортной для них среде (положительный вектор 
при увеличении численности городской агломе-
рации для длины тела и отрицательный – для 
обхвата головы). Это может свидетельствовать 
о том, что в умеренном климате адаптивный по-
тенциал русских младенцев выше, чем в более 
экстремальных климатических условиях. Не ис-
ключено, что различия между соматическими 
показателями новорожденных разных этниче-
ских групп, а также города и села, обусловлены 
разным экономическим уровнем. При благопри-
ятных социально-экономических условиях и вы-
соких стандартах жизни населения различных 
регионов России отличия в размерах тела и по-
казателях функциональной зрелости новорож-
денных не выявляются [Исмаилова, 2004]. 

В заключение хотелось бы напомнить, что 
современные урбоэкологические исследования 
методически и содержательно довольно слож-
ны. Так, анализ генетико-демографических про-
цессов в урбанизированной среде, в частности, 
в мегаполисе выявил их несоответствие двум 
критериям нормальности: отсутствует стабиль-
ное воспроизводство генофонда в поколениях и 
не соблюдается принцип сохранения оптималь-
ного уровня генетического разнообразия [Курба-
това, 2014]. Такой процесс может быть назван 
дезадаптивным, что делает актуальной разра-
ботку мер генетической безопасности, направ-
ленных на обеспечение воспроизводства здоро-
вого генофонда городского населения России, 
составляющего 3/4 населения страны. В этом 
контексте настоящее исследование, оперирую-
щее исключительно материалами 1960-х годов, 
можно рассматривать как некую точку отсчета 
для современных урбоэкологических работ в 
этом направлении. 
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Заключение 

Таким образом, проведенное исследова-
ние позволяет сделать по крайней мере два 
важных обобщения. Во-первых, что на старте 
постнатального онтогенеза у новорожденных 
младенцев величина полового диморфизма ко-
леблется незначительно и для большинства 
размеров тела составляет практически неизмен-
ную величину уровня 0,3 сигмы вне зависимости от 
степени урбанизации места жительства или этни-
ческой принадлежности групп. Тем не менее, усло-
вия жизни в крупных городах-миллионниках благо-
приятствуют улучшению физического статуса мла-
денцев мужского пола – увеличение обхвата голо-
вы в мегаполисе Москва, увеличение весоростовых 
показателей новорожденных русской и коренной 
национальности в Ташкенте – за счет чего половой 
диморфизм соматических размеров все же не-
сколько увеличивается. Еще раз обращаем внима-
ние читателя, что размеры тела новорожденных 
являются классическим объектом стабилизирующе-
го отбора и соответственно обладают незначитель-
ной изменчивостью, как следствие стабильностью 
отличается и количественный уровень полового 
диморфизма. В связи с изменчивостью соматиче-
ских размеров и их полового диморфизма у ново-
рожденных можно говорить, как правило, о важных 
и принципиальных нюансах, но не о значительных 
количественных различиях. 
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Lomonosov Moscow State University, Anuchin Research Institute and Museum of Anthropology,  

Mokhovaya st., 11, Moscow, 125009, Russia 

VARIABILITY OF SEXUAL DIMORPHISM OF MAIN  
ANTHROPOMETRIC DIMENSIONS OF NEWBORNS IN CONNECTION 

WITH THE DEGREE OF URBANIZATION  
 
 
Introduction. The urgency of gender problems in modern society and the significance of sex as 

the most important factor of adaptation are under discussion.  
Material and methods. The study embraces big volume of literary data – over 120 samples of 

newborns of each sex from former USSR of 1960s, including main anthropometric dimensions (height, 
weight, chest and head girths). The quantitative estimation of the level of sexual dimorphism (SeD) is 
accomplished using Kullback divergence – analogue of the Mahalanobis distance. The parameter of 
quantity of population of the residence place, associated with the income level, nutrition status and fre-
quency of socially significant diseases, is used as the marker of the degree of urbanization.  

Results. The level of Sed of newborn infants has modest fluctuations and for most somatic traits 
has average meaning about 0,3 standard deviations, independently of the degree of urbanization of the 
residence place of territorial/ethnic groups. Still the living standards in big millionaire cities are favorable 
to the progress (improvement) of physical status of male infants – increase of head girth in Moscow 
megalopolis, increase of height/weight dimensions of both Russian and aboriginal newborns in Tashkent 
– which promotes some increase of Sed of somatic traits as well.  

Conclusion. Somatic dimensions of newborns are the classic object of stabilizing selection, 
hence have very moderate variability. In this context quantitative meaning of SeD of body dimensions is 
also relatively stable. 

Keywords: human biology; auxology; sexual dimorphism; height, weight and girths; spatial varia-
bility; ethnic differences 
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КИРГИЗЫ ПАМИРА. АНТРОПОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИЗУЧЕНИЯ. 
ЧАСТЬ I. МОРФОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

 
 
Введение. Основная задача исследования − изучить закономерности изменчивости сомати-

ческих показателей киргизов Памира в зависимости от экстремальности условий проживания. 
Материалы и методы. Материалы для исследования получены в рамках генетико-

антропологической экспедиции на Памир в 1984 г. Были изучены популяции киргизов п. Джирга-
таль (83 мужчины, 55 женщин) и п. Мургаб (87 мужчин, 67 женщин). Антропометрическое обследо-
вание осуществлялось с помощью методики В.В. Бунака с использованием стандартного набора 
инструментов. Применялись методы описательной статистики, рассчитывались величины  
t-критерия Стьюдента. Математическая обработка данных проводилась с помощью стандарт-
ного пакете статистических программ «Statistica 10».  

Результаты. Практически по всем антропометрическим признакам, характеризующим жи-
ровую, мускульную и скелетную системы, наблюдаются статистически достоверное (p<0,001) 
снижение значений у жителей высокогорья, особенно в мужских группах. Независимо от половой 
принадлежности длина ноги не меняется с высотой локализации популяции, что свидетельству-
ет об относительной «длинноногости» жителей высокогорья. Относительная «длиннорукость» 
отмечается только в женской группе из высокогорья. Показано, что киргизы высокогорья имеют 
более выпуклую форму грудной клетки сравнительно с киргизами среднегорья. Анализ соматоти-
пической структуры выявил высокую частоту встречаемости лиц грудного и мускульного типов 
телосложения, а также их сочетаний, у киргизов Джиргаталя и относительно высокий процент 
встречаемости лиц с брюшным, и особенно, неопределенным типом, у жителей высокогорья. 

Обсуждение. Выявленные специфические особенности в морфологической характеристике 
постоянных жителей Памира, проживающих на разных высотах над уровнем моря, указывают на 
своеобразие путей морфологической адаптации, опосредованной глубокими энергетические, ме-
таболические перестройками, особым комплексом физиологических и биохимических функций. 
Наши результаты согласуются с данными других авторов, изучавших коренное население этого 
региона, и данными авторов, исследовавших другие высокогорные районы и показавших выражен-
ное влияние высотного фактора на морфологический статус жителей гор. 

Заключение. Показано, что степень экстремальности условий высокогорья отчетливо 
проявляется в особенностях антропометрических характеристик. Полученные результаты рас-
ширяют базу данных об особенностях и закономерностях морфо-функциональной адаптации че-
ловека к условиям высокогорья. 

Ключевые слова: киргизы Памира; Джиргаталь; Мургаб; морфологические признаки;  
экстремальные условия высокогорья 
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Введение 
Исследования, посвященные изучению 

влияния условий экстремальной среды обита-
ния, ее экологических и социальных факторов, 
на организм человека являются неотъемлемой 
частью антропологической науки. В частности, 
огромный интерес представляет изучение адап-
тации человека к условиям высокогорья. Среди 
высокогорных систем с экстремальными при-
родными явлениями особое место занимает Па-
мир. Это − грандиозный горный узел, один из 
крупнейших на Земном шаре, расположенный на 
юго-востоке Средней Азии в центре Азиатского 
материка. Горные вершины Памира достигают 7 
тыс. м, образуя естественное ограждение, затруд-
няющее проникновение влажного океанического 
воздуха. Узкие высокогорные долины практически 
нигде не опускаются ниже отметки 2000 м над 
уровнем моря. Суровый климат характеризуется 
большим диапазоном суточных и сезонных темпе-
ратур, обилием ультрафиолетового излучения, 
сухостью воздуха. Леса и луга встречаются лишь 
«пятнами» и «полосками» вдоль рек и потоков, а 
склоны покрыты степной подушечной раститель-
ностью. Огромные площади заняты каменистыми 
осыпями и скалами [Алисов, Полтараус, 1974; 
Миррахимов, Гольдберг, 1978]. 

Существует несколько схем районирова-
ния Памира, которые основаны на данных оро-
графии, геологии, геоморфологии, гидрологии, 
гляциологии, климатических различий, сведений 
геоботаники и ряде других природных призна-
ков. Во второй половине ХХ в. исследователь 
Памира географ и геоботаник Окмир Агаханянц 
на основе обширных полевых исследований и 
научного анализа предложил схему деления 
Памира на физико-географический области, по-
лучившей название «Схема районирования Па-
мира Агаханянца», согласно которой, в пределах 
этой страны выделяют четыре района: Вахано-
Гиндукушский Памир, Кашгарский Памир, Цен-
тральный (Восточный) и Западный Памир 
[Агаханянц, 1965]. 

Этногеографическими единицами на Памире 
служат исторические области: Шугнан, Рушан, Иш-
кашим, Вахан, Мунджан, Сарыкол, совпадавшие 
изначально с сформировавшимися в них народно-
стями, вышедшими из четырɺх древних восточно-

иранских общностей и заселивших Памир незави-
симо друг от друга. Классификация памирских 
народов обычно строится по языковому принципу: 
северные памирцы (шугнанцы, рушанцы, сары-
кольцы, язгулямцы) и южные памирцы (ишкашим-
цы, сангличцы, ваханцы, мунджанцы) [Пахалина, 
1969; Додыхудоев, 1976]. В значительной степени 
близки памирцам таджики − носители бадахшан-
ских и дарвазских говоров таджикского языка (дари) 
[Гинзбург, 1937]. 

В высокогорьях Памира также проживает 
самобытный тюркский этнос − памирские кир-
гизы. Они являются потомками части енисей-
ских киргизов, которые в XIV-XV вв. покинули 
Южную Сибирь и переселились в Среднюю 
Азии, а в XVII-XVIII вв. заселили Памир. Они 
были представлены такими крупными племе-
нами, как найманы, тейиты, кыпчаки, кыдырша, 
бостон и др. [Бартольд, 1927; Кисляков, 1954]. 
В 1924-1925 гг. Бадахшанский Памир, насе-
лɺнный преимущественно этническими кир-
гизами, был передан Таджикской ССР. 

Согласно Всесоюзной переписи населения 
1926 г. в Таджикской АССР насчитывалось 11 440 
киргизов. С 1926 по 2000 г. численность киргизов в 
Таджикистане увеличилась до 65,5 тыс. человек. 
Однако их удельный вес сократился с 1,4% до 1,1% 
населения. При этом киргизы были единственной 
этнической группой страны, численность которой 
продолжала расти за счɺт естественного прироста 
в условиях независимого Таджикистана (Киргизы в 
Таджикистане, Электронный ресурс. URL: 
https://ru.wikipedia.org/wiki/Киргизы_в_Таджикистане 
(дата обращения 12.08.2020)). 

На Памире киргизы в основном расселены 
в Мургабском районе Горно-Бадахшанской ав-
тономной области и Каратегине − Джиргаталь-
ском районе Республики Таджикистан.  

Поселок Джиргаталь получил свое название 
от тальника − небольшой кустарниковой ивы, рас-
тущей в данной местности [Кармышева, 2009]. Он 
расположен на высоте около 2000 метров над 
уровнем моря в долине реки Сурхоб («Красная 
вода») − крупнейшего притока реки Аму-Дарьи в 
225 км к северо-востоку от Душанбе. Климат здесь 
умеренно континентальный. Зимой температура 
достигает -38ºС, а летом до +40ºС. Из отраслей 
сельскохозяйственного производства наибольшее  
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развитие получали животноводство мясного 
направления и картофелеводство. 

Поселок Мургаб расположен на высоте 
более 3600 метров над уровнем моря у слияния 
рек Мургаб и Акбайтал в 225 км от Хорога. На 
южной оконечности кишлака находится вход в 
Мадианскую долину. Название «Мургаб» озна-
чает «река, протекающая по пастбищам». Кли-
мат здесь суровый: очень сухой воздух, сильные 
холодные ветра, повышенный ультрафиолето-
вый фон. Температура летом до +40°С, а зимой 
до -40°С. Из-за практического отсутствия почвы 
и сильных ветров здесь, в отличие от Джигаталя, 
нет растительности. Бескрайние степи, окружен-
ные заснеженными горными вершинами, совер-
шенно не пригодны для земледелия и вынужда-
ют его жителей заниматься преимущественно 
животноводством. 

Киргизы Памира − один из самых 
выносливых народов мира, жизнь и быт которого 
сложились в экстремальных условиях холодных 
высокогорных пустынь. Впервые они были 
изучены российскими этнографами в 1892 г. Тогда 
их численность на Памире составляла около 10 
тыс. человек. Памирские киргизы поразили 

русских путешественников высокой 
адаптированностью к суровым горным условиям и 
произвели впечатление гостеприимных и просто-
душных людей. Их традиционное занятие − 
кочевое скотоводство (разведение овец и коз, а 
также яков, численность которых определяла 
степень богатства и уровень жизни) [Тагеев, 1897]. 

Первые научные наблюдения о влиянии вы-
соты на организм человека относятся к концу XIX в. 
[Лавринович, 1898, цит. по: Миррахимов, 1981]. Бо-
гатейший материал по антропологии Памирского 
горного узла дали работы В.В. Гинзбурга и Л.В. 
Ошанина [Гинзбург, 1937а; Ошанин, 1937]. Истори-
ко-географический, антропологический и популяци-
онно-генетический анализ Памира представлен в 
монографии Ю.Г. Рычкова «Антропология и генети-
ка изолированных популяций Памира» [Рычков, 
1969]. Результаты изучения физиологических ас-
пектов адаптации горных жителей к высокогорью 
представлены в обширных исследованиях М.М. 
Миррахимова [Миррахимов, 1964, 1968]. Многочис-
ленные исследователи на протяжении многих лет 
вносили свой вклад в медико-биологическое изуче-
ние популяций Памира [Хить, 1961; Волкова, 1966; 
Миклашевская, 1972; Алексеева, 1974; Спицын, 

 

 
 
 

Рисунок 1. Карта республики Таджикистан (URL: https://www.tajik-gateway.org/wp/wp-
content/uploads/2019/02/tadzhikistan.jpg) (дата обращения: 02.08.2020) 

Figure 1. Republic of Tajikistan map (Available at: https://www.tajik-gateway.org/wp/wp-
content/uploads/2019/02/tadzhikistan.jpg. Accessed: 02.08.2020) 
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1985; Новорадовский, 1987; Миклашевская, с со-
авт., 1988; Турсун-Заде, 1988; Бец, 1994; Година, 
1994; Спицына с соавт., 1997; Бец, 2000; Степано-
ва, 2001; Каюмов, Ватанбекова, 2010; Степанова, 
2010; Собуров, 2011; Ватанбекова, 2012; Сакибаев, 
2018; Sulaiman et al., 2020; Ulrich et al., 2020]. В по-
следние годы появились работы, посвященные по-
пуляционно-генетическим исследованиям жителей 
Памира, а также изучению генетической адаптации 
человека к условиям высокогорья [Балаганская, 
2011; Балаганская с соавт., 2011; Балановская с 
соавт., 2014; Ning et al., 2016; Peng et al., 2018; 
Chen, 2020]. 

Данная работа посвящена исследованию 
основных закономерностей изменчивости сома-
тических показателей жителей поселков Джирга-
таль и Мургаб, расположенных на разных высо-
тах над уровнем моря. 

 
 

Материалы и методы 
В работе использованы материалы ком-

плексной генетико-антропологической экспедиции, 
организованной НИИ антропологии МГУ имени М.В. 
Ломоносова, Институтом этнографии АН и Лабора-
торией высокогорных медико-биологических иссле-
дований Отдела охраны и рационального исполь-
зования природных ресурсов АН Таджикской ССР 
(1984). В рамках этой экспедиции были обследова-
ны коренные жители Памира, проживающие на 
разных уровнях высот и принадлежащие к разным 
этническим группам: таджики кишлака Пастхуф, 
расположенного в нижнем течении реки Хуф на 
высоте 2000 м над уровнем моря; таджики кишлака 
Хуф, расположенного в Западном Памире на высо-
те 3000 м над уровнем моря; популяции киргизов и 
таджиков поселка Мургаб, лежащего на плато Цен-
трального Памира (3600 м над уровнем моря), а 
также популяция киргизов поселка Джиргаталь, 
находящегося на территории Верхнего Каратегина 
(2000 м над уровнем моря). Материалы экспедиции 
легли в основу ряда работ, посвященных изучению 
фенотипической изменчивости гормональных пока-
зателей и полиморфных генетических систем, вы-
явлению их ассоциации, определяющих количе-
ственные и качественные особенности функциони-
рования эндокринной системы в этно-
территориальном аспекте, изучению морфологиче-
ских особенностей аборигенного населения, а так-

же изучению воздействия экстремальных высоко-
горных условия на репродуктивный потенциал жен-
ского организма [Новорадовский, 1987; Спицына с 
соавт., 1997; Бец, 1994, 2000; Година, 1994; Бец, 
Степанова, 2000; Степанова, 2001]. 

В настоящей работе представлена морфоло-
гическая характеристика и проведен анализ измен-
чивости антропометрических признаков киргизов 
поселка Джиргаталь в сравнительном аспекте. Для 
сравнительного анализа были привлечены группы 
мужчин и женщин − киргизов поселка Мургаб, рас-
положенного на высоте 3600 м над уровнем моря, 
характеризующего более суровыми климатически-
ми условиями и тяжелыми условиями жизни. Мате-
риалы были любезно предоставлены непосред-
ственными участниками экспедиции на Памир Е.З. 
Годиной и Н.И. Клевцовой. 

Количество обследованных жителей по-
селков Джиргаталь и Мургаб представлено в 
таблице 1.  

 
Таблица 1. Численность обследованных  

киргизов Памира 
Table 1. The number of investigated Kyrgyz in 

the Pamirs 
 

 
Антропометрическое обследование жителей 

поселков Джиргаталь и Мургаб осуществлялось с 
помощью унифицированной методики В.В. Бунака 
[Бунак, 1941] с использованием стандартного 
набора антропометрических инструментов. Ис-
следовательская программа включала свыше 30 
измерительных признаков: продольные размеры 
тела, вес, диаметры тела, обхватные размеры, 
диаметры эпифизов длинных костей. Для описа-
ния продольных и поперечных пропорций тела 
вычислялись: длина руки (разность между высотой 
акромиальной точки и высотой пальцевой точки), 
длина ноги (разность между длиной тела и высо-
той остисто-подвздошной точки), грудной указа-
тель (отношение продольного диаметра грудной 
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клетки к поперечному диметру), отношение длины 
ноги к длине тела (в %). Для конституциональной 
диагностики мужчин использовалась схема В.В. 
Бунака [Bounak, 1927]. Тип конституции у женщин 
не был включен в анализ. Для фенотипического 
описания популяционной изменчивости рассматри-
ваемых признаков использовались оценки основ-
ных статистических параметров: средние арифме-
тические, средние квадратические отклонения, ко-
эффициенты асимметрии, эксцесса и вариации. 
Для установления достоверностей различий при 
попарном сравнении групповых средних рассчиты-
вались величины t-критерия Стьюдента. Математи-
ческая обработка данных проводилась с помощью 
стандартного пакете статистических программ 
«Statistica 10». 

 
 

Результаты 
Основные статистические параметры − 

средние значения изученных признаков, средние 
квадратические отклонения, коэффициенты 
асимметрии, эксцесса и вариации, а также уров-
ни значимости различий между выборками кир-
гизского населения Памира, проживающего на 
разных высотах над уровнем моря, представле-
ны в таблицах 2-3. 

Анализ приведенных статистических пара-
метров выявил, что практически по всем антропо-
метрическим признакам, характеризующим жиро-
вую, мускульную и скелетную системы, наблюда-
ются значимые различия. При этом наиболее ярко 
выраженные различия (p<0,001) между жителями 
среднегорья и высокогорья отмечены в мужских 
группах. Практически по всем морфологическим 
признакам киргизы поселка Джиргаталь имеют бо-
лее массивный скелет сравнительно с популяцией 
поселка Мургаба. Они характеризуются достоверно 
большими шириной плеч, шириной таза, попереч-
ным диаметром грудной клетки, крупными эпифи-
зами дистальных отделов костей конечностей. Об-
хватные размеры также обнаруживают высокие 
межгрупповые различия. Киргизы Джиргаталя, про-
живающие на высоте 2000 м над уровнем моря, 
имеют достоверно высокие значения обхватов гру-
ди, талии, ягодиц, сегментов верхних и нижних ко-
нечностей по сравнению с киргизами Мургаба.  

Также следует отметить, что независимо 
от половой принадлежности длина ноги не ме-

няется с высотой локализации популяции, что 
свидетельствует об относительной «длинно-
ногости» жителей высокогорья по сравнению с 
жителями среднегорья. Данная закономерность 
отчетливо прослеживается при рассмотрении 
отношения длины ноги к длине тела у киргизов 
Памира в зависимости высоты проживания, что 
наглядно продемонстрировано на рисунке 2.  

 
 
 
 
Место Рис. 2  
 
 
 
 
 
 
 

Рисунок 2. Изменчивость индекса длина  
ноги/длина тела (%) в группах киргизов  

среднегорья и высокогорья  
Figure 2. Variability of the leg length / body length 
index (%) in the Kyrgyz groups of the middle and 

high mountains 
 

 
Рисунок 3. Изменчивость индекса длина  
руки/длина тела (%) в группах киргизов  

среднегорья и высокогорья 
Figure 3. Variation in the arm length / body length 
index (%) in the Kyrgyz groups of the middle and 

high mountains 
 
Что касается значений длины руки в изу-

ченных группах, то относительная «длиннору-
кость» отмечается только в женской группе из 
высокогорья. Значения отношения длины руки к 
длине тела у киргизок Памира в зависимости 
высоты проживания представлено на рисунке 3. 
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При рассмотрении изменчивости пара-

метров грудной клетки у жителей среднегорья и 
высокогорья показано, что у киргизов Памира 
независимо от пола с усилением стрессовых 
воздействий окружающей среды отмечается 
статистически достоверное уменьшение обхва-
та грудной клетки. При этом значения грудного 
указателя в обследованных нами группах муж-
чин с увеличением высоты над уровнем моря 
возрастают от 70,7% до 75,61%. В женских 
группах киргизок среднегорья и высокогорья 
значения этого признака составляют 68,30% и 
70,01% соответственно (рис. 4). Можно конста-
тировать, что киргизы высокогорья имеют бо-
лее выпуклую форму грудной клетки сравни-
тельно с популяцией из среднегорья. 

 
 

Рисунок 4. Изменчивость грудного индекса (%) 
в группах киргизов среднегорья и высокогорья  
Figure 4. Variability of the chest index (%) in the 
Kyrgyz groups of the middle and high mountains 

 
Комплексной характеристикой морфологи-

ческого статуса группы является тип телосложе-
ния. Конституциональный тип в мужских группах 
Памира определялся по схеме В.В. Бунака 
[Bounak, 1927], представляющей собой инте-
гральную оценку морфологического статуса, аб-
страгированную в значительной мере от длины 
тела индивидуума и опирающуюся на степень 
развития мускулатуры, жироотложения, а также 
на форму груди, живота и спины. 

Показано, что в соматотипической структу-
ре киргизов Джиргаталя (среднегорье) преоблада-
ет процент встречаемости лиц грудно-
мускульного, мускульно-грудного и собственно 
мускульного типов телосложения. У жителей вы-
сокогорья (п. Мургаб) отмечается относительно 
высокий процент встречаемости лиц с брюшным, 

брюшно-мускульным и мускульным и особенно, 
неопределенным типом телосложения (табл. 4). 

 
Таблица 4. Частота встречаемости типов  

телосложения у мужчин Памира (%) 
Table 4. Frequency of occurrence of body types 

in men Pamirs (%) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
На рисунке 5 представлено распределе-

ние основных типов конституции у киргизов Па-
мира, проживающих на уровне разных высот над 
уровнем моря, которое наглядно демонстрирует 
различную картину соматотипической структуры 
жителей поселков Джиргаталь и Мургаб. 

 
 

Обсуждение результатов 
Одним из проявлений адаптации организ-

ма человека к экстремальным условиям среды 
является изменение его морфологических и со-
матотипических особенностей. «…население 
Памира представляет прекрасный объект для 
изучения локальных вариаций в направлении 
изменчивости физического типа…» [Гинзбург, 
1937а, с. 94]. Так, нами были изучены особенно-
сти антропометрических характеристик киргизов 
Памира, проживающих в п. Джиргаталь (средне-
горье, 2000 м над уровнем моря) и п. Мургаб 
(высокогорье, 3640 м над уровнем моря), и пока-
зано влияние экстремальности ландшафтно-
климатических условий высокогорья на их мор-
фологический статус. 

Исследованию популяций киргизов посвяще-
ны работы Л.В. Ошанина [1931, 1957], А.И. Ярхо 
[1934, 1947], Г.Ф. Дебеца [1948, 1956], Н.Н. Ми-
клашевской [1955, 1959, 1959а, 1959б, 1964]. Бы-
ло установлено, что они являются наиболее мон-
голизированной частью населения Средней Азии, 
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в облике которой преобладает южно-сибирский 
антропологический тип и в меньшей степени − 
центрально-азиатский. Соматологические иссле-
дования, проведенные в рамках Киргизской ар-
хеолого-этнографической экспедиции (1956-1959 
гг.) показали, что величины длины тела изученных 
популяций киргизов находятся в пределах от 163,6 
до 167,4 см. При этом в популяциях киргизов Фер-
ганской долины, Южного Тянь-Шаня и Памиро-
Алая, средние значения длины тела составляют 

166,1 см, 165,6 см и 164,8 см соответственно [Ми-
клашевская, 1956]. Районы Памиро-Алая также 
изучались антропологами в ходе экспедиции 1968-
1969 гг. В частности, были изучены 100 мужчин-
киргизов, проживающих в поселке Кызыл-Джар 
Узгенского района Ошской области. Их средняя 
длина тела составила 165,9 см [Миклашевская с 
соавт., 1972]. Морфологические особенности груп-
пы современных киргизов из г. Ош и его окрестно-
стей была изучена К.Ш. Сакибаевым с соавт. 

 

 
 

Рисунок 5. Частота встречаемости основных конституциональных типов у киргизов Памира 
Figure 5. Frequency of occurrence of the main constitutional types among the Kyrgyz of the Pamirs 

 
 

 
 

Рисунок 6. Значения длины тела киргизов, обследованных в разные годы 
Figure 6. Body length values of the Kirghiz examined in different years 

 
Примечания. Для построения использованы средние значения длины тела из литературных  

источников: I – Миклашевская, 1972; II – наши данные (измерения 1986 г.); III – Сакибаев, 2018. 
Notes. Mean body length from the literary sources were used to construct the figure: I – Miklashevskaya, 

1972; II – our data (measurements in 1986); III – Sakabaev, 2018. 
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[Сакибаев, Алексеева, Никитюк с соавт., 2018]. 
Авторами было обследовано 955 мужчин юноше-
ского и зрелого возрастов и показано, что длина 
тела изученной группы составляет 174,6 см при 
размахе от 151,2 см до 199,1 см. 

Таким образом, наши данные занимают 
промежуточное положение между группами кир-
гизов, обследованных в 1950-1960-х гг. и во вто-
ром десятилетии XXI века (рис. 6). 

Поскольку мы не располагаем другими 
данными по эпохальной изменчивости длины 
тела киргизов, мы можем лишь предположить, 
что выявленное нами значение длины тела у 
мужчин является, вероятно, проявлением аксе-
лерации. При этом, скорее всего, этот процесс у 
киргизов Джиргаталя, проходил более сглажено 
в силу их социально-экономических условий, 
укладом жизни и национальных традиций. У 
женщин данная особенность не выявлена, что 
согласуется с теорией о большей устойчивости 
морфологических характеристик женского пола 
по сравнению с мужским при воздействии эколо-
гического и социального стресса. При этом из-
менения, происходящие в женском организме, 
находятся в пределах нормы реакции, и по мне-
нию некоторые авторов, опосредованы влияни-
ем различного уровня половых гормонов 
[Dilman, 1994; Marini et al., 2007; Leonard, 2018]. 

Сравнительный анализ киргизских групп 
по остальным антропометрическим параметрам, 
к сожалению, выполнить не удалось ввиду от-
сутствия данных. Поскольку, было показано, что 
на направление и степень морфофизиологиче-
ских различий у жителей гор решающее влияние 
оказывает экологические факторы нежели этни-
ческая принадлежность [Бец, 1994; Степанова, 
2001], нами был проведен сравнительный ана-
лиз группы киргизов Джиргаталя с группами та-
джиков, изученными в этот же временной отре-
зок (1980-е годы) в рамках экспедиций НИИ ан-
тропологии МГУ под руководством Т.И. Алексее-
вой (поселки Ворух, Чорку, Унджи), а также с 
группой таджиков из кишлака Пастхуф (данные 
экспедиции НИИ антропологии МГУ совместно с 
Институтом этнографии АН и Лабораторией вы-
сокогорных медико-биологических исследований 
Отдела охраны и рационального использования 
природных ресурсов АН Таджикской ССР, 1984 
год). Результаты представлены в таблице 5. 

Показано, что наши данные в целом сход-
ны (за исключением длины тела у мужчин) с 
данными, полученными при изучении таджиков. 
При этом можно отметить, что с увеличением 
высоты над уровнем моря возрастает массив-
ность костяка вследствие повышения значений 
широтных размеров тела и дистальных эпифи-
зов конечностей.  

В свою очередь сопоставление сомато-
метрических данных киргизов Джиргаталя с дан-
ными киргизов Мургаба выявило значительное 
снижение у жителей Мургаба практически всех 
антропометрических параметров независимо от 
половой принадлежности (табл. 2, 3). Эти зна-
чимые различия можно объяснить влиянием 
экстремальных факторов высокогорья. Необхо-
димо отметить, что согласно биоклиматическому 
зонированию Мургаб находится в промежуточ-
ной зоне между верхним ярусом обжитого высо-
когорья и нижней границей снежного нежилого 
высокогорья. Поселок относится к зоне неком-
пенсируемого дискомфорта и характеризуется 
низким барометрическим давлением воздуха, 
обусловливающим недостаток кислорода, веду-
щий к гипоксии, резкими перепадами суточных и 
сезонных температур, высоким уровнем уль-
трафиолетового излучения, повышенным ради-
ационным фоном [Шаназаров, 1999]. 

В интерпретации полученных результатов 
могут помочь данные исследований в области вы-
сокогорной физиологии, поскольку адаптация че-
ловека к тем или иным экологическим условиям 
протекает комплексно, физиологические измене-
ния неизбежно влекут за собой изменения морфо-
логических особенностей. Так, накоплен обшир-
ный научный материал, свидетельствующий о 
том, что длительное проживание человека в экс-
тремальной среде высокогорья вызывает в орга-
низме жителей высокогорья глубокие энергетиче-
ские, метаболические, физиологические и эндо-
кринные перестройки [Барбашова, 1960; Берн-
штейн, 1967; Ахмедов, 1971; Турусбеков, 1971; 
Миррахимов, 1968, 1972; Васильев с соавт., 1974; 
Исабаева, 1975; Данияров, 1979; Турусбеков с со-
авт, 1979; Калюжный, Белекова, 1982; Панин, 
1983; Шорин, Лепеллеуто, 1986; Айдаралиев,  
Максимов, 1988; Коган, 1990; Агаджанян, 1994; 
Бец, 2000, Степанова, 2001; Мукашева, 2004; Са-
дыкова, Джунусова, 2016; Бесланев с соавт., 2017;  
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Джунусова с соавт., 2017; Guerra-Garcia et al., 
1965, цит. по: Клегг, 1981; Sobrevilla et al., 1968, 
1971; Fiori et al., 1998; Zielinґski et al., 2000; Johnson 
et al., 2010; Shimura, Kubo, 2019].  

Одной из этих особенностей жителей вы-
сокогорья является достоверное снижение 
уровней трийодтиронина и тироксина в крови 

[Миррахимов, 1976, 1981; Калюжный, Белекова, 
1982; Бец, 1994; Степанова, 2001; Бесланев с 
соавт., 2017; Джунусова с соавт., 2017]. При 
этом показано, что низкая функциональная ак-
тивность щитовидной железы приводит не толь-
ко к снижению основного обмена, способствую-
щему экономичному использованию кислорода 
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без усиления работы дыхательной и кровенос-
ной систем, но и ведет за собой замедление ро-
ста и развития тканей, угнетению функции им-
мунной и кроветворной систем растущего орга-
низма [Розен, 1994; Мельниченко, 1999; Детская 
эндокринология, 2016]. Подтверждением этому яв-
ляются результаты работ, посвященных изучению 
процессов роста и развития в высокогорье, в кото-
рых убедительно показано, что для большинства 
высокогорных популяций, не зависимо от расовой 
и этнической принадлежности характерно замед-
ление ростовых процессов и позднее наступление 
полового созревания [Година, 1980; Миклашевская 
с соавт., 1988; Субанбаев, 1990; Байгазаков, 2001; 
Изаак с соавт., 2007; Каюмов, Ватанбекова, 
2010; Ватанбекова, 2012; Степанова, Година, 
2015; Абдулгалимова, Никитина, 2016, Элек-
тронный ресурс. URL: http://www.science-
education.ru/ru/article/view?id=24596 (дата обра-
щения 02.08.2020); Dittmar, 1997; Dang, 2004; Cue-
to, 2005; Abou-Zeid, 2006; Tripathy, Gupta, 2007; Ar-
gnani, 2008; Bianba, Yangzong, 2015].  

Таким образом, можно предположить, что 
статистически достоверное снижение всех ан-
тропометрических показателей у киргизов в вы-
сокогорье является результатом определенной 
генетической программы приспособительных 
реакций к экстремальным условиям высокогорья 
и характеризуется совокупностью адаптивных 
перестроек физиологического и эндокринно-
метаболического профиля. 

Отмеченные у жителей высокогорья изме-
нения пропорций в сторону относительной 
«длинноногости» и «длиннорукости» (рис. 2, 3) 
также рассматривается с позиций приспособле-
ния к условиям высокогорной гипоксии: большой 
объем костно-мозгового пространства в связи с 
усилением кроветворной функции [Алексеева, 
1974, 1998]. Обхватные размеры, при этом, сни-
жаются с увеличением высоты над уровнем ме-
ста проживания. 

Несомненный интерес для понимания ме-
ханизмов адаптации человека к высокогорью 
представляет изучение особенностей развития 
грудной клетки. Известно, что ее форму харак-
теризует соотношение продольного и попереч-
ного диаметров. В процессе роста происходит 
большее увеличение грудной клетки в поперечном 
направлении, чем в передне-заднем, что приводит к 

ее уплощению грудной клетки и к снижению значе-
ний грудного указателя [Штефко, 1947]. Однако при 
изучении жителей Памира нами показано, что с 
увеличением высоты над уровнем моря грудной 
индекс увеличивается (рис. 4), то есть грудная клет-
ка приобретает цилиндрическую форму. Эта осо-
бенность была выявлена и у киргизских детей, про-
живающих в высокогорье. По сравнению с детьми 
из низкогорья размеры их грудной клетки увеличи-
ваются быстрее, и она имеют более выпуклую 
форму [Година, 1980; Миклашевская с соавт., 1988; 
Степанова, Година, 2015а, 2015б]. Поскольку уве-
личение поперечного диаметра грудной клетки кор-
релирует с большой жизненной емкостью легких, 
усилением легочной вентиляции, способствующей 
равномерному растяжению альвеол, улучшению их 
кровенаполнения и увеличению диффузионных 
способностей легких в условиях высокогорья, сте-
пень развития грудной клетки и ее выпуклую форму 
у высокогорья можно рассматривать как морфо-
функциональное приспособление к пониженному 
барометрическому давлению и сопутствующему 
этому уменьшению парциального давления кисло-
рода в условиях гипоксии [Алексеева, 1998]. 

Тип телосложения является не только 
комплексной характеристикой морфологического 
статуса, но и основополагающим фактором в 
формировании особенностей строения, характе-
ризующимся уровнем и особенностью обмена 
веществ, и может рассматриваться, как генети-
ческий маркер роста и развития организма.  

Так нами показано, что у киргизов Джирга-
таля наблюдается устойчивая тенденция к пре-
обладанию лиц грудного и мускульного типов 
телосложения, а также из их сочетания (табл. 4, 
рис. 5). Очевидно, что грудной и мускульный ти-
пы телосложения обладают наибольшими пре-
имуществами над другими типами конституции, 
и в определенном смысле являются мерой со-
матической защищенности организма в данных 
условиях обитания. Наши результаты согласу-
ются с данными В.В. Гинзбурга [Гинзбург, 
1937а], Т.М. Волковой [Волкова, 1966], Т.В. Тур-
сун-Заде [Турсун-Заде, 1988], также изучавших 
коренное население этого региона, и данными 
авторов, исследовавших другие высокогорные 
районы и показавших выраженное влияние вы-
сотного фактора на типы телосложения 
[Majumder et al., 1986; Malik, Hauspie, 1986]. 
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Анализ частоты встречаемости типов те-

лосложения у жителей п. Мургаб, проживающие 
в экстремальных условиях высокогорье, выявил 
высокий процент встречаемости брюшного и 
особенно, неопределенного соматотипов. При 
этом индивиды брюшного типа, проживающие в 
высокогорье, в целом, характеризуются мень-
шей степенью развития жировой тканей по 
сравнению с жителями среднегорья. Индивиды 
неопределенного типа характеризуются дисгар-
моничностью морфологического развития. Дан-
ная закономерность характерна и для детей, 
проживающих в высокогорье [Степанова, Годи-
на, 2015; Абдулгалимова, Никитина, 2016, Элек-
тронный ресурс. URL: http://www.science-
education.ru/ru/article/view?id=24596 (дата обра-
щения 02.08.2020)]. 

Таким образом, данные по соматотипирова-
нию, также, как и данные оценки направленности 
изменения антропометрических характеристик в 
зависимости от уровня высоты проживания, сви-
детельствуют о наличии своеобразных путей 
морфологической адаптации, что первоначально 
реализовалось в различных путях перестройки 
целого ряда физиологических функций. 

 
 

Заключение 
Изучение морфологических особенностей 

киргизов поселков Джиргаталь и Мургаб выяви-
ло специфические особенности соматических 
признаков постоянных жителей Памира: относи-
тельное увеличение длинных костей скелета и 
более выпуклая форма грудной клетки, что хо-
рошо согласуется с определением горного адап-
тивного типа [Алексеева, 1998]. Однако наши 
материалы, а также результаты исследований 
физиологических особенностей жителей высоко-
горья показали, что киргизы Мургаба по-иному 
реагируют на экстремальные факторы среды, в 
частости, гипоксию. Таким образом, специфиче-
ские особенности морфо-физиологической ха-
рактеристики киргизов Памира, проживающих на 
разных высотах над уровнем моря, указывают 
на своеобразие путей адаптации и находят объ-
яснение в степени экстремальности среды, ко-
торая вызывает различную скорость и направ-
ление механизмов адаптационного процесса, 
реализующегося в линейных и объемных харак-

теристиках формы тела, и позволяют выделить 
в рамках горного адаптивного типа подтип, фор-
мирующийся под давлением экстремальных 
факторов. 
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ANTHROPOLOGICAL STUDY OF KYRGYZ POPULATION OF  
THE PAMIRS. PART I. MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS 

 
 
Introduction. The issue is dedicated to study the patterns of variability of the somatic indicators of the 

Kyrgyz of the Pamirs, depending on the extremeness of living conditions. 
Materials and methods. Materials for the study were obtained within genetic-anthropological expedi-

tion to the Pamirs in 1984. The population of the Kyrgyz in the village of Jirgatal (83 men, 55 women) and the 
village of Murgab (87 men, 67 women) were studied. Anthropometric survey was carried out using standard 
method by Bunak. Descriptive statistics were used, the values of Student's t-test were calculated, and math-
ematical data processing was carried out using the standard package of statistical programs «Statistica 10». 

Results and discussion. For almost all anthropometric characteristics characterizing the fat, muscu-
lar and skeletal systems, a statistically significant (p <0,001) decrease in values is observed in the inhabit-
ants of the highlands, especially in the male groups. Regardless of gender, the leg length does not change 
with the height of the localization of the population, which indicates the relative "long legs" of the inhabitants 
of the highlands. Relative "macrobrachia" was noted only in the female group from the highlands. It was 
shown that the Kyrgyz of the high mountains have a more convex shape of the chest in comparison with the 
Kyrgyz of the middle altutudes. The analysis of the somatotypic structure revealed a high frequency of occur-
rence of persons of thoracic and muscular body types, as well as their combinations, in the Kyrgyz of Jirga-
tal, and a relatively high percentage of occurrence of persons with abdominal, and especially, indetermnate 
type, in the inhabitants of the highlands. The revealed specific features in the morphological characteristics 
of the permanent residents of the Pamirs living at different heights above sea level indicate the originality of 
the pathways of morphological adaptation, mediated by deep energy, metabolic rearrangements, a special 
complex of physiological and biochemical functions. Our results are consistent with the data of other authors 
who studied the indigenous population of this region, and the data of the authors who studied other high-
mountainous regions and showed a pronounced influence of the altitude factor on the morphological status 
of mountain residents. 

Conclusion. It was shown that the degree of extremeness of high-altitude conditions is clearly mani-
fested in the features of anthropometric characteristics. The obtained results expand the database on the 
features and patterns of morphofunctional adaptation to high altitudes. 

Keywords: Kyrgyz of the Pamirs; Jirgatal; Murghab; morphological signs; extreme high altitudes 
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НАСЛЕДУЕМОСТЬ СООТНОШЕНИЯ ДЛИН ПАЛЬЦЕВ 2D: 4D 
 
 
Введение. Было высказано предположение, что отношение длины указательного пальца к 

безымянному пальцу (FLR) или отношение 2D: 4D является биомаркером воздействия тесто-
стерона на раннем этапе внутриутробной жизни. В последние десятилетия FLR изучается в 
связи с рядом физиологических и психологических процессов, спортивными способностями, ста-
рением и различными состояниями здоровья. Настоящее исследование направлено на анализ 
наследуемости соотношения длин пальцев (2D:4D). 

Материалы и методы. Изученная выборка чувашей состояла из 802 мужчин и 738 женщин, 
для которых регистрировались возраст, основные демографические и антропометрические ха-
рактеристики, и получены рентгенограммы кистей обеих рук.  

Результаты и обсуждение. Посемейные исследования соотношения длин пальцев показали 
отсутствие по этому признаку достоверной корреляции между супружескими парами, но еɺ 
наличие в паре родитель-ребенок (0,15-0,28, p<0,001) и между братьями и сестрами (0,13-0,38, 
p<0,009). Рассчитанный показатель коэффициента генетической детерминации (H2) визуально 
определенных типов кисти достигает 0,36 для левой руки и 0,28 – для правой; H2 для рентгено-
метрически установленного соотношения длин пальцев составил 0,55 и 0,66, а для соотноше-
ния длин II и IV лучей – 0,49 и 0,59 соответственно. Это указывает на существование отчет-
ливой агрегации вариантов соотношения длин пальцев внутри семей чувашского происхожде-
ния, которая не объясняется исключительно общими факторами среды. 

Заключение. Результаты нашего исследования позволяют предположить наличие семей-
ных агрегации вариантов соотношения пальцев (по всем признакам) в чувашских родословных. 
Дальнейшие исследования должны быть сосредоточены на изучении биологических механизмов 
связи между соотношением длины пальцев и старением. 

Ключевые слова: биологическая антропология; кисть; соотношение длин пальцев; пальцевой 
индекс; 2D:4D; наследуемость 
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Введение 
В многочисленных исследованиях просле-

живается связь баланса андрогенов и эстрогенов 
во втором триместре внутриутробного развития 
плода с соотношением длин пальцев (2D:4D) у 
взрослого человека. Более высокий уровень ан-
дрогена в этот период развития обнаруживает ас-
социацию с более низкими значениями пальцево-
го индекса в будущем [Lutchmaya et al., 2004; Putz 
et al., 2004]. Также выдвинуто предположение, что 
пальцевой индекс конкретного человека может 
зависеть не только от степени воздействия этих 
гормонов на плод, но и от чувствительности к ним 
организма [Knickmeyer et al., 2011]. 

За последние два десятилетия пальцевой 
индекс изучался в связи с некоторыми физиологи-
ческими процессами, рядом психологических ас-
пектов [Putz et al., 2004], успехами в занятиях спор-
том [Manning, Taylor, 2001; Honekopp, Muller, 2006; 
Paul et al., 2006b] и различными показателями здо-
ровья [Manning, Bundred, 2000; Vehmas et al., 2006]. 
Была обнаружена ассоциация этого признака с та-
кими проявлениями возрастных изменений, как ми-
неральная плотность костной ткани [Arazi et al., 
2016] и скелетные маркеры биологического старе-
ния [Kalichman et al., 2017]. К тому же, пониженные 
значения пальцевого индекса (3-й тип 2D:4D соот-
ношения) наблюдаются у индивидов с раком про-
статы [Mendes et al., 2016], первичными опухолями 
головного мозга [Bunevicius et al., 2016], алкоголь-
ной зависимостью [Lenz et al., 2017], болезнью Аль-
цгеймера у женщин [Vladeanu et al., 2014], а у детей 
и подростков – с травмами, полученными в резуль-
тате агрессивных действий [O'Briain et al., 2017]. 
Высокие значения соотношения длин пальцев (1-й 
тип) показали ассоциацию с такими смертельно 
опасными заболеваниями, как рак молочной желе-
зы [Muller et al., 2012; Hong et al., 2014], дисплазия 
шейки матки [Brabin et al., 2008], плоскоклеточный 
рак ротовой полости у мужчин [Hopp, Jorge, 2011], 
рак желудка [Hopp et al., 2013], болезнь Альцгейме-
ра у мужчин [Vladeanu et al., 2014], ишемическая 
болезнь сердца и инфаркт миокарда [Kyriakidis et 
al., 2010; Lu et al., 2015]. В то же время, механизм, 
лежащий в основе перечисленных наблюдений, 
остается неизвестным. 

Предполагаемый эффект пренатального 
андрогена на соотношение длин пальцев может 

быть обусловлен как генетическими, так и сре-
довыми факторами. Определение степени гене-
тического влияния расширит понимание источ-
ников индивидуальных различий в соотношении 
длин пальцев и причин, лежащих в основе ассо-
циации этого признака с проявлениями возраст-
ных изменений. 

В данной работе нами оценивается сте-
пень наследуемости соотношения для пальцев 
на основании рентгенологического обследова-
ния выборки чувашей. Выборка состояла из 
участников проекта по изучению различных ас-
пектов старения костно-суставного аппарата 
[Kalichman et al, 2006a].  

 
 

Материалы и методы 
Работа основана на методе поперечного 

аналитического исследования популяционного 
уровня. Выборка состояла из коренных чувашей, 
проживающих в многочисленных небольших де-
ревнях Республик Чувашия и Башкортостан 
Российской Федерации. Описание выборки и 
методов сбора данных представлено в преды-
дущих работах [Калихман с соавт., 2018; 
Kalichman et al., 2002; Kalichman et al., 2006c]. 

При сборе данных регистрировали информа-
цию о поле, возрасте, антропометрических призна-
ках (длина и вес тела), роде занятий и информацию 
о праворукости или леворукости. При интервьюиро-
вании запрашивалась анкетная информация о по-
ле, возрасте, числе детей и роде занятий. Данные о 
хронических заболеваниях у участников исследо-
вания извлекались из их медицинских карт во вре-
мя интервьюирования. После проведенного отбора, 
в дополнение к базовому обследованию, измере-
нию и собеседованию, всем участникам исследова-
ния рентгенографировали кисти обеих рук. Все 
процедуры были заранее согласованы с участни-
ками, подписавшими формы информированного 
согласия. Проект был одобрен этическим комите-
том Тель-Авивского университета в соответствии с 
Хельсинской декларацией. 

Индекс массы тела (ИМТ) рассчитывался 
как отношение веса (в кг) к длине тела (в м), 
возведенной в квадрат. 

Рентгенограммы кисти: с каждого индиви-
да получали по одному рентгеновскому снимку 
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каждой кисти в дорзо-вентральной проекции, 
источник излучения при этом находился на рас-
стоянии 90 см над поверхностью пленки. Снимки 
производились по стандартной методике, по-
дробно описанной в работах О.М. Павловского и 
Е.Д. Кобылянского [Kobyliansky et al., 1995; 
Pavlovsky, Kobyliansky 1997]. Время экспозиции 
составляло 5-10 сек. при силе тока в 100-150 мА 
и напряжении 50 кВ, без применения усиливаю-
щих экранов. Все снимки получены с использо-
ванием одного однотипного оборудования, что 
позволило минимизировать погрешность мето-
да. В дальнейшем, снимки оцифровывались и 
измерения производились уже на цифровых 
изображениях. 

Рентгенометрический подход к оценке паль-
цевого индекса: обработка снимков производилась 
в программе UTHSCSA ImageTool, находящейся в 
открытом доступе (URL: https://compdent.uthscsa.edu/ 
dig/download.html, дата обращения – 18.03.2021). 
Нами был разработан специальный скрипт на ос-
нове встроенного языка программирования, кото-
рый позволяет маркировать края изучаемой кости 
контурной линией и в дальнейшем измерять раз-
личные параметры кости с использованием этого 
контура [Kalichman et al., 2008]. С указательного и 
безымянного пальцев правой и левой рук получа-
ли следующие размеры: (1) расстояние от основа-
ния проксимальной фаланги до вершины ногтевой 
бугристости дистальной фаланги по срединной 
линии; и (2) расстояние от основания до верхушки 
головки пястной кости по срединной линии. Все 
измерения производились одним исследователем 
и вносились напрямую в таблицу Microsoft Excel. В 
случае невозможности измерения, указывалась 
соответствующая причина. 

Точность измерения рентгеновских сним-
ков: на предварительном этапе была проанали-
зирована серия снимков и на основе этого раз-
работан соответствующий измерительный про-
токол. Используя этот протокол, исследователь 
оценивал 50 рентгеновских снимков, повышая 
таким образом точность своих измерений. За-
тем, он дважды анализировал еще 30 случай-
ным образом отобранных снимков, на основании 
чего рассчитывалась ошибка считывания. Вели-
чина межклассового коэффициента корреляции 
для измеренных длин варьировала в пределах 
0,95 (0,88-0,98) и 0,96 (0,89-0,98). Только после 

обучения и оценки надежности измерения ис-
следователь приступал к анализу всех снимков 
вслепую. 

Визуальная оценка соотношения длин 
пальцев на рентгенограмме: все снимки оцени-
вались опытным исследователем-рентгенологом 
(Л.К.). Кисти рук подразделялись на три группы, 
в зависимости от того, был ли указательный па-
лец длиннее безымянного (тип 1), равен ему по 
длине (тип 2) или короче безымянного (тип 3). В 
данном случае исследователь опирался на 
сравнение контура мягких тканей кончиков паль-
цев, видимых на рентгенограмме. Как и в од-
ном из предыдущих исследований [Robertson 
et al., 2008], классификация по снимкам под-
разделялась на «определенную» или «вероят-
ную» в зависимости от степени уверенности 
наблюдателя. Все рентгеновские снимки, по-
падающие в «вероятную» категорию, изуча-
лись вторым исследователем, после чего они 
приходили к консенсусу. Корреляция между 
оценками двух исследователей достигла высо-
ких величин (каппа = 0,86). Данные по факти-
ческому распределению значений пальцевого 
индекса (2D:4D) в популяции чувашей подробно 
изложены в нашей предыдущей работе 
[Kalichman et al., 2013]. 

Статический анализ: все статистические 
расчет производились в программе SPSS 21.0 
для Windows (SPSS, Chicago, IL, USA). Среднее 
и стандартное отклонение по возрасту, ИМТ, а 
также частоты визуально определенных типов 
кистей, рассчитывались с применением методов 
описательной статистики отдельно для мужчин и 
женщин. 

Оценка наличия и степени внутрисемей-
ной корреляции проводилась с использованием 
пакета программ MAN-7 для Windows [Malkin, 
Ginsburg, 2009]. В ней рассчитывались коэффи-
циенты корреляции Пирсона для пар муж-жена 
(Rsp), родитель-ребенок (Rpo) и для родных 
братьев и сестер (Rsib), а также оценивался 
возможный генетический вклад в соотношение 
длин пальцев. На основе этих вычислений для 
каждого признака определялась максимальная 
величина наследуемости по формуле Т. Райса 
[Rice et al., 1997]: 
[h2=(Rsib+Rpo)(1+Rsp)/(1+Rsp+2RspRpo)]. 
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Результаты  
Описание исследуемой выборки 

Изученная выборка включает 802 мужчин 
(средний возраст 46,98±17,10 лет) и 738 женщин 
(средний возраст 48,65±16,62 лет) (мужчины и жен-
щины по возрасту достоверно не различались, 
p=0,053). ИМТ у мужчин был ниже (23,19±3,26 
кг/м2), чем у женщин (25,16±4,87 кг/м2) (p<0,001) 
(табл. 1).  

 
Характеристика соотношения длин пальцев 

В таблице 2 представлены рентгеномет-
рические данные по соотношению длин фаланг, 
пястных костей и длин II и IV луча в изучаемой 
выборке соответственно визуально определенно-
му типу кисти. Из таблицы видно, что визуально 

определенные типы кисти и метрические данные 
обнаруживают достоверную связь.  

 
Внутрисемейная корреляция и наследуемость  

соотношения длин пальцев 
При внутрисемейном анализе визуально 

фиксируемых и рентгенометрических характери-
стик соотношения длин пальцев, достоверной кор-
реляции между парами муж-жена не выявлено, од-
нако, она наблюдалась для пар родитель-ребенок 
(0,15-0,28, p<0,001), а также между родными брать-
ями и сестрами (0,13-0,38, p<0,009). Более того, 
практически все значения коэффициентов корре-
ляции для пар отец-сын, отец-дочь, мать-сын и 
мать-дочь были достоверными. Причем в парах 
отец-сын и мать-сын коэффициенты корреляции 
были несколько выше аналогичных показателей в 
парах отец-дочь и мать-дочь. В большинстве слу-
чаев  коэффициенты  корреляции  по  показателям  

Таблица 1. Демографические характеристики выборки 
Table 1. Demographic characteristics 

 

 
 

Примечания. SD – стандартное отклонение. * – Результаты однофакторного ANOVA (d.f.=1),  
статистически достоверные результаты (p<0,05) выделены жирным шрифтом.  

Notes. SD – standard deviation. * – Results of one-way ANOVA (d.f.=1), statistically significant  
differences (p<0.05) marked in bold. 

 
 

Таблица 2. Ассоциация между визуально определенными типами и измеренным  
соотношением 2D:4D в общей выборке 

Table 2: Association between visual classification and the measured 2D:4D length ratios 
 in total sample 

 

 
 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 2/2021: 55-63 • 

•• Moscow University Anthropology • 
Bulletin  • 2021, no. 2, pp. 55-63 • 

 

59 

 
соотношения длин пальцев были выше для правой 
руки в сравнении с левой. Коэффициент генетиче-
ской детерминации (H2) визуально определенных 
типов кисти составлял 0,36 для левой и 0,28 – для 
правой руки; для измеренного значения соотноше-
ния длин пальцев он составил 0,55 и 0,66 соответ-
ственно; а для соотношения длины II и IV лучей – 
0,49 и 0,59 соответственно. 
 

 

Обсуждение 
Внутрисемейные корреляции и наследуемость 

Согласно нашим результатам, существует 
отчетливая агрегация вариантов пальцевого ин-
декса внутри изученных чувашских семей, кото-
рая не объясняется исключительно средовыми 
факторами. Наличие внутрисемейной корреля-
ции в изученной чувашской популяции согласу-
ется с предыдущими посемейными [Richards et 
al., 2017], популяционными [Voracek, Dressler, 
2009] и близнецовыми [Paul et al., 2006b; 

 
Таблица 3. Показатели наследуемости визуально определенного соотношения 2D:4D  

Table 3. Heritability estimation of visual classification of 2D:4D ratio traits 
 

 
 
 

Таблица 4. Внутрисемейная корреляция и оценка наследуемости соотношения 2D:4D 
Table 4. Familial correlations and heritability estimation of 2D:4D ratio traits 

 

 
 

Примечания. Статистически достоверные значения (p<0,05) выделены жирным шрифтом 
Notes. Statistically significant (p<0,05) correlations marked in bold 
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Voracek, Dressler, 2007; Hiraishi et al., 2012] ис-
следованиями, и даже работами на макаках-
резусах [Nelson, Voracek, 2010]. 

Показатель наследуемости пальцевого ин-
декса в данной работе был схож с тем, что наблю-
дали в классическом исследовании на выборке из 
Индии [Ramesh, Murty, 1977], в котором взвешенное 
среднее значение H2 составило 57%. Также эти 
результаты согласуются с результатами посемей-
ного исследования, проведенного в Австрии 
[Voracek, Dressler, 2009], в котором значение H2 
составило 57% для правой кисти и 48% – для ле-
вой. Мэннинг с соавторами [Manning et al., 2001] в 
посемейном исследовании 95 семей, привлеченных 
к участию через Национальное общество аутистов 
Великобритании, получили аналогичные значение 
H2 равное 58%. Близнецовый метод дал несколько 
более высокие значения H2. Более того, изучение 
монозиготных близнецов – 20 женского и 14 муж-
ского пола – позволило получить значение H2 рав-
ное 62% [Voracek, Dressler, 2007]. В исследовании 
Пола с соавторами [Paul et al., 2006а] на 456 близ-
нецах женского пола из британского Реестра взрос-
лых близнецов Св. Фомы (St. Thomas’ Adult Twin 
Registry) это значение составило 66% (95% CI:50-
78). Схожие результаты получены и в исследовани-
ях Гоброджа и соавторов [Gobrogge et al., 2008] и 
Мидланда и Лохлина [Medland, Loehlin 2008]. Даже 
в работе на макаках резусах [Nelson, Voracek, 2010] 
значение H2 составило 62% для правой и 42% – 
для левой руки, указывая на то, что характер 
наследуемости соотношения длин пальцев может 
распространяться за пределы одного таксона. Еще 
в двух исследованиях обнаружили высокую насле-
дуемость (H2 = 70-80%) соотношения длины паль-
цев у зебровых амадин [Forstmeier, 2005; Forstmeier 
et al., 2008]. 

 
Пальцевой индекс и старение  

В нашей предыдущей работе [Калихман с 
соавт., 2018] показано, что связь между соотно-
шением длин пальцев и возрастными изменени-
ями существует. Наши результаты подтвержда-
ются и результатами других работ. Так, в недав-
но опубликованном широкомасштабном иссле-
довании с привлечением данных по разным 
странам [Lenz, Kornhuber, 2018], было показано, 
что низкие значения пальцевого индекса наблю-
дались в странах с низкой продолжительностью 

жизни мужчин (по отношению к средним значе-
ниям этих показателей у мужчин и женщин). 
Этот результат согласуется с выдвинутым пред-
положением о том, что первичное воздействие 
половых гормонов в период внутриутробного 
развития имеет долгосрочный, возможно пожиз-
ненный эффект на полоспецифические показа-
тели смертности. Авторы считают, что низкое 
соотношение длин пальцев (3-й тип, большее 
пренатальное воздействие андрогенов) может 
быть ассоциировано с низкой продолжительно-
стью жизни, причем эта ассоциация имеет поло-
специфический характер. 

С другой стороны, публикуется все боль-
ше данных о результатах сравнения средних 
значений пальцевого индекса по странам с фак-
торами, влияющими на смертность, например, 
валовым внутренним продуктом, склонностью к 
риску, потреблением табачной и алкогольной 
продукции [Manning, Fink, 2011a,b], заболевае-
мостью раком [Manning, Fink, 2018]. Результаты 
указывают на то, что население стран с более 
высокими, т. е. «женскими», средними значени-
ями пальцевого индекса употребляют в среднем 
больше табачной продукции на душу населения 
в сравнении с населением с низкими средними 
значениями этого индекса [Manning, Fink, 2011b]. 
Курение также связывается с риском инфаркта 
миокарда у мужчин в раннем возрасте и первым 
типом соотношения длин пальцев [Manning et al., 
2019]. Аналогично, наблюдалась ассоциация 
между раком груди в раннем возрасте и первым 
типом соотношения длин пальцев [Manning et al., 
2001]. Мэннинг и Финк [Manning, Fink, 2018] про-
анализировали усредненные по странам данные 
из онлайн-базы ВВС и обнаружили достоверную 
положительную корреляцию между средними 
соотношениями длин пальцев и стандартизиро-
ванными по возрасту годами жизни с поправкой 
на инвалидность для пяти онкологических забо-
леваний (рак желудка, печени, легких, шейки 
матки и лейкемия), и только в одном случае кор-
реляция была отрицательной (рак простаты). 
Суммируя вышесказанное можно заключить, что 
первый тип соотношения длин пальцев обнару-
живает ассоциацию с серьезными заболевания-
ми, потенциально сокращающими продолжи-
тельность жизни. В нашем недавнем исследова-
нии [Kalichman et al., 2019] мы установили, что 
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встречаемость разных типов соотношения длин 
пальцев отличается в долгожительских (у абха-
зов, азербайджанцев и грузин) и недолгожитель-
ских популяциях (у русских). В долгожительских 
популяциях в сравнении с недолгожительскими 
чаще встречался 3-й и реже 1-й тип кисти. При-
чем, схожие различия наблюдались и между вы-
борками долгожителей и недолгожителей одной 
этнической группы – абхазов. 

 
Заключение 

Результаты нашего исследования позво-
ляют предположить наличие семейных агрегации 
вариантов соотношения пальцев (по всем призна-
кам) в чувашских родословных. Дальнейшие ис-
следования должны быть сосредоточены на изу-
чении биологических механизмов связи между 
соотношением длины пальцев и старением. 
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HERITABILITY OF 2D:4D FINGER LENGTH RATIO 
 
 
Introduction. It has been suggested that the index to ring finger length ratio (FLR) or 2D:4D ratio is 

a biomarker of testosterone exposure during early intra-uterine life. In recent decades FLR has been ex-
amined in relation to a number of physiological and psychological processes, sporting abilities, aging, and 
diverse health conditions. This study aimed to evaluate the familial correlations and heritability of FLR.  

Materials and methods. A Chuvashian population-based sample included 802 males and 738 females 
(mean age 46.98±17.10 and 48.65±16.62 years, correspondingly). Age, basic demographics, anthropometric 
data, reproductive indices, and x-rays of both hands were collected.  

Results and discussion. Familial correlations of FLR traits showed no significant correlation for 
spouses, however, parent-offspring (0.15-0.28, p<0.001) and sibling correlations (0.13-0.38, p<0.009) 
were found significant. Heritability (H2) of visual classification of FLR was 0.36 for the left and 0.28 for the 
right hand; finger ratio was 0.55 and 0.66, respectively; the ray ratio was 0.49 and 0.59, respectively, thus 
indicating the existence of a clear familial aggregation of FLR variation in the Chuvashian pedigrees, which 
cannot be explained by pure common environmental effects. 

Conclusion. Results of our study suggest the familial aggregations of finger ratio variation (for all 
traits) in Chuvashian pedigrees. Further research should focus on the biological mechanisms of the rela-
tionship between FLR and aging. 

Keywords: human biology; hand; finger length ratio; digital ratio; 2D:4D; heritability; aging;  
reproductive period 
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ПАЛЬЦЕВОЙ ИНДЕКС 2D/4D В СИСТЕМЕ  
ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ СВЯЗЕЙ В ВЫБОРКЕ ЖЕНЩИН ЗРЕЛОГО  

И ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА Г. БЕЛГОРОДА 
 
 
Введение. Статья посвящена изучению ассоциаций пальцевого индекса 2D/4D с другими 

морфологическими признаками и с психологическими показателями в выборке женщин зрелого и 
пожилого возраста города Белгорода. Анализ подобных ассоциаций может быть связан с подхо-
дом к решению сложной проблемы соотношений между пренатальным и поздним уровнями половых 
гормонов. Старшие возраста до сих пор недостаточно представлены в подобных исследованиях, 
поэтому изученная авторами выборка позволяет в определɺнной степени заполнить имеющийся 
пробел. 

Материалы и методы. Работа выполнена на основе данных по выборке 50 женщин зрелого и 
пожилого возраста города Белгорода. В исследовании использовались методы антропометрии, а 
также тест жизнестойкости А. Мадди в адаптации Д. А. Леонтьева и шкала самооценки Т. Дембо 
и С.Я. Рубинштейн. Оценивался также субъективный возраст участниц исследования. Стати-
стические методы включали корреляционный и факторный анализы, выполненные в пакете про-
грамм Statistica 10.  

Результаты. Пальцевой индекс 2D/4D обнаруживает положительные связи с жироотложени-
ем и длиной тела. Изучение ассоциаций пальцевого индекса с показателями психологической жиз-
нестойкости и самооценки показало статистически достоверные положительные корреляции и 
высокий уровень однонаправленной изменчивости этих признаков. И показатели жизнестойкости, 
и самооценка выше у женщин с более феминными значениями пальцевого индекса. Более низкий 
субъективный возраст также ассоциируется с более феминным индексом.  

Заключение. Результаты работы можно рассматривать как косвенное подтверждение со-
ответствия между пренатальными и поздними гормональными соотношениями у женщин и влия-
ния раннего гормонального фона на формирование психологических особенностей в старших воз-
растах.  

Ключевые слова: пальцевой индекс; гормоны; жизнестойкость; самооценка; субъективный 
возраст 
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Введение 
Соотношение длины 2-го и 4-го пальцев 

(2D/4D) представляет собой антропометриче-
ский индекс, который рассматривается в каче-
стве возможного предиктора пренатальных гор-
мональных соотношений, характеризуется вы-
раженным половым диморфизмом и обнаружи-
вает ассоциации с целым рядом соматических и 
психологических признаков [Бутовская, Буркова, 
2020; Manning, 2004; Bakholdina et al., 2018a,b].  

Для изучения значимости пальцевого ин-
декса данные по разным возрастным когортам 
женщин представляют особый интерес, посколь-
ку по многих работах выявляется тенденция бо-
лее отчɺтливых соматических и психологических 
ассоциаций этого показателя именно в женских 
выборках, при этом старшие возраста зачастую 
остаются вне рамок изучения [Bakholdina et al., 
2018a]. Среди соматических признаков, обнару-
живающих связи с пальцевым индексом у жен-
щин – индекс «талия-бɺдра» [Zurawiecka et al., 
2019], степень жироотложения [Bakholdina et al., 
2018a], размер груди [Ertuğrul et. al., 2020], сила 
кисти [Bakholdina et al., 2018b].  

Изучение пальцевого индекса в старших 
возрастах позволяет подойти к решению вопро-
са о связи пренатального уровня гормонов с 
гормональными соотношениями у взрослых 
[Manning et al., 2014]. Одним из возможных путей 
изучения такого рода связей может служить 
анализ ассоциаций пальцевого индекса с рядом 
морфологических и психологических показате-
лей. Проведɺнный мета-анализ результатов 
многих исследований не подтвердил наличие 
подобных устойчивых ассоциаций [Hönekopp et 
al., 2007], однако вопрос не может считаться 
окончательно решɺнным, и имеющиеся на сего-
дняшний день данные неоднозначны, особенно 
для женщин. Показано, что у замужних женщин 
наблюдается более высокий пальцевой индекс, 
что рассматривается как указание на его связь с 
характерными женскими половыми признаками, 
ассоциированными, в свою очередь, с повышен-
ным уровнем женских половых гормонов [Manning 
et al., 2000]. Тем самым для женщин косвенно под-
тверждается наличие ассоциаций между прена-
тальным и взрослым гормональным фоном. Воз-
можно, такого рода связь может носить латентный 

характер и проявляться в особых условиях, 
например, в случае повышения физических нагру-
зок [Crewther, Cook, 2019]. Что касается женщин 
пожилого возраста, находящихся в периоде мено-
паузы и испытывающих целый ряд изменений фи-
зического и психологического состояния, связан-
ных с изменением гормонального фона [Jalava-
Broman et al., 2020], то для этой возрастной кате-
гории соотношения между пренатальным и реаль-
ным гормональным статусом остаются практиче-
ски не изученными. Неизвестно, в какой степени 
исходный гормональный статус связан с гормо-
нальными и физиологическими характеристиками 
в зрелом и пожилом возрасте, и насколько он мо-
жет влиять на психологические особенности по-
жилых людей.  

Изучению связи пальцевого индекса с пси-
хологическими особенностями сегодня посвящɺн 
целый ряд исследований. Пальцевой индекс мо-
жет использоваться для косвенной оценки влия-
ния пренатальных андрогенов и эстрогенов на ко-
гнитивные процессы и развитие тех или иных лич-
ностных черт, и это влияние, как показали недав-
ние исследования, может иметь нейроанатомиче-
скую и нейрофизиологическую основу. Половые 
различия на микроанатомическом и функциональ-
ном уровне оказались свойственны многим отде-
лам головного мозга, будучи также основой фор-
мирования различных психологических и поведен-
ческих стратегий мужчин и женщин [McEwen, 
Milner, 2016]. «Сфера влияния» половых гормонов 
в мозге, помимо гипоталамической области, охва-
тывает гиппокамп, префронтальную кору, мозже-
чок, влияя на настроение, когнитивные функции, 
тонкую моторику, болевой порог и память 
[McEwen, Milner, 2016].  

Неслучайно поэтому пальцевой индекс ас-
социируется с самыми разными личностными 
чертами. Показано, что низкий пальцевой индекс 
и повышенный тестостерон связаны с более 
низким уровнем проявления эмпатии [Nitschke, 
Bartz, 2020]. При этом у женщин обнаруживается 
значимая положительная корреляция между 
пальцевым индексом и эмпатией (0,24) и отсут-
ствует связь более низкого индекса с повышен-
ной агрессивностью [Kang et al., 2009]. Возмож-
ное влияние пренатальных гормональных соот-
ношений проявляется и в различной стратегии 
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социальных взаимодействий женщин. Женщины с 
более высоким пальцевым индексом демонстри-
руют более высокий уровень позитивных социаль-
ных контактов с представительницами своего по-
ла, нежели женщины с более низким пальцевым 
индексом [Spix, aan het Rot, 2021]. Таким образом, 
дифференциация по значениям пальцевого ин-
декса может отражать не только различия в пре-
натальной андрогенизации у обоих полов, но и 
различия гормональных соотношений на прена-
тальном этапе онтогенеза у представителей одно-
го пола [Swift-Gallant et al., 2020].  

Немало исследований посвящено возмож-
ной роли пальцевого индекса в качестве предик-
тора уровня агрессии у мужчин и женщин. Было 
проведено несколько метаанализов, согласно ко-
торым между пальцевым индексом и агрессивным 
поведением выявляются определɺнные связи не-
высокого уровня, однако их проявление может 
быть связано с конкретной ситуацией [Бутовская, 
Буркова, 2020; Hönekopp, Watson, 2020; Turanovic 
et al., 2017]. В других исследованиях, как уже было 
отмечено, связь в женских выборках между более 
низким индексом и повышенной агрессивностью 
не выявляется [Kang et al., 2009]. 

Интересны результаты изучения возмож-
ных связей пальцевого индекса с показателями 
Большой пятɺрки, к которым относятся такие 
психологические характеристики как экстравер-
сия, нейротизм, открытость, добросовестность и 
доброжелательность [Бутовская, Буркова, 2020; 
Fink et al., 2004]. Половые различия в ассоциа-
циях с пальцевым индексом были обнаружены 
лишь для показателя «доброжелательность», 
оказавшегося более высоким у женщин. Для 
мужчин не было выявлено достоверных связей 
пальцевого индекса с основными психологиче-
скими характеристиками. По мнению Финка с 
соавторами, полученные результаты подтвер-
ждают влияние пренатальных стероидных гор-
монов на формирование специфического ген-
дерного поведения у взрослых [Fink et al., 2004].  

Было также проведено исследование свя-
зи пальцевого индекса и локуса контроля в жен-
ской и мужской выборках. Исследование прово-
дилось с применением опросника Роттера, 
направленного на выявление интернального или 
экстернального уровня субъективного контроля, 
где более высокие баллы означают преоблада-

ние первого из них [Richards et al., 2015]. Для 
женской части выборки по сравнению с мужской, 
а также для женщин с более высоким пальце-
вым индексом, было обнаружено повышение 
интернальности локуса контроля. Авторы под-
чɺркивают, что исследование было проведено 
на молодых людях в возрасте от 18 до 35 лет, и 
результаты могли бы быть иными для других 
возрастных когорт [Richards et al., 2015]. Тем не 
менее, итоги исследования позволяют говорить 
о связи между пренатальным уровнем половых 
гормонов и формированием такого психологиче-
ского феномена как локус контроля. 

Влияние пренатальных гормонов на цен-
тральную нервную систему может лежать в основе 
ассоциаций пальцевого индекса с целым рядом 
серьɺзных психологических проблем, таких как 
стресс, депрессия, тревожные состояния. Данные 
здесь достаточно противоречивы. В некоторых 
исследованиях выявлены положительные корре-
ляции между пальцевым индексом и депрессией у 
мужчин [Bailey, Hurd, 2005]. В исследовании, про-
ведɺнном с участием студентов Утрехтского уни-
верситета, были обнаружены статистически до-
стоверные отрицательные корреляции между ле-
вым пальцевым индексом и предрасположенно-
стью к депрессии и стрессу в женской части вы-
борки [De Kruijff et al., 2016]. Влияние пренаталь-
ных и постнатальных половых гормонов на голов-
ной мозг сказывается и в формировании предрас-
положенности к болезни Альцгеймера. Исследо-
вания показали значительно более высокие зна-
чения пальцевого индекса на правой руке женщин 
старческого возраста, страдающих от деменции, 
связанной с этим заболеванием [Jiang et al., 2020]. 
Результаты работы Джианг с соавторами под-
тверждаются итогами ещɺ одного исследования, в 
котором выявлен более высокий риск деменции у 
однополых близнецов по сравнению с разнополы-
ми [Luo et al., 2020]. Предполагается, что близнецы 
женского пола оказываются в намного более эст-
рогенизированной среде, чем разнополые близне-
цы, что повышает для них риск развития с возрас-
том болезни Альцгеймера. Однако авторы первой 
работы предостерегают от однозначной трактовки 
полученных результатов как безусловного свиде-
тельства пренатальной эстрогенизации в качестве 
основного предиктора болезни Альцгеймера, свя-
занной со многими факторами генетического и 
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социального характера. Возможно, это заболева-
ние в значительной степени определяется общим 
возрастным гормональным истощением организма 
и снижением нейропротекторной функции половых 
гормонов, что в большей степени проявляется у 
женщин. Кроме того, в других, более ранних рабо-
тах, обнаруживаются и противоположные тенден-
ции [Vladeanu et al., 2014].  

Согласно данным одного из интернет-
исследований, и для мужчин, и для женщин более 
маскулинный пальцевой индекс ассоциируется с 
более высокой самооценкой собственной привле-
кательности [Quinton, Manning, 2006]. Однако в ра-
боте Уэйда с соавторами обнаруживается противо-
положная закономерность – положительная и ста-
тистически достоверная связь пальцевого индекса 
с представлением женщин о собственной физиче-
ской привлекательности [Wade et al., 2004].  

Наше исследование позволяет рассмотреть 
ассоциации пальцевого индекса как с соматически-
ми признаками, так и с несколькими психологиче-
скими показателями в группе женщин зрелого и 
пожилого возраста, пополняя тем самым имеющие-
ся на сегодняшний день данные по психосоматиче-
ским ассоциациям пальцевого индекса в старших 
возрастных когортах.  

 
 

Материалы и методы 
Настоящее исследование, так же как и 

предыдущая работа авторов, которая находится 
в печати, выполнено на основе изучения данных 
по 50 взрослым женщинам города Белгорода в 
возрасте от 50 до 74 лет (средний возраст – 58,2 
года). Количество в выборке женщин до 55 лет – 
17 (34 %); от 56 до 74 года – 33 (66 %), из них 
старше 70 лет – 3 (6 %). 47 женщин (94% от всей 
выборки) относится к возрастному интервалу от 
50 до 70 лет, то есть к старшему зрелому и по-
жилому возрастам. Смежное положение этих 
двух возрастных периодов в возрастной перио-
дизации и их близость по многим физическим и 
психологическим особенностям позволяют, по 
мнению авторов, использовать в процессе ста-
тистического анализа данные, обобщɺнные для 
всей выборки. Все участницы исследования 
находятся в хорошей физической форме; 25 
женщин занимаются в специальных спортивных 
группах для пожилых людей.  

Каждая из участниц перед проведением 
исследования подписывала бланк информиро-
ванного согласия; материалы собирались с со-
блюдением правил биоэтики и, согласно закону 
о защите личных данных, при дальнейшей об-
работке были деперсонифицированы. Исследо-
вание санкционировано Комиссией по биоэтике 
МГУ имени М.В. Ломоносова. 

В работе использовались антропометриче-
ские данные, полученные по традиционной мето-
дике, принятой в НИИ антропологии МГУ [Бунак, 
1941]. Измерялась также длина 2-го и 4-го пальцев 
правой руки. Измерение проводилось с помощью 
скользящего циркуля трижды, с последующим 
расчɺтом средней по трɺм измерениям. Длина 
пальца измерялась от середины проксимальной 
флексорной складки между пальцем и ладонью до 
кончика пальца. Затем рассчитывался пальцевой 
индекс – отношение длины 2-го пальца к длине 4-го 
(2D/4D). 

Психологические тесты были применены 
те же, что и в предыдущем исследовании авто-
ров: тест жизнестойкости А. Мадди в адаптации 
Д.А. Леонтьева [Леонтьев, Рассказова, 2006; 
Долгова, Рокицкая, 2020], шкала самооценки Т. 
Дембо и С.Я. Рубинштейн [Bakholdina et al., 
2014], а также оценка субъективного возраста 
[Zihan, Post, 2020] участниц исследования. Ре-
зультаты каждого из тестов представляют собой 
количественные показатели. Опросник Мадди 
состоит из 45 вопросов, и включает как прямые 
(15), так и обратные (30) вопросы, охватываю-
щие три шкалы - вовлеченность, принятие риска, 
контроль. Каждому ответу соответствует балл от 
одного до четырех. Для каждой из трех шкал 
баллы суммируются и выводится общий количе-
ственный показатель, сумма которых рассмат-
ривается как общий показатель жизнестойкости 
[Долгова, Рокицкая, 2020]. По шкале самооценки 
Дембо и С.Я. Рубинштейн определялись не-
сколько частных самооценок - здоровья, благо-
получия, уверенности в себе, отношения близ-
ких, отношения знакомых, интеллекта, внешно-
сти и характера. Полученные данные также 
представляют собой количественные показате-
ли, соответствующие расстоянию в миллимет-
рах от нижней точки каждого отрезка шкалы до 
сделанной участником исследования отметки 
[Bakholdina et al., 2014]. На предварительном 
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этапе работы был проведɺн анализ распределе-
ний признаков обоих психологических тестов и 
показано их соответствие нормальности, что 
позволяет подвергнуть полученные данные тра-
диционным статистическим процедурам. 

Статистические методы представлены 
корреляционным и факторным анализом. В про-
цессе факторного анализа для определения оп-
тимального количества факторов применялся 
критерий отсеивания Р. Кеттела. Статистическая 
обработка данных проводилась в пакете про-
грамм Statistica 10.  

 
 

Результаты 
На первом этапе исследования были изу-

чены корреляции между пальцевым индексом 
2D/4D и антропометрическими признаками, а 
также количественными показателями, получен-
ными в итоге проведения теста жизнестойкости 
Мадди и применения шкалы самооценки Дембо-
Рубинштейн (табл. 1). 

Достоверные, с положительным знаком 
коэффициенты при уровне статистической зна-
чимости p<0,05 выявлены для корреляций паль-
цевого индекса с такими морфологическими 
признаками как обхват плеча и предплечья; по 
абсолютному значению к ним близок коэффици-
ент для обхвата голени.  

Среди коэффициентов корреляции с пока-
зателями жизнестойкости коэффициент корре-
ляции пальцевого индекса с показателем «при-
нятие риска» положителен и достигает первого 
уровня статистической достоверности.  

Анализ связей пальцевого индекса с са-
мооценкой выявляет положительные коэффи-
циенты корреляции пальцевого индекса с уве-
ренностью в себе и представлением об отноше-
нии к индивиду знакомых, однако эти коэффи-
циенты не достигают уровня статистической до-
стоверности.  

Отрицательный и статистически достовер-
ный коэффициент корреляции обозначает обрат-
ную связь между пальцевым индексом и субъек-
тивным возрастом женщин изученной выборки. 

На втором этапе был проведɺн факторный 
анализ пальцевого индекса и других соматических 
признаков. В результате применения критерия 

Кеттела были выделены два фактора, на кото-
рые приходится 59,8% всей дисперсии (табл. 2). 

Наиболее информативным в этом анализе 
оказывается второй фактор, которым выявляет-
ся нагрузка среднего и высокого уровня для 
пальцевого индекса и обхватных размеров пле-
ча и голени, а также высокая факторная нагруз-
ка для длины тела.  

Графические результаты анализа приводят-
ся на рисунке 1. Согласно полученному графику, 
изменчивость пальцевого индекса в наибольшей 
степени сопряжена с изменчивостью обхватных 
размеров и длиной тела, что дополняет результа-
ты корреляционного анализа, в котором корреля-
ции с длиной тела не выявляются (табл. 1). 

На третьем этапе работы был проведɺн 
факторный анализ пальцевого индекса и совокуп-
ности психологических показателей - признаков 
теста жизнестойкости Мадди, шкалы самооценки 
Дембо-Рубинштейн и субъективного возраста 
(табл. 3).  

Согласно таблице 3, для анализа ассоци-
аций пальцевого индекса с психологическими 
показателями наиболее информативными ока-
зываются результаты по первых двум факторам. 
В первом столбце таблицы 3, соответствующему 
итогам первого фактора, положительные фак-
торные нагрузки среднего и высокого уровня от-
ражают однонаправленную изменчивость паль-
цевого индекса и показателей самооценки - то 
есть самооценка по большинству показателей 
выше у женщин с более феминным пальцевым 
индексом. Второй фактор выявляет высокие по-
ложительные нагрузки для пальцевого индекса и 
показателей жизнестойкости в сочетании с вы-
сокой отрицательной нагрузкой на признак 
«субъективный возраст». 

Полученные результаты иллюстрируются 
графиком на рисунке 2. Точки, обозначающие 
пальцевой индекс и показатели обоих психоло-
гических тестов, тяготеют к верхней части гра-
фика, в то время как точка, обозначающей субъ-
ективный возраст, находится в нижней части. 

Результаты проведɺнных анализов требу-
ют их обсуждения в аспекте обозначенной в 
начале статьи проблемы – психосоматических 
ассоциаций пальцевого индекса в выборке жен-
щин старшей возрастной когорты. 
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Обсуждение 
Как известно, более высокие значения 

пальцевого индекса могут свидетельствовать о 
пониженном уровне андрогенизации на пренаталь-
ном этапе онтогенеза и, следовательно, о «жен-
ском» варианте общего гормонального статуса. Та-
ким образом, положительные коэффициенты кор-

реляции пальцевого индекса с теми или иными 
признаками говорят о связи этих признаков с «жен-
ским» его типом, ассоциированным с более высо-
ким уровнем эстрогенов.  

Полученные коэффициенты корреляции не-
высоки по своим абсолютным значениям, однако 
необходимо отметить, что в работе  анализируются  

Таблица 1. Коэффициент корреляции Пирсона (r) между изученными признаками  
и пальцевым индексом 2D/4D 

Table 1. Pearson correlation coefficient (r) between the studied features and 2D/4D ratio 
 

 
 

Примечания. * – коэффициенты корреляций, статистически значимые на уровне p<0.05;  
подчеркивание выделены коэффициенты величины, не достигшие статистически достоверного уровня. 

Notes. * – coefficients, statistically significant at the level of p<0.05; underlined – significant coefficients,  
do not reaching the level of statistical reliability. 

 
Таблица 2. Факторный анализ для пальцевого индекса и соматических характеристик 

Table 2. Factor analysis for 2D/4D ratio and somatic characteristics 
 

 
 

Примечания. Полужирным шрифтом выделены факторные нагрузки, превышающие 0,4. 
Notes. Factor loads exceeding 0,4 are shown in bold. 
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ассоциации морфологических и психологических 
признаков с пальцевым индексом, которые зача-
стую обозначены лишь в виде тенденции, так же, 
как и межсистемные связи психологических пока-
зателей с морфологическими, которые, даже в 

случае невысоких значений, представляют ин-
терес и заслуживают анализа и рассмотрения.  

Статистически положительные и достовер-
ные коэффициенты корреляции связывают пальце-
вой индекс с обхватами плеча и предплечья; близок  

 

 
Рисунок 1. Графические результаты факторного анализа для пальцевого индекса  

и соматических характеристик 
Figure 1. Graphical results of factor analysis for 2D/4D ratio and somatic characteristics 

 
 

Таблица 3. Факторный анализ для пальцевого индекса и психологических характеристик 
Table 3. Factor analysis for 2D/4D ratio and psychological characteristics 

 

 
 

Примечания. Полужирным шрифтом выделены факторные нагрузки, превышающие 0,4. 
Notes. Factor loads exceeding 0,4 are shown in bold. 
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к этим значениям и коэффициент корреляции 
для обхвата голени. Однонаправленная измен-
чивость пальцевого индекса с обхватными раз-
мерами выявляется и по итогам факторного 
анализа. Если рассматривать эти размеры как 
показатели степени развития жироотложения, то 
полученные ассоциации являются вполне ожи-
даемыми, если считать более высокий пальце-
вой индекс предиктором более высокой степени 
эстрогенизации. Сходные результаты получены 
и в нашей работе, посвящɺнной связи пальцево-
го индекса с уровнем и типом распределения 
жироотложения у молодых женщин Мордовии. 
Положительные и высокого уровня связи были 
обнаружены в указанном исследовании для паль-
цевого индекса и жировых складок на предплечье 
и животе [Bakholdina et al., 2018a]. Результаты 
настоящей работы показывают, что влияние пре-
натальных гормональных соотношений на харак-
терные особенности жироотложения сказывается 
у женщин и в пожилом возрасте. 

Что касается длины тела, то совпадение 
векторов изменчивости этого признака и пальце-
вого индекса требует дополнительного анализа. 
Как известно, эстрогены являются одними из 

стимулирующих факторов, влияющих на гормон 
роста соматотропин [Southmayd et al., 2017], по-
этому, возможно, сопряжɺнность пальцевого 
индекса с длиной тела у женщин допустимо рас-
сматривать в качестве свидетельства влияния 
на соматотропин пренатальных эстрогенов в 
период формирования дефинитивных размеров 
тела.  

Анализ ассоциаций пальцевого индекса с 
показателями психологической жизнестойкости 
и самооценки приводит к довольно неожидан-
ным результатам. Коэффициент корреляции 
пальцевого индекса с таким показателем как 
склонность к риску положителен и статистически 
достоверен. Такого же уровня значения выяв-
ляются для коэффициентов корреляции с уве-
ренностью в себе и представлением об отноше-
нии знакомых. Факторный анализ даɺт ещɺ бо-
лее определɺнные результаты - по большинству 
показателей самооценка выше у женщин с бо-
лее феминным пальцевым индексом. Таким об-
разом, наши данные не подтверждают результа-
ты интернет-исследования, согласно которому 
более высокая самооценка собственной физи-
ческой привлекательности связывается с более 

 

 
Рисунок 2. Графические результаты факторного анализа для пальцевого индекса  

и психологических характеристик 
Figure 2. Graphical results of factor analysis for 2D/4D ratio and psychological characteristics 
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маскулинным пальцевым индексом [Quinton, 
Manning, 2006].  

Более высокие показатели жизнестойкости 
также ассоциируются с более высокими значе-
ниями пальцевого индекса. То есть в изученной 
выборке и жизнестойкость, и высокая самооцен-
ка оказываются связаны не с «мужским», как 
можно было бы ожидать, а с «женским» вариан-
том пальцевого индекса. Женщины с феминин-
ными значениями индекса также ощущают себя 
более молодыми. Эти результаты подтверждают 
имеющиеся представления о сложности и опо-
средованности психосоматических ассоциаций, 
которые в отдельных случаях могут, как писала 
Е.Н. Хрисанфова [Хрисанфова, 1999], интерпре-
тироваться в плане своеобразной «психологиче-
ской компенсации». 

Полученные результаты требуют продол-
жения исследований старших возрастных когорт 
с целью выяснения особенностей взаимосвязей 
между исходным и поздним гормональным фо-
ном и их влияния на формирование психологи-
ческого статуса пожилых людей.  

 
 

Заключение 
Исследование ассоциаций между пальце-

вым индексом и особенностями женщин зрелого 
и пожилого возраста позволяет допустить связь 
пренатальных гормональных соотношений с 
гормональным статусом на поздних этапах онто-
генеза. Пренатальная эстрогенизация может 
играть важную роль в формировании высокого 

уровня самооценки и жизнестойкости женщин 
старших возрастов.  
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2D/4D RATIO IN THE SYSTEM OF PSYCHOSOMATIC  
RELATIONSHIPS IN A SAMPLE OF MATURE AND ELDERLY  

WOMEN OF BELGOROD 
 
 
Introduction. The article is devoted to the study of associations of the 2D/4D ratio with other 

morphological features and with psychological indicators in a sample of mature and elderly women of 
Belgorod. The analysis of such associations may be related to an approach to the complex problem of 
the relationship between prenatal and late levels of sex hormones. Older ages have low representation 
in such studies, so the sample studied by the authors allows to a certain extent to fill in the gap. 

Materials and methods. The study was based on a sample of 50 women of mature and elderly 
age of the city of Belgorod. In the work we used the data of anthropometry, as well as the results ob-
tained using the A. Muddy test of hardiness in the adaptation of D.A. Leontiev and the self-esteem scale 
of T. Dembo and S.Ya. Rubinstein. The subjective age of the study participants was also evaluated. Sta-
tistical methods included correlation and factor analysis performed in the Statistica 10 software package. 

Results. The 2D/4D ratio shows positive associations with fat deposition and body length. The 
study of the associations of the 2D/4D ratio with indicators of psychological hardiness and self-esteem 
shows statistically significant positive correlations and a high level of unidirectional variability of these 
signs. Both the indicators of hardiness and self-esteem are higher in women with more feminine values 
of the 2D/4D ratio. A lower subjective age is associated with more masculine 2D/4D ratio values. 

Conclusion. The results of the study can be considered as an indirect confirmation of the corre-
spondence between prenatal and late hormonal ratios in women and the influence of early hormonal 
background on the formation of psychological characteristics in older age. 

Keywords: 2D/4D ratio; hormones; hardiness; self-esteem; subjective age 
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К ВОПРОСУ О САМОДИЙСКОМ СУБСТРАТЕ В ГЕНОФОНДЕ  
КОРЕННОГО НАСЕЛЕНИЯ ЮЖНОЙ СИБИРИ:  

ФИЛОГЕОГРАФИЯ Y-ХРОМОСОМНОЙ ГАПЛОГРУППЫ N-L666 
 
 
Введение. Целью данной работы являлось изучение разнообразия гаплогруппы N2 – предпола-

гаемого генетического наследия самодийских племен – у территориальных и родовых групп тувинцев 
и тофалар, анализ структуры кластеров и датировок их формирования в контексте популяционной 
истории. 

Материалы и методы. Изучено разнообразие Y-хромосомной гаплогруппы N-L666 (филогео-
графически почти эквивалентной N2-P43) у популяций Южной Сибири. Выборка включила 590 пред-
ставителей западных, центральных, южных, юго-восточных и северо-восточных (тоджинцы) ту-
винцев, относящих себя к одной из 21 родоплеменных групп, а также тофалар. Из этой выборки 
138 человек относились с гаплогруппе N-L666 и были изучены по 15 STR-маркерам в двух масштабах: 
локальном (территориальные и родоплеменные группы тувинцев) и региональном (сравнение с попу-
ляциями Южной и Западной Сибири).  

Результаты. В генофонде тувинцев и тофалар выявлены два кластера гаплотипов гапло-
группы N-L666: специфичный для них кластер A (охватывает 19% и 16% генофондов тувинцев и  
тофалар, соответственно) и кластер B с широким ареалом от Западной Сибири до Забайкалья (со-
ставляет около 30% генофонда тофалар). Популяционное разнообразие и датировки кластера B  
указывают на его происхождение из прапопуляции – источника гаплогруппы N-L666 в Сибири, связыва-
емой с самодийским населением. Популяционный состав и датировки кластера А указывают на его 
формирование в ареале тувинцев и тофалар в течение последней тысячи лет. Появление субкла-
стеров А1, А2, В1 может быть результатом демографического роста в популяциях тувинцев, южных 
алтайцев и хакасов около 300–450 лет назад. 

Распространение одних и тех же гаплотипов, кластеров и субкластеров среди разных терри-
ториальных групп и родов тувинцев указывает на единый для них источник гаплогруппы N-L666,  
существовавший в генофонде задолго до обособления этих групп.  

Заключение. Специфический кластер гаплогруппы N-L666 у тувинцев предположительно был 
основан представителем одного из самодийских племен, многочисленные потомки которого участво-
вали в формировании тувинцев, тофалар и южных алтайцев в течение последней тысячи лет. 

Ключевые слова: коренное население; Южная Сибирь; самодийцы; тувинцы; тоджинцы;  
тофалары; генофонд; Y-хромосома; гаплогруппа N-L666; гаплотип; филогенетический анализ  
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Введение 
Тувинцы и тофалары – тюркоязычные эт-

носы Южной Сибири, в этногенезе которых при-
нимали участие также монголоязычные, само-
дийские, кетские, тунгусские группы. Ко времени 
миграции тюркоязычных племен (в конце I тыся-
челетия н.э.) на территории Тувы проживало 
кетоязычное и самодийское население, которое 
прослеживается здесь и несколько веков спустя 
(в конце XIII в. – начале XIV в.) [Тишков с соавт., 
2008]. Наличие самодийских элементов в этни-
ческом составе тувинцев и тофалар отмечено 
исследователями со второй половины XVIII в.: 
П.С. Палласом, Ю. Клапротом, И. Георги, и М.А. 
Кастреном, подтверждающим свою точку зрения 
лингвистическими данными. А.П. Окладников 
отметил появление предков самодийских пле-
мен в таежных районах Среднего Енисея еще в 
позднепалеолитическое время и в эпоху бронзы 
[Маннай-Оол, 2004; Тишков с соавт., 2008].  

Территория расселения самодийских пле-
мен охватывала северные склоны Саянского 
нагорья: ареал тувинцев, хакасов, тофалар и др. 
Не позднее I тысячелетия н.э. часть самодийцев 
достигла приполярных районов Сибири, куда 
они принесли свой язык и культуру; их совре-
менными потомками являются ненцы, энцы, нга-
насаны и селькупы [Хелимский, 2000]. Оставше-
еся в Южной Сибири население было ассими-
лировано тюркоязычными племенами: так, у ту-
винцев самодийский след сохранился в мало-
численных топонимах и единичных названиях 
родоплеменных групп (маады, иргит, чооду, 
соян, хаазыт и др.). Тофалар исследователи 
ещɺ в XVIII в. считали «самодийским племенем с 
чистым самодийским языком, не столь испор-
ченным, как у других саянских самодийцев» (что 
впоследствии объяснялось вхождением в состав 
тофалар самодийских родов, передавших свой 
язык) [Тишков с соавт., 2008]. 

В генетическом ландшафте Сибири с 
древними самодийскими популяциями связыва-
ют распространение гаплогруппы N2 (N1b-P43) 
Y-хромосомы [Харьков с соавт., 2013]: эта линия 
встречается с высокой частотой как у приполярных 
самодийцев, так и в Южной Сибири [Ilumäe et al., 
2016; Karafet et al., 2018]. Основная доля разнооб-
разия гаплогруппы N2 в Сибири приходится на еɺ 

ветвь N2a1-B478 (возраст около 3 тыс. лет, рас-
считан на основе данных полного секвенирова-
ния Y-хромосомы) [Ilumäe et al., 2016]. По дан-
ным других исследователей в генофонде тувин-
цев гаплогруппа N2 встречается в среднем от 
19% [Derenko et al., 2007] до 24% [Харьков с со-
авт., 2013]. К сожалению, в этих работах «тонкая 
структура» гаплогруппы N2 (разнообразие гап-
лотипов, их филогенетические связи) для субэт-
нических групп не рассматривалась, хотя при ана-
лизе генофонда Сибири в целом публиковались 
результаты филогенетического анализа с включе-
нием тувинцев [Харьков с соавт., 2013; Derenko et 
al., 2007; Illumae et al., 2016]. Небольшая опубли-
кованная выборка тофалар (N=32), включившая 
только население наиболее доступного с. 
Алыгджер и изученная по узкой панели SNP мар-
керов Y-хромосомы [Derenko et al., 2006], выявила 
линию N2 с частотой около 43%. 

Поясним филогенетические соотношения 
упоминаемых ветвей гаплогруппы N. Ветвь  
N-L666 включает в себя ветвь N2-P43 и очень 
редкую ветвь N1-M128 [Ilumäe et al., 2016]. По-
этому далее паттерн гаплогруппы N-L666 в Си-
бири приравнивается к таковому для ранее ши-
роко изучавшейся N2 (N1b-P43).  

В исследованиях нашего научного коллек-
тива [Дамба с соавт., 2018; 2019а, 2019б; Бала-
новская с соавт., 2019; Жабагин с соавт., 2020] у 
тувинцев средняя частота гаплогруппы N-L666 
составила около 20%, при этом максимальные 
значения обнаружены у западных тувинцев 
(34%), минимальные – у юго-восточных (9%), а в 
остальных территориальных группах тувинцев 
частота N-L666 варьировала от 19% до 28%. 
Среди наиболее многочисленных родов тувин-
цев [Жабагин с соавт., 2020] гаплогруппа N-L666 
распространена равномерно и встречается со 
средней частотой 20% (от 14% до 32%). В 
нашем исследовании [Балановская с соавт., 
2019] выборка (N=45) равномерно охватывает 
все три изолированные поселения тофалар 
(Алыгджер, Верхняя Гутара, Нерха), и частота  
N-L666 составляет 45%.  

Частоты гаплогруппы не отражают еɺ 
внутреннее разнообразие: за равномерным рас-
пространением может скрываться как наличие 
своего кластера гаплотипов у каждого рода (если 
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77 
он происходит от одного биологического пред-
ка), так и принадлежность представителей раз-
ных родовых групп к одному кластеру гаплоти-
пов (разные социальные группы происходят от 
одной древней генетической линии), или в це-
лом – отсутствие кластеров (каждый гаплотип – 
отдельная редкая линия).  

Основной целью данной работы являлось 
изучение разнообразия гаплогруппы N2 – пред-
полагаемого генетического наследия самодий-
ских племен – у территориальных и родовых 
групп тувинцев и тофалар, анализ структуры 
кластеров и датировок их формирования в кон-
тексте популяционной истории. 

 
 

Материалы и методы 
В данном исследовании популяции тувин-

цев (NTOT=545), где встречается гаплогруппа Y-
хромосомы N-L666 (NL666=117), рассмотрены в 
двух ракурсах – географических групп и родовых 
групп. Географические группы включили запад-
ных (NTOT=89, NL666=29), центральных (NTOT=184, 
NL666=41), южных (NTOT=92, NL666=19), юго-
восточных (NTOT=90, NL666=8) и северо-восточных 
тувинцев (тоджинцы, NTOT=90, NL666=20), частоты 
гаплогруппы N-L666 для них ранее опубликова-
ны в [Балановская с соавт., 2019]. Рассмотрены 
и родовые группы тувинцев (21 группа), к кото-
рым указана принадлежность предков индиви-
дов по мужской линии (частоты гаплогруппы  
N-L666 для 10 наиболее многочисленных родов 
тувинцев ранее опубликованы в [Жабагин с со-
авт., 2020]). Популяция тофалар (NTOT=45, 
NL666=21) по данным о частотах гаплогрупп  
Y-хромосомы ранее описана в [Балановская с 
соавт., 2019]. Таким образом, в данной работе 
суммарно проанализировано 138 образцов ДНК 
тувинцев и тофалар – носителей гаплогруппы  
N-L666, включая ранее не публиковавшиеся 
данные по остальным родам, а также STR-
гаплотипы. 

Суммарная выборка образцов собрана 
Л.Д. Дамба под руководством Е.В. Балановской 
согласно правилам Биобанка Северной Евразии 
[Балановская с соавт., 2016] в экспедиционных 
обследованиях 2015–2017 гг. (см. популяции, 
описанные ранее [Дамба с соавт., 2018; 2019а, 
2019б; Балановская с соавт., 2019; Жабагин с 

соавт., 2020]). В выборки включены только 
неродственные между собой индивиды, все 
предки которых на протяжении не менее трех 
поколений относили себя к данному этносу и 
родились на данной территории. Сбор образцов 
сопровождался письменным информированным 
согласием обследуемых под контролем 
Этической комиссии ФГБНУ «МГНЦ» (г. Москва).  

Материалом для исследования послужила 
геномная ДНК, выделенная из образцов веноз-
ной крови методом фенол-хлороформной 
экстракции. Принадлежность образцов ДНК к 
гаплогруппам Y-хромосомы определялась по 
данным анализа широкого спектра SNP-
маркеров аналогично описанному в [Баланов-
ская с соавт., 2019].  

Фрагментный анализ 17 STR локусов 
проведен на приборе ABI 3130xl (Applied 
Biosystems) с использованием набора Y-filer 
PCR Amplification Kit (Applied Biosystems). Для 
сравнения привлечены гаплотипы северных и 
южных алтайцев, хакасов и горных шорцев, 
изученные в [Балаганская, 2011], а также не-
опубликованные данные научного коллектива 
(для тофалар, тоболо-иртышских сибирских та-
тар, бурят и хамниган).  

Филогенетические сети построены в про-
грамме Network 10.2.0.0. [URL: http://www.fluxus-
engineering.com (дата обращения – 28.12.2020)] 
по данным о 15 STR-маркерах (DYS389I, 
DYS389II, DYS390, DYS456, DYS19, DYS458, 
DYS437, DYS438, DYS448, GATAH4, DYS391, 
DYS392, DYS393, DYS439, DYS635) и визуали-
зированы в программе Network Publisher  
v. 2.1.2.5 [URL: http://www.fluxus-engineering.com 
(дата обращения – 28.12.2020)].  

Возраст филогенетических сетей и кла-
стеров оценен по числу мутационных шагов  
(ρ-статистика) [Forster et al., 1996] с использова-
нием длины поколения 31 год [Fenner, 2005] и 
двух скоростей мутирования: «генеалогической» 
и «комбинированной». «Генеалогическая» ско-
рость (0,027 мутаций на локус на поколение, 
аналогично [Балановская с соавт., 2019]) учиты-
вает накопление мутаций в среднем для разных 
STR-локусов Y-хромосомы, еɺ значение было 
получено в исследованиях при прямом подсчете 
мутаций для Y-хромосомы в известных родо-
словных [Балановский, Запорожченко, 2015]. 
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«Комбинированная» скорость (0.042 мутаций на 
локус за поколение) представляет собой сумму 
скоростей мутирования для каждого из проанали-
зированных 15 STR-локусов, данные получены с 
ресурса YHRD.org (Available at: https://yhrd. 
org/pages/resources/mutation_rates. Accessed: 
25.08.2020), и, таким образом, учитывает скорости 
мутирования только 15 использованных в анализе 
STR-маркеров. Значение «генеалогической» скоро-
сти – в полтора раза меньше, чем «комбинирован-
ной», и, соответственно, датировки – в полтора ра-
за выше. Хотя были рассчитаны оба значения да-
тировок, далее в тексте при описании и обсуждении 
результатов чаще используется «комбинирован-
ная» скорость: во-первых, она учитывает динамику 
именно для анализируемого сочетания 15 марке-
ров, во-вторых, для расчɺтов датировок кластеров 
внутри гаплогрупп возрастом менее 5-10 тыс. лет 
(для гаплогруппы N-L666 он составляет в среднем 
10 тыс. лет [URL: https://www.yfull.com/tree/N-L666/ 
(дата обращения: 16.04.2021)]) рекомендуется ис-
пользовать близкое или превосходящее «генеало-
гическую» скорость значение [Балановский, Запо-
рожченко, 2015]. 

 
 

Результаты и обсуждение 
Разнообразие гаплогруппы N-L666 у разных  
территориальных групп и родов тувинцев 

Результаты филогенетического анализа 
гаплогруппы N-L666 у тувинцев представлены 
на рисунке 1 в трɺх вариантах: на рисунке 1.1 
отображена схема-сеть, выделены кластеры и 
субкластеры, указаны гаплотипы вероятных ос-
нователей кластеров и субкластеров; на рисунке 
1.2 разными цветами обозначены представите-
ли территориальных групп тувинцев (западные, 
центральные, южные, юго-восточные, северо-
восточные – тоджинцы), а на рисунке 1.3 – пред-
ставители разных родов (21 род, из них 10 
наиболее многочисленных показаны отдельны-
ми цветами, а остальные 11 – серым). 

На филогенетической сети (рис. 1.1) выде-
ляются два кластера, обозначенные как А и В. 
Кластер А – более обширный (90% образцов и 
81% гаплотипов всех тувинцев с гаплогруппой  
N-L666, табл. 1) – имеет «звездчатую» структуру с 
выраженным основателем (α, гаплотип приведен в 
табл. 2) и двумя субкластерами в его составе (А1 

и А2, их основатели – α1 и α2 соответственно). 
Кластер B (гаплотип основателя β, табл. 2) кон-
трастно отличается и по числу образцов (почти в 
10 раз меньше, чем в кластере А; табл. 1), и по 
числу гаплотипов (в 4 раза меньше, чем в кла-
стере А, табл. 1).  

Носители более частых гаплотипов (α, α1, 
α2; на рисунках 1.2 и 1.3 – крупные пестрые круги с 
разноцветными секциями) встречаются в разных 
территориальных (рис. 1.2) и родовых (рис. 1.3) 
группах тувинцев. Внутри выделенных кластеров и 
субкластеров не отмечается накопления гаплоти-
пов из какой-то одной или территориальной, 
или родовой группы (на рисунках 1.2 и 1.3 не 
прослеживается преобладания какого-то одного 
цвета даже внутри субкластеров). Такой пат-
терн указывает на распространение одних и тех 
же (или родственных) гаплотипов из единого ис-
точника в разные концы ареала тувинцев – от за-
падных до северо-восточных (тоджинцев). Своеоб-
разие генофонда тувинцев-тоджинцев, показанное 
по Y-хромосомному генофонду в целом [Харьков с 
соавт., 2013; Балановская с соавт., 2019; Derenko et 
al., 2006], не прослеживается в пределах гаплогруп-
пы N-L666: у них встречаются гаплотипы, идентич-
ные или близкие к таковым у других территориаль-
ных групп (рис. 1.2). 

Представленность кластера A у разных тер-
риториальных популяций и родов тувинцев указы-
вает на его распространение ещɺ на заре форми-
рования этих групп. Частота кластера А среди всех 
носителей гаплогруппы N-L666 у тувинцев состав-
ляет 90%, а в генофонде тувинцев в целом – около 
19% (число носителей N=105, табл. 1). Допуская 
распространение гаплогруппы N-L666 самодийски-
ми племенами, можно предположить аналогичное 
происхождение и далɺкого предка всех представи-
телей кластера А. В таком случае важно представ-
лять, встречается ли кластер А за пределами этни-
ческого ареала тувинцев, особенно у соседних по-
пуляций Южной Сибири: тофалар, алтайцев, хака-
сов, для которых по этнографическим данным про-
слеживается влияние самодийских племен в этно-
генезе, а в генофонде значительно выражена гап-
логруппа N-L666 [Балаганская, 2011; Балановская с 
соавт., 2019; Тишков с соавт., 2008]. Для проясне-
ния этого вопроса далее проведен филогенетиче-
ский анализ с привлечением и этих популяций. 
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Рисунок 1. Медианная сеть гапло-
группы N-L666 у тувинцев.  
(1) – выделены кластеры,  

субкластеры, гаплотипы основате-
лей; (2) – в легенде обозначена при-

надлежность носителей гаплотипов 
к одной из территориальных групп 

тувинцев; (3) – в легенде обозначена 
принадлежность носителей гапло-
типов к наиболее многочисленным 
родам тувинцев (всеми цветами, 

кроме серого) или объединенной вы-
борке из 11 родов (шынаа, ховалыг, 
саая, долаан, байкара, сат, куулар, 
шалык, сарыглар, ондар, маады),  

обозначенной серым 
Figure 1. Median network of haplogroup 
N-L666 in Tuvans. (1) – Clusters, sub-
clusters and founder haplotypes are la-

beled; (2) – In the legend, see the affilia-
tion of the individuals with one of the re-

gional groups of Tuvans; (3) – In the 
legend, see either the affiliation of the 

individuals with the most numerous clans 
of Tuvans (painted by all colours but 
grey) or the presence in the pooled 
sample of 11 minor clans (Shyna, 

Khovalyg, Saaya, Dolaan, Baykara, Sat, 
Ruular, Shalyk, Saryglar, Ondar, Maady) 

in grey 
 
Примечания. Каждый круг обозначает 

отдельный гаплотип (уникальное сочетание 
15 аллелей); длина линий, связывающих 
гаплотипы, пропорциональна числу мутаций 
(различий между гаплотипами); размер круга 
соответствует числу носителей гаплотипа 
(минимальный размер круга показан для 
единичных гаплотипов).  

Notes. Each circle depicts a distinct 
haplotype (which is a unique combination of 
15 alleles); the length of the edge connecting 
two haplotypes is proportional to the number 
of changes between them; the size of each 
circle corresponds to the number of the hap-
lotype-bearing individuals (fixed minimum 
size is used for the singletons). 
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Взаимодействие тувинцев с окружающими  
популяциями 

При расширении географии популяций-
носителей гаплогруппы N-L666 на филогенетиче-
ской сети (рис. 2.1–2.2) оба основных кластера со-
храняются, но при этом значительно расширяется 
только кластер В. В составе кластера B преобла-
дают хакасы (качинцы и сагайцы), что отражается в 
значении специфичности кластера B (47% – только 
хакасы, табл. 1), довольно заметны тоболо-
иртышские татары (в основном, ясколбинские, или 
«заболотные» сибирские татары), также встреча-
ются тофалары, северные алтайцы, горные шорцы, 
реже - гаплотипы южных алтайцев, бурят Забайка-
лья и хамниган. Тувинцы в кластере B (предста-
вители всех групп, кроме тоджинцев) вошли в 
состав «хакасского» субкластера В1, гаплотипа 
основателя γ и отходящей от него ветви, содер-
жащей два гаплотипа тофалар (рис. 2.2).  

В кластер А включились – кроме тувинцев – 
гаплотипы только тофалар и южных алтайцев (ал-
тай-кижи, теленгиты); и, таким образом, их рас-
пределение на данной филогенетической сети 
приближено к таковому для тувинцев: тофалары 
и южные алтайцы встречаются в обоих класте-
рах. Заметим, что гаплогруппа N-L666 домини-
рует в генофонде тофалар (частота достигает 
45%), что определяет их генетическое сходство 
с популяциями не только Южной, но и Западной 
Сибири, Урала [Балановская с соавт., 2019]. На 
филогенетической сети (рис. 2.2) большинство 
образцов тофалар (2/3 от общего числа носителей 
гаплогруппы N-L666) распределились в кластер B, 
но большинство из них (N=12) – носители двух 
родственных гаплотипов. Доля носителей только 
двух этих гаплотипов – более четверти  
Y-хромосомного генофонда тофалар, что веро-
ятнее всего связано с дрейфом генов в этой 
изолированной популяции. 

Наличие у тувинцев с гаплогруппой N-L666 
двух генетических кластеров, один из которых до-
минирует в их генофонде (в данном исследова-
нии – кластер А), а второй чаще встречается у со-
седних популяций Южной и Западной Сибири, по-
казано и ранее: в работе [Харьков, 2012] на фило-
генетической сети гаплогруппы N1b (N2-P43) – ос-
новной линии внутри гаплогруппы N-L666. Данный 
результат, полученный независимо разными науч-
ными коллективами при изучении разных выборок 

тувинцев и популяций сравнения, подчеркивает 
реальность выявленных закономерностей.  

Представленность в кластере А гаплотипов 
только тувинцев, южных алтайцев и части тофа-
лар указывает на редкость этого варианта у других 
популяций (хакасы, сибирские татары, северные 
алтайцы, горные шорцы, буряты, хамнигане). Дан-
ный факт, а также высокое популяционное разно-
образие кластера B указывает на его происхожде-
ние из «предковой» популяции – источника гапло-
группы N-L666 в Южной Сибири. Предполагается, 
что носители кластера B расселились достаточно 
широко, но в ареале тувинцев, тофалар и южных 
алтайцев одна из линий получила развитие и 
сформировался специфичный кластер А. Форми-
рование субкластеров А1 и А2 внутри этой линии 
указывает на демографический рост в ареале ука-
занных популяций. Для датировки данных событий 
мы рассчитали возраст каждого кластера и суб-
кластера. 

 
Датировки и гипотезы 

Датировки формирования кластеров и 
субкластеров, обозначенных на филогенетиче-
ских сетях (рис. 1 и. 2), представлены в таблице 1. 
Согласно нашим расчɺтам, возраст кластера А 
составляет около 600–700 лет. Возраст кластера B 
составляет около 1500 лет (рис. 2, табл. 1). При 
добавлении других популяций в анализ на рисун-
ке 2 изменилась и структура кластера B: стала 
больше соответствовать «звɺздчатой», но в цен-
тре кластера при этом выделяется гаплотип γ – 
другой вероятный основатель (поэтому датировки 
для кластера B на рисунке 2 приведены при осно-
вателях и β, и γ, табл. 1, 2). Датировка формиро-
вания кластера B при основателе γ ниже (в сред-
нем около 1200 лет), чем при основателе β, что 
связано с положением гаплотипа γ ближе к центру 
сети (иными словами, для формирования такой 
модели потребовалось бы меньше времени, чем 
при основателе β, табл. 1). 

Достаточно близкими оказались датировки 
возникновения субкластеров A1, A2, B1: они со-
ставили в среднем 300–450 лет (500–700 лет – 
при использовании «генеалогической» скорости 
мутирования; рис. 2, табл. 1). Данный факт мо-
жет указывать на демографический рост в это 
время не только в популяциях тувинцев, но так-
же – южных алтайцев и хакасов. 
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Рисунок 2. Медианная сеть гаплогруппы N-L666 в популяциях Южной Сибири. (1) – выделены 

кластеры, субкластеры, гаплотипы основателей; (2) – в легенде обозначена  
принадлежность носителей гаплотипов к популяциям тувинцев и групп сравнения 

Figure 2. Median network of haplogroup N-L666 in the populations of Southern Siberia.  
(1) – Clusters, subclusters and founder haplotypes are labeled; (2) – In the legend, see the affiliation 

of the individuals with Tuvans and the populations used for comparison 
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Что касается времени возникновения са-
мих кластеров А и В (время их разделения от 
общего предка), то по STR-маркерам нами полу-
чена датировка 2,5 тыс. лет назад. По данным 
полного секвенирования Y-хромосомы [Ilumäe et 
al., 2016; Balinova et al., 2019] большинство ту-
винцев (и тувинцы-тоджинцы) с гаплогруппой  
N-L666 являются носителями линии N2a1-B478, 
которая сформировалась в близкий период вре-
мени (около 3 тыс. лет назад, по полногеномным 
данным) и встречается в популяциях Южной, 
Западной и Центральной Сибири (алтайцев, ха-
касов, ненцев, нганасан, долган). 

Отметим близость полученных нами и 
«полногеномных» датировок в отношении суб-
кластеров А1 и А2: на филогенетическом дереве 
(в [Ilumäe et al., 2016] внутри линии N2a1-B478 
выделен кластер, включающий только образцы 
тувинцев, а его датировка составляет в среднем 
1,1 тыс. лет. 

 
Заключение 

Проведенный филогенетический анализ  
Y-хромосомной гаплогруппы N-L666, распростра-
ненной в Западной и Южной Сибири, позволяет 
сделать ряд выводов. Прежде всего, датировка  

Таблица 1. Возраст кластеров STR-гаплотипов на филогенетических сетях  
Table 1. Age of the STR haplotype clusters in the phylogenetic networks  

 

 
 

Примечания и обозначения: Рис. – номер рисунка, на котором на медианной сети выделен соответ-
ствующий кластер. Sp – специфичность кластера, т.е. процент образцов данного кластера, происходящих из 
популяций, указанных в названии кластера; ро-статистика (ρ) обозначает среднее число мутаций от основа-
теля до периферии кластера, σ – среднеквадратичное отклонение (погрешность оценки возраста); возраст в 
годах в таблице указан от современности. 

Notes and Legend: Рис. (Figure) – The index of the picture representing a network with the corresponding 
cluster. Sp – specificity of the cluster, i.e. the percentage of the individuals of the specified populational origin in the 
cluster; rho-statistics (ρ) is the mean number of mutations from the founder haplotype to the leaf ones, σ – standard 
deviation for the rho value; the age is specified in years before present. 
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разделения гаплогруппы N-L666 на два кластера, 
по результатам анализа как STR-маркеров, так и 
полного секвенирования, составляет около 3 ты-
сяч лет назад. Иными словами, около 3 тыс. лет 
назад ещɺ существовал единый источник гапло-
группы N2 для всех южносибирских популяций – от 
сибирских татар до бурят. Затем из него выделил-
ся кластер А, характерный для тувинцев и тофа-
лар (встречается также у южных алтайцев). Полу-
ченные нами датировки его возраста – около 700 
лет с использованием «комбинированной» скоро-
сти мутирования, около 1000 лет – «генеалогиче-
ской» (табл. 1) близки к датировке 1 100 лет, осно-
ванной на полном секвенировании [Ilumäe et al., 
2016]. Таким образом, на формирование специ-
фической «тувинской» линии гаплогруппы N-L666 
потребовалось около 1 тыс. лет, и очевидно, что 
еɺ основатель появился в ареале тувинцев не 
позднее этой даты, возможно, что в составе одно-
го из самодийских племен. Потомки этого основа-
теля оказались достаточно многочисленными, 
расселились широко в течение последнего тыся-
челетия и в наши дни обнаружились во всех кон-
цах этнического ареала тувинцев, а также среди 
их восточных и западных соседей – тофалар и 
южных алтайцев.  
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Примечания: Рис. – номер рисунка, на котором на медианной сети выделен соответствующий кластер. 
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Notes: Рис. (Figure) – The index of the picture representing a network with the corresponding cluster. One of 
the haplotypes connecting clusters A and B is chosen as the founder and named *** (pic. 1-2). STR allelic values are 
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IN ADDRESSING THE QUESTION ABOUT THE SAMOYEDIC  
SUBSTRATE IN THE SOUTH SIBERIAN POPULATIONS:  

THE PHYLOGEOGRAPHY OF Y-CHROMOSOME  
HAPLOGROUP N-L666 

 
 
Introduction. The aim of this work was to study the diversity of haplogroup N2 – the alleged genetic herit-

age of the Samoyedic tribes – in the territorial and clan groups of Tuvans and Tofalars, to analyze the structure of 
clusters and the dates of their formation in the context of population history. 

Materials and methods. We studied the diversity of Y-chromosomal haplogroup N-L666 in Southern Si-
beria, where this lineage itself is an approximate equivalent to N2-P43. The whole sample included 590 repre-
sentatives of western, central, southern, southeastern and northeastern (Tojin) Tuvans, who identified them-
selves as one of 21 tribal groups, as well as Tofalars. The N-L666 subsample consisted of 138 individuals and 
was studied using 15 STR markers in two scales: local (considering the areal groups and tribal clans of Tuvans) 
and regional (in comparison with the populations of Southern and Western Siberia). 
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СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ В РОССИИ:  
ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЕ КЛАСТЕРЫ И ФАКТОРЫ  

 
 
Материалы и методы. Источником информации служили данные Росстата по 84 субъектам 

РФ за 2016 г. Уровень заболеваемости населения оценивали с помощью показателя численность 
пациентов (на 100 000 человек населения), состоящих на учете в лечебно-профилактических ор-
ганизациях. Для классификации субъектов РФ по шести социально значимым заболеваниям при-
меняли метод к-средних. Методом корреляционного анализа исследовали связи между заболевае-
мостью социально значимыми болезнями и демографическими, социально-экономическими, эколо-
гическими и поведенческими факторами в каждом из выделенных кластеров. 

Результаты. В кластере 1, наиболее благополучном и включающем 35 субъектов РФ из 8 
федеральных округов, значимые связи с исследованными факторами выявлены для заболеваемо-
сти злокачественными новообразованиями (7 факторов, характеризующих возрастную и половую 
структуру населения, долю городского населения, а также объем загрязненных сточных вод, 
сбрасываемых в поверхностные водные объекты), психическими расстройствами и расстрой-
ствами поведения (8 факторов: доля населения старше трудоспособного возраста, доля город-
ского населения, соотношение браков и разводов, объем загрязненных сточных вод, ВРП и уровень 
бедности), алкоголизмом и алкогольными психозами (5 факторов: численность населения, коэф-
фициент миграционного прироста, соотношение браков и разводов, продажа водки, выбросы от 
передвижных источников) и наркоманией (6 факторов: численность населения, доля городского 
населения, коэффициент миграционного прироста, продажа пива, выбросы от передвижных ис-
точников и объем сточных вод). При этом для каждой группы заболеваний характерен свой набор 
значимых факторов. Значимые связи заболеваемости токсикоманией и сифилисом с исследован-
ными факторами не выявлены. В кластере 2 (29 субъектов РФ) с повышенной заболеваемостью 
злокачественными новообразованиями и алкоголизмом и алкогольными психозами для заболевае-
мости злокачественными новообразованиями выявлено 4 значимых фактора (доля населения 
старше трудоспособного возраста, доля детей до 16 лет, соотношение женщин и мужчин, коэф-
фициент миграционного прироста), для заболеваемости алкоголизмом и алкогольными психозами 
– также 4 значимых фактора (численность населения, коэффициент миграционного прироста и 
выбросы от стационарных и передвижных источников), но 3 из них другие. В кластере 3 (16 субъ-
ектов РФ) с высоким уровнем заболеваемости наркоманией и сифилисом значимые факторы об-
наружены только для заболеваемости наркоманией (6 факторов: доля населения старше трудо-
способного возраста, доля детей до 16 лет, коэффициент миграционного прироста, обеспечен-
ность жильем, размах температур и выбросы от стационарных источников). 

Заключение. Проведенный корреляционный анализ связи демографических, социально-
экономических, экологических и поведенческих факторов и исследованных групп социально зна-
чимых заболеваний показал, что каждый из кластеров характеризуется своим набором факто-
ров, достоверно определяющих региональные различия по этим группам заболеваний. 

Ключевые слова: злокачественные новообразования; психические расстройства и рас-
стройства поведения; алкоголизм и алкогольные психозы; наркомания; токсикомания; сифилис; 
факторы среды 
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Введение 
Данная работа продолжает серию наших 

публикаций [Будилова, Лагутин, 2019 а, б; Буди-
лова, Мигранова, 2020], посвященных четырем 
группам заболеваний: злокачественным новооб-
разованиям, психическим расстройствам и рас-
стройствам поведения, алкоголизму и алкоголь-
ным психозам, наркомании, токсикомании и си-
филису. Эти заболевания относятся к социально 
значимым заболеваниям [Постановление…, 
2007].  

Злокачественные новообразования – это 
мультифакторные заболевания, в возникновении 
которых существенную роль играют внешние фак-
торы (химические загрязнения, радиация, вирус-
ные и бактериальные инфекции, стрессовые ситу-
ации), образ жизни (характер питания, употребле-
ние алкоголя, курение, гиподинамия и др.); к фак-
торами риска относят также пожилой возраст и 
избыточную массу тела [Архипова с соавт., 2013; 
Будилова с соавт., 2017; Boffetla, Nyberg, 2003; 
Gray et al., 2009; Jemal et al., 2011; Torre et al., 
2015; Soheylizad et al., 2016]. 

Психические расстройства и расстройства 
поведения могут возникать под влиянием силь-
ных психоэмоциональных стрессов, неблагопри-
ятных социальных, экономических и экологиче-
ских факторов [Шевченко с соавт., 2006; Кисли-
цына, 2009; Сухотина, 2013; Александровский, 
2014], существенную роль в развитии этой пато-
логии играют генетические особенности, пол и 
возраст [Ковш с соавт., 2014; Распространен-
ность…, 2014; Демчева с соавт., 2017]. 

Заболеваемость алкоголизмом и алко-
гольными психозами, а также их последствия, 
тесно связаны как с психоэмоциональными и 
социальными стрессами, которые переживает 
население в период перемен, так и с культур-
ными традициями и этническими особенностями 
населения [Прохоров, 2006; Немцов, 2009; Пеш-
ковская с соавт., 2015]. 

Наркомания представляет собой одновре-
менно тяжелое заболевание и социально-
криминальное явление, на распространение кото-
рого влияют разнообразные факторы: экономиче-
ские, социальные, психологические, индивидуаль-
но-личностные [Журавлева, 2000; Маркова, 2012; 
Кошкина с соавт., 2019; World Drug, 2018]. 

Токсикомания – это разновидность нарко-
мании и возникает при употреблении веществ, 
которые официально не считаются наркотиками, 
хотя и обладают одурманивающим или галлюци-
ногенным действием. Это – летучие органические 
растворители, бытовой газ, средства бытовой и 
промышленной химии, лекарственные средства, 
содержащие психоактивные вещества [Вальдман, 
1988; Михайлова с соавт., 2012]. Распространение 
заболеваемости токсикоманией связано с воз-
растными, гендерными и поселенческими факто-
рами. Этой патологии больше подвержено насе-
ление 20-39 и 40-59 возрастных групп, среди муж-
чин заболеваемость выше, чем среди женщин, и у 
жителей городов заболеваемость встречается 
чаще, чем у сельского населения [Михайлова с 
соавт., 2012, Попова с соавт., 2017]. 

Заболеваемость сифилисом демонстрирует 
прямую связь с социально-экономическими потря-
сениями, с миграцией населения, демографиче-
скими и поведенческими факторами, что наблюда-
лось в России и странах бывшего СССР в годы 
кардинальных социально-экономических преобра-
зований (после 1991 г.), которые сопровождал бур-
ный рост заболеваний, передающихся половым 
путем, в том числе и сифилисом [Население Рос-
сии…, 2002; Кубанова, 2003; Терзян, 2007, Потека-
ев с соавт., 2015]. Однако, начиная с 2000 г., в отно-
сительно благополучных странах с высоким уров-
нем дохода отмечается растущая тенденция забо-
леваемости сифилисом, особенно среди мигрантов 
и населения с рискованным типом сексуального 
поведения [European…, 2019]. 

В предыдущих наших статьях [Будилова, 
Лагутин, 2019а; Будилова, Мигранова, 2020], по-
священных исследованию динамики и территори-
альной неоднородности распространения данной 
группы социально значимых заболеваний, было 
показано, что в 2005-2018 гг. в целом по России 
наблюдается тенденция снижения заболеваемо-
сти психическими расстройствами и расстрой-
ствами поведения, химическими зависимостями 
(алкоголизмом и алкогольным психозом, наркома-
нией и токсикоманией) и сифилисом. Наоборот, 
заболеваемость злокачественными новообразо-
ваниями значительно возрастает.  

Распространение этих социально значи-
мых заболеваний демонстрирует существенную 
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территориальную неоднородность как между фе-
деральными округами, так и субъектами РФ, при-
чем различие между субъектами значительно вы-
ше, чем между округами. Наибольших значений 
различие достигает по заболеваемости алкого-
лизмом и алкогольными психозами: между окру-
гами – 2,81 раза, а между субъектами – 393,8 ра-
за. Наименьшие различия наблюдаются для за-
болеваемости психическими расстройствами и 
расстройствами поведения: между округами – 
1,33 раза, между субъектами РФ – 4,1 раза. 

Такие большие различия в заболеваемости 
населения социально значимыми болезнями могут 
быть связаны с существенным разнообразием 
субъектов РФ по многим показателям: по антропо-
логическим и демографическим характеристикам 
населения, природно-климатическим, экологиче-
ским и социально-экономическим факторам, а так-
же культурным традициям [Народы России…, 2008; 
Регионы России…, 2005-2017; Боровкова с соавт., 
2012; Будилова, Мигранова, 2012; Римашевская, 
Мигранова, 2016; Симагин с соавт., 2018; Локосов с 
соавт., 2018; Федотова, Горбачева, 2020].  

Влияние демографических, социально-
экономических, экологических и факторов образа 
жизни на распространение данных групп социально 
значимых заболеваний в целом для 84 субъектов 
России подробно рассмотрено в [Будилова, Лагутин, 
2019б]. Показано, в частности, что с наибольшим 
количеством внешних факторов связаны заболева-
емость злокачественными новообразованиями и 
алкоголизмом и алкогольными психозами. С увели-
чением доли городского населения, уровня доходов 
и потребления пива отмечается рост заболеваемо-
сти наркоманией. С увеличением численности го-
родского населения и увеличением потребления 
крепких спиртных напитков – рост заболеваемости 
токсикоманией. С уменьшением факторов загрязне-
ния окружающей среды отмечается рост численно-
сти пациентов с психическими расстройствами и 
расстройствами поведения, что связано, вероятно, с 
большим комплексом социально-психологических 
проблем, характерных для более бедных регионов с 
менее развитым уровнем промышленного производ-
ства. А на межрегиональную вариабельность забо-
леваемости сифилисом исследованные факторы 
значимого влияния не оказали. 

В данной работе была проведена класси-
фикация субъектов РФ по данным группам со-

циально значимых заболеваний. Выделено три 
кластера: кластер, наиболее благополучный по 
всем шести группам заболеваний, кластер, для 
которого характерны повышенная заболевае-
мость злокачественными новообразованиями и 
алкоголизмом и алкогольными психозами, и кла-
стер с высоким уровнем заболеваемости нарко-
манией и сифилисом. Были исследованы связи 
между группами социально значимых заболева-
ний (злокачественными новообразованиями, 
психическими расстройствами и расстройствами 
поведения, алкоголизмом и алкогольными пси-
хозами, наркоманией, токсикоманией и заболе-
ваемостью сифилисом) и демографическими, 
социально-экономическими, экологическими и 
поведенческими факторами в каждом из выде-
ленных кластеров субъектов РФ.  

 
 

Материалы и методы 
Источником информации служили данные 

Росстата по 84 регионам РФ за 2016 г. [Регионы 
России…, 2005-2017; Здравоохранение в России…, 
2017]. Уровень заболеваемости населения оцени-
вали с помощью показателя численность пациен-
тов (на 100 000 человек населения), состоящих на 
учете в лечебно-профилактических организациях 
(ЛПО) на конец года [Здравоохранение в России…, 
2017]. Выбор именно этих групп заболеваний свя-
зан с тем, что для них доступны статистические 
данные в региональном разрезе. Анализировалась 
заболеваемость всего населения.  

В качестве демографических факторов рас-
сматривались: численность населения; удельный 
вес в общей численности населения (%): детей до 
16 лет, трудоспособного населения, населения 
старше трудоспособного возраста; удельный вес 
городского населения в общей численности насе-
ления (%); количество женщин на 1000 мужчин; со-
отношение браков и разводов (на 1000 браков при-
ходится разводов); коэффициент миграционного 
прироста (человек на 10 000 человек населения).  

В группу социально-экономических и пове-
денческих факторов входили: среднедушевой ва-
ловый региональный продукт, ВРП, (руб.); средне-
душевой доход, скорректированный на стоимость 
жизни в регионе (руб. в месяц); численность насе-
ления с денежными доходами ниже величины про-
житочного минимума, т.е. уровень бедности, (% от 
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90 
общей численности населения региона); площадь 
жилых помещений, приходящаяся в среднем на 
одного жителя, т.е. обеспеченность жильем (кв. м); 
продажа водки и ликеро-водочных изделий (на ду-
шу населения, л/год) и продажа пива (на душу 
населения, л/год). 

В группу климато-географических и экологи-
ческих факторов входили: принадлежность к феде-
ральному округу, площадь территории (тыс. кв. км), 
выбросы загрязняющих атмосферу веществ стаци-
онарными и передвижными источниками (тыс. тонн 
в год), объем сброшенных загрязненных сточных 
вод в поверхностные водные объекты (млн куб. м), 
среднемесячные температуры января и июля 
(град.), разность между среднемесячными темпера-
турами июля и января (далее будем называть этот 
показатель «размахом температур»).  

Поскольку почти все показатели заболевае-
мости и независимые факторы имеют сильно 
асимметричное распределение, в качестве меры 
связи во всех расчетах использовали ранговый 
коэффициент корреляции Спирмена. Для класси-
фикации субъектов РФ по шести социально зна-
чимым заболеваниям применяли метод к-средних 
[Лагутин, 2011]. При всех расчетах использовали 
программы пакета статистических программ 
Statistica 8.0. 

 
 

Результаты  
В предыдущей нашей работе [Будилова, Ла-

гутин, 2019б] проведена классификация субъектов 
РФ по численности пациентов, находящихся на 
учете в лечебно-профилактических организациях, 
по шести группам социально значимых заболева-
ний за 2016 год. В кластер 1, наиболее благополуч-
ный по всем исследованным заболеваниям, вошли 
35 субъектов РФ из всех федеральных округов 
(табл.1). В этот кластер вошли субъекты РФ с раз-
ным территориально-административным устрой-
ством, из разных климатических зон, с разной демо-
графической ситуацией, субъекты как с преоблада-
нием титульного этноса, так и полиэтнические, с 
преимущественно сельским, так и городским насе-
лением, как с традиционным укладом жизни, так и 
современным, с разным уровнем экономического 
развития и развития социальной инфраструктуры. 
Средние значения численности пациентов (на 
100 000 человек населения) с социально значи-

мыми заболеваниями в этом кластере были сле-
дующие: злокачественные новообразования – 
2071,2; психические расстройства и расстрой-
ства поведения – 891,0; алкоголизм и алкоголь-
ные психозы – 823,0; наркомания – 143,3; токси-
комания – 4,6; сифилис – 80,1. 

В кластер 2, характеризующийся повышен-
ной заболеваемостью злокачественными новооб-
разованиями и алкоголизмом и алкогольными пси-
хозами, вошли 29 субъектов РФ, преимущественно 
из Центрального и Приволжского федеральных 
округов (табл. 2). Средние значения численности 
пациентов (на 100 000 человек населения) с соци-
ально значимыми заболеваниями в этом кластере 
следующие: злокачественные новообразования – 
2646,7; психические расстройства и расстройства 
поведения – 1185,1; алкоголизм и алкогольные пси-
хозы – 1466,7; наркомания – 139,9; токсикомания – 
6,4; сифилис – 65,4. 

В кластере 3 (с высоким уровнем заболева-
емости наркоманией и сифилисом) – 16 субъектов 
РФ, в основном из Сибирского и Дальневосточного 
округов (табл. 3). Средние значения численности 
пациентов (на 100000 человек населения) с соци-
ально значимыми заболеваниями в этом кластере 
следующие: злокачественные новообразования – 
2301,5; психические расстройства и расстройства 
поведения – 1183,6; алкоголизм и алкогольные 
психозы – 1245,4; наркомания – 228,7; токсикома-
ния – 5,8; сифилис – 189,2. 

Три субъекта РФ с резко выделяющимися 
показателями по отдельным заболеваниям были 
исключены из исследования: в Республике Тыва 
заболеваемость сифилисом (399,6) в 4 раза пре-
восходит средний уровень по субъектам РФ (100,2); 
в Сахалинской области численность пациентов с 
токсикоманией (26,9) в 5 раз выше, чем в среднем 
по России (5,3); в Чукотском автономном округе 
численность пациентов с алкоголизмом и алкоголь-
ными психозами (3505) в 3,6 раза превышает сред-
ний уровень по субъектам РФ (984). Также была 
исключена из расчетов и Республика Ингушетия, 
поскольку для нее отсутствовали данные о числен-
ности больных с токсикоманией. Территориальное 
распределение субъектов, входящих в кластеры, 
представлено на рисунке 1. 

В каждом из выделенных кластеров была 
исследована связь климато-географических, 
экологических,  демографических,  социально- 
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Таблица 1. Состав кластера 1 
Table 1. Сluster composition 1 

 

 
 

Примечание. * – В 2018 г. Республика Бурятия и Забайкальский край вышли из состава  
Сибирского ФО и вошли в состав Дальневосточного ФО. 

Notes. * –In 2018, the Republic of Buryatia and the Zabaykalsky Krai left the Siberian Federal District 
and became part of the Far Eastern Federal District. 

 
Таблица 2. Состав кластера 2 
Table 2. Сluster composition 2 
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B ull eti n   •  2 0 2 1, n o . 2 , p p . 8 7 -1 0 1  •  

 

9 2  

э к о н о м и ч е с к и х и п о в е д е н ч е с к и х ф а к т о р о в с ч и с-

л е н н о с т ь ю  п а ц и е н т о в,  с о с т о я щ и х  н а  у ч т е  в 

Л П О с д а н н ы м и з а б о л е в а н и я м и.  В с ег о б ы л о и с-

с л е д о в а н о 1 8 ф а к т о р о в.  

К о э ф ф и ц и е н т ы  к о р р е л я ц и и  м е ж д у  з а б о-

л е в а е м о с т ь ю  с о ц и а л ь н о  з н а ч и м ы м и  б о л е з н я м и 

и  и с с л е д о в а н н ы м и  ф а к т о р а м и  д л я  к л а с т е р а  1 

п р е д с т а в л е н ы  в  т а б л и ц е  4.  И з  т а б л и ц ы  в и д н о, 

ч т о  з а б о л е в а е м о с т ь  з л о к а ч е с т в е н н ы м и  н о в о о б-

р а з о в а н и я м и  з н а ч и м о  с в я з а н а  с  в о з р а с т н о й  и 

п о л о в о й  с т р у к т у р о й  н а с е л е н и я,  д о л е й  г о р о д с к о-

г о  н а с е л е н и я,  а  т а к ж е  с  о б ъ е м о м  з аг р я з н е н н ы х 

с т о ч н ы х  в о д,  с б р а с ы в а е м ы х  в  п о в е р х н о с т н ы е 

в о д н ы е о б ъ е к т ы.  

П с и х и ч е с к и е  р а с с т р о й с т в а  и  р а с с т р о й с т в а 

п о в е д е н и я и м е л и з н а ч и м у ю о т р и ц а т е л ь н у ю с в я з ь с 

д о л е й  н а с е л е н и я  п о ж и л ог о  в о з р а с т а,  д о л е й  г о-

р о д с к ог о н а с е л е н и я, с с о о т н о ш е н и е м  б р а к о в и   

Т а б л и ц а  3.  С о с т а в  к л а с т е р а  3  
T a bl e 3. С l u st e r c o m p o siti o n 3 

 

 
 

 
 

 
 

Р и с у н о к 1. Т е р р и т о р и а л ь н о е р а с п р е д е л е н и е с у б ъ е к т о в Р Ф, в х о д я щ и х в к л а с т е р ы,  
о б р а з о в а н н ы е п о ш е с т и с о ц и а л ь н о з н а ч и м ы м з а б о л е в а н и я м  

Fi g ur e 1.  T errit ori al di stri b uti o n of R F r e gi o n s, i n cl u d e d i n t h e cl u st er s f or m e d b y si x s o ci all y  
si g nifi c a nt di s e a s e s  
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разводов, объемом загрязненных сточных вод и 
ВРП и положительную – с уровнем бедности. 
Заболеваемость алкоголизмом и алкогольными 
психозами имела значимую отрицательную 
связь с численностью населения, коэффициен-
том миграционного прироста, а также с  выбро-
сами от передвижных источников и положитель-
ную с соотношением браков и разводов и про-
дажей водки. Наркомания имела положительные 
связи с численностью населения, долей город-
ского населения, коэффициентом миграции, 

продажей пива, выбросами от передвижных ис-
точников и объемом сточных вод. Токсикомания 
и сифилис значимых корреляционных связей с 
исследованными факторами не имели. 

В кластере 2, где повышенный уровень 
заболеваемости злокачественными новообразо-
ваниями и алкоголизмом и алкогольными психо-
зами, значимые связи с заболеваемостью этими 
болезнями обнаружены для меньшего числа 
факторов. Злокачественные новообразования 
имели положительную связь с долей  населения  

Таблица 4. Коэффициенты корреляции между заболеваемостью социально значимыми 
болезнями и демографическими, социально-экономическими и экологическими  

факторами в кластере 1 
Table 4. Correlation between the socially significant diseases and demographic,  

socio-economic and ecological factors in the cluster 1 
 

 
 

Примечания. В качестве меры связи использовали ранговый коэффициент корреляции  
Спирмена, приведены коэффициенты корреляции, значимые на уровне 0,05; н – не значимы. 

Notes. Spearman's rank correlation coefficient was used as a measure of dependence, shows  
the correlation coefficients significant at the level of 0.05; n – not significant. 
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пожилого возраста, с соотношением женщин и 
мужчин и коэффициентом миграционного прироста 
и отрицательную – с долей детей до 16 лет в струк-
туре населения. Алкоголизм и алкогольные пси-
хозы имели значимые отрицательные связи с 
численностью населения, коэффициентом ми-
грационного прироста и выбросами от стацио-
нарных и передвижных источников. 

В кластере 3, где высокий уровень забо-
леваемости наркоманией и сифилисом, значи-
мые корреляции между данными заболеваниями 
и исследованными факторами наблюдались, 

главным образом, для наркомании. Заболевае-
мость наркоманией имела положительные связи 
с долей детей до 16 лет, размахом температур и 
выбросами от стационарных источников и отри-
цательные – с долей населения старше трудо-
способного возраста, коэффициентом миграци-
онного прироста и обеспеченностью жильем. 

 

Обсуждение 
Распространение социально значимых за-

болеваний в России демонстрирует существенную 

Таблица 5. Коэффициенты корреляции между заболеваемостью социально значимыми бо-
лезнями и демографическими, социально-экономическими и экологическими  

факторами в кластерах 2 и 3 
Table 5. Correlation between the socially significant diseases and demographic,  

socio-economic and ecological factors in the cluster 2 and 3Table 5.Correlation between  
the socially significant diseases and demographic factors 

 

 
 

Примечания. В качестве меры связи использовали ранговый коэффициент корреляции Спирмена,  
приведены коэффициенты корреляции, значимые на уровне 0,05; н – не значимы. 

Notes. Spearman's rank correlation coefficient was used as a measure of dependence, shows  
the correlation coefficients significant at the level of 0.05; н – not significant. 
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неоднородность как между административными 
округами, так, и еще более выраженную, между 
субъектами РФ [Будилова, Лагутин, 2019а]. Про-
веденная классификация субъектов РФ по чис-
ленности пациентов, находящихся на учете в 
лечебно-профилактических организациях, по 
шести группам социально значимых заболева-
ний, выделила три кластера: кластер 1 (наибо-
лее благополучный по всем шести заболевани-
ям), кластер 2 (с высокой заболеваемостью зло-
качественными новообразованиями и алкого-
лизмом и алкогольными психозами) и кластер 3 
(с высокой заболеваемостью наркоманией и си-
филисом). Проведенные исследования показа-
ли, что каждый из кластеров характеризуется 
своим набором и весом тех или иных (демогра-
фических, социально-экономических, экологиче-
ских) факторов, влияющих на вариабельность 
социально значимых болезней. 

В кластере 1 на вариабельность заболевае-
мости злокачественными новообразованиями су-
щественное влияние оказывают демографические 
факторы, в частности, возрастная структура насе-
ления, что согласуется с аналогичными закономер-
ностями, выявленными ранее [Будилова с соавт., 
2017; Злокачественные, 2018]. Вклад фактора 
«доля населения старше трудоспособного возрас-
та» наиболее значителен (r = 0,811; R2 = 0,698). 
Например, в кластере 1 в 2016 году наибольший 
уровень заболеваемости злокачественными но-
вообразованиями наблюдался в Калужской об-
ласти (2997,2). Она же оказалась на третьем 
месте (после Москвы и Ленинградской области) 
по величине индекса старения (1,679). Следую-
щий по значимости фактор – «соотношение 
женщин и мужчин» (r = 0,673; R2 = 0,518). Скорее 
всего, этот фактор имеет косвенное влияние, 
поскольку в половой структуре пожилого насе-
ления женщины преобладают [Регионы, 2017]. В 
то же время, злокачественные новообразования 
сами вносят определенный вклад в гендерный 
дисбаланс продолжительности жизни [Злокаче-
ственные, 2018; Будилова с соавт., 2019б]. Су-
щественный вклад в дисперсию заболеваемости 
вносит также фактор, связанный с уровнем ур-
банизации субъектов РФ – «доля городского 
населения» (r = 0,445; R2 = 0,285). С одной сто-
роны, городское население больше подвержено 
отрицательным экзогенным факторам среды, а с 

другой – имеет больше возможностей для ранней 
диагностики злокачественных заболеваний и их 
лечения [Будилова с соавт., 2017; Злокачествен-
ные, 2018]. Среди социально-экономических фак-
торов значимым оказался только один – «обес-
печенность жильем» (площадь жилых помеще-
ний, приходящаяся в среднем на одного жите-
ля). Связь с этим фактором (r = 0,701; R2 = 0,51), 
скорее всего, непрямая, так как более высокая 
обеспеченность населения жильем наблюдается 
в регионах, где выше доля пожилого населения, 
в большей степени подверженного злокаче-
ственным новообразованиям. Из экологических 
факторов значимым оказался один фактор – 
«сброс неочищенных сточных вод» (r = 0,472;  
R2 = 0,05). Загрязнение окружающей среды 
сточными водами вносит определенный вклад в 
возникновение злокачественных новообразова-
ний, так как в сточных водах, как правило, со-
держатся различные канцерогенные вещества, 
которые по трофической цепи попадают в орга-
низм человека.  

Связь заболеваемости психическими рас-
стройствами и расстройствами поведения и ис-
следованных факторов в кластере 1 демонстри-
рует другую картину. Численность пациентов с 
этими заболеваниями выше в тех российских 
регионах, где более молодое население, ниже 
доля городского населения, меньше разводов, 
ниже ВРП, но выше уровень бедности, при этом 
меньше сброс неочищенных сточных вод, а также 
выбросы в атмосферу загрязняющих веществ от 
стационарных и передвижных источников. Напри-
мер, в кластере 1 в 2016 году наибольший уровень 
заболеваемости психическими расстройствами и 
расстройствами поведения наблюдался в Даге-
стане (1754,5). Он же оказался на третьем месте 
(после Чечни и Алтая) по доле населения моложе 
16 лет (26,1%). В свою очередь, лидер по уровню 
бедности – Калмыкия – оказалась на 4 месте по 
уровню заболеваемости психическими расстрой-
ствами и расстройствами поведения. Весь этот 
набор факторов говорит о том, что численность 
пациентов с психическими расстройствами и рас-
стройствами поведения выше в более бедных ре-
гионах с менее развитым уровнем промышленного 
производства и связано это, вероятно, с большим 
комплексом социально-психологических проблем 
в этих регионах [Будилова с соавт., 2019а], однако 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 2/2021: 87-101 • 

•• Moscow University Anthropology • 
Bulletin  • 2021, no. 2, pp. 87-101 • 

 

96 
изучение причин этого явления выходит за рамки 
данного исследования.  

Вариабельность заболеваемости алкого-
лизмом и алкогольными психозами существенно 
зависит от численности населения в регионе  
(r = -0,430; R2 = 0,134) и уровня миграции (r = -0,400; 
R2 = 0,08) – чем ниже эти показатели, тем выше 
уровень заболеваемости. Значимым фактором 
оказался также фактор «соотношение браков и 
разводов» (r = 0,547; R2 = 0,427): чем выше этот 
показатель, тем выше заболеваемость алкого-
лизмом и алкогольными психозами. Связь забо-
леваемости алкоголизмом и алкогольными пси-
хозами с устойчивостью семейно-брачных отно-
шений представляется очевидной: с одной сто-
роны, этот вид заболеваемости способствует 
распаду семей, с другой – не сложившиеся се-
мейные отношения сами часто приводят бывших 
супругов к алкоголизму [Перминова, 2017]. Сре-
ди социально-экономических факторов значи-
мым оказался только один – «продажа водки и 
ликеро-водочных изделий (r = 0,352; R2 = 0,136): 
чем выше уровень продаж крепких спиртных 
напитков и, соответственно, потребление, тем 
выше и заболеваемость [Будилова с соавт., 
2019б]. Из экологических факторов значимым 
был только один фактор – «выбросы от пере-
движных источников (r = -0,383; R2 = 0,111), ко-
торый в совокупности с факторами «числен-
ность населения» и «уровень миграции» в дан-
ном случае скорее характеризует общий уро-
вень социально-экономического благополучия в 
регионе-субъекте, чем просто уровень загрязне-
ния атмосферы.  

Связь заболеваемости наркоманией и ис-
следованных факторов в кластере 1 демонстри-
рует несколько иную картину по сравнению с 
заболеваемостью алкоголизмом и алкогольными 
психозами. Численность пациентов с наркома-
нией выше в тех российских регионах, где выше 
численность населения (r = 0,393; R2 = 0,115), 
особенно городского (r = 0,411; R2 = 0,157), выше 
уровень миграции (r = 0,356; R2 = 0,068), более 
высокие уровни выбросов от передвижных ис-
точников (r = 0,378; R2 = 0,125) и сброса сточных 
вод (r = 0,422; R2 = 0,126), что в совокупности 
характеризует эти регионы как экономически 
более успешные (как правило, с развитым про-
мышленным производством), что отмечается как 

общий тренд для заболеваемости наркоманией 
и в международных сравнениях [World Drug 
Report, 2018]. Интересен также факт связи забо-
леваемости наркоманией с потреблением пива 
(r = 0,438; R2 = 0,143). Действительно, в ряде 
работ описаны явления пивного алкоголизма на 
фоне потребления наркотиков, особенно среди 
молодежи [Погосов, Аносова, 2014]. 

Значимые связи заболеваемости токсико-
манией и сифилисом с исследованными факто-
рами в кластере 1 не выявлены. 

Сравнивая кластеры 1 и 2 по заболеваемо-
сти злокачественными новообразованиями, можно 
видеть, что факторы, характеризующие половоз-
растную структуру населения регионов по-
прежнему достоверно определяют региональные 
различия по этому виду заболеваемости, однако в 
кластере 2 теснота связи с этими факторами не-
сколько снижается. Такие значимые в кластере 1 
факторы, как обеспеченность жильем и сброс не-
очищенных сточных вод, в кластере 2 становятся 
не значимы, при этом появляется новый значи-
мый фактор – «коэффициент миграционного 
прироста» (r = 0,500; R2 = 0,344). 

Сравнение кластеров 1 и 2 по заболеваемо-
сти алкоголизмом и алкогольными психозами пока-
зывает, что факторы, достоверно определяющие 
региональные различия по этому классу болезней, 
в данных кластерах несколько различаются. В кла-
стере 2 становятся не значимы такие факторы, как 
«соотношение браков и разводов» и «продажа вод-
ки и ликероводочных изделий». Но по-прежнему 
сохраняются отрицательные связи с «численно-
стью населения» (r = -0,572; R2 = 0,165), «коэффи-
циентом миграционного прироста» (r = -0,400;  
R2 = 0,197) и «выбросами в атмосферу от пере-
движных источников» (r = -0,539; R2 =0,178), при 
этом в кластере 2 связь с этими факторами стано-
вится более тесной. 

Кроме того, в кластере 2 добавляется зна-
чимая отрицательная связь с «выбросами в атмо-
сферу от стационарных источников» (r = -0,471;  
R2 = 0,197). Полученные результаты свидетель-
ствуют о том, что в кластере 2, где повышена 
численность больных, стоящих на учете в ЛПО с 
алкоголизмом и алкогольными психозами, ос-
новные региональные различия по этим видам 
заболеваемости связаны, главным образом с 
факторами, которые косвенно характеризуют 
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уровень социально-экономического развития 
регионов: на менее экономически развитых тер-
риториях уровень заболеваемости выше. 

Сравнение кластеров 1 и 3 по заболевае-
мости наркоманией показывает, что эти класте-
ры существенно различаются по факторам, ко-
торые значимо определяют региональные раз-
личия по заболеваемости наркоманией в каждом 
из кластеров. Общим остается один фактор – 
«коэффициент миграционного прироста», кото-
рый имеет положительную связь с заболевае-
мостью наркоманией в кластере 1 и отрицатель-
ную в кластере 3 с более высокой теснотой свя-
зи (r = -0,508; R2 = 0,132). причем, в кластере 3 
теснота связи выше. В кластере 3 значимые ре-
гиональные различия определяют также следу-
ющие факторы: «доля детей» (r = 0,605;  
R2 = 0,374) и «доля населения старше трудоспо-
собного возраста» (r = -0,656; R2 = 0,47), «обеспе-
ченность жильем» (r = -0,652; R2 = 0,313), «выбро-
сы в атмосферу от стационарных источников»  
(r = 0,521; R2 = 0,216) и «размах температуры»  
(r = 0,615; R2 = 0,413), т.е. на территориях с более 
высоким уровнем промышленного производства 
и более суровым климатом заболеваемость 
наркоманией выше. Существенное значение 
имеет и возрастная структура населения.  

 
 

Заключение 
Результаты исследования показывают, что 

субъекты РФ по численности пациентов, стоя-
щих на учете в ЛПО по шести группами соци-
ально значимых заболеваний, образуют три кла-
стера.  

В кластер, наиболее благополучный по 
всем группам заболеваний, вошли 35 регионов 
из восьми федеральных округов. В кластер с 
повышенной заболеваемостью злокачествен-
ными новообразованиями и алкоголизмом и ал-
когольными психозами вошли 29 субъектов РФ, 
преимущественно из Центрального и Приволж-
ского ФО. В кластер с высоким уровнем заболе-
ваемости наркоманией и сифилисом вошли 16 
регионов, в основном из Сибирского и Дальне-
восточного округов. 

Проведенный корреляционный анализ связи 
демографических, социально-экономических, эко-
логических и поведенческих факторов и исследо-

ванных групп социально значимых заболеваний 
показал, что каждый из кластеров характеризуется 
своим набором факторов, статистически значимо 
определяющих региональные различия по этим 
группам заболеваний. 
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SOCIALLY SIGNIFICANT DISEASES IN RUSSIA: TERRITORIAL  
CLUSTERS AND FACTORS 

 
 

Materials and methods. The study is based on analysis of Rosstat data on 84 subjects of the 
Russian Federation for 2016. The incidence rate disease in population was estimated using the number 
of patients (per 100,000 people) registered in medical organizations. The k-means method was to classify 
the subjects of the Russian Federation according to six socially significant diseases. The method of corre-
lation analysis was used to investigate the relationship between the incidence of socially significant dis-
eases and demographic, socio-economic, environmental and behavioral factors.  

Results. In cluster 1, the most prosperous and including 35 subjects of the Russian Federation 
from 8 federal districts, significant connections with the investigated factors were revealed for the inci-
dence of cancer (7 factors, characterizing the age and sex structure of the population, share of urban 
population, as well as the volume of polluted wastewater discharged into surface water bodies), mental 
and behavioral disorders (8 factors: share of population over working age, share of urban population, ratio 
of marriages and divorces, volume of polluted wastewater, GRP and poverty rate), alcoholism and alco-
holic psychoses (5 factors: population size, migration rate, ratio of marriages and divorces, vodka sales, 
emissions from mobile sources) and narcomania (6 factors: population size, share of urban population, 
migration rate, beer sales, emissions from mobile sources and wastewater volume). Moreover, each 
group of diseases has its own set of significant factors. Significant connections between the incidence of 
toxicomania and syphilis with the investigated factors were not identified. In cluster 2 (29 subjects of the 
Russian Federation) with an increased incidence of cancer and alcoholism and alcoholic psychosis, 4 
significant factors were identified for the incidence of cancer (share of population over working age, share 
of children under 16, ratio of women to men, migration rate), and 4 significant factors for the incidence of 
alcoholism and alcoholic psychosis (population size, migration rate, emissions from stationary and mobile 
sources), but 3 of them are different. In cluster 3 (16 subjects of the Russian Federation) with a high inci-
dence of narcomania and syphilis, significant factors were found only for the incidence of narcomania (6 
factors: share of population over working age, share of children under 16, migration rate, housing provi-
sion, temperature range and emissions from stationary sources). 

Conclusion. Correlation analysis of the relationship between demographic, socioeconomic, eco-
logical and behavioral factors and the studied groups of socially significant diseases showed that each of 
the clusters was characterized by its own set of factors that reliably determine regional differences in 
these groups of diseases. 

Keywords: cancer; mental and behavioral disorders; alcoholism and alcohol psychoses; substance 
abuse; syphilis; environmental factors 
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HYPEROSTOSIS FRONTALIS INTERNA В АРКТИЧЕСКИХ ГРУППАХ  
ПО МАТЕРИАЛАМ СОВРЕМЕННЫХ КРАНИОЛОГИЧЕСКИХ  

КОЛЛЕКЦИЙ 
 
 
Введение. Лобный внутренний гиперостоз, или Hyperostosis frontalis interna (далее HFI), 

это патологическое состояние, характеризующееся доброкачественными образованиями на 
внутренней поверхности лобной кости. В настоящее время этиология данного состояния не 
установлена, однако известно, что HFI часто сопровождает ряд заболеваний, связанных с нару-
шением обмена веществ и гормональными дисфункциями. На примере современного населения 
отмечено увеличение частоты HFI в популяциях, практикующих диету с избытком жиров и про-
стых углеводов на фоне гиподинамии. 

Материалы и методы. Целью данного исследования является анализ частоты встречаемо-
сти HFI в краниологических сериях, представляющих коренные народы, проживающие в условиях 
полярного климата с повседневной высокопротеиновой и жирной диетой. Исследовано 942 черепа 
из фондов НИИ и Музея антропологии МГУ (13 краниологических коллекций арктических народов). 
Анализировалась общая частота встречаемости признака, проведен сравнительный межгруппо-
вой анализ, оценена степень выраженности HFI и распределение признака с учетом пола и воз-
раста. Применена одномерная непараметрическая статистика. 

Результаты. Было обнаружено, что показатель частоты встречаемости HFI в арктических 
группах значительно ниже, чем в других группах современного населения Евразии и Америки. В 
сводной серии лобный внутренний гиперостоз одинаково часто встречался как у мужчин, так и у 
женщин. Однако при учете распределения этого показателя по возрастным категориям мужские 
и женские группы различаются. В группах Adultus и Maturus этот признак чаще встречается у 
мужчин, а в группе Senilis – у женщин. 

Обсуждение. Вероятно, в арктических выборках у женщин признак HFI идентифицирует 
проявление нарушения общего обмена веществ в силу естественных гормональных перестроек в 
процессе старения организма, а у мужчин – признак HFI следует рассматривать как индикатор 
наличия метаболических нарушений в молодом и зрелом возрасте.  

Учитывая значительно более низкую частоту встречаемости признака HFI в арктических 
сериях по сравнению другими современными группами, можно предположить низкий уровень раз-
вития метаболических нарушений у жителей Арктики. Не исключено, что это результат физио-
логической приспособленности к типу питания и проживанию в экстремальных условиях среды.  

Ключевые слова: биологическая антропология; краниология; адаптация; палеопатология;  
метаболические нарушения; коренные народы Арктики; Hyperostosis frontalis interna  
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Введение 
Лобный внутренний гиперостоз, или 

Hyperostosis frontalis interna (далее HFI) это пато-
логическое состояние, характеризующееся беспо-
рядочным разрастанием (утолщением) участков 
внутренней поверхности лобной кости [She, 
Szakacs, 2004]. В некоторых случаях, гиперостоз 
может распространяться на другие кости черепа, 
однако костные разрастания никогда не касаются 
сагиттального синуса твɺрдой мозговой оболочки 
[Talarico et al., 2008]. Проявления HFI могут варьи-
ровать от единичных узелков, до массивного 
утолщения без четко определимых границ 
[Hershkovitz et al., 1999]. Лобный внутренний гипе-
ростоз считается состоянием, отличным от диф-
фузного гиперостоза черепа, внутреннего крани-
ального гиперостоза и других заболеваний, кото-
рые могут привести к общему утолщению костей 
черепа, например, как при акромегалии или бо-
лезни Педжета [Hershkovitz et al., 1999].  

Впервые HFI был описан итальянским ана-
томом и врачом Джованни Баттиста Морганьи как 
заболевание, сопровождающееся частичным про-
явлением вирилизма (маскулинизации) у пожилых 
женщин. В дальнейшем, Стюард, Морель и Мур 
добавили в описание патологии некоторые нейро-
психиатрические нарушения и головную боль 
[Stewart, 1928; Morel, 1929; Moore, 1955]. В резуль-
тате был сформирован синдром Морганьи-
Стюарда-Мореля-Мура [Antón, 1997].  

В настоящее время этиология данного со-
стояния так и не установлена, однако известно, 
что HFI часто сопровождает ряд заболеваний, 
связанных с гормональными дисфункциями 
(диабет, патологии щитовидной железы, ожире-
ние, вирилизм, акромегалия др.) [She, Szakacs, 
2004.]. Таким образом, HFI – это доброкаче-
ственное образование, не связанное напрямую с 
другими заболеваниями костей. Формирование 
HFI может быть следствием широкого круга фак-
торов вследствие гормонального влияния на 
рост костей черепа. 

Судя по результатам краниологических ис-
следований, HFI – это современное явление, срав-
нительно редко встречающееся в исторических 
группах [Бужилова, Козловская, 2001; Перерва, Мо-
исеев, 2018; Lazer, 1996; Antón, 1997; Hershkovitz et 
al, 1999; Hajdu et al., 2009]. На примере израильско-

го населения с разницей в 100 лет (XX и XXI в.) 
зафиксирован секулярный тренд. Исследователи 
отмечают значительный рост и распространение 
этого показателя в хронологически более поздней 
группе. Кроме того, в популяциях XXI века отмеча-
ется «омоложение» возраста HFI в женских вы-
борках. В качестве вероятных причин исследова-
тели указывают, например, использование актив-
ной гормональной терапии у женщин, нарушаю-
щей общий гормональный статус; изменения в 
повседневной диете с избытком жиров и простых 
углеводов на фоне гиподинамии, приводящие к 
ожирению (патологиям общего обмена веществ) 
[May et al., 2011]. 

По данным различных исследований, HFI 
чаще встречается у женщин, чем у мужчин. Герш-
кович и соавторы [Hershkovitz et al., 1999], изучив 
остеологические коллекции жителей США начала 
XX века, обнаружили HFI у 23,9% женщин и у 5,2% 
мужчин. Авторы проведɺнного исследования ссы-
лаются на то, что похожие тенденции были отмече-
ны ранее Марле: которым в результате анализа 
рентгенограмм современного населения HFI был 
обнаружен у 20% у женщин и у 2% мужчин [Marlet, 
1974 цит. по Hershkovitz et al., 1999, с. 318]. В сбор-
ной антропологической коллекции народов из реги-
онов Центральной и Южной Европы современной 
эпохи было проанализировано 204 черепа, и гипе-
ростоз был обнаружен у 22,7% женщин и 2,8% муж-
чин. Результаты 40 аутопсий подтвердили эту тен-
денцию, и показали наличие HFI у 22,7% женщин и 
отсутствие этого признака у мужчин [Raikos et al., 
2011]. В работе Девриндт с соавторами [Devriendt et 
al., 2005] приведены результаты 1532 аутопсий жи-
телей современного Марселя (Франция). HFI был 
найден у 12 женщин и 1 мужчины, т.е. признаки ги-
перостоза из общего числа обследованных отмече-
ны только у 0,78% женщин и 0,01% мужчин. В рабо-
те Хайду и соавторов были исследованы краниоло-
гические серии из археологических раскопок в Вен-
грии, датируемые средневековьем и новым време-
нем. Всего было просмотрено 1811 черепов и 
найдено 20 случаев гиперостоза, из них 15 – у 
женщин (3,83%) и 5 – у мужчин (1,21%) [Hajdu et al., 
2009]. В работе Мульхерн с соавторами [Mulhern et 
al., 2006] представлены результаты анализа остан-
ков из захоронений IX–XII вв. в Пуэбло Бонито 
(штат Нью-Мексико, США): гиперостоз был найден у 
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12 из 37 индивидов (32,4%) из них 11 случаев – у 
женщин (44%) и 1 – у мужчин (8,3%).  

Учитывая степень выраженности признаков 
HFI, было показано, что наиболее распространен-
ным типом гиперостоза у мужчин был тип А (самое 
слабое проявление признака), в то время как у 
женщин отмечено более очевидные варианты HFI 
(крайние стадии С и D) [Hershkovitz et al., 1999]. 
Принимая во внимание, что увеличение частоты 
встречаемости стадий С и D и снижение частоты 
встречаемости стадий А и B отмечено после 60 
лет, можно предположить, что HFI прогрессирует 
с возрастом. Наиболее очевидная связь HFI с 
возрастом зафиксирована у женщин [Hershkovitz 
et al., 1999; May et al., 2011]. В исследовании 
Гершон-Когэн и соавторов [Gershon-Cohen et al., 
1955] были проанализированы рентгенограммы 
людей старше 60-ти лет: HFI был обнаружен у 
62% обследованных женщин и полностью отсут-
ствовал у мужчин. В исследовании Мэй и соав-
торов [May et al., 2011] было проанализировано 
768 КТ-снимков (326 мужчин и 442 женщины), и в 
42% случаев внутренний гиперостоз был отме-
чен у людей старше 70 лет. Кроме того, было 
подтверждено, что наиболее легкие формы ги-
перостоза чаще встречаются в молодом воз-
расте, чем тяжелые. Это характерно как для 
мужчин, так и для женщин. Как отмечают иссле-
дователи, изменения на внутренней поверхно-
сти лобной кости могут возникнуть довольно ра-
но, а затем прогрессировать в течение жизни с 
различной скоростью [Hershkovitz et al., 1999]. 

Опираясь на литературные данные, можно 
резюмировать, что HFI может быть индикатором 
общего нарушения обмена веществ в силу раз-
личных причин. Наиболее часто этот признак 
отмечается у пожилых женщин (возраст серьез-
ной гормональной перестройки). Важно отме-
тить, что заметное увеличение частоты признака 
фиксируется у современного населения, практи-
кующего диету, богатую жирами и простыми уг-
леводами на фоне очевидной гиподинамии. Од-
нако специалистам ничего не известно о рас-
пространении признака HFI в современных по-
пуляциях, практикующих традиционный образ 
жизни в экстремальных условиях среды, где 
употребление пищи богатой белками и жирами 
является нормой, например, проживающих в 
арктическом регионе.  

Целью данного исследования является 
анализ частоты встречаемости HFI в краниоло-
гических сериях, представляющих коренные 
народы, проживающих в условиях полярного 
климата, ведущих полукочевой и оседлый образ 
жизни, связанный с охотой, оленеводством, ры-
боловством и собирательством. Особенностью 
этих популяций является адаптация к условиям 
жизни при низкой температуре. Для быстрого 
воспроизводства калорий в таких условиях мо-
жет быть диета, богатая белками и жирами. По 
данным исследователей, основу традиционного 
рациона коренных жителей Арктики составляют 
блюда из жирной рыбы и оленины [Иванова, 
Сафронова, 2018]. Дополнительно прибрежные 
жители используют в пищу высокопротеиновое и 
жирное мясо морских животных.  

Из числа исследовательских задач, поми-
мо общей частоты встречаемости этого призна-
ка, сравнительного межгруппового анализа ча-
стот показателя HFI и степени его выраженно-
сти, в нашем исследовании анализировались 
распределение этого признака с учетом пола и 
возраста.  

 
 

Материалы и методы 
Исследовано 945 черепов: 413 мужских, 

386 женских и 146 индивидуумов, вызвавших 
затруднения с определением пола (главным об-
разом останки детей). Это 13 краниологических 
коллекций, представляющих современные ко-
ренные народы Арктики, из фондов НИИ и Му-
зея антропологии МГУ [Алексеева с соавт., 
1986]. Наиболее многочисленными из них ока-
зались серии хантов, манси, эскимосов, чукчей и 
алеутов (табл. 1).  

Пол и возраст определялся по стандартной 
методике [Алексеев, Дебец, 1964]. Кроме того, до-
полнительно, с методической целью для одного 
индивидуума пол был подтвержден результатами 
пептидомного анализа эмали коронки верхнего 
второго моляра (серия алеуты, № 7777, возраст 
Senilis). Травление зубной эмали, экстракцию из 
нее пептидов, как и анализ идентифицирующих 
пол пептидов методом хромато-масс-
спектрометрии, проводили по модифицированной 
методике [Зиганшин с соавт., 2020].  
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Для учета возрастной динамики частоты 
встречаемости показателя HFI все серии поло-
возрелых индивидуумов были разделены по ка-
тегориям биологического возраста (Adultus, 
Maturus, Senilis), всего 658 индивидуумов. Для 9 
половозрелых индивидуумов определение воз-
раста в заданных категориях оказалось невоз-
можным из-за плохой сохранности черепов. От-
дельно рассматривалась выборка неполовозре-
лых индивидуумов без учета возрастной группы, 
пола и этно-территориальной принадлежности 
(всего 278 индивидуумов).  

Определение наличия и степени развития 
HFI проводилось на основе морфологических 
критериев по схеме, предложенной Hershkovitz с 
соавторами [Hershkovitz et al., 1999]:  

Тип А. Изолированные приподнятые еди-
ничные костные островки размером до 10 мм.  

Тип В. Узелковые костные наросты без 
четких границ, слегка приподнятые на поверхно-
сти лобной кости (до 25%).  

Тип C. Более интенсивные наросты с не-
равномерным утолщением внутренней пластин-
ки лобной кости (до 50%).  

Тип D. Непрерывный костный нарост, 
охватывающий более 50% лобной кости (рис. 1).  

Частота и степень выраженности признака 
HFI анализировалась по полу, возрасту и этно-
территориальному происхождению. Статистиче-
ская обработка проводилась в программе Statistica 
10 с использованием непараметрических методов, 
в частности, критерия Манна-Уитни для оценки 
достоверности различий между двумя независи-
мыми выборками и коэффициента корреляции 
Спирмена.  

 
 

Результаты  
Всего было обнаружено 23 случая HFI, что 

соответствует 2,5% от всей выборки (табл. 2). В 
исследованных группах признак HFI выражен как у 
мужчин, так и у женщин. Он находится примерно на  

Таблица 1. Состав и численность исследованных краниологических серий 
Table 1. Сomposition and number of the studied craniological series 
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одном уровне, и составляет около 3% (табл. 3, 4). 
Подчеркнем, что отсутствие значимых различий по 
полу подтверждается и результатами корреляци-
онного анализа (табл. 5). При анализе распределе-
ния признака по возрасту гиперостоз у неполовоз-
релых индивидов был выявлен только в одном слу-
чае (эскимосы, КО290/44, Juvenilis) что составляет 
0,4%. В группах Adultus и Senilis частота проявле-
ния гиперостоза была одинакова и составила 3,8%, 
а в группе Maturus этот показатель оказался ниже – 
2,6% (табл. 2). По степени выраженности наиболее 

распространенным типом гиперостоза в сводной 
арктической серии зафиксирован тип A – он был 
выявлен у 1,6%, и чаще всего в возрасте Adultus 
(3,0%). Гиперостоз типа B встречается у 0,6%, и 
наиболее распространен в группе Maturus (1,1%). 
Наиболее редким оказался тип С, в целом он был 
выявлен у 0,2%, и чаще в группе Senilis (0,8%). Тип 
D в краниологических сериях арктических групп не 
был обнаружен.  

 
 

 

 
 

Рисунок 1. Схема выраженности гиперостоза на внутренней поверхности лобной кости 
[Hershkovitz et al., 1999] и фотографии, иллюстрирующие типы HFI на примерах  

из арктических коллекций НИИ и Музея антропологии МГУ 
Figure 1. Schematic presentation of HFI types A–C [Hershkovitz et al., 1999] and cases of HFI  

from Arctic collections of Research Institute and Museum of Anthropology, MSU 
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Таблица 2. Распределение признака HFI в сводной краниологической серии  
по возрастным группам и степени выраженности 

Table 2. Distribution of HFI in the studied craniological series by age and type 
 

 
 

Примечания. * В таблицу не вошли 9 черепов половозрелых индивидов с неопределенным 
 возрастом в заданных категориях.  

Notes.* 9 skulls with indeterminate age were excluded. 
 
 

Таблица 3. Распределение выявленных случаев HFI по степени выраженности  
и возрасту у мужчин 

Table 3. Distribution of HFI types in males by age and type 
 

 
 
 

Таблица 4. Распределение выявленных случаев HFI по степени выраженности  
и возрасту у женщин  

Table 4. Distribution of HFI types in females by age and type  
 

 
 

Примечания. * В таблицу не были включены: случай гиперостоза у манси №4386, определение 
пола которого было затруднительно; случай гиперостоза у неполовозрелого эскимоса (КО290; №44);  
все неполовозрелые индивиды и 9 половозрелых индивидов с неопределенным возрастом.  

Notes. * The table did not include: a case of hyperostosis of Mansi No. 4386, the sex determination  
of which was difficult; a case of hyperostosis of an immature Eskimo (KO290; # 44); all immature individuals  
and 9 adult individuals of undetermined age. 
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Обсуждение 
Обратим внимание, что частота встречае-

мости HFI в арктических группах очевидно ниже, 
чем в других группах современного населения 
Евразии и Америки. У населения США XX века 
средняя частота проявления признака HFI состав-
ляет от 3 до 18% [Moore, 1955; Jaffe, 1972], по дан-
ным других авторов этот показатель у американ-
цев не ниже 12,8% [Hershkovitz et al., 1999; Mulhern 
et al., 2006]. У современных жителей центральной 
и южной Европы частота встречаемости лобного 
внутреннего гиперостоза составила 11,9% [Raikos 
et al., 2011]. У современного населения Израиля – 
15,8% [May et al., 2010].  

Распределение показателя HFI с учетом 
возраста выявило, что в арктических группах HFI 
у половозрелых индивидуумов распределяется с 

низкой частотой почти равномерно по всем воз-
растным группам. Мы оценили наличие HFI с 
учетом пола и возраста, проанализировав ран-
говые корреляции по Спирмену (табл. 5). 

Оказалась, что в сводной серии арктиче-
ских народов присутствуют достоверные поло-
жительные связи с возрастом и отрицательные с 
полом (корреляции значимы на уровне p <0,05). 
Иначе говоря, признак имеет тенденцию чаще 
встречаться в более зрелых по возрасту группах, 
и чаще фиксироваться в женских, а не мужских 
группах. Согласно литературным данным частота 
встречаемости HFI обычно увеличивается с воз-
растом, и чаще отмечается у пожилых женщин. 
Например, при исследовании распространения 
HFI у жителей Европы XVIII-XXI вв. признак не был 
зафиксирован в группе Adultus, а только – в груп-
пах Maturus (13,6%) и Senilis (в 25,6%) [Western, 

Таблица 5. Ранговые корреляции Спирмена R 
Table 5. Spearman's rank correlation R 

 

 
 

Примечания. * Отмеченные корреляции значимы на уровне p <0,05. 
Notes.* Significance of differences: – p < 0,05. 

 
 

Таблица 6 Частота случаев HFI с учетом этно-территориального происхождения 
Table 6. Distribution of HFI by ethnic and territory origin 

 

 
 

Примечания. * по критерию Манна-Уитни статистически достоверные различия при p < 0,05. 
Notes.* Mann-Whitney test statistically significant differences at p < 0.05. 
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Bekvalac, 2017]. У жительниц XX века в США 
лобный внутренний гиперостоз был описан в 
группе возраста Adultus у 10,1%, в группе 
Maturus – 22,4% и в возрасте Senilis – 38,7% 
[Hershkovitz et al., 1999]. У современных житель-
ниц Сербии HFI был выявлен в возрасте Adultus 
в 6,6%, в возрасте Maturus – 7,1% и в возрасте 
Senilis – 22,7% [Nikolic et al., 2010].  

Таким образом, несмотря на низкую частоту 
встречаемости признака в сериях арктических 
народов, основные тенденции, известные по лите-
ратурным данным в этих группах сохраняются. За-
ниженный показатель HFI, с одной стороны, можно 
интерпретировать, как морфофизиологическую 
особенность арктического населения, которому не 
свойственны гормональные проблемы, связанные с 
появлением HFI. Но с другой, не стоит исключать и 
того, что в изученных арктических группах доля лю-
дей зрелого и пожилого возраста (где признак 
встречается чаще всего) сравнительно ниже, чем в 
сравниваемых выборках Евразии и Америки. Это 
может быть причиной занижения как общего пока-
зателя HFI у арктических жителей, так и уровня его 
распределения в старших возрастных группах. 

Попробуем оценить связь частоты встре-
чаемости признака HFI с показателем среднего 
возраста смерти по локальным группам (рис. 2). 
В целом средний возраст смерти в изученных 
группах едва выходит за границы возраста 
Adultus, не доходя до границы возраста Maturus. 
По литературным данным, такая картина рас-
пределения показателя среднего возраста смер-
ти наиболее близка средневековым выборкам 
[Алексеева, 2003]. И в этом случае важно отме-
тить, что при сравнении с историческими группа-
ми уровень гиперостоза в арктической серии вхо-
дит в интервал минимальных значений, известных 
по работам разных исследователей. Так, у жите-
лей VII века из Молизе (Италия) показатель гипе-
ростоза в группе достигает 3,9% [Belcastro et al., 
2006]. При анализе ископаемых останков V–VIII вв. 
с территории карпатского бассейна показано, что 
лобный внутренний гиперостоз варьировал в груп-
пах женщин от 2 до 9,5% женщин, в группах муж-
чин – от 1,2 до 4,2%; в X веке этот показатель уве-
личился: в женской группе до 16,9%, в мужской – 
10,3% [Szeniczey et al., 2019]. Серия из Великобри-
тании, датированная XII–XVIII вв., демонстрирует 
более высокие значения HFI: 30% в мужской серии 

и 50% в женской [Barber et al., 1997]. Единичные 
находки X–XIV вв. описаны для материалов из па-
мятников Германии, Польши и Великобритании 
[Glab et al., 2006]. У коренных жителей Америки 
XVI–XVII вв. признак не был обнаружен совсем 
[Hershkovitz et al., 1999]. Очевидно, низкий уровень 
среднего возраста смерти в исторических группах 
не способствует нивелированию показателя HFI. На 
разных территориях и в разные эпохи отмечаются 
разные уровни показателя лобного гиперостоза. 
Рассмотрим распределение частоты HFI по аркти-
ческим группам детальнее. Относительно более 
высокие показатели дожития отмечены для групп 
ненцев, манси, саамов, чукчей и якутов (рис. 2). В 
двух из них (у саамов и якутов) признак HFI не был 
зафиксирован вовсе. В остальных – по частоте HFI 
выделяются группы ненцев и манси (25% и 6% со-
ответственно) (табл. 6). Мы проверили эти разли-
чия по критерию Манна-Уитни, подтвердив, что 
группа ненцев статистически достоверно отличает-
ся по этому показателю от других выборок, где за-
фиксирован HFI (кроме финнов). Отметим, что это 
довольно высокий уровень, приближающийся к 
максимальным значениям показателей, известных 
для современного и средневекового населения Ев-
ропы, Ближнего Востока и США [Moore, 1955; Jaffe, 
1972; Hershkovitz et al., 1999; May et al., 2010; Raikos 
et al., 2011]. Группа манси демонстрирует частоту 
HFI существенно ниже, чем у ненцев, но по уровню 
показателя статистически достоверно отличается 
от групп чукчей, ненцев и эскимосов (табл. 6). У со-
седствующих с манси группой хантов средний воз-
раст смерти находится на уровне показателя 
Adultus и частота зафиксированного гиперостоза 
ниже, чем у манси (2,4%) (рис. 2). Однако выявлен-
ные различия по критерию Манна-Уитни между 
этими двумя группами статистически не достовер-
ны (табл. 6).  

В группах, не достигших среднего возраста 
смерти Adultus, выделяется выборка финнов, кото-
рая демонстрирует высокие значения HFI – 18,8%, 
приближаясь по этим значениям к современному 
населению. По критерию Манна-Уитни группа фин-
нов статистически достоверно отличается от выбо-
рок хантов, чукчей, алеутов и эскимосов (табл. 6). 
Обратим внимание, что минимальные значения 
показателя отмечены в группах чукчей, алеутов 
и эскимосов (1,0%, 1,25% и 1,2% соответствен-
но) (рис. 2). 
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Итак, по полученным данным трудно уловить 
прямое влияние среднего возраста смерти на уро-
вень показателя HFI. В нашем исследовании есть 
яркие примеры, когда относительно старшая по 
возрасту смерти группа (ненцы) демонстрирует вы-
сокие значения HFI, но и группа с наименьшими 
показателями среднего возраста смерти (финны) 
также показывает высокий уровень HFI. Обратим 
внимание на общую численность выделяемых по 
высокому показателю HFI групп. Так, серия ненцев, 
демонстрирующая самый высокий показатель HFI, 
едва превышает десяток индивидуумов (табл. 6). 
Такая малочисленность группы может повлиять в 
целом на завышение частоты показателя HFI (т.н. 
ошибка выборки). Важно отметить, что степень вы-
раженности признака в этой выборке зафиксирова-
на только по типу А и отмечена у молодых женщин, 
что не совсем точно отражает известные мировые 
тенденции. А вот на примере серий хантов, манси и 
финнов видно, что признак HFI присутствует в этих 
группах во всех вариантах его проявления: от типа 
А до типа С (табл. 6), что можно рассматривать как 

дополнительное подтверждение неслучайности 
превалирования показателя гиперостоза в этих вы-
борках. В пользу этого тезиса говорит и традицион-
ное наличие признака HFI в группах хантов и манси 
как у зрелых женщин, так и у мужчин. Интересно, 
что в группе финнов HFI отмечен только у мужчин 
молодого и зрелого возраста. При анализе корре-
ляций важно обратить внимание на достоверную 
связь географии выборки и пола (связь положи-
тельная) (табл. 6). Из 7 серий, в которых мы выяви-
ли HFI, наиболее часто он отмечен у мужчин разно-
го возраста, и только в 4 из них он отмечен еще и у 
женщин (ханты, манси, ненцы и эскимосы). Обра-
тим внимание, что признак превалирует в западных 
группах Арктики. Все выше перечисленное показы-
вает, что в палеоантропологии анализ частоты 
лобного гиперостоза необходимо проводить с уче-
том репрезентативности выборки по показателям 
общей численности группы, этно-территориальной 
принадлежности, среднего возраста смерти, пола и 
возраста. 

 

 
 

Рисунок 2. Средний возраст смерти и частота HFI в исследованных группах, % 
Figure 2. Average age at death and frequency of HFI in the examined groups, % 

 
Примечания. *По горизонтальной оси графика цифрами обозначены исследованные группы:  

1-чукчи, 2-ненцы, 3-манси, 4-коряки, 5-эвенки, 6-эвены, 7-алеуты, 8-финны, 9-саамы, 10-юкагиры,  
11-эскимосы, 12-якуты, 13-ханты. По вертикальной оси графика цифрами обозначены возрастные группы: 1- 
infantilis-1а, 2- infantilis-1b, 3- infantilis-2, 4- juvenilis, 5- adultus, 6- maturus, 7- senilis. Красной линией обозна-
чена граница Adultus. Цифрами на столбцах обозначена частота выявленных случаев HFI  
в исследованных группах в процентах. 

Notes. * Horizontal: 1-Chukchi, 2-Nenets, 3-Mansi, 4-Koryaks, 5-Evenks, 6-Evens, 7-Aleuts, 8-Finns,  
9-Sami, 10-Yukaghirs, 11-Eskimos, 12-Yakuts, 13- Khanty. Vertical: 1- infantilis-1а, 2- infantilis-1b,  
3- infantilis-2, 4- juvenilis, 5- adultus, 6- maturus, 7- senilis. Age group Adultus marked by a red line.  
Numbers on columns show a level of HFI found in Arctic groups,% 
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Степень выраженности HFI  

При детализации анализа частоты выра-
женности HFI по типу C обращает внимание, что 
он отмечен только в группах Западной Сибири 
(хантов и манси). Причем в одном случае – это 
пожилая женщина (серия манси, № 4377, Senilis) 
с признаками третичного сифилиса (инфекцион-
ное заболевание, которое на этой стадии, поми-
мо прочего, поражает кости скелета). В этом 
случае поражение костной ткани – деструктивно-
пролиферативное или гуммозное, значительным 
образом разрушает все костные структуры и за-
частую распространяется на костный мозг, вы-
зывая остеомиелит [Рейнберг, 1964]. Учитывая, 
что на третичных стадиях сифилиса происходит 
значительная травматизация костной ткани с 
очевидным воспалительным процессом, не ис-
ключено частное влияние данного процесса на 
возникновение и развитие HFI. В литературе 
есть прямые отсылки к случаям посттравмати-
ческого развития HFI; например, описан внут-
ренний лобный гиперостоз у ребенка семи лет 
после перенесенной черепно-мозговой травмы 
[Yaxiong et al., 2017].  

В другом случае тип С отмечен у молодого 
мужчины (серия ханты, № 7195, Adultus) без види-
мых костных патологий на черепе. Для интерпре-
тации причин появления HFI у молодого мужчины 
необходимо дополнительное исследование и вы-
явление возможных сопутствующих признаку HFI 
патологий с привлечением молекулярных и ра-
диологических методов. По литературным данным 
показано, что у мужчин HFI может появиться в лю-
бом возрасте и развиться до любой степени вы-
раженности признака [Szeniczey et al., 2019]. 

При детальном анализе случаев по типу B 
следует подчеркнуть, что большинство из них (4 
из 6 выявленных в нашем исследовании) также 
зафиксировано в западных областях Арктики.  

В женской выборке тип B отмечен в серии 
хантов у двух индивидуумов пожилого возраста 
без видимых дополнительных патологий на чере-
пе (ханты, № 7056, Maturus-Senilis; ханты, № 7074, 
Senilis). Отдельно следует упомянуть женщину 
старческого возраста (алеуты, № 7777, Senilis). 
Помимо HFI, у неɺ отмечен признак Cribra orbitalia 
во внутренней области глазниц. Cribra orbitalia, или 
поротический гиперостоз, – частный случай пато-
логических изменений кости, которые проявляются 

в виде визуально фиксируемого истончения ком-
пакты (рис. 3). На поверхности кости появляются 
небольшие отверстия, что придает ей пористый 
характер [Goodman, 1984]. Наиболее вероятной 
причиной возникновения и развития Cribra orbitalia 
является мегалобластная анемия, вызванная не-
достаточным поступлением питательных веществ 
или глистными инвазиями [Steckel et al., 2002]. 
Кроме того, у женщины зафиксирована потеря ча-
сти зубов при жизни и хронический пародонтоз. 
Отметим, что череп этого индивидуума относи-
тельно более массивный, чем другие в женской 
выборке алеутов, что на индивидуальном уровне 
ставит под сомнение достоверность определения 
биологического пола традиционными методами. 
Мы провели дополнительную идентификацию по-
ла, применив метод пептидомного анализа эмали 
зуба. Результат однозначно подтвердил присут-
ствие большого числа фрагментов белков гена 
AMELX при полном отсутствии фрагментов гена 
AMELY, т.е. женский пол индивидуума. В этом экс-
перименте мы опирались на апробированную мо-
дификацию метода, когда биологический пол осо-
би определяется по двум критериям: 1) нали-
чию/отсутствию пептидов, специфичных для аме-
логенина Y (мужской пол) и 2) обязательное при-
сутствие в пробе не менее 30 фрагментов амело-
генина X [Зиганшин с соавт., 2020]. 

Молодым возрастом выделяется индиви-
дуум женского пола из серии Наукан (эскимосы 
Наукан, KO290; № 44, Adultus). У нее помимо 
HFI типа B отмечен признак Cribra orbitalia во 
внутренней области глазниц, который представ-
ляет собой характерные изменения кости в 
верхней стенке орбит. Кроме того, обнаружены 
признаки хронического пародонтоза. 

В мужской выборке отмечено два случая 
типа B, в сериях манси и финнов у индивидуу-
мов молодого возраста (манси, № 4362, Adultus; 
финны, № 3420, Adultus). В обоих случаях мы 
отметили хронический пародонтоз, а у индиви-
дуума № 4362 – еще и признаки третичного си-
филиса.  

В целом, полученные данные подтверждают 
выявленную другими исследователями тенденцию: 
гиперостоз типа А наиболее распространен среди 
молодых индивидов, а HFI типа В и С чаще встре-
чается у людей  пожилого возраста или молодых 
индивидуумов со  специфическими  патологиями  
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[Hershkovitz et al., 1999; Nikolic et al, 2010; Western, 
Bekvalac, 2017]. По нашим данным в 62,5% призна-
ку HFI (тип В и тип С) сопутствуют индикаторы си-
стемных хронических заболеваний, влияющих на 
травматогенность костной структуры в целом  
(в нашем исследовании это третичный сифилис), а 
также индикаторы физиологического стресса (в 
частности, хронического воспалительного процес-
са) с широким спектром причин (в нашем исследо-
вании Cribra orbitalia, хронические зубные патоло-
гии). И эта тенденция статистически достоверна по 
коэффициенту корреляции Спирмена (r= 0,675786, 
на уровне p <0,05). Важно подчеркнуть, что при 
анализе внутреннего лобного гиперостоза типов В 
и С отмечается преобладание этих форм в за-
падной части Арктики, что для объективной ин-

терпретации требует привлечения дополнитель-
ного массива данных. 

 
Половой диморфизм 

Согласно литературным данным признак 
HFI чаще проявляется у женщин, чем у мужчин 
[Gershon-Cohen et al, 1955; Hershkovitz et al., 
1999; Devriendt et al., 2005; Hajdu et al., 2009; 
Raikos et al., 2011]. Исследователи рассчитали 
возрастную градацию превалирования частоты 
признака у женщин: соотношение 5:1 в возраст-
ной группе до 60 лет и 3:1 в возрастной группе 
старше 60 лет [Hershkovitz et al., 1999]. При уче-
те распределения этого показателя по возраст-
ным категориям в арктической серии мужские и 
женские группы тоже различаются, но не так как 

 

 
 

Рисунок 3. Cribra orbitalia во внутренней полости глазниц черепа (Серия алеуты, №7777)  
Figure 3. Cribra orbitalia in the inner cavity of the orbits of the skull (Aleut №7777)  

 
 

 
 

Рисунок 4. Частота HFI в мужских и женских арктических выборках с учетом возраста 
смерти, % 

Figure 4. Frequency of HFI in male and female Arctic groups by age at death, %  
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у других современных популяций. В группах 
Adultus и Maturus этот признак чаще встречается 
у мужчин, а в группе Senilis – у женщин (рис. 4).  

Не обнаружено каких-либо различий по сте-
пени выраженности HFI у мужчин и женщин 
(табл. 3, 4). Наиболее распространенным типом 
гиперостоза оказался тип A (2,3% и 2% соответ-
ственно у мужчин и женщин). Тип B демонстриру-
ет сходные минимальные значения в сравнивае-
мых группах (у мужчин – 0,6%, а у женщин – 0,7%). 
В равной степени наиболее редким типом гиперос-
тоза оказался тип С (у мужчин – 0,3%, у женщин – 
0,4%). По литературным данным такой равнознач-
ности не отмечается. Показано, что наиболее рас-
пространенным типом гиперостоза у мужчин явля-
ется тип А, в то время как у женщин чаще отмеча-
ются типы В и С [Hershkovitz et al., 1999]. 

Распределение типов HFI с учетом возраста 
показало превалирования типа А в возрасте 
Adultus как в мужской, так и женской группе 
(табл. 3, 4). Частота проявления типа В у мужчин 
фиксируются в более молодой возрастной катего-
рии (Adultus-Maturus), в то время как в женской 
группе этот тип превалировал в категориях 
Maturus-Senilis. Тип С у мужчин отмечен в когор-
те Adultus, у женщин – Senilis (табл. 3, 4). Важно 
обратить внимание, что в группах финнов, чук-
чей и алеутов HFI зафиксирован только в муж-
ской части. 

Полученные данные подтвердили выска-
занную нами гипотезу о накоплении в арктиче-
ских группах уровня HFI за счет двух тенденций: 
преобладания признака в группах зрелых и по-
жилых женщин, и появление HFI разной степени 
выраженности у мужчин независимо от возраст-
ной категории. Другими исследователями на 
примере средневековых групп карпатского бас-
сейна было показано, что частота встречаемо-
сти и степень развития гиперостоза у женщин 
зависит от возраста, в то время как у мужчин 
возраст и степень развития HFI не демонстриру-
ет каких-либо закономерностей [Szeniczey et al., 
2019]. Как видим, выявленная в нашем исследо-
вании тенденция не уникальна. Иначе говоря, в 
арктических выборках у женщин признак HFI 
идентифицирует проявление нарушения общего 
обмена веществ в силу естественных гормо-
нальных перестроек в процессе старения орга-
низма, а у мужчин – признак HFI следует рас-

сматривать как индикатор наличия метаболиче-
ских нарушений в молодом и зрелом возрасте 
(не исключено, что вследствие системных пато-
логий). 

 
Отбор и адаптация к экстремальным  

условиям среды 
Заниженный показатель HFI по сравнению 

с другими современными группами, также, как и 
превалирование этого признака в определенных 
географически приуроченных выборках направ-
ляет вектор поиска причин в сторону оценки по-
следствий естественного отбора в ходе адапта-
ции коренного населения Арктики к экстремаль-
ным условиям жизни.  

Особенностью коренного населения Арк-
тики является постоянное проживание в услови-
ях сурового холодного климата. Т.И. Алексеева 
и соавторы [Антропоэкология.., 2008] выделяют 
три группы природных факторов, определяющих 
в совокупности условия жизни коренного насе-
ления этого региона. Первая группа – геофизи-
ческие факторы, к ним относятся низкая тепло-
обеспеченность, недостаток УФ-радиации, дли-
тельный период стояния снега, своеобразный 
фотопериодизм (короткий световой день зимой 
и длинный – в летний период). Ко второй группе 
относят геохимические факторы: дефицит био-
генных элементов в растительных продуктах, 
ультрапресные воды и превалирование в диете 
пищевых продуктов животного происхождения. К 
третьей группе – биотические факторы: природ-
но-очаговые болезни. Кроме того, для жителей 
Арктики характерна специфическая форма т.н. 
хронического полярного напряжения, которая 
провоцируется снижением резистентности орга-
низма в суровых полярных условиях [Агаджанян, 
2005]. Все перечисленное должно существен-
ным образом способствовать снижению средней 
продолжительности жизни. Для оценки уровня 
HFI в арктических популяциях – это важное 
наблюдение, поскольку подтверждает предпо-
ложение, что часть популяции не имеет возмож-
ности дожить до преклонных лет, и, следова-
тельно, уровень этого показателя должен быть 
существенно ниже в Арктике, чем в популяциях с 
высокой продолжительностью жизни.  

Кроме того, не исключено и снижение общего 
генетического разнообразия коренных популяций в 
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условиях жесткого давления среды. Развивая 
идею адаптивного генотипа, следует подчерк-
нуть дефицит растительных продуктов (отсут-
ствие важных биогенов). Исследователи отме-
чают, что некоторые растительные биогены, 
например, фитоэстрогены включают изофлаво-
ны и лигнаны, которые обладают биологическим 
воздействием, включая изменения в метаболиз-
ме эстрогенов и возможной профилактике поте-
ри кальция в период менопаузы у женщин 
[Cassidy, Faughnan, 2000]. Очевидное отсутствие 
фитоэстрогенов в диете арктического населения 
поднимает вопрос о возможно ином эволюцион-
ном механизме профилактики метаболических 
синдромов в этом регионе. Также, высокое со-
держание доли белковой и жирной пищи требова-
ли специальной физиологической и генетической 
адаптации местного населения. В сумме с влия-
нием геофизических факторов среды в популяци-
ях должен был проходить селективный отбор ал-
лелей, проявившийся, в конечном счете, в опре-
деленном комплексе фенотипов. Т.И. Алексеевой 
[Алексеева, 1986] была выделена группа адаптив-
ных признаков, не идентифицирующая их проис-
хождение: невысокая длина тела сочетается с 
большими обхватными размерами груди, тулови-
ща и увеличенной массой тела. Особенный инте-
рес представляет высокая частота встречаемости 
мужчин атлетического телосложения (50%) в арк-
тических группах (это, видимо, и влияет на завы-
шение среднего показателя массы тела). Среди 
женщин наиболее часто встречается мезопласти-
ческий вариант. Данный феномен характерен для 
всех коренных групп, живущих в условиях холодо-
вого стресса. Заметим, что при исследовании кра-
ниологических материалов из древних могильни-
ков Эквен и Уэлен, имеющих широкие хронологи-
ческие рамки (со II в. до н.э. по XIV в. н.э.), было 
показано, что форма черепов эскимосов, погре-
бенных в Эквене и Уэлене, практически не отли-
чается от современной [Антропоэкология… 2008]. 
В нашем случае такое наблюдение поддерживает 
гипотезу о древности фенотипических особенно-
стей жителей Арктики и, следовательно, о древно-
сти сформированного адаптивного комплекса к 
экстремальным арктическим условиям. 

Если обратиться к данным по западной ча-
сти Арктики, то, по мнению Л.В. Бец [Бец, 2018], 
показатели гормонального статуса у современных 

хантов (Сургутский район, Ханты-Мансийский АО) 
характеризуются достоверным снижением поло-
вых гормонов. Кроме того, в мужской группе хан-
тов преобладают грудной и грудномускульный ти-
пы телосложения, а в женской – стенопластиче-
ский, мезопластический и астенический. Эти дан-
ные подтверждают факты, изложенные Т.И. Алек-
сеевой, об отсутствии крайних конституциональ-
ных типов в арктических группах, связанных с по-
вышенным жироотложением и, следовательно, 
увеличением числа метаболических синдромов. И 
в тоже время, отмеченный Л.В. Бец относительно 
заниженный уровень половых гормонов в популя-
циях западной части Арктики может быть той осо-
бенностью, которая повлияла на относительное 
увеличение уровня HFI у коренного населения, в 
особенности у мужчин. По данным исследовате-
лей предполагается, что снижение уровня поло-
вых гормонов (отмечаемое чаще всего в пожилом 
возрасте) способствует увеличению HFI [Ruhli et 
al., 2004]. 

Итак, опираясь на выявленные фенотипи-
ческие комплексы и особенности телосложения 
арктического населения, можно резюмировать, 
что селективный отбор в условиях экстремаль-
ной среды способствовал формированию спе-
цифического генофонда и, соответственно, ге-
нетической структуры населения (определенное 
соотношение в популяции различных генотипов 
и аллелей). 

Экстремально низкие температуры – один 
из важных факторов в формировании физиоло-
гического стресса в условиях Арктики. Специа-
листами было показано, что даже в зоне уме-
ренного снижения среднегодовых температур 
происходит активная стимуляция сосудосужи-
вающих реакций, что увеличивает сердечную 
нагрузку [Rintamaki, 2007]. В ходе генетического 
исследования было показано, что частота одно-
го из аллелей гена TRPM8 возрастает с учетом 
географической широты, положительно корре-
лируя с показателем снижения среднегодовой 
температуры [Key et al., 2018]. Следовательно, 
увеличение частоты встречаемости этого алле-
ля потенциально отражает положительный 
(направленный) отбор на реакцию на низкие 
температуры в условиях Арктики. Авторы объ-
ясняют, что ген TRPM8 кодирует катионный ка-
нал, который контролирует реакцию на холод. 
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По их мнению, производный аллель, который 
чаще встречается в более высоких широтах, 
притупляет эндогенный метаболически затрат-
ный ответ на низкие температуры.  

В этой связи, важно обратиться к гипотезе 
«экономного генотипа», которая предполагает 
наличие ряда «экономных» генов, отвечающих 
за метаболические процессы в организме жите-
лей высоких широт (например, частота аллеля 
AGXT Pro11Leu, определенные аллели генов 
APOE). Ген (AGXT, OMIM 604285) контролирует 
активность фермента, катализирующего пре-
вращение глиоксилата в глицин (усвоение про-
теинов). Один из его аллелей (полиморфизм 
Pro11Leu) в ходе селективного отбора может 
встречаться с большей частотой в популяциях, 
практикующих диету с высоким содержанием 
мяса. Исследователями было показано досто-
верное увеличение частоты встречаемости этого 
аллеля в современных популяциях саамов по 
сравнению с соседними популяциями шведов и 
русских [Caldwell et al., 2004; Kozlov et al., 2008].  

Ген аполипопротеина Е (АРОЕ), кодирую-
щий особенности строения белка APOE, регули-
рует всасывание холестерина в кишечнике, за-
медляя этот процесс при избыточном поступле-
нии жиров с пищей [Климов, Никульчева, 1999]. 
Частоты трех аллелей гена APOE в современ-
ных популяциях территориально различаются. 
Самым распространенным считается аллель 
APOE*e3 (до 60%), он характерен для европей-
ского населения. Наибольшая частота встреча-
емости другого аллеля – APOE*e4 (до 40%), 
фиксируется у охотников-собирателей тропиче-
ских регионов Африки и Южной Америки, и с 
меньшей, но ощутимо высокой частотой он от-
мечен у арктических аборигенов (20-23%) [Коз-
лов с соавт., 2013].  

Уже на этих примерах становится очевид-
ным генетическое своеобразие арктических по-
пуляций, отражающее адаптацию к употреблению 
жирной и высокопротеиновой пищи без патологиче-
ского депонирования жировой ткани. Современные 
исследования только увеличивают число таких 
фактов. Например, генетическое исследование 
инуитов (эскимосов) Гренландии показало высокую 
корреляцию аллелей 5 генов (TMEM258, MYRF; а 
также FADS1, FADS2 и FADS3) со множеством ме-
таболических и антропометрических фенотипов. 

Выявлено их достоверное влияние на вес и рост 
местных жителей. Исследователи убедительно 
показали, что аллели этих генов увеличили свою 
частоту в популяции вследствие адаптации к 
специфической диете, богатой белком и жирны-
ми кислотами, особенно омега-3 полиненасы-
щенными жирными кислотами [Fumagalli et al., 
2015]. 

Обратим внимание еще на одну гипотезу, 
связанную с оценкой роли лептина в контроле 
обмена веществ. Этот пептид участвует в рабо-
те сигнальной системы, извещающей гипотала-
мус о чувстве сытости [Ruhli, Henneberg, 2002]. 
Было показано, что уровень лептина в организ-
ме коррелирует с индексом массы тела, и вы-
сказано предположение, что при увеличении жи-
ровой компоненты лептин увеличивает симпати-
ческий тонус и расход энергии. В связи с этим 
обсуждается гипотеза эволюционной природы 
механизма быстрого увеличения уровня лептина 
для скорейшего усвоения (увеличение скорости 
метаболизма) жиров и белков животного проис-
хождения [Ruhli, Henneberg, 2002]. Показано, что 
лептин непосредственно связан и с уровнем по-
ловых гормонов, в частности он участвует в кон-
троле менструального цикла у женщин; отмеча-
ется его участие в работе щитовидной железы 
[Ruhli et al., 2004]. Следовательно, накопление 
мутаций генов лептина и его рецепторов в попу-
ляции могут приводить к патологическому дис-
балансу важных для жизнедеятельности гормо-
нов, провоцируя, в частности, появление HFI. 
Одним из механизмов накопления мутаций в по-
пуляции является изоляция. Напомним, что в 
нашем исследовании довольно высокий процент 
показателя HFI был отмечен в группе финнов, 
причем в самом ее нетрадиционном варианте 
(признак был отмечен только в мужской выборке, в 
женской части его не оказалось). Финское населе-
ние нередко используется генетиками как модель 
изолированной популяции, которая позволяет изу-
чать многие «эффекты основателя», в том числе и 
генетические заболевания. Географическая изо-
ляция из-за полярного положения страны, как и 
культурная изоляция вследствие религиозных и 
языковых особенностей спровоцировали «эффект 
бутылочного горлышка», значительно снизив гене-
тическое разнообразие этого населения [Norio et 
al., 1973]. Сегодня медики выделяют 36 моноге-
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нетических заболеваний (чаще всего аутосомно-
рецессивного характера), которые с максималь-
ной частотой фиксируются только у финнов, их 
так и называют «финские генетические заболе-
вания» [Norio, 2003]. Мы не можем исключить, 
что полученные нами результаты связаны с 
накоплением в финской популяции каких-либо 
других мутаций, провоцирующих ранний мета-
болический синдром, и, возможное появление 
HFI у мужчин. Было показано, например, что не-
которые генетические дефекты в регуляции 
уровня лептина положительно коррелируют с 
крайними формами ожирения. Исследователями 
получено достоверное увеличение частоты ал-
леля LEP A19G у финнов по сравнению с фран-
цузами и итальянцами [Paracchini et al., 2005]. 
Для мужчин патологическое ожирение – это 
один из вариантов накопления эстрогена в жи-
ровой компоненте, и, следовательно, появления 
метаболического синдрома. Важно обратить 
внимание, что сложный патогенез ожирения 
включает не один, а ряд генетических факторов, 
как и факторов окружающей среды, и не может 
контролироваться только одним аллелем [Daub 
et al., 2013]. Тем не менее, это объяснение за-
вышения показателя HFI в финской популяции 
мужчин должно быть в ряду других до получения 
нового массива данных.  

Самым показательным сюжетом о дизадап-
тации в стрессовых условиях и завышении забо-
леваний общего нарушения обмена веществ вы-
ступают арктические популяции сегодняшнего дня. 
В научной литературе появляются заявления о 
том, что в условиях глобализации «генетические 
протекторные механизмы» арктических популяций 
не срабатывают. Негативным образом сказывают-
ся различные антропогенные факторы (сильное 
загрязнение среды, привнесение новых инфекций 
мигрантами, появление новых зоонозных патоге-
нов вследствие миграции животных из-за потеп-
ления Арктики и пр.) [Waits et al., 2018]. Кроме того, 
у молодого поколения отмечается увеличение 
числа не типичных для их предков заболеваний, 
связанных с гормональным дисбалансом, наруше-
нием общего обмена веществ и сердечно-
сосудистыми дисфункциями [Малявская с соавт., 
2021; Pedersen et al., 2010]. Завышение показате-
лей различных заболеваний, это не столько ре-
зультат современного медицинского скрининга, 

сколько последствия изменения традиционного 
образа жизни коренных жителей Арктики, в 
частности, переход на «континентальную» диету 
с введением большой доли простых углеводов и 
сахаров. Исследователи отмечают, что суровые 
климатические факторы региона усугубляют те-
чение метаболических и циркуляторных синдро-
мов, приводя к ранней смертности населения 
[Малявская с соавт., 2021; Chateau-Degat et al., 
2010; Pedersen et al., 2010; Kim et al., 2019]. 

 
 

Заключение 
Сравнительный анализ частоты встречае-

мости признака HFI в арктических группах по 
сравнению с другими географическими выбор-
ками показал относительно низкие значения, и 
даже отсутствие это признака в 6 исследован-
ных группах из 13. Полученный результат не 
находит однозначного объяснения, и требует 
накопления новых данных. Из числа обследо-
ванных групп выделяются западно-арктические 
серии, которые демонстрируют относительно бо-
лее высокие значения показателя HFI (не превы-
шающие пределов, известных для других совре-
менных групп), и статистически достоверно отли-
чаются от других арктических групп. В сериях хан-
ты, манси и финнов отмечены три варианта сте-
пени выраженности признака лобного гиперостоза. 
Однако, если у хантов и манси признак отмечен и 
у мужчин, и у женщин, то в серии финнов – только 
у мужчин. Обнаруженные тенденции указывают, 
вероятно, на разные причины накопления показа-
теля HFI в арктических группах. Не исключено, что 
у финнов завышение показателя связано с осо-
бенностями генетической структуры популяции 
вследствие факторов изоляции. При анализе HFI 
по типу В и С отмечается преобладание этих 
форм также в западной части Арктики, эти формы 
HFI отмечены во всех половозрастных группах и 
достоверно коррелируют с наличием у индивиду-
умов различных патогенов (в основном это хрони-
ческие инфекции и показатели воспалительного 
процесса). 

В возрастных когортах половозрелых ин-
дивидуумов частота HFI мало отличается, одна-
ко ранговые корреляции Спирмена подтвержда-
ют достоверную зависимость уровня HFI от воз-
раста (признак характерен для людей старших 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 2/2021: 102-120 • 

•• Moscow University Anthropology • 
Bulletin  • 2021, no. 2, pp. 102-120 • 

 

117 
возрастов). Наиболее показательны в этом слу-
чае многочисленные выборки хантов и эскимо-
сов. Полученный фактический результат зани-
жения частоты HFI отчасти можно объяснить 
низкой продолжительностью жизни в исследо-
ванных группах, т.е. частичным отсутствием до-
ли пожилого населения (где признак HFI должен 
отмечаться наиболее часто). 

Анализ частоты встречаемости признака с 
учетом пола не подтвердил обсуждаемое в ли-
тературе превалирование этого признака у жен-
щин, в арктических группах показатели практи-
чески одинаковые у мужчин и женщин. При ана-
лизе распределения признака с учетом возраста 
отмечено, что в группах Adultus и Maturus этот 
признак чаще встречается у мужчин, а в группе 
Senilis – у женщин. В этой связи важно отметить, 
что в целом уровень HFI в арктических группах 
формируется за счет двух тенденций: традици-
онного увеличения доли признака с возрастом, 
особенно в женских группах, и заметного увели-
чения частоты признака у мужчин (преимуще-
ственно возраста Adultus-Maturus). Не исключе-
но, что у мужчин признак HFI следует рассмат-
ривать как индикатор наличия метаболических 
нарушений в молодом и зрелом возрасте вслед-
ствие системных патологий. 
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HYPEROSTOSIS FRONTALIS INTERNA IN ARCTIC GROUPS  
ACCORDING TO CRANIOLOGY 

 
 
Introduction. Hyperostosis frontalis interna (HFI) is a pathological condition characterized by bilat-

eral thickening of the inner surface of the frontal bone. The etiology of the condition is currently unknown, 
but HFI commonly appears with a number of metabolic disorders and hormonal dysfunctions. 

Materials and methods. We have examined 942 skulls from the collections of the Anuchin Re-
search Institute and Museum of Anthropology (13 craniological collections of the Arctic groups). We have 
analyzed the total frequency of HFI, used a comparative intergroup analysis, and evaluated the degree of 
HFI expression and the distribution of the trait according to sex and age. Univariate nonparametric statis-
tics was applied.  

Results. It was found that the rate of HFI in the Arctic groups is much lower than in other groups of 
modern Eurasian and American populations. 

In the combined series, HFI was equally represented in both males and females. However, accord-
ing to the age distribution, the male and female groups are different. HFI was more frequent in males in 
the Adultus and Maturus groups and in the Senilis group in females.  

Discussion. The significantly lower frequency of HFI in the Arctic series relative to the other mod-
ern groups show us a low level of metabolic disorders in the Arctic population and a good adaptation to 
the type of nutrition and living in extreme conditions. The obtained data show the predominance of the 
trait in the groups of mature and elderly women, and the appearance of HFI of different severity in men 
regardless of the age category. Probably, in the Arctic samples in women, HFI identifies metabolic disor-
ders due to normal hormonal changes in women aging. HFI should be considered as an indicator of the 
presence of metabolic disorders in young and mature age in Arctic men group. 

Keywords: human biology; craniology; adaptation; palaeopathology; metabolic diseases;  
indigenous peoples of the Arctic; Hyperostosis frontalis interna  
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Балахонова Е.И., Кандинов М.Н. 
МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии,  

125009, ул. Моховая, д. 11, Москва, Россия 

О КОЛЛЕКЦИЯХ ИЗ ПЕРВОГО РУССКОГО КРУГОСВЕТНОГО  
ПЛАВАНИЯ 1803-1806 ГГ. В ЭТНОГРАФИЧЕСКОМ СОБРАНИИ  

НИИ И МУЗЕЯ АНТРОПОЛОГИИ МГУ 
 
 
Введение. Судьба этнографического собрания графа Н.П. Румянцева, полученннного им от 

участников ранних русских кругосветных плаваний, и ставшего впоследствии основой отдела ино-
странной этнографии Московского Публичного и Румянцевского музея остается до конца не прояс-
ненной, а потому является одной из актуальных проблем музееведения. В состав этнографического 
фонда НИИ и Музея антропологии входит ряд коллекций, которые могут иметь непосредственное 
отношение к этому собранию. В статье на основе комплексного анализа различных источников про-
ведена верификация этих коллекций с целью показать вероятность их принадлежности к плаванию 
Ю.Ф.Лисянского на корабле «Нева» в 1803-1806 гг.  

Материалы и методы. В работе проанализированы коллекции этнографического фонда НИИ и 
Музея антропологии МГУ, характеризующие материальную культуру коренных жителей Маркизских и 
Гавайских островов, а также острова Ситка. Для реконструкции происхождения предметов были ис-
пользованы архивные документы Румянцевского музея, хранящиеся в Отделе рукописей Российской 
государственной библиотеки, и научные архивы Музея антропологии (передаточные акты, инвента-
ри, коллекционные описи и этикетки). Наряду с этим проводился анализ коллекций в контексте истории 
их сбора Ю.Ф.Лисянским в ходе плавания на корабле «Нева» и соотнесение с текстуальной и визуальной 
информацией, содержащейся в материалах участников первых русских кругосветных экспедиций.  

Результаты и обсуждение. Рассматриваемые коллекции поступили в НИИ и Музей антрополо-
гии в 30-х и 40-х годах ХХ века из Музея народов СССР (МН СССР) – наследника отдела иностранной 
этнографии Московского Публичного и Румянцевского музея. Обнаруженные и введенные в научный 
оборот документы из архива Румянцевского музея с уверенностью позволяют говорить о принадлеж-
ности коллекций к первым отечественным кругосветным плаваниям и самой старинной части этно-
графического собрания. Эти документы существенно дополняют информацию об объеме и составе 
переданной из Санкт-Петербурга в Москву коллекции предметов материальной культуры графа 
Н.П. Румянцева, а также показывают, что в это собрание попали в основном вещи коренных жителей 
островов, через которые проходил маршрут корабля «Нева» под руководством Ю.Ф. Лисянского.  

Комплексный анализ коллекций и документов подтвердил наличие артефактов, полученных от 
Ю.Ф. Лисянского в этнографическом фонде НИИ и Музея антропологии МГУ. Впервые опубликован 
состав коллекций, относящихся к наиболее старинной части нашего этнографического собрания, 
ведущих свое происхождение от участников первого русского  кругосветного плавания. 

Ключевые слова: историческая антропология; музей; музееведение; этнография; коллекции; пер-
вое русское кругосветное плавание; Полинезия; Русская Америка 
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Введение 
С момента завершения первого кругосвет-

ного похода Ивана Федоровича Крузенштерна 
(1770–1846) и Юрия Федоровича Лисянского 
(1773–1837), прошло уже более 200 лет, и ре-
зультатам этого плавания посвящено большое 
количество как научной, так и популярной лите-
ратуры. Тем не менее, ряд научных вопросов, 
касающихся наследия, оставленного участника-
ми экспедиции, остаются не до конца выяснен-
ными. Один из таких вопросов – судьба этно-
графического собрания министра коммерции 
графа Н.П. Румянцева, полученного им от 
участников первых отечественных кругосветных 
плаваний. Как современными исследователями 
[Корсун, 2015, Govor, Thomas, 2019], так и в ма-
териалах Московского Публичного и Румянцев-
ского музея [Отчет…, 1864; Сборник материа-
лов…1882; Собрания … Румянцова, 1913 и др.] 
передача Ю.Ф. Лисянским части своего этно-
графического собрания Н.П. Румянцеву рас-
сматривается как установленный факт, тем не 
менее, нам не удалось обнаружить ссылок на 
какие-либо документальные источники, его под-
тверждающие.  

В этнографическом фонде НИИ и Музея ан-
тропологии (НИИМА) Московского университета 
хранится 3 коллекции предметов материальной 
культуры, в которые, предположительно могут 
входить вещи от Ю.Ф. Лисянского, собранные на 
пути следования его корабля «Нева». Это коллек-
ции: № 238 (27 предметов) жителей острова Ситка 
(Баранова); № 370 (19 предметов) – от жителей 
Маркизских островов и № 372 (20 предметов) – от 
жителей Гавайских островов.  

Вещи из этих коллекций принадлежат к 
наиболее старинной части этнографического со-
брания Московского Публичного и Румянцевского 
музея и относятся к рубежу XVIII–XIX веков. 

Особая актуальность данных коллекций 
связана с тем, что они комплексно отражают 
жизнь жителей Гавайского и Маркизского архи-
пелагов, а также индейцев Северо-Запада Се-
верной Америки, до того, как они подверглись 
европейскому влиянию. Таких материалов 
крайне мало во всех музеях мира. К моменту 
становления научной антропологии и этнологии 

в конце XIX – начале ХХ столетия эндемичная 
культура коренного населения этих регионов 
практически исчезла. Осталась только память, 
сохраненная устной традицией или заметками 
ранних мореплавателей. 

В статье сделана попытка реконструкции 
происхождения и уточнения состава коллекций, 
имеющих отношение к первому русскому круго-
светному плаванию, как на основании архивных 
источников и музейной документации НИИМА 
МГУ (инвентари, передаточные описи, этикет-
ки), так и на основе сопоставления артефактов 
с маршрутом следования корабля «Нева» и су-
довым дневником Ю.Ф. Лисянского и И.Ф. Кру-
зенштерна [Крузенштерн, 1809; Лисянский, 
1812а ,б]. 

 
 

Атрибуция коллекций  
этнографического собрания  

Н.П. Румянцева на основе архивных 
источников  

Известно, что по возвращении в Санкт-
Петербург в 1806 г. Ю.Ф. Лисянский разделил 
свое собрание на три части. Одну часть он пе-
редал в Музей Государственного Адмиралтей-
ского департамента, другую — в Кунсткамеру, 
третью — министру коммерции графу Николаю 
Петровичу Румянцеву (1754–1826), оказавшему 
большое содействие в организации и финанси-
ровании экспедиции [Корсун, 2015, с.55]. Вещи 
вошли в собрание Музеума, который граф со-
бирался открыть для широкой публики. После 
смерти Н.П. Румянцева коллекции были пере-
даны его братом С.П. Румянцевым в ведомство 
Министерства народного просвещения и откры-
ты для публичного обозрения 23 ноября 1831 г. 
в Санкт-Петербурге. В 1860–1861 гг. вместе с 
другими экспонатами Музеума этнографиче-
ские коллекции были переданы для организа-
ции Московского Публичного и Румянцевского 
Музея (МПиРМ) [Балахонова, 2009].  

В 1924 году этнографическое собрание 
Румянцевского музея, вместе с богатым собра-
нием по народам России, стало основой для со-
здания Центрального музея народоведения. В 
начале 1930-х годов ЦМН был преобразован в 
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Музей Народов СССР при ЦИК СССР. С реорга-
низацией музея сменились принципы комплекто-
вания музея от научно-этнографических к идеоло-
гически направленным. В связи с изменением 
профиля музея многие его коллекции были при-
знаны «лишними» и переданы в другие музеи, 
или законсервированы и отданы на хранение в 
различные учреждения [Ипполитова, 2001]. 

В НИИ и Музей антропологии собрание 
предполагаемых предметов от Ю.Ф. Лисянского 
поступило в два этапа. Коллекции из собрания 
Н.П. Румянцева, относящиеся к Северной Аме-
рике и Маркизским островам, были переданы в 
НИИ и Музей антропологии МГУ в 1939 г. в чис-
ле почти 2000 других, ставших «ненужными» 
Музею Народов СССР предметов по внеевро-
пейской этнографии (Научный архив НИИМА, 
Акт № 192). Коллекции по Гавайским островам 
из этого собрания поступили в музей в 1948 
году вместе со значительным количеством ар-
тефактов из Австралии и Океании, которые, 
имея своим первоначальным источником также 
Музей народов СССР, были переданы на вре-
менное хранение в Московское Высшее Худо-
жественно-промышленное училище (МВХПУ 
им. Строганова) (Научный архив НИИМА, Акт 
№ 233).  

Мы используем слово «предполагаемых» 
предметов не случайно. Дело в том, что судьба 
этнографических коллекций Н.П. Румянцева 
сложилась далеко не так благополучно, как 
судьба его собрания книг и рукописей и собра-
ния минералов. Если чрезвычайное обширное 
собрание книг и древних рукописей Н.П. Ру-
мянцева было впервые описано еще при его 
жизни, а впоследствии много раз уточнялось, то 
коллекциям по естественной истории, куда в 
XIX веке относили и этнографию, такого внима-
ния не уделялось. Видимо причиной этого было 
еще и то, что в начале XIX века этнография, как 
наука еще не существовала, а предметы быта 
народов дальних неизученных стран рассмат-
ривались скорее, как диковинки. 

10 апреля 1828 г. Император Николай I 
подписал указ о создании в Санкт-Петербурге 
Румянцевского музея на основе коллекции, со-
бранной графом Н.П. Румянцевым. Руководите-
лем музея, должность которого значилась тогда, 
как «старший библиотекарь», был назначен  

А.Х. Востоков1, работавший у Н.П. Румянцева 
еще при его жизни.  

Он же составил в 1831 году первую опись 
Румянцевского собрания «вещам, хранящимся в 
музеуме для представления царю». В этом до-
кументе этнографическим коллекциям уделен 
всего лишь один абзац: «…D. Собрание редко-
стей по части естественной истории, также 
одежд и оружий островитян Тихого моря, при-
везенных с путешествия вокруг света капи-
таном Коцебу, – всего 39 званий…. Примеча-
ние: статьи D. и E. поступили в Румянцевский 
музеум после покойного канцлера, графа Нико-
лая Петровича, без описей» [Сборник…,1882; 
Буров, 2010]. Таким образом, в первой исходной 
описи, не содержится никаких сведений о кол-
лекциях, переданных Н.П. Румянцеву Ю.Ф. Ли-
сянским или И.Ф. Крузенштерном, а обозначен-
ное число предметов – 39 – значительно мень-
ше того (163), что было обозначено позднее в 
первом отчете МПиРМ за 1864 год [Отчет…, 
1864, с.10].  

В Отделе рукописей Российской Государ-
ственной библиотеки нам удалось найти два до-
кумента, позволяющие в какой-то степени уточ-
нить состав этнографического собрания Румян-
цевского музея. Это «Дело о приведении в извест-
ность разных этнографических предметов, храня-
щихся в Румянцевском Музеуме, директором 2-й 
С.-Петербургской гимназии г. Постельсом. 1844-
1845» (Ф. 352, к. 4, ед. хр. 16) и «Дело о разных 
приношениях Румянцовскому Музеуму капитана 
Лисянского. 1837» (Ф. 352, к. 5, ед. хр. 18). 

«Дело о приведении в известность разных 
этнографических предметов, хранящихся в Ру-
мянцевском Музеуме» представляет собой отчет 
о результатах описания этнографического со-
брания, проведенной А.Ф. Постельсом уже более 
чем через десятилетие после открытия Румян-
цевского музея в Санкт-Петербурге. 
                                                 
 

1 Востоков Александр Христофорович (1781–1864) – 
русский филолог-славист и поэт, палеограф, археограф, 
лексикограф, переводчик. Член Академии российской 
(1820), академик императорской Санкт-Петербургской 
АН (с 1841 года). С 1824 г. занимался описанием руко-
писей собрания Н.П. Румянцева. В 1828 году назначен 
заведовать Румянцевским музеем в Санкт-Петербурге. 
Составил «Описание русских и славянских рукописей 
Румянцевского Музеума» (1842). 
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Александр Филиппович Постельс (1801–

1871) – минералог, естествоиспытатель, путе-
шественник, участник кругосветного плавания на 
шлюпе «Синявин» (1826-1829). В 1844 г., кроме 
своей основной работы в качестве директора  
2-ой Санкт-Петербургской гимназии и препода-
вания минералогии в высших учебных заведе-
ниях, он уже в течение 17 лет (с мая 1837 г.) за-
ведовал Этнографическим музеем Академии 
наук [Корсун, 2015, с. 157]2. Такое положение 
А.Ф. Постельса свидетельствует о том, что он 
был признанным специалистом в области этно-
графии и пользовался авторитетом в академи-
ческих кругах.  

По результатам работы была составлена 
«Записка об этнографическом собрании Румянцев-
ского Музеума» (рис. 1) и «Опись Этнографическо-
му собранию в Румянцевском Музеуме 1844 г.». 

 

 
Рисунок 1. Записка А.Ф.Постельса об этно-

графическом собрании Румянцевского музеума 
Figure 1. A.F. Postels's note on the ethnographic 

collection of the Rumyantsev Museum 
 
Приведем расшифровку «Записки». 
«Записка об этнографическом собрании 

Румянцевского Музеума 
Этнографическое собрание Румянцевского 

Музеума состоит из различных предметов, при-
везенных экспедициями Русских вокруг света и 

                                                 
 

2 В 1836 г. с принятием нового академического 
устава коллекции Кунсткамеры были разделены меж-
ду девятью новыми академическими музеями по 
научным направлениям. В том числе был образован 
Этнографический музей, куда вошли коллекции, ра-
нее входившие в состав Кунсткамеры. 

 

приобретенных по большей части от народов 
отдаленных стран и островов. 

В числе предметов заключаются: одеж-
ды, материи и ткани для оных, домашняя 
утварь, орудия для разных изделий, изделия и 
украшения, маты (ковры), лодки, оружие, иг-
рушки, модели и прочее. 

Все отдельные предметы, входящие в 
означенные категории, расположены в описи в 
систематическом порядке, основанном на гео-
графическом положении места, обитаемого 
народом, от которого предметы приобрете-
ны; порядок сей следующий: 

Предметы: 1. Из Японии 
2. с Алеутских островов 
3.с острова Кадьяка 
4. с острова Ситхи и других мест на се-

веро-западном берегу Америки 
5. из новой Калифорнии 
6. с Сандвичевых островов 
7. с островов Филиппинских 
8. с островов Вашингтоновых 
9. с других островов Южного моря 
К каждому предмету пришит билетец из 

пергамента, на котором написан номер, под 
которым он состоит в описи, краткая харак-
теристика предмета и откуда, так что каж-
дый в состоянии получить понятие о значении 
оного, не прибегая к описи. 

А. Постельс 
5-ого октября 1844.» 

 
Таким образом, в общем описании, пред-

варяющем опись, не отмечен источник поступ-
ления коллекций, который, видимо, невозможно 
было установить уже на тот период.  

Не отмечены источники поступления и в 
последующей описи. Предметы в ней перечис-
лены согласно географическому принципу, от-
меченному в «Записке». В целом в описи отме-
чено 163 номера (по типу артефактов) и 417 
предметов (по общему их количеству). При этом 
три последних номера описи (161-163) не имеют 
отношения к кругосветным плаваниям, как это и 
отмечено самим А.Ф. Постельсом. Таким обра-
зом, «Опись» также не содержит никаких указа-
ний на то, от кого могли быть получены те или 
иные артефакты. Учитывая общее развитие 
знаний в области этнографии в первой половине 
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XIX века, нельзя также исключить ошибки в 
определении географической принадлежности. 

Единственным документом, подтверждаю-
щим поступление в Румянцевский музей предме-
тов от Ю.Ф. Лисянского является «Дело о разных 
приношениях Румянцовскому Музеуму капитана 
Лисянского. 1837» (Ф. 352, к. 5, ед. хр. 18). В доку-
менты «Дела» входят докладная записка в Мини-
стерство народного просвещения о вещах, пе-
реданных в Румянцевский музей по завещанию 
Ю.Ф. Лисянского после его смерти и список 
предметов. Докладная записка составлена 12 
апреля 1837 года (рис. 2). 

 
Рисунок 2. Докладная записка в Департамент 

Народного Просвещения о передаче предметов 
от Ю.Ф. Лисянского по завещанию 

Figure 2. Official letter to the Department of Public 
Education about the transfer of objects from  

Y.F. Lisyansky by will 
 
Приведем ее расшифровку. 
«В Департамент Народного просвещения. 
Из прилагаемого при сем письма флота 

мичмана Платона Лисянского усмотрит Депар-
тамент, что покойный отец мичмана Лисян-
ского, отставной флота капитан 1-ого ранга 

Юрий Лисянский по духовному завещанию сво-
ему назначил отдать в Румянцевский музеум 
все редкости свои, состоящие из раковин и 
других предметов, приобретенных им во время 
путешествия кругом света. Представляя о 
сем Департаменту для донесения Господину 
Министру народного просвещения, буду ожи-
дать резолюции Его Высокопревосходитель-
ства насчет распоряжений к принятию озна-
ченных вещей в ведомство Музеума. 

Старший библиотекарь Румянцевского 
Музеума». 

 
Приведем расшифровку списка в той его 

части, которая касается непосредственно вещей 
этнографических (рис. 3). 

Рисунок 3. Список предметов, переданных от 
Ю.Ф. Лисянского по завещанию 

Figure 3. List of items transferred from  
Y.F. Lisyansky by will 

 
«Пожертвование флота капитан-

лейтенанта Лисянского состоит из собрания: 
I) Раковин; 
II) а) царства животного; б) царства 

растительного; в) ископаемого;  
III) одежд и домашних вещей островитян 

и дикарей 
… 
III. Одежды и домашние вещи. Восемь 

верхних платьев из кожи сивучей; 6 рыбных ко-
пьев; 3 лука со стрелами и колчана; 1 шпага (?); 
8 плетеных корзин; 1 кальян; 2 пары японских 
башмаков с узорами; 1 пара туфлей крытых 
позументом; 1 пара туфлей из кожи; нитки из 
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сивуча, 11 пачков и 1 клубок; долбленая кожа из 
сивуча и из него же веревки. Струны, мешочки, 
удочки, веера; 8 ложек с трапезными чашами; 
плетеный истукан; материи в 16 кусках дли-
ною в несколько аршин (из древ. коры); плете-
ные 2 ковра и многих других домашних вещей, 
которых употребление и название как мне во-
все неизвестно, то оставляю другим сделать 
им описание».  

 
Приведенный список позволяет произве-

сти подсчет общего количества вещей только 
примерно, но все же позволяет утверждать, что 
вещей было существенно больше 70. В сумме с 
приведенным количеством этнографических ве-
щей в первой описи (39) – это дает цифру, при-
ближающую нас к количеству предметов в описи 
А.Ф. Постельса. Очень осторожно, но можем мы 
сделать и еще одно предположение. Оно заклю-
чается в том, что преобладающая часть этно-
графического собрания Румянцевского Музеума 
действительно имеет источником своего проис-
хождения плавание Ю.Ф. Лисянского на корабле 
«Нева». То есть Румянцевское этнографическое 
собрание в основном состоит из вещей, пере-
данных Ю.Ф. Лисянским и О.Е. Коцебу, хотя 
определение личностной принадлежности пред-
метов и представляет собой довольно сложную 
задачу. 

Ориентируясь на кругосветные плавания, 
происходившие с 1803 по 1826 гг., мы можем 
предположить круг лиц, которые могли передать 
этнографические предметы канцлеру Н.П. Ру-
мянцеву. Кроме Ю.Ф. Лисянского и О.Е. Коцебу, 
это могли быть И.Ф. Крузенштерн и Н.П. Резанов 
[Барышева, 2003]. Нельзя исключить и подарки 
такого рода от менее известных участников кру-
госветных экспедиций. Но приходится сделать 
вывод, что сохранившиеся архивные документы 
Румянцевского музея не позволяют установить, 
от кого именно поступили те или иные предметы. 

К исследуемым коллекциям имеется ряд 
документов, хранящихся в НИИ и Музее антро-
пологии: акты передач, коллекционные описи, 
инвентарные книги и топографические описи 
МПиРМ. Однако, Инвентарные книги МПиРМ 
также не дают нам никакой дополнительной ин-
формации. Все предметы из рассматриваемых 
нами коллекций входят в самую старую Инвен-

тарную опись иностранного отдела МПиРМ 
«IV*» (по каталогу Центрального музея народо-
ведения № 25), составленную в конце XIX – 
начале XX века. В большинстве случаев в ней 
указывается название предмета, его географи-
ческая принадлежность и только в отдельных 
случаях – дается ссылка на опись, составленную 
А.Ф. Постельсом и номер предмета в этой опи-
си. Еще меньше информации можно получить из 
топографических описей, представляющих опи-
сание артефактов по шкафам экспозиции музея.  

Что касается актов передач, то как акт 
№ 192 от 11 июля 1939 г., так и акт № 233 от 3 
июня 1948 г., на основании которых были пере-
даны предметы из МН СССР, содержат указания 
только на географическую принадлежность 
предметов. Поэтому они не могут служить осно-
ванием для верификации коллекций.  

Таким образом, анализ первичных архив-
ных документов свидетельствует об отсутствии 
какой-либо возможности точной личностной ат-
рибуции предметов, но с уверенностью позволя-
ет говорить об их принадлежности к первым 
отечественным кругосветным плаваниям и са-
мой старинной части этнографического собра-
ния Румянцевского музея. 

 
 

Кругосветное путешествие корабля 
«Нева» 

Основными задачами первой русской кру-
госветной экспедиции, которая состоялась в 
1803–1806 гг., были: доставка на Дальний Во-
сток грузов Российско-американской компании, 
продажа мехов этой компании в Китае, а также 
доставка в Японию посольства, имевшего целью 
завязать торговые сношения с Японией, и про-
изводство попутных географических открытий и 
исследований. Кроме того, одной из важнейших 
задач экспедиции был сбор сведений и коллек-
ций по минералогии, ботанике, зоологии и этно-
графии на основании инструкций, составленных 
русскими учеными. 

В данной работе авторы рассматривают 
только маршрут парусника «Нева» под командо-
ванием Ю.Ф. Лисянского, поскольку в процессе 
плавания им не только описаны многие особен-
ности маршрута, но и собраны этнографические  
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коллекции с Гавайских и Маркизских островов и 
с побережья Русской Америки (о. Кадьяк и о. Ба-
ранова), переданные затем в Румянцевский му-
зей. В необходимых случаях мы будем сопо-
ставлять пути стоянок обоих кораблей. Состав 

океанийских артефактов в Румянцевской кол-
лекции, в которой представлены артефакты с 
Маркизских и Гавайских островов, а также об-
ширные сборы из Русской Америки, позволяют 
предположить, что это могли быть преимуще-

 

 А 
 

 Б 
 

Рисунок 4 А,Б. Карта плавания корабля «Нева» в 1803-1806 гг 
Figure 4 А,Б. Navigation chart of the ship «Neva» in 1803-1806 
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ственно сборы Лисянского, а не Крузенштерна. 
Интересно также отметить, что все даты марш-
рута в работах как Ю.Ф. Лисянского [Лисянский, 
1812 а], так И.Ф. Крузенштерна [Крузенштерн, 
1809], даны в грегорианском стиле, которого и 
мы придерживались, составляя схему маршрута 
шлюпа «Нева». 

Первое русское кругосветное плавание 
началось 7 августа 1803 года, когда оба корабля 
«Надежда» и «Нева» вышли из Кронштадта. Не 
останавливаясь на перипетиях этого путеше-
ствия, детально описанных в дневниках его ру-
ководителей [Крузенштерн, 1809; Лисянский, 
1812 а, б], отметим лишь места стоянок шлюпа 
«Нева», откуда Ю.Ф. Лисянский мог привести 
этнографические коллекции: 

– о. Тенерифе (Канарские острова) с 20 по 
28 сентября 1803 года (закупка продуктов); 

– о. Санта-Катарина (Бразилия) с 21 де-
кабря 1803 года по 4 февраля 1804 года (ре-
монт, закупка продуктов); 

– о. Пасхи с 16 по 25 апреля 1804 г. (на 
берег не высаживались; на ялике 21 апреля к 
берегу подплывал лейтенант П.В. Повалишин с 
целью передать запечатанную бутылку с пись-
мом для Крузенштерна) 

– о. Нуку-Хива (Маркизские острова) с 10 
по 17 мая 1804 г. (закупка продуктов, изучение 
быта островитян);  

– о. Овиги (Гаваи, Гавайский арх.) с 9 по 
17 июня 1804 г. (закупка продуктов, изучение 
быта островитян); 19 июня – Отувай (Кауаи); 

– о. Кадьяк, о. Баранова (побережье Рус-
ской Америки) с 13 июля 1804 года по 2 сентяб-
ря 1805 г. (освобождение Ситки, зимовка на о. 
Кадьяк и его изучение) 

– Макао (Китай) с 4 декабря 1805 г. по 12 
февраля 1806 г. (продажа мехов, ремонт, изуче-
ние быта). 

Далее «Нева» обогнула мыс Горн и прак-
тически без остановок 5 августа пришла в Крон-
штадт. В итоге ее путешествие длилось 1090 
ней, из них под парусами – 462 дня. Самый дли-
тельный переход «Невы» от Макао до Портсму-
та продолжался 142 дня. Никакой другой русский 
корабль не совершал столь длительного пере-
хода под парусами [Зубов, 1954]. 

Обсуждение коллекций построено соглас-
но пути следования парусника «Нева». Их опи-

сание хотелось бы предуведомить замечанием о 
том, что в данной работе мы вынуждены ограни-
читься преимущественно сравнительным описа-
нием состава коллекций, указанных в докумен-
тальных источниках, поскольку развернутый 
анализ атрибуции отдельных предметов из этно-
графического собрания НИИМА МГУ потребует 
написания отдельных статей. 

 
 

Коллекция с Маркизских островов 
Не вызывает сомнений, что коллекции 

предметов материальной культуры жителей 
Маркизских островов, находящиеся в нашем со-
брании, принадлежат участникам первого рус-
ского кругосветного плавания, так как маршрут 
корабля «Рюрик» кругосветной экспедиции 
О.Е.Коцебу в 1815-1818 гг. не проходил через 
этот архипелаг. С другой стороны, как «Нева», 
так и «Надежда» находились на самом крупном 
острове Маркизского архипелага Нуку-Хива 
практически одновременно: «Нева» - с 10 по 17 
мая 1804 г., а «Надежда» - с 7 по 18 мая 1804 
года. Мы уже отмечали выше, как распорядился 
своим коллекциями Ю.Ф. Лисянский. И.Ф. Кру-
зенштерн передал отдельные предметы в 
Кунсткамеру, а основную часть своего собрания 
- в Музей искусств Дерптского (Тартусского) уни-
верситета [Корсун, 2015, с.55].  

Коллекция артефактов с Маркизских ост-
ровов в собрании НИИМА МГУ представлена 
коллекцией № 370, в которую входят 19 номеров 
и 22 предмета. Коллекция была описана Н.И. 
Новиковой в 1985 году на основании Инвентар-
ной книги иностранного отдела МПиРМ, о чем 
свидетельствуют старинные номера, приведен-
ные в коллекционной описи.  

Для удобства восприятия мы составили 
сравнительную таблицу с указанием вещей во 
всех трех, имеющихся в нашем распоряжении, 
источниках информации (табл. 1). 

Таблица позволяет увидеть, что состав 
коллекции НИИМА в значительной степени по-
вторяет список А.Ф. Постельса по Маркизским 
островам и примерно в половине случаев – 
изображения предметов таблицы 1 в Атласе Ли-
сянского [Лисянский, 1812 б]. Сомнение в при-
надлежности к Маркизским  островам  в  первую  
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Таблица 1. Маркизские острова. Коллекция №370 
Table 1. Marquesan Islands. Collection 370 

 

 
 
Примечания: *– Предметы, не вошедшие в коллекцию №370: костяные серги (C); ошейник, унизанный 

красным горохом с черными пятнами ( F); орудие, которым делают Тату (G);. каменный топор (K); булава (L); 
палица, служащая вместо сабли во время сражения (M); большое копье (O); калабашь, в котором держат  
пуденг (Р); раковина, в которую трубят (Q); чашка деревянная (R), мотушка с удою (S); шар, украшенный 
красным горохом, употребляется для забавы (T); простой веер (U); сетка для ловли рыбы (Z). 

Notes: *– Items not included in collection 370: bone earrings (C); collar studded with red peas with black spots 
(F); a tool used to make a tattoo (G); stone ax (K); mace (L); a club that serves as a saber during battle (M); large 
spear (O); kalabash, in which the pudeng is kept (R); Trumpet Sink (Q); wooden cup (R), milk yoke (S);  
ball decorated with red peas for fun (T); simple fan (U); fishing net (Z). 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 2/2021: 121-138 • 

•• Moscow University Anthropology • 
Bulletin  • 2021, no. 2, pp. 121-138 • 

 

130 

 
Рисунок 5. а) Перламутровые уды (Таблица 1Е, 

Маркизские острова [Лисянский, 1812б]); 
 б) Крючок для ловли рыбы (№370/1, Маркизские 

острова). Раковина, растительное волокно;  
в) Перламутровые уды с костяным носком 

(Таблица 2H, Гавайские острова [Лисянский, 
1812б]); г) Крючки для ловли рыбы. (№ 370/2-3, 

Маркизские острова). Раковина, кость,  
растительное волокно 

Figure 5. a) Mother-of-pearl ouds (Table 1E,  
Marquesas Islands [Lisyansky, 1812b]); b) Fishing 
hook (Col. 370/1, Marquesas Islands). Shell, vege-
table fiber; c) Mother-of-pearl ouds with a bone toe 
(Table 2H, Hawaiian Islands [Lisyansky, 1812b]); 

 d) Fishing hooks. Shell, bone, plant fiber.  
(Col. 370 / 2-3, Marquesas Islands)  

 
очередь вызывает пояс из растительного волок-
на с бахромой (370/8), вероятнее всего ведущий 
свое происхождение с Маршалловых островов, а 
его присутствие в списке предметов с Маркизских 
островов ошибочно. Что касается перламутровых 

серег из галиотиса (Haliotis) – 370/13 а, б, то, с 
одной стороны, они могут принадлежать жите-
лям Северо-Западного берега Северной Амери-
ки, где раковины этого моллюска широко ис-
пользовались при изготовлении украшений и 
отделке ритуальных предметов. С другой сторо-
ны, Г. Лангсдорф в своей книге о путешествии 
на «Надежде» с И.Ф. Крузенштерном приводит 
описание и рисунки, похожих, но не идентичных 
ожерелий [Govor, Thomas, 2019, с. 61].  

Интересно также отметить коллекцию крючков 
для ловли рыбы. Два из них монолитные (370/1,4) и 
отмечены на таблице Атласа Лисянского. Первый - 
370/1, с небольшой бородкой полностью соответ-
ствует изображению, конец второго – 370/4 – к со-
жалению, обломан, но вполне вероятно, что изна-
чально он выглядел, как и изображенный в атласе. 
Составные крючки – 370/2,3,5 – были широко рас-
пространены по всей Полинезии, и схема их вы-
полнения могла быть аналогичной. Различия за-
ключались в типе крепления костяной части к пер-
ламутровой, а также в характере плетения верти-
кального тросика, соединяющего части. В коллек-
ции НИИМА данные крючки внесены как Маркиз-
ские, но входят в таблицу атласа Лисянского по жи-
телям Гавайских островов. Тип крепления костяной 
части и сходство с изображениями в атласе, с 
нашей точки зрения, позволяют отнести их проис-
хождение к Гавайским островам, тем не менее дан-
ный вопрос требует дополнительных исследований. 

Таким образом, состав коллекции предметов 
материальной культуры жителей Маркизских ост-
ровов в собрании НИИ и Музея антропологии и 
сравнительный анализ предметов, указанных в 
таблице 1 «Атласа» Ю.Ф. Лисянского [Лисянский, 
1812б], свидетельствуют о том, что в собрание 
Н.П. Румянцева вошли в основном вещи от этого 
мореплавателя. 

 
 

Коллекция с Гавайских островов 
От Нука-Хивы в сторону Гавайев оба корабля 

«Надежда» и «Нева» шли вместе и подошли к са-
мому большому острову архипелага Овиги (Гавайи) 
8 июня 1804 г. Но команда И.Ф. Крузенштерна на 
берег не высаживалась и через два дня стоянки на 
рейде, 10 июня, направилась в сторону Камчатки. 
Команда Ю.Ф. Лисянского задержалась на ост-
рове до 17 июня для пополнения запасов воды и  
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Таблица 2. Гавайские острова. Коллекция № 372 
Table 2. Hawaiian Islands. Collection 372 

 

 
 
Примечания: *Опись А.Ф. Постельса включает 69 экземпляров тапы разного цвета. **Предметы,  

не вошедшие в коллекцию №372: головной убор из перьев (A); барабан, из калабаша сделанный (В); корневая 
корзинка (С); перламутровые уды с костяным носком (Н); убор из свиных зубов, служащий для украшения ног (К). 

Notes: * – Inventory of A.F. Postels includes 69 specimens of different color tapa. ** – Items not included in 
collection 372: feather headdress (A); drum made of calabash (B); root basket (C); mother-of-pearl ouds with bone 
toe (H); pork teeth headdress used to decorate the legs (K). 
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Рисунок 6. а) Походный идол, плетеный из древесных кореньев (Таблица 2, D, Гавайские острова 
[Лисянский, 1812б]); б) Изображение божества, плетенное из прутьев в виде человекообразной 

головы (№372/19) 
Figure 6. а) Military idol, woven from tree roots (Table 2D, Hawaiian Islands [Lisyansky, 1812b]);  

b) An image of a deity, woven from rods in the form of a human-shaped head (Col. 372/19) 
 
 

 
 

Рисунок 7. а) Веер (Таблица 2I, Гавайские острова [Лисянский, 1812б]); б) Веер (№372/16).  
Растительное волокно, шерсть 

Figure 7. а) Fan (Table 2I, Hawaiian Islands [Lisyansky, 1812b]); b) Fan (Col. 372/16). Vegetable fiber, 
wool 
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провианта, а также для ознакомления с местным 
бытом. 19 июня 1804 года корабль Ю.Ф. Лисян-
ского посетил еще один Гавайский остров – Отувай 
или Кауаи. Несмотря на то, что к берегу «Нева» не 
приставала, судя по дневниковым записям обмен 
предметами между командой и местными жителя-
ми также осуществлялся [Лисянский, 1812а].  

Определение места происхождения пред-
метов в коллекции осложняется тем, что экспе-
диция О.Е. Коцебу также была на Гавайских 
островах. «Рюрик» находился вблизи Гонолулу 
на острове Оаха с 15 ноября по 2 декабря 1816 
года, и основные работы на нем были посвяще-
ны изучению приливов, что не исключает и сбо-
ра предметов материальной культуры местных 
жителей. В следующий раз Коцебу дважды по-
сетил Гонолулу во время плавания на шхуне 
«Предприятие» в 1823-1826 гг. Однако, возвра-
щение брига «Предприятие» в Кронштадт состо-
ялось 10 июля 1826 г. – т.е. уже после смерти 
Н.П. Румянцева. На основании сопоставления 
дат мы можем исключить плавание корабля 
«Предприятие» как источник поступления этно-
графических коллекций в Румянцевский музей. 

Собрание этнографических артефактов с 
Гавайских островов в собрании НИИ и Музея 
антропологии МГУ представлено коллекцией № 
372, в которую входят 20 предметов. Она была 
описана также Н.И. Новиковой в 1985 году на 
основании Инвентарной книги иностранного от-
дела МПиРМ. 

Артефактов, с точностью воспроизводящих 
рисунки таблицы в атласе Ю.Ф.Лисянского, в кол-
лекции № 372 существенно меньше. Однако в их 
состав входит предмет, чья принадлежность к 
сборам этого мореплавателя подтверждается до-
кументально (см. список предметов, переданных 
по завещанию Ю.Ф. Лисянского). Это изображение 
Гавайского бога войны и процветания Ку (Ku) или 
Kukailimoku – 372/19. Камамеа I, правивший на 
острове Гавайи во время визита «Невы» и меч-
тавший распространить свою власть и на другие 
острова архипелага, считал Ku своим покровите-
лем и дал ему имя Kukailimoku, что означает «по-
хититель островов».  

Полное совпадение с рисунком таблицы 
демонстрирует и веер 372/16. 

Доска и колотушки для выделки тапы с 
большой вероятностью могут быть отнесены к 

сборам Ю.Ф. Лисянского, как и собрание тапы – 
ткани из растительного волокна, вошедшее в 
опись А.Ф. Постельса, но не изображенное на 
рисунке [Балахонова, Говор, 2018].  

Таким образом, в составе Гавайской кол-
лекции НИИМА также выявлено достаточно 
большое количество вещей, непосредственно 
относящихся к плаванию корабля «Нева». 

 
 

Коллекции с острова Баранова  
(Ситка) 

Экипаж «Невы» под руководством Ю.Ф. 
Лисянского находился во владениях Русской 
Америки с 13 июля 1804 года по 2 сентября 1805 
г. Основная зимовка осуществлялась на острове 
Кадьяк, но перед этим экипаж по просьбе прави-
теля Российско-Американской компании А.А. 
Баранова участвовал в боевых действиях по 
защите Ситки, которые завершились победой 
русских.  

В планы 1-ого русского кругосветного пла-
вания не входило посещение И.Ф. Крузенштер-
ном Русской Америки. После рейда около Га-
вайских островов «Надежда» направилась в 
Петропавловск-Камчатский. 

Во время плавания на бриге «Рюрик» О.Е. 
Коцебу из владений Русской Америки посетил 
только остров Уналашка, (с 26 августа по 14 
сентября 1816 г.), коренное население которого 
составляли алеуты.  

Коллекция предметов материальной культу-
ры индейцев-тлинкитов была описана старейшим 
хранителем этнографических коллекций НИИМА 
Н.А. Смирновой в 1966 г. Основанием для атрибу-
ции предметов послужили, как Инвентарные книги 
Центрального музея народоведения, так и опись 
этнографического Румянцевского собрания, опуб-
ликованная в издании МПиРМ «Собрания графа 
Н.П. Румянцова» [1913], представляющая собой 
список предметов по музейным витринам без каких-
либо пояснений и ссылок на источник. Учитывала 
Нина Александровна и рисунки Атласа 
Ю.Ф. Лисянского [Лисянский, 1812б]. 

Из таблицы 3 видно, что в коллекции №238 
совпадают с рисунками Атласа 6 предметов, а со 
списком А.Ф. Постельса практически все. Но учиты-
вая то, что ни И.Ф. Крузенштерн в 1803–1806 гг., 
ни О.Е. Коцебу в 1815–1818 гг. не были в местах  
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проживания тлинкитов, мы можем сделать пред-
положение, что основная часть предметов кол-
лекции была передана в Румянцевское собра-
ние Ю.Ф. Лисянским. Конечно, передачу части 

предметов какими-то другими неизвестными дари-
телями, также нельзя исключить.  

Из рассматриваемой коллекции сомнение 
вызывает принадлежность тлинкитам  плетеных  

Таблица 3. Остров Баранова (Ситка). Коллекция № 238 
Table 3. Baranov Island (Sitka). Collection 238 

 

 
 

Примечания: * – Из описи А.Ф. Постельса не вошло - Орудие для ловли рыбы в устьях рек.  
**– Предметы, не вошедшие в коллекцию №238: латы деревянные, переплетенные тонкими нитками,  
из жил сделанными (M); двустороннее ручное копье (О), медная доска употребляемая при церемониях (Р); 
ошейник, сверх которого надевают маски (Т). 

Notes: * From A.F. Postels’ inventory was not included - A fishing tool in river estuaries. ** Items not included 
in collection 238: wooden armor, intertwined with thin threads, made of veins (M); double-sided hand spear (O),  
copper board used in ceremonies (P); collar, over which masks are put on (T). 
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корзин, которые согласно рисункам Атласа, мог-
ли быть сделаны жителями острова Кадьяк. Од-
нако в данном случае пока ничего нельзя ска-
зать наверняка, так как для точного выяснения 
их принадлежности необходим анализ типа пле-
тения и орнамента и сравнение с аналогичными 
изделиями в других музеях. 

 
 

Заключение 
Изучение архивного фонда Румянцевского 

музеума (Ф.352), хранящегося Отделе рукописей 
Российской государственной библиотеки позво-
лило нам обнаружить и ввести в научный оборот 
ранее неопубликованные документы, суще-
ственно уточняющие историю формирования 
наиболее старинных этнографических фондов 
МПиРМ. 

«Дело о разных приношениях Румянцов-
скому Музеуму капитана Лисянского. 1837.»  
(Ф. 352, к. 5, ед. хр. 18) свидетельствует о том, 
что Ю.Ф. Лисянский действительно передал со-
бранные им во время первого кругосветного пла-
вания этнографические предметы в Румянцевский 
музей. «Дело о приведении в известность разных 

этнографических предметов, хранящихся в  
Румянцевском Музеуме, директором Второй С.-Пе-
тербургской гимназии г. Постельсом. 1844-1845.» 
(Ф. 352, к. 4, ед. хр. 16) позволяет представить 
объем и состав Румянцевской этнографической 
коллекции, ставшей основой отделения ино-
странной этнографии Московского Публичного и 
Румянцевского музея.  

Сравнение маршрутов плавания кораблей 
«Нева» и «Надежда» под руководством Ю.Ф. Ли-
сянского и И.Ф. Крузенштерна, с одной стороны, с 
плаванием О.Е. Коцебу на бриге «Рюрик», с дру-
гой, дало возможность показать, что именно пла-
вание Ю.Ф. Лисянского было источником основных 
поступлений для формирования собрания этно-
графических предметов. 

Анализ коллекций и документов, храня-
щихся в этнографическом фонде НИИ и Музея 
антропологии МГУ, подтвердил наличие арте-
фактов, полученных от Ю.Ф. Лисянского в 
нашем собрании. Нами впервые опубликован 
состав коллекций, относящихся к наиболее ста-
ринной части этнографического собрания МА 
МГУ, ведущих свое происхождение от участни-
ков первого Российского кругосветного плавания. 

 

 
 

Рисунок 8. а) Маска (Таблица 2, S, Ситкенские острова [Лисянский, 1812б]); б) Маска № 238/2. 
Тлинкиты. Дерево, краска 

Figure 8. а) Mask (Table 2, S, Sitken Islands [Lisyansky, 1812b]); b) Mask (Col. 238/2). Tlingits. Wood, 
paint 
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Тем не менее, уточнение атрибуции отдельных 
предметов коллекций требует дополнительных 
исследований, что невозможно в рамках одной 
статьи.  

Таким образом, уникальное этнографиче-
ское собрание предметов, полученных графом 
Н.П. Румянцевым от участников первого отече-
ственного кругосветного плавания, реконструи-
ровано нами с возможной точностью. Эти кол-
лекции не были утеряны в течение двух столе-
тий, среди множества межмузейных перемеще-
ний и отсутствию должного внимания, благодаря 
самоотверженному труду хранителей. 

В заключение хотелось бы отметить, что 
процесс научной верификации старинных коллек-
ций – процесс трудоемкий и длительный. Его 
нельзя считать полностью завершенным изданием 
статьи или даже монографии, так как всегда суще-
ствует вероятность обнаружения новых докумен-
тов и литературных свидетельств, уточнения мест 
сбора предметов и имен собирателей. 
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ABOUT THE COLLECTIONS FROM THE FIRST RUSSIAN CIRCUM-
NAVIGATION KEPT IN THE ETHNOGRAPHIC DEPARTMENT  

OF THE MSU RESEARCH INSTITUTE AND MUSEUM OF  
ANTHROPOLOGY 

 
 
Introduction. The destiny of the ethnographic collection of Count N.P. Rumyantsev, donated to 

him by the participants of the early Russian circumnavigations, and which later became the core of the 
Department of Foreign Ethnography of the Moscow Public and Rumyantsev Museum, remains un-
clear, being one of the topical museology problems. Currently ethnographic fund of the Research Insti-
tute and the Museum of Anthropology includes several collections that may be causally related to this 
gathering. In the paper, an attempt is made to reconstruct the origin of these collections based on var-
ious sources to show the possibility of their belonging to the voyage of Y.F. Lisyansky on the Neva 
ship in 1803-1806. 

Materials and methods. The article analyzes the collections from the ethnographic fund of the 
Research Institute and Museum of Anthropology of Moscow State University, which characterize the ma-
terial culture of the indigenous inhabitants of the Marquesas and Hawaiian Islands, as well as the Sitka 
Island. The archival documents of the Rumyantsev Museum, stored in the Department of Manuscripts of 
the Russian State Library, and the scientific archives of the Museum of Anthropology (transfer certifi-
cates, inventories, and labels) were used for reconstruction of the items’ origin. The collections were also 
analyzed according to the history of their collecting by Y.F. Lisyansky during his voyage on the Neva ship 
and compared with the textual and visual information in the published materials of the participants of the 
first Russian round-the-world expeditions. 

Results and discussion. The collections entered the Research Institute and Museum of Anthro-
pology in the 30s and 40s of the XX century from the Museum of Peoples of the USSR - the heir of the 
Department of Foreign Ethnography of the Moscow Public and Rumyantsev Museum. We discovered 
and introduced into scientific circulation documents from the Rumyantsev Museum archive that allows to 
conclude that the collections belong to the first national round - the - world voyages and the oldest part of 
the ethnographic gathering. These documents significantly expand our knowledge on the volume and 
composition of Count N.P. Rumyantsev ethnographic collection transferred from St. Petersburg to Mos-
cow. They show that this collection includes artefacts of indigenous inhabitants of the islands through 
which the route of the ship «Neva» under the leadership of Y.F. Lisyansky passed. 

A comprehensive analysis of the collections and documents confirmed the presence of artifacts re-
ceived from Y.F. Lisyansky in the ethnographic storage of the Research Institute and Museum of Anthropolo-
gy of Moscow State University. For the first time, the composition of the collections belonging to the oldest 
part of our ethnographic collection, originating from the participants of the first Russian circumnavigation, has 
been published. 

Keywords: historical anthropology; museum; museology; ethnography; collections; the first Russian 
circumnavigation; Polynesia; Russian America 
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ЗАВИСИМОСТЬ РОДСТВЕННОЙ ПОМОЩИ В ЗАБОТЕ О ВНУКАХ  
ОТ ДИСТАНЦИИ ПРОЖИВАНИЯ: СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ  

РОССИИ, США И БРАЗИЛИИ 
 
 
Введение. До появления высокоточных генетических методов установления отцовства 

присутствие кровной, родственной связи между ребенком и его патрилинейными родственниками 
не могло быть гарантировано. Согласно теоретическим положениям родственного отбора и 
правилу У. Гамильтона, потенциальные риски зачатия ребенка снохой вне легитимной пары мо-
гут снижать уровень родственной альтруистической помощи родителей отца, так как эти вы-
сокозатратные инвестиции окажутся «бесполезными», если они не будут способствовать рас-
пространению общих с донорами такой помощи генов. В то же время забота о внуках родите-
лей матери, не неся таких рисков, более адаптивна, а значит она вероятнее будет поддержана 
отбором. 

Материал и методы. Концепция родственного фаворитизма исследуется на материале, со-
бранном в трех современных постиндустриальных странах (в России, США и Бразилии; N= 1531). 
В работе также анализируется влияние фактора территориальной удаленности домохозяйств 
на выраженность родственной помощи. 

Результаты. Обнаружены следующие значимые культурные универсалии: 1) дистанция меж-
ду домохозяйством семьи, воспитывающей ребенка, и домохозяйством бабушки и дедушки нега-
тивно сказывается на частоте родственной помощи; 2) забота о внуках родителей матери ста-
тистически значимо выше, чем забота родителей отца. 

Заключение. В результате исследования выявлены устойчивые кросс-культурные универ-
салии зависимости родственной помощи от дистанции между домохозяйствами и от стороны 
родства. В то же время родственная помощь и забота о внуках в Бразилии существенно снижена 
по сравнению с данными респондентов из двух других исследованных нами стран. Феномен сокра-
щения родственной помощи, обнаруженный в ответах респондентов из Бразилии, представляет 
особый научный интерес для будущих междисциплинарных исследований. 

Ключевые слова: урбанизация; родители; межпоколенные связи; постиндустриальные страны; 
матрилинейные родственники; междисциплинарные исследования 
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Введение 
Начиная с со второй половины XX века 

российские и западные социологи, и антрополо-
ги стали обращать пристальное внимание на 
феномен значительного сокращения и упроще-
ния состава семейной группы, на распад тради-
ционной трехпоколенной семьи. Эти процессы 
привели к институционализации нуклеарной се-
мьи в роли основы индивидуалистического об-
щества, пришедшего на смену патриархальному 
общественному укладу прошлого [Хачатрян, 
2014; Beck, Beck-Gernsheim, 2002]. В отече-
ственной и западной социологической науке фе-
номен сокращения и упрощения состава семьи 
традиционно рассматривается с позиций функ-
ционализма [Дилигенский, 1999; Georgas et al., 
2001]. Еще в первой половине XX века в научной 
литературе появились исследования и трактовки 
функционально-оправданного сокращения се-
мьи [Burgess, 1916]. Было выдвинуто предполо-
жение, что выраженная структурная трансфор-
мация семейной ячейки в сторону упрощения в 
значительной степени созвучна общественным 
потребностям промышленно развитого обще-
ства. Дальнейший рост финансовых, индустри-
альных и информационных центров и агломера-
ций, а также непрерывное расширение промыш-
ленных сельскохозяйственных угодий ускорили 
миграцию населения из сельских районов. Авто-
номное жилье в малых и больших городах с до-
ступными транспортными и коммуникационными 
связями стало желанной целью и основным ме-
стом расселения молодых семей. В результате 
произошло упрощение состава семьи, значи-
тельно уменьшился средний ее размер. В усло-
виях масштабной индустриализации общества 
такая малая нуклеарная семья с двумя родите-
лями и детьми (ребенком) становится главным 
преемником большой расширенной семьи в ка-
честве доминирующей ее формы [Stacey, 1998]. 

Исходя из теоретических положений 
функционализма, продолжающаяся урбанизация 
и глобализация являются значимыми фактора-
ми, определяющими социальную и индивиду-
альную стороны жизни населения постиндустри-
альных стран. Бурные процессы демографиче-
ских и социальных трансформаций не могут не 
затрагивать связи внутри семьи, состоящей из 

нескольких поколений. Переезд молодежи в 
наиболее экономически перспективные регионы 
страны, ближнее или дальнее зарубежье суще-
ственно усложняет поддержание связи между 
членами большой семейной группы, влияет на 
частоту и качество прямых контактов поколений. 
Прежде всего, это касается контактов между 
внуками и старшими членами семейной группы – 
бабушками и дедушками. Таким образом, боль-
шие расстояния и атомизация нуклеарной семьи 
в условиях городской жизни предопределяют 
выраженное снижение родственной помощи мо-
лодой семье. 

Переход к упрощению и уменьшению со-
става семьи часто также связывается со значи-
тельной трансформацией функций, выполняе-
мых членами семейной группы. Предполагается, 
что происходит рост гетерогенности (разнород-
ности) форм семейных отношений. Социальные 
функции и семейные роли часто выходят за 
пределы родственных, семейных или супруже-
ских союзов. При этом утверждается, что само 
по себе родство, как связующая нить, отступает 
на задний план, снижается его функциональная 
значимость для полноценных социальных взаи-
модействий в современных обществах [Beck, 
Beck-Gernsheim, 2004]. 

В представленной статье авторы прежде 
всего обращаются к двойственной, биосоциальной 
природе внутрисемейных отношений родитель 
(прародитель) – ребенок. Согласно естественно-
научной концепции об адаптивном характере эво-
люции социального поведения человека, биологи-
ческое родство все еще может оставаться устой-
чивым мощным детерминантом альтруистичной 
помощи и в значительной степени определять ча-
стоту социальных контактов старших родственни-
ков и внуков даже в современных урбанизирован-
ных обществах [Lahdenperä et al., 2017]. В много-
численных исследованиях антропологов, прово-
димых как в традиционных, так и в промышленно 
развитых обществах, в том числе и с подключени-
ем методологических возможностей историко-
архивного анализа документов недавнего истори-
ческого прошлого, было показано, что бабушки и 
дедушки оказывали и продолжают оказывать су-
щественную помощь в заботе о детях [Euler, Weit-
zel, 1996; Ragsdale, 2004; Lahdenperä et al., 2017]. 
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Такая забота о внуках находит отражение в стати-
стически значимом росте важнейших биодемо-
графических параметров – выживаемости детей и 
их суммарном количестве, то есть в параметрах 
включенной приспособленности [Бутовская, 2013; 
Hawkes et al., 1997].  

Выраженность альтруистичной родственной 
помощи может зависеть от стороны родства: мат-
рилинейная или патрилинейная. Поскольку ба-
бушки по материнской линии кровно связаны со 
своими внуками через дочь, родство их с внуками 
от дочерей не подлежит сомнению, что нельзя с 
абсолютной уверенностью утверждать в отноше-
нии внуков от сына. Согласно правилу 
У. Гамильтона [Hamilton, 1964], альтруистическая 
помощь лишь тогда будет поддержана отбором, 
когда присутствует кровное родство реципиента 
помощи и ее донора, а альтруистический род-
ственный вклад в итоге приводит к большей «от-
даче» для донора в терминах приспособленности, 
нежели затраты на его собственное размножение. 
С эволюционной точки зрения, присутствие неко-
торой доли неопределенности и неравноценности 
в оценках достоверности родства прародителей с 
внуками неизбежно должно отражаться на уровне 
их родственной помощи внукам от дочерей и сы-
новей. На основе этих предположений эволюци-
онными психологами была высказана гипотеза о 
предпочтении инвестиций в наиболее достоверно 
родственное потомство, которая предсказывает 
большие инвестиции родителей в потомков своих 
дочерей, нежели в потомков сыновей [Euler, Weit-
zel, 1996; Perry, Daly, 2017].  

Несмотря на то, что в современных обще-
ствах риски отсутствия генетического родства отца 
с ребенком, рожденным в браке, считаются отно-
сительно невысокими, между прародителями по 
материнской и отцовской линии родства были об-
наружены устойчивые различия в уровне заботы о 
внуках в традиционных и современных обществах 
[Lahdenperä et al., 2017], что подтверждает уни-
версальность и применимость гипотезы о предпо-
чтении внутрисемейных инвестиций в наиболее 
достоверно родственное потомство. 

 
 

Цель исследования 
Цель данного исследования состоит в опре-

делении и оценке родственной помощи в крупных 

постиндустриальных обществах с учетом пара-
метра географического дистанцирования домо-
хозяйств прародителей и семьи, воспитываю-
щей ребенка; а также в выявлении вариативно-
сти форм родственной помощи в зависимости от 
удаленности домохозяйств, от стороны родства 
и от национальных и региональных особенно-
стей трех исследуемых обществ. 

В исследовании реализовано кросс-
культурное сравнение родственной заботы в 
трɺх сопоставимых по численности населения 
странах – России, США и Бразилии (Available at: 
http:// www. cia.gov/the-world-factbook/field/ population/ 
country-comparison. Accessed: 23.11.2020).  Изуча-
емые национальные субъекты сопоставимы 
также и по размерам своих территорий (Available 
at: https:// www. cia.gov/the-world-factbook/field/area 
/country-comparison. Accessed: 23.11.2020), что 
важно для проведения сравнительного анали-
за влияния географической удаленности – ди-
станции между домохозяйствами. Наряду с 
приведенными выше схожими для всех трех стран 
показателями, в изучаемых культурах может суще-
ствовать ряд существенных отличий в вопросах 
организации семейного уклада, в том числе воз-
никших в результате процессов глобализации и 
урбанизации.  

 
 

Материалы и методы 
Участники исследования 

Данные по Бразилии были собраны через 
онлайн-формы Googlе в 2019 году, преимуще-
ственно у студентов колледжей двух государ-
ственных университетов: Университета Сан-
Паулу в штате Сан-Паулу и Федерального уни-
верситета Эспириту-Санту в штате Эспириту-
Санту, оба учебных заведения находятся на 
юго-востоке Бразилии. Вознаграждение респон-
дентам не предполагалось. 

Данные из России были собраны в не-
сколько этапов. Начиная с 2017 года вплоть до 
конца 2019 года проходили серии офлайн-
опросов аспирантов и студентов Российского гос-
ударственного гуманитарного университета и Фи-
нансового университета при Правительстве РФ. 
Бумажные анкеты заполнялись слушателями 
лекций, а также распространялись в общежитиях 
этих университетов. Порядка 15% анкет собрано 
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в электропоездах по пути следования из г. Моск-
вы в г. Тверь и г. Каширу в 2017 году. Анкеты 
раздавались пассажирам, а вознаграждение за 
ответы на вопросы включало символические 
подарки: шариковые ручки, «визитницы». В 2019 
году совместно с американскими и бразильскими 
коллегами был разработан и внедрɺн зеркаль-
ный онлайн-опрос в приложении Google формы. 
Российские участники были набраны с помощью 
серии рекламных объявлений в российском сег-
менте интернета через социальную сеть VK. В 
случае онлайн-опроса вознаграждение не пред-
полагалось. 

Данные, поступившие из Соединенных 
Штатов, были собраны в 2019 году через уни-
верситетские онлайн опросники в двух штатах: 
Аризоне и Калифорнии, и преимущественно по-
лучены у студентов колледжей Редлендс и уча-
щихся Аризонского университета. Вознагражде-
ние студентам за участие в опросе состояло из 
курсового кредита по дисциплине эволюционная 
психология. 

В таблице 1 представлены размеры выбо-
рок и ключевые демографические характеристи-
ки каждой из них. 

 
Таблица 1. Социодемографические  
параметры исследуемых выборок 

Table 1. Demographical attributes of studied 
samples 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Примечания. N – численность выборки,  

n – численность мужчин и женщин; M – средняя арифме-
тическая величина; SD – среднее квадратическое 
 отклонение; Min – минимальное значение возраста;  
Max – максимальное значение возраста. 

Notes. N – the sample size, n – the number of 
men and women; M – the arithmetic mean; SD – the 
mean square deviation; Min – the minimum age value; 
Max – the maximum age value. 

 
 

Шкалы 
Для оценки выраженности прямой заботы 

бабушек и дедушек о внуках в опрос вошли два 
целевых вопроса: 1) «Как часто вы проводили 
школьные каникулы с бабушкой и дедушкой со 
стороны матери (отца)?»; 2) «Как часто ваши 
бабушка и дедушка со стороны матери (отца) 
“сидели” с вами во время вашей болезни?». 

В анкету также вошли категориальные во-
просы, направленные на определение геогра-
фической дистанции между домохозяйствами 
старших родственников и местом проживания 
респондента. В анкете были представлены две 
шкалы, относящиеся к удаленности домохо-
зяйств прародителей по материнской и отцов-
ской стороне родства от домохозяйства семьи 
респондента. Требовалось выбрать один ответ в 
каждом случае из шести вариантов: 1) я прожи-
вал преимущественно с бабушкой дедушкой по 
материнской/ отцовской стороне родства, неже-
ли с родителями; 2) родители матери/отца про-
живали совместно с нами; 3) родители мате-
ри/отца проживали отдельно, но в пределах од-
ного населɺнного пункта; 4) родители мате-
ри/отца проживали в другом населенном пункте, 
но не более 3-х часов пути; 5) родители мате-
ри/отца проживали более, чем в трɺх часах пути; 
6) родители матери/отца проживали в другой 
стране. 

В исследовании применен ретроспектив-
ный метод опроса респондентов, апеллирующий 
к выросшим внукам, а не к прародителям (ба-
бушкам и дедушкам). 

 
Статистические методы анализа 

Анализируемая в работе зависимая пере-
менная – родственная забота – является катего-
риальной переменной, представленной балль-
ной шкалой, а именно: суммой балльных оценок 
ответов на два целевых вопроса (см. параграф 
«Шкалы»). В связи с чем применение стандарт-
ных статистических методов, предсказывающих 
нормальное распределение переменной откли-
ка, не является оправданным. Учитывая это 
свойство зависимой переменной, мы применили 
пакет brms (программная среда R), позволяю-
щий провести анализ на основе байесовской 
интерпретации вероятностей и поддерживаю-
щий обработку и анализ порядковых данных че-
рез реализацию функции acat. 
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Мы также проанализировали случайные и 

фиксированные эффекты. В настоящем иссле-
довании использован фактор группировки, соот-
ветствующий идентификатору участника. Это 
означает, что индивидуальные оценки заботы 
прародителей по обеим сторонам родства варь-
ируют между участниками опроса, но эти две 
оценки коррелируют между собой для каждого 
индивида в отдельности. Эта функция позволи-
ла включить в модель фактор субъективности 
индивидуального оценочного суждения.  

При построении шкал в работе также были 
применены статистические и графические воз-
можности программы IBM SPSS Statistics (2019). 

 
 

Результаты 
Результаты моделирования влияния дистанции, 

стороны родства на уровень заботы прародителей 
в трех странах 

В работе проведено моделирование влия-
ния дистанции между домохозяйствами, сторо-
ны родства и культурного компонента на выра-
женность родственной заботы, в программной 
среде R посредством байесовских методов ста-
тистического анализа. В результате проводимо-
го итерационного процесса был достигнут высо-
кий эффективный размер выборок. Также была 
проведена диагностика конвергенции Гельмана–
Рубина всех исследуемых параметров, пока-
завшая сходимость итеративных цепочек. 

Результаты проведенного анализа в про-
граммной среде R графически представлены на 
рисунках 1, 2 и 3. 

Анализ главных эффектов показал досто-
верное влияние расстояния между домохозяйством 
семьи, воспитывающей ребенка, и домохозяйством 
бабушки и дедушки на уровень прямой заботы по-
следних о внуках. Дистанция между домохозяй-
ствами оказывает существенное негативное влия-
ние на помощь старших родственников во всех трех 
культурах (угловой коэффициент = -0,75; 95% до-
верительный интервал: нижняя граница = -0,93, 
верхняя граница = -0,58). Тем не менее, помощь 
родителей по материнской стороне родства стати-
стически значимо выше по сравнению с помощью 
родителей по отцовской стороне родства (попра-
вочный коэффициент = 0,78; Доверительный интер-
вал нижняя граница = 0,17; верхняя граница = 1,38). 

Кросс-культурный анализ также показал, что 
уровень помощи родителей в России (поправоч-
ный коэффициент = 0,95; Доверительный интер-
вал нижняя граница = 0,21; верхняя граница = 
1,64) и США (поправочный коэффициент = 1,85; 
доверительный интервал: нижняя граница = 
0,88; верхняя граница = 2,81) значимо выше по 
сравнению с результатами, полученными в бра-
зильской выборке. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисунок 1. Визуализация главного эффекта 
влияния параметра дистанция между домохо-
зяйствами на родственную помощь прароди-

телей 
Figure 1. Visualization of the main effect of the  
distance parameter on the grandparental care 

 
Примечания. По оси абсцисс показана дистан-

ция между домохозяйствами, где единице советует 
совместно проживание, а шести соответствует прожи-
вание в разных странах, по оси ординат – частота 
помощи прародителей, выраженная в баллах. Синим 
цветом показан тренд, темно-серым – 95% довери-
тельный интервал прогнозируемых изменений. 

Notes. The abscissa axis represents a distance 
between households, where one means coresidence at 
the same household, and six means living in different 
countries; the ordinate axis represents a frequency of 
grandparental help. The examined trend is shown in blue, 
and the 95% confidence interval of the predicted changes 
is shown in dark gray. 

 
Результаты анализа совместного влияния 

исследуемых предикторов на родственную по-
мощь представлены на рисунках 4, 5 и 6. 

Анализ взаимодействия исследуемых пре-
дикторов выявил значимую культурную особен-
ность: матрилинейные родственники в России ока-
зывают значительно больше помощи (поправочный 
коэффициент = 0,63; доверительный интервал 
95%,  нижняя  граница = 0,28;  верхняя  граница  
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Рисунок 2. Визуализация влияния стороны  

родства на родственную помощь 
Figure 2. Visualization of the main effect of the kin  

side parameter on the grandparental care 
 

Примечания. По оси ординат показана частота 
родственной помощи родителей отца (левый отрезок) и 
матери (правый отрезок), со средними значениями,  
представленными точками, и 95% доверительными  
интервалами. 

Notes. The ordinate axis represents a frequency of 
grandparental help. The left bar is paternal grandparents 
help with the means and the 95% confidence interval; the 
right bar is maternal grandparental help. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисунок 3. Визуализация особенностей  
культурной специфики родственной заботы о 

детях в трех странах 
Figure 3. Visualization of the main effect of the cul-
ture parameter on the grandparental care in three 

samples 
Примечания. По оси ординат показана выражен-

ность родственной помощи в баллах. Точки соответству-
ют средним значениям в трех исследуемых странах.  
Отрезками показаны 95% доверительные интервалы 
прогнозируемых значений в трех культурах. 

Notes. The ordinate axis represents a frequency of 
grandparental help. Bars represent paternal grandparents 
help with the means and the 95% confidence interval (left 
bar – USA; meddle bar – Russia; left bar – Brazil). 

 

 
интервала = 1,00) по сравнению как с родителями 
по отцовской стороне родства, так и с уровнем 
заботы старших родственников в других странах 
(рис. 5), при этом дистанция сказывается на по-
мощи российских бабушек и дедушек в меньшей 
степени (однако различия не были статистиче-
ски значимы). Также было показано, что забота 
родителей матери в меньшей степени зависит 
от дистанции между домохозяйствами меньше, 
чем родственная помощь родителей отца, одна-
ко различия также не были статистически зна-
чимы (рис. 6).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисунок 4. Влияние дистанции на родственную 
помощь в трех странах, где красным цветом 

показан тренд зависимости родственной  
помощи от дистанции между домохозяйствами 

в Бразилии, синим цветом обозначен тренд в 
США, а зеленым – в России 

Figure 4. The impact of a distance parameter on 
grandparental care level in three countries, where 
the red color shows the trend in Brazil, blue color 

indicates the trend in the US, and green – in Russia 
 
Примечания. По оси абсцисс показана дистанция 

между домохозяйствами, где единице советует сов-
местно проживание, а шести – проживание в разных 
странах, по оси ординат показана частота помощи  
прародителей, выраженная в баллах.  

Notes. The abscissa axis represents a distance 
between households, where one means coresidence at 
the same household, and six means living in different 
countries. 
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Рисунок 5. Визуализация взаимного влияния двух дискретных переменных: стороны родства  
и страны 

Figure 5. Visualization of the combine effect of the kin side and the country on grandparental help 
Примечания. По оси ординат показана выраженность родственной помощи в баллах. Точки соответ-

ствуют средним значениям в трех исследуемых странах: Бразилия представлена красным цветом, Россия – 
зеленым, США – синим. Отрезками показаны 95% доверительные интервалы прогнозируемых значений, где 
слева приведены значения для родителей матери, справа – для родителей отца. 

Notes: The ordinate axis shows the grandparental help levels. Dots correspond to the mean values in the 
three countries studied: Brazil in red, Russia in green, the United States in blue. The segments show the 95% con-
fidence intervals of the predicted values, where the values for the mother's parents are shown on the left bars, and 
the values for the father's parents are shown on the right bars. 

 

 
 

Рисунок 6. Влияние дистанции на родственную помощь родителей отца и матери 
Figure 6. A distance impact on paternal versus maternal relatives help 

Примечания. По оси абсцисс показана дистанция между домохозяйствами, где единице советует 
совместно проживание, а шести соответствует проживание в разных странах, по оси ординат показана  
частота помощи прародителей, выраженная в баллах. Помощь родителей матери представлена красным 
цветом, зеленым показаны изменения в уровне помощи родителей отца. 

Notes. The abscissa axis represents a distance between households, where one means coresidence at the 
same household, and six corresponds to the living in different countries; the ordinate axis represents a frequency  
of grandparental help. The examined trend for maternal grandparents is shown in green and for a paternal grand-
parent in red color.  
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Сравнительный кросс-культурный анализ участия  
в заботе о внуках старших родственников в трех 

странах 
Анализ двух целевых анкетных вопросов, 

направленных на выявление родственной помощи, 
показал относительно более низкие баллы помощи 
бабушек и дедушек в Бразилии, прежде всего обу-
словленные достаточно распространенным явле-
нием полного прекращения прямой заботы о внуках 
в бразильской выборке (рис. 7). В частности, чуть 
менее половины респондентов указали, что никогда 
не проводили лето с родителями отца, либо не мо-
гут вспомнить, проживали ли они на школьных ка-
никулах у бабушки и дедушки по отцовской стороне 
родства (47,7% от всех ответов респондентов из 
Бразилии, против 19,1% в России и 18,9% в США). 
Довольной высокий процент бразильских детей 
никогда не проводили каникулы с прародителями 
не только по отцовской стороне родства, но и по 
материнской (Бразилия – 26,1%, против 7% в Рос-
сии и 13,7 % в США). 

 
 

Обсуждение  
Проведенное исследование подтверждают 

функционально-оправданное снижение общего 
уровня родственной помощи в условиях географи-
ческого дистанцирования поколений. Тем не менее, 
полученные выводы указывают на то, что родители 
матери продолжают являться важными помощни-
ками молодой семье при воспитании детей. В про-
веденной исследовательской работе нами было 
обнаружено, что статистически значимая разница в 
частоте контактов с внуками между матрилинейны-
ми и патрилинейными помощниками присутствует 
во всех трех исследованных культурах. Эти выводы 
согласуются с результатами исследовательских 
работ эволюционных антропологов, проведенных 
как в традиционных, так и в современных постинду-
стриальных контекстах [Бутовская, 2013; Hawkes et 
al., 1997].  

Социологическая школа типологии культур 
Г. Хофстеде относит Россию и Бразилию по 
преимуществу к группе культур с коллективист-
ским укладом общественной и семейной жизни 
[Hofstede, 2011], что сближает эти две страны и 
вместе с тем разительно отличает их уклад от 
индивидуалистической культуры США. Вместе с 
тем, несмотря на такую оценку, в представленной 

работе между особенностями оказания родствен-
ной помощи в России и Бразилии были выявлены и 
описаны существенные различия. А именно, в бра-
зильской выборке помощь прародителей с отделе-
нием и автономизацией нуклеарной семьи резко 
сокращается, в России же, несомненно, господ-
ствует традиционный подход к совместному воспи-
танию подрастающего поколения.  

В сравнительном кросс-культурном анали-
зе было обнаружено определɺнное сходство в 
выраженности родственной помощи в россий-
ской американской выборках, однако присут-
ствовали и достоверные различия между этими 
двумя странами. На рисунке 4 показано, что 
ожидаемое снижение родственной помощи в 
России с увеличением дистанции носит менее 
острый характер, в то время как американский 
моделируемый тренд имеет более крутой 
склон, нежели российский. Такая сравнительная 
модель свидетельствует о меньшей зависимо-
сти количества помощи родственников от терри-
ториальной близости домохозяйств в Россий-
ской Федерации, и, напротив, о большей веро-
ятности потери родственного контакта в случае 
переезда членов семейной группы на значи-
тельные расстояния в США.  

Хотелось бы подчеркнуть, что в Россий-
ской Федерации помощь родителей матери име-
ет самые высокие показатели среди исследуе-
мых нами подгрупп (рис. 5). Мы полагаем, что 
этот результат является одним из самых инте-
ресных в представленном исследовании, так как 
он поднимает вопрос об оправданности давно 
сложившегося в культурной антропологии сте-
реотипного представления о преимущественно 
патриархальном укладе российской семьи. На 
практике же в нашей стране, как мы видим, 
наблюдается матрилатеральная межпоколенче-
ская система трансфера биоэнергетических ре-
сурсов, знаний и опыта. В то же время, с пози-
ций биосоциального научного знания активное 
участие бабушек и дедушек по материнской сто-
роне родства в Российской Федерации указыва-
ет на адаптивность такого вида альтруистиче-
ской помощи. По нашему мнению, снижение до-
ли участия в воспитании детей других членов 
семейной группы может являться катализатором 
роста вовлечɺнности в заботу о детях матрили-
нейных родственников в России. 
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Рисунок 7. Частота проявления прямой заботы родителей отца (B – «Как часто Вы проводили 

каникулы с родителями отца?»; D – «Как часто родители отца ухаживали за Вами во время 
болезни в детстве?») и родителей матери (А – «Как часто Вы проводили каникулы с родите-
лями матери?»; С – «Как часто родители матери ухаживали за Вами во время болезни в дет-

стве?») в трех исследуемых странах 
Figure 7. Frequencies of direct grandparental care of the paternal (B – “How often did you spend your 

school holiday with your grandparents on your father's side?” ; D – “How often did your grandparents on 
your father's side babysit with you when you were ill?”) and maternal (A – “How often did you spend your 
school holiday with your grandparents on your mother's side?”; C – “How often did your grandparents on 

your mother's side babysit with you when you were ill?” ) relatives in the three studied countries 
 

Примечания. По оси ординат показана частота ответов в процентах. По оси абсцисс слева направо 
увеличивается частота контактов помощников с детьми. Синим цветом показаны ответы респондентов из 
Бразилии; зеленым цветом – ответы из России; бежевым – ответы из США.  

Notes: The ordinate axis shows the response rate as a percentage. On the abscissa axis from left to right, the 
frequency of contact between grandparents and a child gradually increases. The answers of the respondents from 
Brazil are shown in blue; the answers from Russia are shown in green; the answers from the USA are shown in 
beige. 
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Высокий уровень заботы российских ба-

бушек и дедушек на фоне снижения уровня за-
боты прародителей в Бразилии нельзя объяс-
нить только лишь имеющейся по нашим данным 
разницей в уровне рождаемости среди исследу-
емых стран. Так, среднее количество детей в 
семье в бразильской выборке составило М = 
2,25 (SD =1,64), что выше, чем в России, где  
М =1,73 (SD = 1,4), но ниже, чем в США (М = 
2,62; SD = 1,12). Тем не менее, в американской 
выборке был зафиксирован весьма высокий 
уровень родственной помощи. Следовательно, 
снижение заботы старших родственников не мо-
жет быть объяснено исключительно вынужден-
ным разделением усилий прародителей между 
многочисленным потомством. 

По нашем мнению, снижение родственной 
заботы в Бразилии может иметь сложную при-
чинно-следственную связь, потенциально вклю-
чающую широкий спектр факторов влияния. 
Среди них, прежде всего, можно выделить 
наблюдаемую многими экспертами стагнацию в 
развитии доступного общественного транспорт-
ного сообщения в Бразилии [Ferreyra, Roberts, 
2018]. Отсутствие финансовых возможностей 
также может усиливать влияние фактора уда-
ленности домохозяйств на присутствие прямой 
заботы старших родственников. Так, исследова-
ние 1967 года, касающееся частоты контактов в 
Бразилии прародителей и внуков, проживающих 
на расстоянии, выявило достоверное влияние 
профессиональной принадлежности родителей 
опрошенных респондентов на частоту семейных 
связей. Семьи из наиболее обеспеченных слоев 
населения, прежде всего, специалисты с высо-
ким уровнем образования и предприниматели, 
чаще общались со своими пожилыми родителя-
ми [Wilkening et al., 1968]. 

Между тем, ситуативная острая потреб-
ность в заботе о детях (в нашем примере свя-
занная с болезнью ребенка или необходимостью 
присмотра за ним в каникулярное время), по 
всей видимости, должна удовлетворяться каким-
либо другим способом в бразильских семьях. В 
исследовании, проведенном в Сальвадоре, бы-
ло обнаружено, что круг помощников, присмат-

ривающих за детьми, состоящий из родственных 
членов семьи, помимо бабушек и дедушек, вхо-
дят тетки – сестры матери. Роль последних в 
помощи бразильским матерям, согласно иссле-
дованию прошлого года, особенно высока [Silva, 
Rabinovich, 2020]. Однако в обеспеченных семь-
ях широко практикуются платные воспитатель-
ные услуги. В то же время в малообеспеченных 
семьях, проживающих в фавелах, в 75% случаев 
ситуационной заботы о детях присутствует по-
мощь неродственных помощников, прежде все-
го, соседей [Cavalcanti et al., 2012]. В другом ис-
следовании, проведенном в городе Сан-Карлос, 
в районах Монте-Карло и Жардим Гонзага, счи-
тающихся очагами бедности, обнаружилась вы-
сокая доля участия различных помощников в 
жизни семей с детьми, причем характерной осо-
бенностью такой формы коллективной заботы 
было то, что около 22% лиц, помогающих ухажи-
вать за детьми, не являлись их биологическими 
родственниками [Montrone et al., 2013].  

Полученные в работе данные соответ-
ствуют ряду теоретических концепций в социо-
логии, предусматривающих снижение роли род-
ства и семейного уклада в целом в вопросах за-
боты о нетрудоспособных членах общества в 
современных постиндустриальных странах. В то 
же время процессы урбанизации в исследуемых 
нами регионах имеют ряд отличительных осо-
бенностей. В частности, по данным, опублико-
ванным экспертами международного банка, 
страны Латинской Америки и Карибского бас-
сейна входят в число лидирующих стран по тем-
пам роста плотности населения в городских аг-
ломерациях. Согласно данным за 2012 год около 
40 процентов всего городского населения стран 
Латинской Америки проживает в крупных мега-
полисах, что выше по сравнению с общемиро-
выми данными, согласно которым, лишь одна 
треть городского населения мира проживает в 
агломерациях. Постоянное увеличение доли 
крупных городов в демографическом профиле 
стран Латинской Америки свидетельствует об 
опережающих темпах роста в них населения по 
сравнению с таковым в более мелких городских 
образованиях [Ferreyra, Roberts, 2018]. В целом 
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современная Бразилия имеет высокий уровень 
урбанизации. Так, в 2020 году более 87,1% про-
цента населения Бразилии проживало в горо-
дах, а годовой прирост городского населения 
составил 1,05%. В России процент городского 
населения в 2020 году стравлял 74,8%, скорость 
урбанизации – 0,18%. Соединенные Штаты по 
данным на 2020 год имели уровень урбанизации 
82,1%, а годовая скорость урбанизации в про-
шлом году составила 0,95% (Available at: http:// 
www. cia.gov/the-world-factbook/field/urbanization. 
Accessed: 23.01.2021). По нашему предположе-
нию, коллективистский тип общественной жизни 
в Бразилии, а также ускоренные темпы роста 
популяционной плотности в этой стране могли 
привести к более выраженному переходу к об-
щественным формам совместного воспитания 
потомства, задействующим неродственную по-
мощь. 

 
 

Заключение  
В представленной работе проведен кросс-

культурный анализ родственной помощи  бабу-
шек и дедушек в заботе о внуках в трех крупных 
постиндустриальных странах: в России, США и 
Бразилии. В работе было показано, что родите-
ли матери продолжают являться важными по-
мощниками молодой семье при воспитании де-
тей. Обнаруженные нами отличия в уровне уча-
стия родителей матери и отца подтверждают 
теоретическую концепцию родственного отбора 
и указывают на примат родственных инвестиций 
в наиболее достоверно родственное потомство 
[Perry, Daly, 2017], а также свидетельствуют о 
кросс-культурной универсальности и высокой 
ригидности базовых эволюционных принципов 
распределения альтруистической родственной 
помощи между членами большой расширенной 
семьи. 

Во всех трех исследованных странах по-
мощь старшего поколения в воспитании детей 
существенно зависит от дистанции между домо-
хозяйством семьи с ребенком и местом прожи-
вания старших родственников. Дистанция между 
домохозяйствами, нередко соответствующая 

проживанию двух поколений в разных странах, 
значимо снижает участие бабушек и дедушек в 
воспитании внуков. Установленная нами нега-
тивная взаимосвязь, по всей видимости, усили-
вается с ростом трудовой миграции молодого 
репродуктивного населения в условиях нарас-
тающих темпов глобализации и урбанизации в 
исследуемых регионах. В результате интенси-
фикации этих миграционных процессов и роста 
пространственного дистанцирования домохо-
зяйств разных поколений друг от друга суще-
ственно снижается доля традиционной помощи 
старшего поколения в воспитании внуков. В то 
же время в России присутствует традиционный 
подход к совместному воспитанию подрастаю-
щего поколения, предполагающий высочайшую 
долю включенности бабушек по материнской 
стороне родства в заботу о внуках. 

Результаты анализа показывают, что в 
Бразилии в подавляющем большинстве опро-
шенных семей, старшие родственники проявля-
ли статистически значимо меньше прямой забо-
ты и помощи в сравнении с бабушками и дедуш-
ками из двух других стран. В работе были выяв-
лены и всесторонне проанализированы причины 
снижения общего уровня заботы бабушек и де-
душек Бразилии. Важными факторами, воздей-
ствующими на частоту родственных контактов 
бразильцев, могут являться ускоренные темпы 
урбанизации в Латиноамериканских странах. 
Так, рост городского населения в промышленно 
развитых центрах США и России в 80–90 гг. XX 
века не имел такой динамики, какая фиксирова-
лась в Бразилии в этот период [Ferreyra, Roberts, 
2018]. По нашему предположению, снижение 
уровня родственной заботы в Бразилии на фоне 
растущей урбанизации можно интерпретировать 
в том числе и как проявление черт группового 
отбора [Hamilton, Fox, 1975], проявляющегося 
как в особенностях репродукции, так и в формах 
высокой социальности населения в изучаемом 
регионе Латинской Америки.  

Феномен сокращения родственной помо-
щи, обнаруженный нами в выборке из Бразилии, 
представляет особый научный интерес и требу-
ет дальнейших исследований со стороны эво-
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люционных психологов, антропологов и социо-
логов. Всесторонний анализ процесса транс-
формации родственного отбора в групповой 
позволит расширить горизонты понимания эво-
люции черт социальности у человека. В связи с 
вышесказанным, дополнительные исследования 
моделей родительства и прародительства, в том 
числе и полевая антропологическая работа в 
Латиноамериканских странах, представляются 
нам наиболее перспективными направлениями в 
антропологии современной семьи. 
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AN IMPACT OF THE DISTANCE ON GRANDPARENTAL  
CHILDCARE: A COMPARATIVE STUDY CONDUCTED IN RUSSIA,  

THE UNITED STATES, AND BRAZIL 
 
 
Introduction. Before the advent of genetic methods for identifying paternity, a biological related-

ness between a child and his patrilineal relatives could not be guaranteed. According to the theoretical 
predictions of the kin selection theory and the Hamilton rule, potential risks of conceiving a child by a 
daughter-in-law outside of a legitimate marriage can reduce the level of altruistic help from the father's 
parents. At the same time, childcare provided by the mother's parents, without carrying such risks, 
would be more adaptive, which means it is more likely that matrilineal altruistic help will be favored by 
the selection forces. 

Materials and methods. We tested this prediction on data collected in three cultural contexts of 
modern post-industrial societies. Quantitative data on the frequency of grandparental involvement in 
childcare were collected via a set of online surveys conducted in 2019 in Russia, the United States, and 
Brazil (N= 1531) and analyzed in R software. The current research was also focused on the analysis of 
the impact of the distance between households on the frequency of kinship assistance in childcare. 

Results. We found significant cross-cultural universalizes: 1) the distance between households 
negatively affects the frequency of help; 2) the care of the maternal grandparents is significantly higher 
than the care of the paternal grandparents. 

Discussion. In this study we found that the distance between households and family kin side 
have stable significant impact on the grandparental help cross-culturally. At the same time, it was 
shown that grandparental help in childcare is significantly reduced in Brazil compared to the other two 
studied countries. The phenomenon of reduced kin help in Brazil is an important finding and requires 
further research by evolutionary psychologists, anthropologists, and sociologists. 

Keywords: urbanization; grandparents; three-generational family; post-industrial countries; ma-
ternal relatives; interdisciplinary research 
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