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Введение

Ôîðìà è ïðîïîðöèè ëèöà âñåãäà áûëè èíòåðåñ-
íû äëÿ ðàçíûõ îáëàñòåé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Â èñ-
êóññòâå ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå êàíîíû, îïèñûâàþ-
ùèå ñòðîåíèå ëèöà ñ òî÷êè çðåíèÿ êðàñîòû. Â íàó÷-
íîé ñôåðå îáñóæäàåòñÿ èíôîðìàòèâíîñòü ñòðîå-
íèÿ ëèöà êàê õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
[Rhodes et al., 2003], êàê ïîêàçàòåëÿ ýòíè÷åñêèõ è
âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé, à òàêæå ñ òî÷êè çðåíèÿ âûðà-
æåííîñòè ÷åðò, ñâÿçàííûõ ñ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíî-
ñòüþ, ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ è äîìèíèðîâàíèåì
[Oosterhof, Todorov, 2008]. Â ïðîöåññå ýâîëþöèè ó
æèâûõ ñóùåñòâ áûëè ðàçðàáîòàíû ìåõàíèçìû îá-
íàðóæåíèÿ, äåêîäèðîâàíèÿ è ðåàêöèè íà ñèãíàëû,

ïåðåäàþùèå íåîáõîäèìóþ äëÿ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè èíôîðìàöèþ î äðóãèõ îñîáÿõ. Ñèãíàëû, êîòî-
ðûå ñëîæíî ïîääåëàòü, ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè öåííû-
ìè, òàê êàê ñîîáùàþò ïðàâäèâóþ èíôîðìàöèþ î
íîñèòåëå [Muller, Mazur, 1997]. ×åðòû ëèöà è èõ
ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-
þòñÿ ñîîòíîøåíèåì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé êîìïëåêñ òàêèõ íåâåðáàëüíûõ ñèãíà-
ëîâ, ïîýòîìó èçó÷åíèå ýòîé ñèñòåìû ïðèçíàêîâ
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ ìíîãèõ îáëàñòåé íàóêè
îò òåõíè÷åñêèõ çàäà÷ ðàñïîçíàâàíèÿ îáðàçîâ äî
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îöåíîê àãðåññèâíîñòè ïîâåäåíèÿ.

Îöåíêà ñòðîåíèÿ ëèöà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
ïðîöåññå ïîëîâîãî îòáîðà. Ýìïèðè÷åñêèå èññëå-

Гончарова Н.Н., Федорчук К.В.

МГУ имени М.В. Ломоносова, биологический факультет, кафедра антропологии,
Ленинские горы, д. 1, стр. 12, Москва, 119234, Россия

ПОЛОВЫЕ РАЗЛИЧИЯ ПРИЗНАКОВ ЛИЦА И ПАЛЬЦЕВЫЙ ИНДЕКС

Ââåäåíèå. Öåëüþ ðàáîòû ñòàë ïîèñê âîçìîæíûõ àññîöèàöèé ìåæäó ïðèçíàêàìè ìàñêóëèííîñ-
òè ëèöà è ïàëüöåâûì èíäåêñîì. Îáå ìîðôîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû çàâèñÿò îò óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîðìî-
íîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ñâÿçåé ìåæäó íèìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷åíà âûáîðêà 203 èíäèâèäîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê äâóì ãåîãðàôè÷åñêèì
ãðóïïàì ðóññêèõ, èç êîòîðûõ 99 ìóæ÷èí è 104 æåíùèíû. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ 18-24 ãîäà. Èçìåðå-
íû äëèíû âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî ïàëüöà íà ïðàâîé è ëåâîé ðóêå è íà ôîòîãðàôèÿõ îñíîâíûå ðàçìåðû
ëèöà (âûñîòà è øèðèíà ëèöà, âûñîòà è øèðèíà ïîäáîðîäêà, ðàçìåðû íîñà è ðòà). Ïî ðàçìåðàì ðàññ÷è-
òàíû èíäåêñû. Äëÿ ïîèñêà ñâÿçåé èñïîëüçîâàíû êîððåëÿöèîííûé, ðåãðåññèîííûé àíàëèçû, à òàêæå ìåòîä
êàíîíè÷åñêèõ êîððåëÿöèé. Äëÿ ïîèñêà ïîëîâûõ ðàçëè÷èé – äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû. Âûáîðêà Ìîñêâû îòëè÷àåòñÿ áîëåå âûðàæåííûìè ïîëîâûìè ðàçëè÷èÿìè ïî ïðè-
çíàêàì ëèöà è êèñòè, ÷åì âûáîðêà Ãîðíî-Àëòàéñêà (ðàññ÷èòàíî ðàññòîÿíèå Ìàõàëàíîáèñà). Ïðè-
çíàêè, ðàçäåëÿþùèå ìóæ÷èí è æåíùèí â îáåèõ ðåãèîíàëüíûõ ãðóïïàõ – ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âûñîòà
ëèöà è ïðèçíàêè ìàññèâíîñòè ïîäáîðîäêà. Èíäåêñ 2D:4D  íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ðàçäåëåíèå âû-
áîðîê ïî ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Íè îäèí èç âèäîâ âíóòðèãðóïïîâîãî àíàëèçà íå âûÿâèë çíà÷è-
ìûõ ñâÿçåé ìåæäó ïðèçíàêàìè ìàñêóëèííîñòè ëèöà è ïàëüöåâûì èíäåêñîì. Òåíäåíöèè ñâÿçåé âûÿâ-
ëåíû òîëüêî ïðè àíàëèçå ñðåäíèõ ïî ãðóïïàì.

Îáñóæäåíèå. Âîçìîæíî, ÷òî çíà÷èìîñòü ïîëîâûõ ðàçëè÷èé èíäåêñà 2D:4D íåñêîëüêî ïðåóâåëè-
÷åíà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óðîâåíü ïðåíàòàëüíîãî òåñòîñòåðîíà ïðàêòè÷åñêè íå ñâÿçàí ñ
óðîâíåì òåñòîñòåðîíà â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, îò êîòîðîãî â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò
ôîðìèðîâàíèå ïðîïîðöèé ëèöà.

Çàêëþ÷åíèå. Ñâÿçè ìåæäó ôîðìîé ëèöà è ïàëüöåâûì èíäåêñîì âûÿâëÿþòñÿ òîëüêî íà ìåæãðóï-
ïîâîì óðîâíå è òîëüêî â âèäå òåíäåíöèé, ïîñêîëüêó òåððèòîðèàëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü ýòèõ äâóõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ ïåðåêðûâàåò è òåì ñàìûì íèâåëèðóåò ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî íèì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëîâîé äèìîðôèçì; ôîðìà ëèöà; ìàñêóëèííîñòü; ïàëüöåâûé èíäåêñ; ìíîãî-
ìåðíûå ìåòîäû
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äîâàíèÿ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ìóæñêèõ ëèö ñî-
îáùàþò î ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì òå-
ñòîñòåðîíà è âîñïðèíèìàåìîé ìóæåñòâåííîñòüþ,
îäíàêî ñâÿçü ñ ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ íåîäíîçíà÷-
íà. Âåðîÿòíî, æåíùèíû ÷óâñòâèòåëüíû ê ëèöåâûì
ìàðêåðàì ìàñêóëèííîñòè, íî â ðÿäå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñâÿçè ìåæäó óðîâíÿìè òåñ-
òîñòåðîíà è ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ íå áûëè îáíàðó-
æåíû [Swaddle, Reierson, 2002, Welling et al., 2017].
Âûÿñíèëîñü, íàïðèìåð, ÷òî ìàñêóëèííûå ëèöà âîñ-
ïðèíèìàëèñü êàê áîëåå äîìèíèðóþùèå, íî ìåíåå
òåïëûå è îòçûâ÷èâûå, ïðè÷åì ýòè çàêîíîìåðíîñòè
îäèíàêîâî õàðàêòåðíû êàê äëÿ åâðîïåîèäíûõ, òàê è
äëÿ ìîíãîëîèäíûõ ëèö. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìóæå-
ñòâåííîå ëèöî ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì äîìèíèðîâàíèÿ,
íî òàêæå è ìàðêåðîì ìåíåå ïðèÿòíîé ëè÷íîñòè,
êîòîðàÿ ìåíåå ïðèãîäíà â êà÷åñòâå äîëãîñðî÷íîãî
ïàðòíåðà è ðîäèòåëÿ. Íåìàëîå çíà÷åíèå èìåþò è
ïðèçíàêè, êîòîðûå ìàðêèðóþò çðåëîñòü ëèöà. Áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî áîëåå þâåíèëüíûå ëèöà âîñïðè-
íèìàþòñÿ êàê áîëåå òåïëûå, äîáðûå, áîëåå ÷åñ-
òíûå è áîëåå íàèâíûå, ÷åì áîëåå âçðîñëûå ëèöà
[Windhager et al., 2011, Hodges-Simeon et al.,
2016].

Â ðàáîòå A. Ëèòòëà ñ ñîàâòîðàìè [Little et al.,
2008] ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà îöåíêè ðàçìåðíûõ
õàðàêòåðèñòèê ëèöà, ïîêàçûâàþùèõ ñòåïåíü ìàñ-
êóëèííîñòè. Â êà÷åñòâå òàêèõ õàðàêòåðèñòèê èñ-
ïîëüçîâàíî ñîîòíîøåíèå ñêóëîâîãî è íèæíå÷åëþ-
ñòíîãî äèàìåòðîâ, à òàêæå ïðèçíàêè ìàññèâíîñòè
íèæíåãî ýòàæà ëèöà (îò ëèíèè ñìûêàíèÿ ãóá äî
íèæíåé òî÷êè ïîäáîðîäêà). Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ
èññëåäîâàíèÿ, âàæíåéøèìè ïðèçíàêàìè «æåí-
ñòâåííîñòè» ÿâëÿþòñÿ áËëüøàÿ ñòåïåíü âûñòóïà-
íèÿ ñêóë, ðàññ÷èòàííàÿ êàê ñîîòíîøåíèå ñêóëî-
âîãî è íèæíå÷åëþñòíîãî äèàìåòðà, à òàêæå ìåíü-
øàÿ ìàññèâíîñòü íèæíåé ÷åëþñòè. Ïîëó÷åííûå
àâòîðàìè çàêîíîìåðíîñòè â ðàçëè÷èÿõ ìóæñêèõ è
æåíñêèõ ëèö ïðîâåðåíû íà èçîáðàæåíèÿõ ìàêàê.
Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ñòðîå-
íèè ëèöà, âûÿâëåííûå íà ïðèìåðå ÷åëîâåêà, óíè-
âåðñàëüíû äëÿ âñåãî îòðÿäà ïðèìàòîâ. Êðîìå òîãî,
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé
ëèöà ÿâëÿåòñÿ ñèììåòðèÿ, ìóæñêèå ñèììåòðè÷íûå
ëèöà âîñïðèíèìàþòñÿ êàê áîëåå ìàñêóëèííûå, à
æåíñêèå – êàê áîëåå ôåìèííûå. Àâòîðû ïîëàãà-
þò, ÷òî âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ äåìîíñòðàöèåé
êà÷åñòâà ãåíîâ è åãî âîñïðèÿòèåì.

Ôîðìà ëèöà ñâÿçàíà ñ óðîâíåì òåñòîñòåðîíà
â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå, îäíàêî ïðåäïîëîæèòåëü-
íî ñóùåñòâóåò âëèÿíèå è ïðåíàòàëüíîãî òåñòîñ-
òåðîíà íà ôîðìó ëèöà. Â ðàáîòå A. Óàéòõàóñà ñ
ñîàâòîðàìè ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû ëîíãèòóäèíàëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì áûëà ïîëó÷åíà
ïóïîâèííàÿ êðîâü ïðè ðîæäåíèè 861 íîâîðîæäåí-
íîãî, èç ÷èñëà êîòîðûõ çàòåì áûëè èññëåäîâàíû

183 ìîëîäûõ äîáðîâîëüöà îáîåãî ïîëà. Ïî 3D ìî-
äåëÿì ëèöà íàéäåíû õàðàêòåðèñòèêè, ðàçäåëÿþùèå
ìóæ÷èí è æåíùèí, äëÿ êàæäîãî èíäèâèäà îïðåäå-
ëåí áàëë ìóæåñòâåííîñòè. Âûÿñíèëîñü, ÷òî áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà â ïóïîâèííîé êðîâè
ñâÿçàí ñ áîëåå ìóæñêèìè ÷åðòàìè ëèöà êàê â ñìå-
øàííîé âûáîðêå ìóæ÷èí è æåíùèí, òàê è ïðè ðàç-
äåëüíîì èññëåäîâàíèè ìóæñêèõ è æåíñêèõ ëèö. Äëÿ
ìóæ÷èí-ó÷àñòíèêîâ áûëè äîñòóïíû çíà÷åíèÿ óðîâíÿ
òåñòîñòåðîíà âî âçðîñëîì âîçðàñòå, íî çíà÷èìûõ
ñâÿçåé ñ ìàðêåðàìè ìàñêóëèííîñòè/ôåìèííîñòè íå
áûëî îáíàðóæåíî [Whitehouse et al., 2015].

Òåïåðü ðàññìîòðèì äðóãîé ìîðôîëîãè÷åñêèé
ïðèçíàê, êîòîðûé, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ìî-
æåò áûòü ïîêàçàòåëåì ïîëîâîãî äèìîðôèçìà. Ýòî
òàê íàçûâàåìûé ïàëüöåâûé èíäåêñ 2D:4D.

Ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ ïàëüöåâîãî èíäåêñà áûëà
ïðåäëîæåíà Äæ. Ìýííèíãîì ñ ñîàâòîðàìè [Manning
et al., 1998]. Èíäåêñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíîøå-
íèå äëèíû óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ê äëèíå áåçû-
ìÿííîãî. Â ðàáîòå ïîñòóëèðóåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå
ñâÿçè ïðåíàòàëüíîãî óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà è èí-
äåêñà 2D:4D.

Íà âûáîðêå èç 800 ÷åëîâåê ïîêàçàíî, ÷òî ïàëü-
öåâûé èíäåêñ ôîðìèðóåòñÿ ó ÷åëîâåêà äî äâóõ ëåò,
ó ìóæ÷èí çíà÷åíèÿ 2D:4D íèæå (â ñðåäíåì 0,98),
÷åì ó æåíùèí (â ñðåäíåì 1,00). Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî
èìåþòñÿ âûñîêèå ñâÿçè ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåê-
ñîì íà ïðàâîé ðóêå è òåñòîñòåðîíîì. Â êà÷åñòâå
îáúÿñíåíèÿ îáíàðóæåííûõ ñâÿçåé ïðåäëàãàåòñÿ
ïðèíÿòü âëèÿíèå Hox-ãåíîâ1 íà ðàçâèòèå ýìáðèî-
íà. Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î ñâÿçÿõ ìåæäó
ïðåíàòàëüíûì óðîâíåì òåñòîñòåðîíà è åãî óðîâ-
íåì ó âçðîñëîãî. Äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî òåñòèêóëÿð-
íàÿ àêòèâíîñòü âî âçðîñëîì âîçðàñòå êîððåëèðóåò
ñ ïàëüöåâûì èíäåêñîì [Manning et al., 1998].

Ïîÿâëåíèå ðàáîòû Äæ. Ìýííèíãà ñïðîâîöèðî-
âàëî ëàâèíîîáðàçíîå óâåëè÷åíèå èññëåäîâàíèé
ïàëüöåâîãî èíäåêñà è ïîèñê âîçìîæíûõ ñâÿçåé ýòî-
ãî ïîêàçàòåëÿ ñ ñàìûìè ðàçíûìè ïîâåäåí÷åñêèìè,
ñîöèàëüíûìè, ôèçèîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åæåãîäíî ïîÿâëÿåòñÿ
íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ðàáîò, êîòîðûå ïûòàþòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü èíäåêñ 2D:4D â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðà
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçëè÷íûì áîëåçíÿì, àñ-
ñîöèèðóþò åãî ñ ôîðìàìè ñîöèàëüíîãî è ïîëîâîãî
ïîâåäåíèÿ, óñïåøíîñòüþ â ðåïðîäóêöèè è ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè îò ñïîðòèâíîé äî ôè-
íàíñîâîé. Òàê, âûÿâëåíà ñâÿçü áîëåå âûñîêèõ,

1 Ñåìåéñòâî ãåíîâ Hox ïðèñóòñòâóåò òîëüêî ó íàñòîÿ-
ùèõ ìíîãîêëåòî÷íûõ îðãàíèçìîâ. Ó ïîçâîíî÷íûõ æè-
âîòíûõ îíè âëèÿþò íà ðàçâèòèå êîíå÷íîñòåé è ïîëî-
âîé ñèñòåìû. Â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå îáíàðóæåíî
4 êëàñòåðà ãåíîâ Hox, êîòîðûå âëèÿþò íà ðîñò è ôîð-
ìèðîâàíèå ïàëüöåâ è äèôôåðåíöèàöèþ ïîëîâîé ñèñ-
òåìû [Êîð÷àãèíà ñ ñîàâò., 2010].



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2020: 5
18
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2020, no. 3, pp. 5
18

7Половые различия признаков лица и пальцевый индекс

«ôåìèííûõ» çíà÷åíèé èíäåêñà ñ ïîâûøåííûì
óðîâíåì ôèáðèíîãåíà è ðèñêîì áîëåå ðàííåãî ðàç-
âèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà [Fink et al., 2006; Manning
et al., 2019]. Ïîêàçàíî, ÷òî ñóùåñòâóåò ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ ñâÿçü ðàçíûõ âèäîâ çàâèñèìîñòè (àëêîãîëüíîé,
íèêîòèíîâîé è äàæå êîìïüþòåðíîé) ñ ìàñêóëèííû-
ìè çíà÷åíèÿìè èíäåêñà [Siegmann et al., 2019]. Â
öåëîì, àäåïòû èíäåêñà ïûòàþòñÿ íàéòè ñâÿçü ìåæ-
äó çíà÷åíèÿìè ïàëüöåâîãî èíäåêñà è ñàìûìè ðàç-
ëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè [Manning, Bundred, 2000; Manning et al.,
2001; Fink et al. 2003; Hoenekopp, Watson, 2011].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî øèðîêîå èñïîëüçî-
âàíèå ïàëüöåâîãî èíäåêñà äëÿ ïðîãíîñòè÷åñêèõ
öåëåé ïðèâåëî ê áîëåå âíèìàòåëüíîìó èçó÷åíèþ
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ êàê ó ÷åëîâåêà, òàê è ó æèâîòíûõ.

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì ìîæíî ñäåëàòü çàê-
ëþ÷åíèå î ïðîòèâîðå÷èâîñòè ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèé. Ïîëó÷åííûå ðàçíûìè àâòîðàìè ðåçóëü-
òàòû èìåþò âûñîêóþ âàðèàáåëüíîñòü, êîòîðóþ
ìîæíî îáúÿñíèòü ðàçëè÷èÿìè â ýòíè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè è âîçðàñòå. Èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ
ïîêàçàëè íàëè÷èå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,
êîòîðûìè îáóñëîâëåíà áîëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
÷åòâåðòîãî ïàëüöà ê ïîëîâûì ãîðìîíàì â ïðîöåñ-
ñå ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îäíàêî äàëüíåéøåå
èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ïàëü-
öåâîãî èíäåêñà ïîêàçûâàåò íàëè÷èå äîñòàòî÷íî
ñëîæíîé ñâÿçè ìåæäó ïðåíàòàëüíûìè óðîâíÿìè
òåñòîñòåðîíà è ýñòðîãåíà è çíà÷åíèÿìè 2D:4D â
äåòñêîì, ïîäðîñòêîâîì è âçðîñëîì âîçðàñòàõ.

Íàó÷íàÿ ãèïîòåçà, ëåæàùàÿ â îñíîâå ýòîé ðà-
áîòû, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó
ýòèìè äâóìÿ ñèñòåìàìè ïðèçíàêîâ – ïàëüöåâûì
èíäåêñîì è ëèöåâûìè ðàçìåðàìè, çàâèñÿùèìè îò
óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà, à çíà÷èò, ìîãóò áûòü íàéäå-
íû êîëè÷åñòâåííûå îöåíêè âîçìîæíûõ àññîöèàöèé
ìåæäó ïðèçíàêàìè ìàñêóëèííîñòè ëèöà è èíäåê-
ñîì 2D:4D.

Ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè òàêæå ïðåäñòàâëå-
íû â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå [Fink et al., 2005; Schaefer
et al., 2005; Schaefer et al., 2009]. Òàê, â ðàáîòå Ôèí-
êà ñ ñîàâòîðàìè íà âûáîðêå èç 106 ÷åëîâåê ïîêàçà-
íà çàâèñèìîñòü ôîðìû ëèöà è åãî ýëåìåíòîâ îò
çíà÷åíèÿ ïàëüöåâîãî èíäåêñà: ó÷àñòíèêè ñ áîëåå
íèçêèì ïàëüöåâûì èíäåêñîì èìåëè áîëåå òîíêèå
ãóáû, áîëåå øèðîêèå ÷åëþñòè, ñêóëû, ìàññèâíûå
ïîäáîðîäêè, áîëåå ðåëüåôíîå ëèöî. Íî ñâÿçü èí-
äåêñà ñ ôîðìîé ëèöà áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé
òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí [Fink et al., 2005].

Ì.Ë. Áóòîâñêîé ñ ñîàâòîðàìè èçó÷åíû ñâÿçè
ìåæäó èíäåêñîì 2D:4D è ìîðôîëîãè÷åñêèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ëèöà â àôðèêàíñêèõ ïîïóëÿöèÿõ.
Ó ïðåäñòàâèòåëåé ïëåìåíè õàäçà îáíàðóæåíà îò-
ðèöàòåëüíàÿ äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó ìàñêóëèí-
íîñòüþ ëèöà è çíà÷åíèÿìè ïàëüöåâîãî èíäåêñà íà

ïðàâîé ðóêå, ó ìóæ÷èí ñèëüíåå, ÷åì ó æåíùèí. Ó
äðóãîãî ïëåìåíè (äàòîãà) äîñòîâåðíûå ñâÿçè èí-
äåêñà 2D:4D è ïîêàçàòåëåé ìàñêóëèííîñòè ëèöà
íàéäåíû ó æåíùèí [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2014;
Butovskaya et al., 2015].

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè èç-
ìåðåíèÿ ëèö ïî ôîòîãðàôèÿì è èçìåðåíèÿ óêàçà-
òåëüíûõ è áåçûìÿííûõ ïàëüöåâ îáåèõ ðóê äâóõ ãðóïï
ñòóäåíòîâ. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ìîñêîâñêèå
ñòóäåíòû, âòîðóþ – ñòóäåíòû Ãîðíî-Àëòàéñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (òàáë. 1). Âîçðàñò èñ-
ïûòóåìûõ ñîñòàâèë 18–24 ãîäà, âëèÿíèå âîçðàñò-
íûõ èçìåíåíèé íà ôîðìó ëèöà è åãî ðàçìåðû òåì
ñàìûì èñêëþ÷åíî. Âñå ñòóäåíòû èäåíòèôèöèðîâà-
ëè ñåáÿ êàê ðóññêèå, âñå îòíîñÿòñÿ ê ñðåäíååâðî-
ïåéñêîé ìàëîé ðàñå. Âñå èñïûòóåìûå çàïîëíÿëè èí-
ôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà èñïîëüçîâàíèå ñâîèõ
äåïåðñîíèôèöèðîâàííûõ äàííûõ.

Íà èçîáðàæåíèÿõ ëèö áûëè âçÿòû ñëåäóþùèå
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ðàçìåðû [Íåãàøåâà, 2017]:
ñêóëîâîé è íèæíå÷åëþñòíîé äèàìåòðû, ìîðôîëî-
ãè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà è âûñîòà âåðõíåé ÷àñòè
ëèöà, âûñîòà íîñà, øèðèíà ðòà (ðèñ. 1).

Ñëåäóåò îãîâîðèòü, ÷òî íåêîòîðûå ðàçìåðû íà
ôîòîèçîáðàæåíèÿõ îòëè÷àþòñÿ îò íåïîñðåäñòâåí-
íî èçìåðÿåìûõ õàðàêòåðèñòèê ëèöà. Òàê, âûñîòà
íîñà, èçìåðÿåìàÿ íà ëèöå è íà åãî èçîáðàæåíèè,
ðàçëè÷àþòñÿ, ò.ê. íà çíà÷åíèå ýòîãî ðàçìåðà áîëü-
øîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ïîëîæåíèå êîí÷èêà íîñà.
Ïîýòîìó â íàøåé ðàáîòå ýòîò ðàçìåð íàçûâàåòñÿ
«âûñîòà íîñà (âèäèìàÿ)». Ïî èñõîäíûì ïðèçíàêàì
ðàññ÷èòàíû èíäåêñû: îáùèé ëèöåâîé èíäåêñ, îò-
íîñèòåëüíîå âûñòóïàíèå ñêóë (êàê îòíîøåíèå íèæ-
íå÷åëþñòíîãî è ñêóëîâîãî äèàìåòðîâ), îòíîñèòåëü-
íàÿ âûñîòà ïîäáîðîäêà (êàê îòíîøåíèå âûñîòû
ïîäáîðîäêà ê ìîðôîëîãè÷åñêîé âûñîòå ëèöà).

Äëÿ ïîèñêà ñâÿçåé ìåæäó ïðèçíàêàìè ëèöà è
êèñòè èñïîëüçîâàíû ðàçëè÷íûå ìåòîäû ðàñ÷åòà
ïîêàçàòåëåé ñâÿçè: êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, ìåòîä
êàíîíè÷åñêèõ êîððåëÿöèé, ðåãðåññèîííûé àíàëèç.

Òàáëèöà 1. Èçó÷åííûå âûáîðêè
Table 1. Studied samples
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Äëÿ ïîèñêà ïðèçíàêîâ, äîñòîâåðíî ðàçäåëÿþùèõ
ìóæñêóþ è æåíñêóþ ÷àñòü âûáîðêè, èñïîëüçîâàíû
t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, Ò2-ñòàòèñòèêà Õîòåëëèíãà è
äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç ñ ðàñ÷åòîì ðàññòîÿíèÿ
Ìàõàëàíîáèñà êàê óíèâåðñàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè
ñòåïåíè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ìåæäó ìóæñêîé è
æåíñêîé ïîäãðóïïîé êàæäîé èç âûáîðîê [Zimina,
Goncharova, 2014]. Âñå ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü â
ïàêåòå ïðîãðàìì Statistica 10.0.

Ìåæãðóïïîâûå ñðàâíåíèÿ ñòðîèëèñü ïî ñëå-
äóþùåìó àëãîðèòìó:
– ñðàâíåíèå þíîøåé è äåâóøåê îäíîé ãåîãðàôè-

÷åñêîé ãðóïïû ìåæäó ñîáîé – äëÿ ïîèñêà ñîá-
ñòâåííî ïîëîâûõ îòëè÷èé â ñòðîåíèè ëèöà;

– ñðàâíåíèå þíîøåé ðàçíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ
ãðóïï äëÿ âûÿâëåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ îòëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè ðóññêèõ þíîøåé;

– ñðàâíåíèå äåâóøåê ðàçíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ
ãðóïï äëÿ âûÿâëåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ îòëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè ðóññêèõ äåâóøåê.

Результаты

Ïî ðåçóëüòàòàì ñðàâíåíèÿ þíîøåé è äåâóøåê
Ìîñêâû âûÿâëåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ïî ìîðôîëîãèè ëèöà è ïàëüöåâîìó
èíäåêñó (òàáë. 2).

Çà èñêëþ÷åíèåì äâóõ ïðèçíàêîâ, ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ïðèçíàêîâ è èíäåê-
ñîâ ó þíîøåé è äåâóøåê â ãðóïïå ìîñêîâñêèõ ñòó-
äåíòîâ äîñòîâåðíû. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò è
ðàñ÷åò Ò2 ñòàòèñòèêè Õîòåëëèíãà, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðîé îöåíèâàþòñÿ ðàçëè÷èÿ ïî âñåìó êîìïëåêñó
ïðèçíàêîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà íàè-
áîëüøèé âêëàä â ðàçäåëåíèå ãðóïï âíîñÿò øèðîò-
íûå ïðèçíàêè ëèöà – ñêóëîâîé è íèæíå÷åëþñòíîé
äèàìåòðû (è èõ ñîîòíîøåíèå). Ðàññòîÿíèå Ìàõàëà-
íîáèñà ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èÿõ
âåêòîðîâ ñðåäíèõ ìóæñêîé è æåíñêîé ïîäãðóïïû, îíî
ñîñòàâèëî äëÿ ýòîé âûáîðêè 6,13 åäèíèö.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ þíîøåé è äåâóøåê Ãîð-
íî-Àëòàéñêà ïîêàçàíû â òàáëèöå 3. Íàèáîëåå âû-
ðàæåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè
â öåëîì òå æå, ÷òî è â âûáîðêå ìîñêîâñêèõ ñòóäåí-
òîâ. Îäíàêî â âûáîðêå ñòóäåíòîâ Ãîðíî-Àëòàéñêà
íå îáíàðóæåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ïàëüöå-
âîìó èíäåêñó íè íà ëåâîé, íè íà ïðàâîé ðóêå, êðîìå
òîãî, â ÷èñëî äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþùèõñÿ ïðèçíà-
êîâ âêëþ÷åíà âûñîòà âåðõíåé ÷àñòè ëèöà.

Íàèáîëüøóþ ðîëü â ðàçäåëåíèè ìóæ÷èí è
æåíùèí èãðàþò âûñîòà ëèöà è íèæíå÷åëþñòíîé
äèàìåòð. Ðàññòîÿíèå Ìàõàëàíîáèñà ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èÿõ âåêòîðîâ ñðåä-
íèõ ìóæñêîé è æåíñêîé ïîäãðóïïû, îíî ñîñòàâèëî
äëÿ ýòîé âûáîðêè 1,91 åäèíèö, ÷òî âòðîå ìåíüøå,
÷åì çíà÷åíèå äëÿ âûáîðêè Ìîñêâû.

Ïðîèëëþñòðèðîâàòü ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ ïî-
çâîëÿåò êàíîíè÷åñêèé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç, â
êîòîðîì êàæäàÿ ïîäãðóïïà (äåëåíèå ïî ïîëó è ðåãè-
îíó) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòäåëüíóþ âûáîðêó.

Íà ðèñóíêå 2 ïîêàçàíî ïîëîæåíèå âñåõ èçó÷åí-
íûõ èíäèâèäîâ â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ äâóõ êàíî-
íè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ, ñóììàðíî îïèñûâàþùèõ
99% ìåæãðóïïîâîé âàðèàöèè. Ïåðâàÿ ïåðåìåííàÿ
(ÊÏ1) äåëèò âûáîðêè ïî ãåîãðàôè÷åñêîìó ïðèçíàêó:
íà ïðàâîé ïîëîâèíå êîîðäèíàòíîãî ïîëÿ â çîíå
ïîëîæèòåëüíûõ çíà÷åíèé ÊÏ1 ðàñïîëîæèëèñü èí-
äèâèäû ìîñêîâñêîé, íà ëåâîé ïîëîâèíå – èíäè-
âèäû àëòàéñêîé âûáîðêè.

Âåäóùèìè ïðèçíàêàìè-ðàçäåëèòåëÿìè ïî ïåð-
âîé ïåðåìåííîé âûñòóïàþò ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âû-
ñîòà ëèöà, ñêóëîâîé è íèæíå÷åëþñòíîé äèàìåòðû
è øèðèíà ðòà (òàáë. 4). Íà ïðàâîé ïîëîâèíå ïîëÿ
íàõîäÿòñÿ èíäèâèäû ñ âûñîêèì ëèöîì, áîëüøèì
ñêóëîâûì è îòíîñèòåëüíî ìàëûì íèæíå÷åëþñòíûì
äèàìåòðàìè (ò.å. ñ áîëåå òðåóãîëüíûì ëèöîì) ñ

Ðèñóíîê 1. Òî÷êè, ìàðêèðóþùèå ðàçìåðû äëÿ ðàñ÷åòà
ïðèçíàêîâ ìàñêóëèííîñòè

Figure 1. Facial landmarks used to derive facial
masculinity ratios
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áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè øèðèíû ðòà, íà ëåâîé ïî-
ëîâèíå – ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ñî÷åòàíèåì ïðèçíà-
êîâ, òî åñòü ñ áîëåå íèçêèì è áîëåå ïðÿìîóãîëüíûì
ëèöîì.

Âòîðàÿ ïåðåìåííàÿ ðàçäåëÿåò ìóæ÷èí è æåí-
ùèí êàæäîé èç ðåãèîíàëüíûõ ãðóïï. Íàáîð ïðè-
çíàêîâ-ðàçäåëèòåëåé îò÷àñòè ñîâïàäàåò ñ òåìè,
êîòîðûå äèôôåðåíöèðóþò âûáîðêè Ìîñêâû è Ãîð-
íî-Àëòàéñêà. Â çîíå áîëüøèõ çíà÷åíèé âòîðîé êà-
íîíè÷åñêîé ïåðåìåííîé, òàì, ãäå ïðåèìóùåñòâåííî
ðàñïîëîæåíû èíäèâèäû æåíñêîãî ïîëà, õàðàêòåð-

íà îòíîñèòåëüíî ìàëàÿ âûñîòà ëèöà â ñî÷åòàíèè
ñ îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêèì íîñîì è ìàëîå
çíà÷åíèå íèæíå÷åëþñòíîãî äèàìåòðà (ëèöî òðåó-
ãîëüíîé ôîðìû). Íà ïðîòèâîïîëîæíîì ïîëþñå, ãäå
ðàñïîëîæåíû â îñíîâíîì èíäèâèäû ìóæñêîãî
ïîëà, õàðàêòåðíî îáðàòíîå ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ:
âûñîêîå ëèöî ñ áîëüøèì íèæíå÷åëþñòíûì äèà-
ìåòðîì (òî åñòü ëèöî ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìû) è
îòíîñèòåëüíî ìàëîé âûñîòîé íîñà.

Äîïîëíèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ýòîãî àíàëèçà
ñòàëà âèçóàëèçàöèÿ óðîâíÿ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â

Òàáëèöà 2. Ñðàâíåíèå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïðèçíàêîâ ëèöà è êèñòè â âûáîðêå Ìîñêâû ïî t-êðèòåðèþ
Table 2. Comparison of facial and hand sexual markers in Moscow sample by t-test

Ïðèìå÷àíèÿ. Çâåçäî÷êîé îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ.
Notes. Significant values are marked.

Òàáëèöà 3. Cðàâíåíèÿ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïðèçíàêîâ ëèöà è êèñòè â âûáîðêå Ãîðíî-Àëòàéñêà
ïî t-êðèòåðèþ

Table 3. Comparison of facial and hand sexual markers in Corno-Altaysk sample by t-test

Ïðèìå÷àíèÿ. Çâåçäî÷êîé îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ.
Notes. Significant values are marked.
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ðåãèîíàëüíûõ ãðóïïàõ ñòóäåíòîâ. Î÷åâèäåí çíà-
÷èòåëüíî áîëüøèé ïîëîâîé äèìîðôèçì ïî ïðèçíà-
êàì ëèöà â ãðóïïå èç Ìîñêâû, çîíà òðàíñãðåññèè
èíäèâèäîâ ðàçíîãî ïîëà ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå
ìîëîäûõ ëþäåé Ãîðíî-Àëòàéñêà. Èìåííî äëÿ ìî-
ëîäûõ ìóæ÷èí Ìîñêâû õàðàêòåðíû íàèáîëåå âû-
ðàæåííûå ÷åðòû ìàñêóëèííîñòè ëèöà: áîëüøàÿ
ìàññèâíîñòü íèæíåé ÷åëþñòè, áîëüøèå ðàçìåð-
íûå õàðàêòåðèñòèêè â öåëîì. Ýòè õàðàêòåðèñòèêè
õîðîøî èëëþñòðèðóþò îáîáùåííûå ïîðòðåòû êàæ-
äîé èç èçó÷åííûõ ãðóïï (ðèñ. 3 è 4), â íèõ âêëþ÷åíî
ïî 30 èíäèâèäóàëüíûõ èçîáðàæåíèé.

Íåîáõîäèìî ñïåöèàëüíî ïîä÷åðêíóòü òîò
ôàêò, ÷òî íåñìîòðÿ íà âêëþ÷åíèå ïàëüöåâîãî èí-
äåêñà â ïðîãðàììó ïðèçíàêîâ äëÿ ïîñòðîåíèÿ äèñ-
êðèìèíèðóþùèõ óðàâíåíèé, íè â îäíîì àíàëèçå
ýòîò èíäåêñ íå âõîäèò â ÷èñëî ïðèçíàêîâ, ðàçäåëÿ-
þùèõ ãðóïïû. Ñòàíäàðòèçîâàííûå êîýôôèöèåíòû
ýòîãî èíäåêñà, îòðàæàþùèå åãî âêëàä â ðàçäåëå-
íèå ìóæ÷èí è æåíùèí, ÿâëÿþòñÿ ìèíèìàëüíûìè

Ðèñóíîê 2. Ïîëîæåíèå èíäèâèäîâ â ïðîñòðàíñòâå êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ
Figure 2. Scatterplot of canonical scores. Root1 vs Root2

Ïðèìå÷àíèÿ. 1– ìóæ÷èíû, Ãîðíî-Àëòàéñê; 2 – ìóæ÷èíû, Ìîñêâà; 3 – æåíùèíû, Ãîðíî-Àëòàéñê; 4 – æåíùèíû,
Ìîñêâà.

Notes. 1– males of Gorno-Altaysk; 2 – males of Moscow; 3 – females of Gorno-Altaysk; 4 – females of Moscow.

Òàáëèöà 4. Ñòàíäàðòèçîâàííûå êîýôôèöèåíòû
äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèè

Table 4. Standardized coefficients for discriminant
functions
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Ðèñóíîê 3. Îáîáùåííûå ôîòîïîðòðåòû æåíùèí
Figure 3. Composite portraits of females

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – Ãîðíî-Àëòàéñê, 2- Ìîñêâà .
Notes. 1 – Gorno-Altaysk; 2 –Moscow.

Ðèñóíîê 4. Îáîáùåííûå ôîòîïîðòðåòû ìóæ÷èí
Figure 4. Composite portraits of males

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – Ãîðíî-Àëòàéñê, 2- Ìîñêâà.
Notes. 1 – Gorno-Altaysk; 2 –Moscow.
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ñðåäè âñåõ îñòàëüíûõ ïðèçíàêîâ, ó÷àñòâóþùèõ â
àíàëèçå.

Ðàññìîòðèì ðàçëè÷èÿ õàðàêòåðèñòèê êèñòè â
èçó÷åííûõ ðåãèîíàëüíûõ ãðóïïàõ (òàáë. 5). Àáñî-
ëþòíûå çíà÷åíèÿ ðàçìåðîâ ïàëüöåâ ðàçëè÷àþò-
ñÿ ó äâóõ ðåãèîíàëüíûõ ãðóïï, ó ìîñêâè÷åé äëèíû
ïàëüöåâ áîëüøå, íî ýòî ðàçëè÷èå êàñàåòñÿ ìóæñ-
êèõ âûáîðîê, ïðè ýòîì äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â
çíà÷åíèÿõ ïàëüöåâîãî èíäåêñà íå îáíàðóæåíî. Ó
æåíùèí íå âûÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ è â àáñîëþòíûõ
çíà÷åíèÿõ äëèí ïàëüöåâ.

Ýòî ïîçâîëÿåò íàì â íåêîòîðûõ àíàëèçàõ íå
ðàçäåëÿòü ãðóïïû ïî ðåãèîíàëüíîìó ïðèçíàêó, èñ-
ñëåäóÿ ðàçëè÷èÿ ïàëüöåâîãî èíäåêñà ó ìóæ÷èí è
æåíùèí â öåëîì.

Íà ðèñóíêå 5 ïîêàçàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èí-
äåêñà 2D:4D è äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû äëÿ ñðåä-
íèõ ó âñåõ ÷åòûðåõ èçó÷åííûõ ãðóïï. Ïåðâîå, íà
÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå – ïðàêòè÷åñêè èäåí-
òè÷íûå çíà÷åíèÿ ïàëüöåâîãî èíäåêñà ó ãðóïï ìóæ-
÷èí Ãîðíî-Àëòàéñêà è æåíùèí Ìîñêâû (ãðóïïà 1 è
ãðóïïà 4 íà ãðàôèêå). Î÷åâèäíî òàêæå, ÷òî â ìîñ-
êîâñêîé âûáîðêå â öåëîì çíà÷åíèÿ ïàëüöåâîãî èí-
äåêñà ìåíüøå, ÷åì â âûáîðêå Ãîðíî-Àëòàéñêà.

 Êàê âèäíî èç òàáëèöû 6, èíäåêñ íà ïðàâîé
ðóêå ðàçëè÷àåòñÿ äîñòîâåðíî, íà ëåâîé ðóêå äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå íàáëþäàåòñÿ, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò äàííûì Ìýííèíãà.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìû ïîïû-
òàëèñü ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè âûÿâèòü âîçìîæíûå
àññîöèàöèè ìåæäó ïðèçíàêàìè ëèöà è çíà÷åíèÿìè
èíäåêñà 2D:4D íà ïðàâîé ðóêå. Ðåçóëüòàòû êîððå-

Òàáëèöà 5. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî àáñîëþòíûì ðàçìåðàì ïàëüöåâ è çíà÷åíèÿì ïàëüöåâîãî èíäåêñà
â ðåãèîíàëüíûõ ãðóïïàõ

Table 5. Sex differences in finger’s length and 2D:4D indices for two regions

Ïðèìå÷àíèÿ. Çâåçäî÷êîé îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå çíà÷åíèÿ êîððåëÿöèé.
Notes. Significant values are marked.

ëÿöèîííîãî àíàëèçà îòðàæåíû â òàáëèöå 7, î÷å-
âèäíî, ÷òî óðîâåíü ñâÿçåé î÷åíü íèçîê.

Îòìåòèì, ÷òî â òàáëèöå 7 ïðèâåäåíû ïîêàçà-
òåëè ñâÿçè äëÿ ñìåøàííîé è ïî ïîëó, è ïî òåððè-
òîðèè âûáîðêè (ñòîëáåö 1), çàòåì îòäåëüíî ïî âû-
áîðêàì ìóæ÷èí è æåíùèí, íå ðàçäåëåííûõ ïî ãåî-
ãðàôè÷åñêîìó ïðèíöèïó (ñòîëáåö 2 è 3). Ïîïûòêà
íàéòè ñâÿçè â ãðóïïàõ, îäíîðîäíûõ ïî ïîëó è ðå-
ãèîíó áûëà áåçóñïåøíîé, â òàêèõ ãðóïïàõ äîñòî-
âåðíûõ ñâÿçåé ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì è ñòðî-
åíèåì ëèöà íå áûëî îáíàðóæåíî (÷èñëåííîñòè âû-
áîðîê, îò êîòîðûõ ìîæåò çàâèñåòü äîñòîâåðíîñòü
ðåçóëüòàòîâ, ñì. â òàáë. 1). Áûëè òàêæå ïðåäïðè-
íÿòû ïîïûòêè íàéòè ñâÿçè ïðèçíàêîâ ìàñêóëèííî-
ñòè ëèöà è ïàëüöåâîãî èíäåêñà â ãåîãðàôè÷åñêè
îäíîðîäíûõ âûáîðêàõ. Íà ðèñóíêå 6 ïîêàçàíû êîð-
ðåëÿöèîííûå ýëëèïñû äëÿ ñëåäóþùèõ ñî÷åòàíèé
ïðèçíàêîâ: ïî îñè Õ îòëîæåíû çíà÷åíèÿ èíäåêñà
2D:4D, ïî îñè Y – îáùèé ëèöåâîé èíäåêñ (1), îòíî-
ñèòåëüíàÿ âûñîòà ïîäáîðîäêà (2) è ñòåïåíü âûñòó-
ïàíèÿ ñêóë (3). Âñå ãðàôèêè ïîñòðîåíû äëÿ ñìå-
øàííîé ïî ïîëó âûáîðêè ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ, òàê
êàê â ýòîé ãðóïïå ïîëîâîé äèìîðôèçì â öåëîì âûøå,
ïîýòîìó îæèäàåìûå ïîêàçàòåëè ñâÿçè äîëæíû áûòü
áîëüøå.

Îäíàêî ãðàôèêè, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñóí-
êå 6, íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò îòñóòñòâèå êàêîé-
ëèáî çíà÷èìîé ñâÿçè ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì
è ïðèçíàêàìè ìàñêóëèííîñòè ëèöà.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ñâÿ-
çåé ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì è ðàçìåðàìè ëèöà
áûë ïðèìåíåí ìåòîä êàíîíè÷åñêèõ êîððåëÿöèé,
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ñìûñë êîòîðîãî ñîñòîèò â ïîèñêå ñâÿçåé ìåæäó
äâóìÿ êîìïëåêñàìè ïðèçíàêîâ. Â êà÷åñòâå ïåðâî-
ãî êîìïëåêñà áûëè âûáðàíû ðàçìåðû ëèöà, â êà-
÷åñòâå âòîðîãî êîìïëåêñà – ïàëüöåâîé èíäåêñ íà
ëåâîé è ïðàâîé ðóêàõ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî êîððåëÿ-
öèÿ ìåæäó íàáîðàìè ïðèçíàêîâ îòñóòñòâóåò.

Çàòåì äëÿ îöåíêè ñâÿçè ìåæäó âåëè÷èíîé
ïàëüöåâîãî èíäåêñà íà ïðàâîé ðóêå è ìàðêåðàìè
ìàñêóëèííîñòè ëèöà áûë ïðîâåäåí ðåãðåññèîííûé
àíàëèç, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî ðàññ÷èòàí êîýô-
ôèöèåíò ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè (R=0,19) ìåæ-
äó ïàëüöåâûì èíäåêñîì è ðàçìåðàìè ëèöà. Íî è
ýòîò êîýôôèöèåíò ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðåí.

Íà ïîñëåäíåì ýòàïå áûëà ïðåäïðèíÿòà ïî-
ïûòêà íàéòè àññîöèàöèè ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ
ïðèçíàêàìè ìàñêóëèííîñòè ëèöà íà ìåæãðóïïîâîì
óðîâíå. Äëÿ ýòîãî áûëè ïîñòðîåíû áèâàðèàíòíûå
êîððåëÿöèîííûå ãðàôèêè äëÿ ðàçëè÷íûõ ñî÷åòà-
íèé ïðèçíàêîâ ëèöà è êèñòè.

Íà ðèñóíêå 7 ïîêàçàíî ðàñïîëîæåíèå ÷åòû-
ðåõ âûáîðîê â ïðîñòðàíñòâå äâóõ ïðèçíàêîâ.

Ðàñïîëîæåíèå âûáîðîê ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
òåíäåíöèþ: óìåíüøåíèå îòíîñèòåëüíîé âûñîòû
ïîäáîðîäêà àññîöèèðîâàíî ñ óâåëè÷åíèåì ïàëü-
öåâîãî èíäåêñà. Îáà ïðèçíàêà ìàðêèðóþò ôåìèí-
íîñòü. Ïðè ýòîì «ìàêñèìàëüíî ôåìèííûìè» ïî
ýòèì äâóì ïðèçíàêàì îêàçàëèñü ðóññêèå äåâóøêè

Ðèñóíîê 5. Ðàçëè÷èÿ ïàëüöåâîãî èíäåêñà íà ïðàâîé
ðóêå â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ

Figure 5. Differences in 2D:4D index in studied samples
Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – ìóæ÷èíû, Ãîðíî-Àëòàéñê; 2 – ìóæ-

÷èíû, Ìîñêâà; 3 – æåíùèíû, Ãîðíî-Àëòàéñê; 4 – æåí-
ùèíû, Ìîñêâà.

Notes. 1– males of Gorno-Altaysk; 2 – males of
Moscow; 3 – females of Gorno-Altaysk; 4 – females of
Moscow.

Òàáëèöà 6. Ðàçëè÷èÿ ïî t-êðèòåðèþ ïàëüöåâîãî èíäåêñà ó ìóæ÷èí è æåíùèí
(ñìåøàííàÿ âûáîðêà Ãîðíî-Àëòàéñêà è Ìîñêâû)

Table 6. Sex differences in 2D:4D ratio (mixed sample of Gorno-Altaysk and Moscow) by t-test

Ïðèìå÷àíèÿ. Çâåçäî÷êîé îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ.
Notes. Significant values are marked.

Òàáëèöà 7. Êîððåëÿöèè ïðèçíàêîâ ëèöà è èíäåêñà 2D:4D
Table 7. Correlations of facial features and 2D:4D ratio

Ïðèìå÷àíèÿ. Çâåçäî÷êîé îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå çíà÷åíèÿ êîððåëÿöèé.
Notes. Significant values are marked.
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Ðèñóíîê 6. Ïðèçíàêè ìàñêóëèííîñòè ëèöà (îòíîøåíèå ïðèçíàêîâ A/B) è èõ ñâÿçü ñ 2D:4D èíäåêñîì
Figure 6. Facial masculinity ratios (A/B) by 2D:4D ratio

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – ëèöåâîé èíäåêñ; 2 – îòíîñèòåëüíàÿ âûñîòà ïîäáîðîäêà; 3 – ñòåïåíü âûñòóïàíèÿ ñêóë.
Notes. 1 – facial height-to-width ratio (fHWR); 2 – height of chin/full facial height ratio; 3 – cheekbone prominence.
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Ãîðíî-Àëòàéñêà. «Ìàêñèìàëüíî ìàñêóëèííûìè» â
ýòèõ êîîðäèíàòàõ îêàçàëèñü ìóæ÷èíû Ìîñêâû. Âû-
áîðêè þíîøåé Ãîðíî-Àëòàéñêà è äåâóøåê Ìîñêâû
ðàñïîëîæåíû íà ãðàôèêå ðÿäîì, îíè çàíèìàþò ïðî-
ìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå íà êîíòèíóóìå ìåæäó
äâóìÿ ïîëþñàìè «ôåìèííîñòè» è «ìàñêóëèííîñòè».
Òàêèì îáðàçîì, ïî ñî÷åòàíèþ çíà÷åíèé ýòèõ äâóõ
ïðèçíàêîâ äåâóøêè Ìîñêâû ïðèáëèæàþòñÿ ê þíî-
øàì Ãîðíî-Àëòàéñêà. Äîáàâèì, ÷òî åùå áîëåå
âûðàæåíî ñáëèæåíèå ýòèõ äâóõ ãðóïï (äåâóøêè
Ìîñêâû – þíîøè Ãîðíî-Àëòàéñêà) åñëè èñïîëüçó-
åòñÿ íå îòíîñèòåëüíàÿ âûñîòà ïîäáîðîäêà, à àá-
ñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïðèçíàêà.

Обсуждение

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïåðâè÷íûõ äàííûõ (òàáë. 2,
3, 5) ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â äâóõ èçó÷åííûõ âûáîð-
êàõ çàêîíîìåðíîñòè èçìåí÷èâîñòè ëèöåâûõ ïðè-
çíàêîâ è âàðèàáåëüíîñòü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
ïðèçíàêîâ ëèöà è êèñòè íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ. Â
îáåèõ âûáîðêàõ ó ìóæ÷èí îòìå÷àåòñÿ áîëüøåå
çíà÷åíèå íèæíå÷åëþñòíîãî äèàìåòðà, âòîðûì
âàæíûì ïðèçíàêîì, ðàçäåëÿþùèì ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, â Ìîñêâå âûñòóïàåò ñêóëîâîé äèàìåòð, à â
Ãîðíî-Àëòàéñêå – ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà.
Êðîìå òîãî, ïîêàçàíî, ÷òî âñå ðàçìåðû ëèöà ó
ìîñêâè÷åé îáîåãî ïîëà äîñòîâåðíî áîëüøå. Àíà-
ëèç ïðè÷èí ýòîãî ôåíîìåíà âûõîäèò çà ðàìêè íà-
øåé ðàáîòû, íî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìîñê-
âè÷è â öåëîì êðóïíåå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ çà ñ÷åò
ìàêðîñîìèçàöèè, íàáëþäàåìîé â áîëåå óðáàíè-
çèðîâàííûõ ïîïóëÿöèÿõ [Çèìèíà ñ ñîàâò., 2019].
Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî ïðè ñîâïàäåíèè ãðàíèö êà-
ëåíäàðíîãî âîçðàñòà æèòåëè ìåãàïîëèñà è ïðîâèí-
öèàëüíîãî ãîðîäà îòëè÷àþòñÿ ïî ñâîåìó áèîëîãè-
÷åñêîìó âîçðàñòó.

Ëþáîïûòíî, ÷òî íåñìîòðÿ íà äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ðàçìåðîâ ëèöà àëòàéñêîé è ìîñêîâñêîé
âûáîðîê, ïîëó÷åííûå îáîáùåííûå ïîðòðåòû äå-
ìîíñòðèðóþò âûñîêîå ñõîäñòâî ðóññêèõ, ïðîæèâà-
þùèõ â Ìîñêâå è íà Àëòàå. Ðàçëè÷èÿ êàñàþòñÿ
ñòåïåíè ïèãìåíòàöèè, ñòåïåíè îòêðûòîñòè ãëàçíîé
ùåëè è îáùèõ ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ ëèöà. Êðîìå
òîãî, îáîáùåííûé ïîðòðåò ðóññêèõ Àëòàÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î áîëüøåé îäíîðîäíîñòè ýòîé ãðóïïû.
×òî êàñàåòñÿ ïðèçíàêîâ, îòâåòñòâåííûõ èìåííî çà
ïîëîâîé äèìîðôèçì, òî ìîæíî âèäåòü, ÷òî ïî àá-
ñîëþòíûì ðàçìåðàì â âûáîðêå ðóññêèõ Àëòàÿ âå-
ëè÷èíà íèæíåãî ýòàæà ëèöà è ïî âûñîòå, è ïî øèðè-
íå ìåíüøå, ÷åì â âûáîðêå ðóññêèõ Ìîñêâû. Â öå-
ëîì, âåëè÷èíà ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïðèçíàêîâ ëèöà,
îöåíåííàÿ ñ ïîìîùüþ ðàññòîÿíèÿ Ìàõàëàíîáèñà,

ó ìîñêîâñêîé âûáîðêè âòðîå áîëüøå, ÷åì ó ðóññêèõ
Àëòàÿ, ÷òî âèçóàëèçèðîâàíî íà ðèñóíêå 2.

Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ïàëü-
öåâîìó èíäåêñó â àëòàéñêîé âûáîðêå, à òàêæå ñòà-
òèñòè÷åñêè íåðàçëè÷èìîå çíà÷åíèå èíäåêñà ó ìóæ-
÷èí Ãîðíî-Àëòàéñêà è äåâóøåê Ìîñêâû (ðèñ. 5) îç-
íà÷àåò, ÷òî ïîïóëÿöèîííàÿ (ðåãèîíàëüíàÿ, ãåîãðà-
ôè÷åñêàÿ, ýòíè÷åñêàÿ) ïðèíàäëåæíîñòü ãðóïïû
áîëåå çíà÷èìà ïðè èíòåðïðåòàöèè èíäåêñà, ÷åì
ñîáñòâåííî ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ.

Ïîèñê ñâÿçè ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ ìàðêåðà-
ìè ìàñêóëèííîñòè ëèöà ïîêàçàë, ÷òî ïðè ëþáûõ
ñî÷åòàíèÿõ ïðèçíàêîâ, ïðè àíàëèçå êàê ñìåøàí-
íûõ, òàê è îäíîðîäíûõ âûáîðîê, â ðàçíûõ âèäàõ
àíàëèçà óðîâåíü êîððåëÿöèé íå ïðåâûøàåò 0,25
ïî ìîäóëþ, ÷òî êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê íèçêîå çíà-
÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñâÿçè. Òàêèì îáðàçîì, âñå ïðî-
âåäåííûå âíóòðèãðóïïîâûå àíàëèçû ãîâîðÿò î
íåçàâèñèìîì õàðàêòåðå âàðüèðîâàíèÿ ðàçìåð-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ëèöà è ïàëüöåâîãî èíäåêñà.
Îòñóòñòâèå ñâÿçè ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ðàçíû-
ìè ãèïîòåçàìè. Ëèáî óðîâåíü ïðåíàòàëüíîãî òå-
ñòîñòåðîíà, êîòîðûé ïðåäïîëîæèòåëüíî ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïàëü-
öåâîãî èíäåêñà, íå ñâÿçàí ñ óðîâíåì òåñòîñòå-
ðîíà âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè, îò êîòîðîãî â áîëü-
øåé ñòåïåíè çàâèñèò ôîðìèðîâàíèå ïðîïîðöèé
ëèöà. Èëè æå ñòåïåíü âëèÿíèÿ ïðåíàòàëüíîãî
òåñòîñòåðîíà íà âåëè÷èíó è ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ

Ðèñóíîê 7. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî âûáîðêàì
â ïðîñòðàíñòâå äâóõ ïðèçíàêîâ

Figure 7. Means of samples in space of
two characteristics

Ïðèìå÷àíèÿ. Îñü X – çíà÷åíèÿ îòíîñèòåëüíîé
âûñîòû ïîäáîðîäêà. Îñü Y – ïàëüöåâûé èíäåêñ íà ïðàâîé
êèñòè. 1 – ìóæ÷èíû, Ãîðíî-Àëòàéñê; 2 – ìóæ÷èíû, Ìîñêâà;
3 – æåíùèíû, Ãîðíî-Àëòàéñê; 4 – æåíùèíû, Ìîñêâà.

Notes. X – height of chin/full facial height ratio, Y – 2D:4D
ratio. 1 – males of Gorno-Altaysk; 2 – males of Moscow;
3 – females of Gorno-Altaysk; 4 – females of Moscow.
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ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ àäåïòàìè èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ìàð-
êåðà.

Ëèøü ïðè ïðîâåäåíèè ìåæãðóïïîâûõ ñðàâíå-
íèé óäàëîñü âûÿâèòü àññîöèàöèè ïàëüöåâîãî èíäåê-
ñà ïðàâîé êèñòè ñ íåêîòîðûìè ïðèçíàêàìè ìàñêó-
ëèííîñòè ëèöà, îäíàêî è â ýòîì ñëó÷àå ïîïóëÿöè-
îííûå õàðàêòåðèñòèêè îêàçûâàþòñÿ áîëåå çíà÷èìû-
ìè äëÿ èíòåðïðåòàöèè, ÷åì ñîáñòâåííî çíà÷åíèÿ
ïàëüöåâîãî èíäåêñà. Òàê, îáíàðóæåíî ñáëèæåíèå
âûáîðîê äåâóøåê Ìîñêâû è þíîøåé Ãîðíî-Àëòàé-
ñêà ïî ïàëüöåâîìó èíäåêñó, âûñîòå íèæíåé ÷àñòè
ëèöà è îòíîñèòåëüíîìó âûñòóïàíèþ ñêóë. Ýòè äâå
ãðóïïû çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå â êîí-
òèíóóìå «ìàñêóëèííîñòè-ôåìèííîñòè», êðàéíèå
ïîëþñà êîòîðîãî ïðåäñòàâëåíû ìóæñêîé âûáîðêîé
èç Ìîñêâû è æåíñêîé âûáîðêîé Ãîðíî-Àëòàéñêà.
Âîçìîæíî, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îòðàæàþò
çàêîíîìåðíîñòè ïîëîâîãî îòáîðà, ïðîèñõîäÿùåãî
ïî-ðàçíîìó â ëîêàëüíûõ âûáîðêàõ

Заключение

Âûáîðêà Ìîñêâû îòëè÷àåòñÿ áîëåå âûðàæåí-
íûìè ïîëîâûìè ðàçëè÷èÿìè, ÷åì âûáîðêà Ãîðíî-
Àëòàéñêà, ïðè÷åì ðàçëè÷èÿ ìåæäó äåâóøêàìè
ýòèõ ðåãèîíîâ áîëüøå, ÷åì ðàçëè÷èÿ ìåæäó þíî-
øàìè. Ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ àáñîëþòíûõ ðàç-
ìåðîâ ëèöà ìîãóò îòðàæàòü óíèâåðñàëüíûå çàêî-
íîìåðíîñòè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â áîëüøåé ìàòóðè-
çîâàííîñòè êîñòÿêà ó æèòåëåé ìåãàïîëèñîâ

Ïðèçíàêàìè, ðàçäåëÿþùèìè þíîøåé è äåâó-
øåê â îáåèõ ðåãèîíàëüíûõ ãðóïïàõ, ñòàëè ìîðôî-
ëîãè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà è ïðèçíàêè ìàññèâíîñòè
ïîäáîðîäêà, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìàðêå-
ðû ìàñêóëèííîñòè. Èíäåêñ 2D:4D íå îêàçûâàåò
âëèÿíèÿ íà ðàçäåëåíèå âûáîðîê ïî ïîëîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè.

Ïðè ëþáûõ âèäàõ âíóòðèãðóïïîâîãî àíàëèçà,
íàïðàâëåííîãî íà ïîèñê ñâÿçåé ìåæäó ïðèçíàêà-
ìè ìàñêóëèííîñòè ëèöà è ïàëüöåâûì èíäåêñîì,
íå âûÿâëÿþòñÿ êîððåëÿöèè âûñîêîãî èëè õîòÿ áû
ñðåäíåãî óðîâíÿ. Òåíäåíöèÿ ñâÿçè ìåæäó âûñî-
òîé ïîäáîðîäêà è ïàëüöåâûì èíäåêñîì ïðàâîé
ðóêè âûÿâëåíà ïðè àíàëèçå ãðóïïîâûõ ñðåäíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ïàëüöåâîãî èíäåêñà è ïðèçíàêîâ
ëèöà. Ïðè÷åì òåððèòîðèàëüíûå îñîáåííîñòè èçó-
÷àåìûõ âûáîðîê îêàçûâàþò áîëüøåå âëèÿíèå íà
âàðèàáåëüíîñòü ïàëüöåâîãî èíäåêñà è ïðèçíàêîâ
ìàñêóëèííîñòè ëèöà, ÷åì ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ.

Ðàçóìååòñÿ, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íåîáõî-
äèìî âåðèôèöèðîâàòü íà îäíîðîäíûõ âûáîðêàõ

áîëüøåãî îáúåìà, ÷òîáû âûÿâëåííûå çàêîíîìåð-
íîñòè áûëè ïîäêðåïëåíû îñíîâàòåëüíîé ñòàòèñòè-
÷åñêîé áàçîé.
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SEX DIMORPHISM IN FACE SHAPE AND 2D:4D RATIO

Introduction. The aim of the work is to search for possible associations between facial masculinity and
2D:4D ratio. It is supposed that sex steroids moderate the facial shape sexual differences. On the other
hand, digit ratio (2D:4D) is a proxy to prenatal testosterone. So suggests that there is a relationship between
these two systems.

Material and methods. A sample of 203 individuals belonging to two geographical groups of Russians
(99 males and 104 females) was studied. The age of the surveyed individuals ranges between 18 to 24
years. The lengths of the second and fourth fingers on the left and right hand are measured, as well as the
main dimensions of the face (in the photos). Correlation, regression and canonical analyses are used to find
connections between 2D:4D ratio and face shape. The sexual differences and dissimilarity between two
geographical samples were studied by discriminant analysis.

Results. The value of sexual dimorphism based on facial features was estimated by using Mahalanobis
distances in each of the two geographical groups. The Moscow sample has more noticeable sexual differences
in facial shape than the Gorno-Altaysk one. The characteristics that separate males and females in both
regional groups are height of the face and signs of massiveness of the chin. None of the types of intragroup
analysis detected correlations between facial masculinity and the 2D:4D ratio. Low associations were found
by analysis of group’s means of 2D:4D ratio and chin’s height.

Discussion. It is possible that the significance of sexual differences in the 2D:4D index is greatly
exaggerated. This suggests that prenatal and pubertal testosterone have differential effects on facial shape.

Conclusion. These relationships of the digit ratio and face shape are revealing only at the intergroup
level and only as trends. In addition, the territorial variability of these two morphological complexes overlaps
and thus cut down the sexual differences.

Keywords: sexual dimorphism; facial shape; facial masculinity; 2D:4D ratio; multivariate methods
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АДАПТАЦИОННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ СТУДЕНТОВ
ИЗ РАЗНЫХ РАЙОНОВ РЕСПУБЛИКИ ТЫВА

Ââåäåíèå. Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â îïðåäåëåíèè íàëè÷èÿ ïðîöåññîâ àäàïòèâ-
íûõ ñäâèãîâ è ñåêóëÿðíîãî òðåíäà â ñîâðåìåííûõ ãðóïïàõ òóâèíñêîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïðè
ñðàâíåíèè ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ â 1970-õ ãîäàõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé
538 ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ òóâèíñêîé íàöèîíàëüíîñòè (187 þíîøåé è 351 äåâóøêà). Íà îñíî-
âàíèè ïîëó÷åííûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé áûëà ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ñòóäåíòîâ 9 îòëè÷àþùèõñÿ âàðèàöèÿìè òåïëîâîãî è âëàæíîñòíîãî
ðåæèìà, à òàêæå âûñîòîé íàä óðîâíåì ìîðÿ ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè Òûâà,

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå è ôèçèîìåòðè÷åñêèå ìå-
òîäû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îïðåäåëÿëèñü ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû (äëèíà è ìàññà òåëà,
îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè, èíäåêñ Êåòëå è ñòåíèè, ×ÑÑ, ÀÄñ, ÀÄñãä). Íà îñíîâàíèè ðåãèñòðèðóåìûõ
âåëè÷èí ïðîèçâîäèëèñü îöåíêè ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ñîñòîÿíèÿ àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ïóëüñîâîå äàâëåíèå, äâîéíîå ïðîèçâåäå-
íèå, àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë).

Ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî âðåìåííîé äèíàìèêå äëèíû òåëà ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà-
÷èòåëüíûõ àäàïòèâíûõ ñäâèãàõ è íàëè÷èè ñåêóëÿðíîãî òðåíäà âî âñåõ èçó÷åííûõ âûáîðêàõ. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü íåçíà÷èòåëüíûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ â âàðèà-
áåëüíîñòè õàðàêòåðèñòèê ìóæñêîãî è æåíñêîãî ñîìàòîòèïîâ ó îáñëåäîâàííîãî ñîâðåìåííîãî ìî-
ëîäîãî ïîêîëåíèÿ òóâèíöåâ â ðàçëè÷àþùèõñÿ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ó ìóæ÷èí ìåæãðóïïîâàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåíà ïî äëèíå òåëà, à ó æåíùèí – ïî îáõâàòó ãðóäíîé êëåòêè.

Çàêëþ÷åíèå. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óâåëè÷åíèå
äëèíû òåëà, îáíàðóæåííîå â ðÿäå ïîïóëÿöèé ó ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ Òóâû, õàðàêòåðíî äëÿ áîëü-
øåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òðàíñôîðìàöèÿ òðàäèöèîí-
íîé êóëüòóðû è îáðàçà æèçíè çàòðîíóëà ïðàêòè÷åñêè âñå òóâèíñêîå íàñåëåíèå è ïîâëåêëà çà ñîáîé
çíà÷èòåëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ â àäàïòèâíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, à çíà÷èò, è â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íà âñåõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà. Íàéäåííûå íà ýòîì ýòàïå èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà íå ñîïðÿæåíû ñ çàìåòíûìè èçìåíåíèÿìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â òåõ æå ãðóïïàõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè âûÿâèòü òåíäåí-
öèþ, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â áîëåå âûñîêèõ àäàïòèâíûõ ðåçåðâàõ ó äåâóøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóâèíöû; êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû; ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà;
ýêîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà; ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà; àäàïòèâíûå ðåçåðâû

DOI: 10.32521/2074-8132.2020.3.019-031

Введение

Îïðåäåëåíèå ñâÿçè ìåæäó ôàêòîðàìè îêðóæà-
þùåé ñðåäû è ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ è ìíîãîïëàíîâûõ
ïðîáëåì ðÿäà ñîâðåìåííûõ íàóê, âêëþ÷àÿ ìåäè-
öèíó, áèîëîãèþ, ýêîëîãèþ è ãåîãðàôèþ. Ïðîæèâà-
íèå ÷åëîâåêà â íåáëàãîïðèÿòíûõ èëè èçìåíÿþ-
ùèõñÿ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ òðåáóåò âêëþ÷åíèÿ

äîïîëíèòåëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â îðãà-
íèçìå, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ àäàïòà-
öèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñ-
òè îðãàíèçìà êàê çàïàñ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ,
îòðàæàþò åãî äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ñî ñðåäîé
îáèòàíèÿ [Áàòîöûðåíîâà, 2007; Ïîáîðñêèé ñ ñîàâò.,
2010; Àãàäæàíÿí, Öàòóðÿí, 2011; Bogin, Scheffler,
Hermanussen, 2017; Bann et al., 2018; Bird et al.,
2019].



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2020: 19
31
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2020, no. 3, pp. 19
31

20 Бацевич В.А., Красильникова В.А., Пермякова Е.Ю.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàåò ïðîáëåìà íàðóøåíèÿ óðîâíÿ àäàïòàöèîí-
íîé ñòàáèëüíîñòè ó êîðåííûõ íàðîäîâ Ñèáèðè.

Ðåñïóáëèêà Òûâà ðàñïîëîæåíà â êîíòèíåí-
òàëüíîé çîíå Ñèáèðè, îòíîñÿùåéñÿ ê ýêñòðåìàëü-
íûì çîíàì îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà. Êëèìàòè÷åñêèå
îñîáåííîñòè íà ýòîé òåððèòîðèè îïðåäåëÿþòñÿ
ðàçíîîáðàçèåì âûñîòíîé ïîÿñíîñòè è ïîëîæåíè-
åì íà ñòûêå áîðåàëüíûõ è àðèäíûõ îáëàñòåé, à
òàêæå âûñîêèì èíäåêñîì êîíòèíåíòàëüíîñòè êëè-
ìàòà [Àíòðîïîýêîëîãèÿ..., 2005]. Îðîãðàôè÷åñêèé
ôàêòîð îïðåäåëÿåò òàêæå è èçìåíåíèå êëèìàòè÷å-
ñêèõ óñëîâèé â ïðåäåëàõ íåáîëüøèõ òåððèòîðèé
(ðàéîíîâ), â ðåçóëüòàòå ìåñòíûå êëèìàòû îáëàäà-
þò ðàçëè÷íûìè âàðèàöèÿìè òåïëîâîãî è âëàæíîãî
ðåæèìà â ïðåäåëàõ îäíîãî è òîãî æå êëèìàòè÷å-
ñêîãî ïîÿñà [Ðåêîìåíäàöèè..., 2011].

Íåêîòîðûå êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû, à òàêæå
ñòåïåíü êîìôîðòíîñòè ïî áèîêëèìàòè÷åñêîìó èí-
äåêñó (áèîêëèìàòè÷åñêèé èíäåêñ ñóðîâîñòè ìåòåî-
ðåæèìà (èíäåêñ ÁÈÑÌ)) äëÿ ïðîæèâàíèÿ â èçó÷à-
åìûõ ðàéîíàõ ïðèâåäåíû íèæå â òàáëèöå 1.

Äëÿ ðàñ÷åòà èíäåêñà ÁÈÑÌ èñïîëüçóþòñÿ
ñðåäíåãîäîâûå òåìïåðàòóðà âîçäóõà (t°C), àòìîñôåð-
íîå äàâëåíèå (P) â êÏà, ñêîðîñòü âåòðà (V) â ì/ñ;
îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà (F) â %, à òàêæå
âûñîòà ìåñòíîñòè íàä óðîâíåì ìîðÿ (H) â ì:

ÁÈÑÌ = [Tk(P–266) x (1–0,02V)] / (75WkRk),
ãäå Tk, Wk, Rk – òåìïåðàòóðíûé, âëàæíîñòíûé è
ðàäèàöèîííûé êîýôôèöèåíòû. Ïðè èäåàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ (t=22°C; P=980 gPa; V=0 ì/ñ; F=50%;

H=2000 ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ) èíäåêñ ðàâåí
10. Îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèî-
íîâ îò èäåàëüíîãî çíà÷åíèÿ ñëóæèò êðèòåðèåì
êîìôîðòíîñòè èëè, íàïðîòèâ, ýêñòðåìàëüíîñòè
ïðîæèâàíèÿ [Áåëêèí ñ ñîàâò., 1983].

 Îòäåëüíûå ïîïóëÿöèè, îáñëåäîâàííûå íà
òåððèòîðèè Òûâû â 1970-õ ãîäàõ, óæå â òî âðåìÿ
äåìîíñòðèðîâàëè ðàçíóþ ñòåïåíü ìîäèôèêàöèè
áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â ñâÿçè ñ íàðóøå-
íèåì òðàäèöèîííîãî îáðàçà æèçíè â ðÿäå ëîêàëü-
íûõ ãðóïï [Àíòðîïî-ýêîëîãè÷åñêèå…, 1984; Áàöå-
âè÷, ßñèíà, 2000; Àíòðîïîýêîëîãèÿ…, 2005]. Êàê
ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû äîïîëíèòåëüíî ïðîâå-
äåííûõ èññëåäîâàíèé, ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó ýòè
èçìåíåíèÿ çàòðîíóëè è äðóãèå òåððèòîðèàëüíûå
ãðóïïû òóâèíöåâ â Ðåñïóáëèêå Òûâà [Êðàñèëüíè-
êîâà, Áóäóê-îîë, 2018]. Èçìåíåíèÿ âûðàæàþòñÿ
ãëàâíûì îáðàçîì â óñêîðåíèè òåìïîâ îíòîãåíå-
çà è âðåìåííËì óâåëè÷åíèè ïðîäîëüíûõ ðàçìå-
ðîâ òåëà, ÷òî, íåñîìíåííî, òðåáóåò äîïîëíèòåëü-
íîãî àíàëèçà íå òîëüêî ýòèõ, íî è ðÿäà äðóãèõ
ïîêàçàòåëåé, ÿâëÿþùèõñÿ îòðàæåíèåì àäàïòàöè-
îííîãî ñòàòóñà íàñåëåíèÿ [Êóâàíäûêîâà, 2017].

Íàáëþäàåìûå ïîïóëÿöèîííî-äåìîãðàôè÷å-
ñêèå ñäâèãè â Ðåñïóáëèêå Òûâà óêàçûâàþò íà íå-
ãàòèâíóþ äèíàìèêó ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïîêàçàòå-
ëåé îáðàçà æèçíè è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, â òîì
÷èñëå è ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Òàê, ïîäòâåðæ-
äåíû âûñîêàÿ áåçðàáîòèöà ñðåäè ñåëüñêîãî íà-
ñåëåíèÿ è ìèãðàöèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ìîëîäîãî
ïîêîëåíèÿ â ãîðîäà [Àíàéáàí, 2009]. Íàéäåí íèç-

Ðèñóíîê 1. Ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå ðàéîíîâ íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Òûâà
Figure 1. Districts in the Republic of Tyva
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êèé îáùèé èíäåêñ ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ, ÿâ-
ëÿþùèéñÿ ïðè÷èíîé âûñîêîé äåòñêîé ñìåðòíîñ-
òè â ðåãèîíå [Áóäèëîâà ñ ñîàâò., 2015]. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè â Òóâå îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ
íèçêèõ â ñòðàíå. Ïî äàííûì ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òóâà áîëåçíè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íàõîäÿòñÿ íà ïåðâîì
ìåñòå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ñìåðòíîñòè ñðå-
äè íàñåëåíèÿ [Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëî-
æåíèå Ðåñïóáëèêè Òûâà â ÿíâàðå-ôåâðàëå 2019
ãîäà, Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ. URL: https://krasstat.ru/
doklad/Tuva/4/dok.html, äàòà îáðàùåíèÿ –
10.11.2019].

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ çàêëþ÷àëàñü â îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ àäàïòà-
öèîííûõ âîçìîæíîñòåé þíîøåé è äåâóøåê èç ðàç-
íûõ ðàéîíîâ Òûâû ïîñðåäñòâîì àíàëèçà íåêîòî-
ðûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Материалы и методы

Îáñëåäîâàíèå 538 ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ
òóâèíñêîé íàöèîíàëüíîñòè (187 þíîøåé è 351 äå-
âóøêà), ïðèáûâøèõ íà îáó÷åíèå â Òóâèíñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò â ã. Êûçûëå, ïðîâîäèëîñü
ñ 2015 ïî 2019 ã. Êîëè÷åñòâåííîå ðàñïðåäåëåíèå

ñòóäåíòîâ ïî ðàéîíàì äàíî â òàáëèöàõ 3 è 4. Ñðåä-
íèé âîçðàñò èññëåäóåìûõ – 19,7±0,7 ëåò.

Îáñëåäîâàíèå ñîîòâåòñòâîâàëî ñòàíäàðòàì
Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè 1975 ãîäà è åå ïåðåñìîò-
ðàì.

Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè îïðåäåëÿ-
ëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ìåòîäèê:

1) àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïðèçíàêè: äëèíà (ÄÒ),
ìàññà (MÒ) òåëà, îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè (ÎÃÊ). Òàê-
æå áûëè ðàññ÷èòàíû èíäåêñ Êåòëå (ÈÊ): ÈÊ = ÌÒ/
(ÄÒ)2 è èíäåêñ ñòåíèè (ÈÑ): ÈÑ = ÄÒ/ (2ÌÒ + ÎÃÊ)
[Äåðÿáèí, 2008; Ìàðòèðîñîâ ñ ñîàâò., 2010].

2) ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè: ÷àñòîòó ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), ñèñòîëè÷åñêîå (ÀÄñ) è
äèàñòîëè÷åñêîå (ÀÄä) àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå îï-
ðåäåëÿëè ìåòîäîì Êîðîòêîâà ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîí-
íîãî òîíîìåòðà AND UA-888.

Ñðåäíåå ãåìîäèíàìè÷åñêîå äàâëåíèå ðàññ÷è-
òûâàëè ïî ôîðìóëå:

ÀÄñãä = ÀÄä + (ÀÄñ - ÀÄä) /3 [Ñàâèöêèé, 1974],
ãäå ÀÄñãä – ñðåäíåå ãåìîäèíàìè÷åñêîå äàâëå-

íèå; ÀÄñ – ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå;
ÀÄä – äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Ñðåäíåå ãåìîäèíàìè÷åñêîå äàâëåíèå ñ÷èòà-
åòñÿ âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé
êîìïîíåíòîé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ñðåäíåå
ãåìîäèíàìè÷åñêîå äàâëåíèå îòðàæàåò ýíåðãèþ

Òàáëèöà 1. Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå óðîâåíü êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêîé êîìôîðòíîñòè
òåððèòîðèè ðàéîíîâ

Table 1. Some indicators that characterize the level of climatic and geographical comfort of districts

Ïðèìå÷àíèÿ. ÁÈÑÌ – áèîêëèìàòè÷åñêèé èíäåêñ ñóðîâîñòè ìåòåîðåæèìà, îòðàæàþùèé ñóðîâîñòü êëèìàòè-
÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà [Ýðäûíèåâà, 2010].

Notes. ÁÈÑÌ – bioclimactic index of meteorological severity reflecting the severity of climatic effect on the human
body [Erdynieva, 2010].
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íåïðåðûâíîãî äâèæåíèÿ êðîâè è çàâèñèò îò ñîêðà-
òèòåëüíîé ôóíêöèè ñåðäöà è îáùåãî ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ýòîò ïîêàçàòåëü
òàêæå õàðàêòåðèçóåò êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñ-
òè êðîâîîáðàùåíèÿ [Âîéòèêîâà, Õóðñà, 2015]. Â
íîðìå ñðåäíåå äàâëåíèå ñîñòàâëÿåò 80–90 ìì ðò.
ñò., îäíàêî, â ðàññìàòðèâàåìîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå, ïðåäåëû êîëåáàíèé ñðåäíåãî äèíàìè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ ìîãóò ñîñòàâëÿòü 75–92 ìì ðò. ñò.

Ïóëüñîâîå äàâëåíèå (ÏÄ) êàê ïîêàçàòåëü, îöå-
íèâàþùèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé [Âîéòèêîâà, Õóðñà, 2015], îöåíè-
âàëè ïî ðàçíîñòè ñèñòîëè÷åñêîãî (ÀÄñ) è äèàñòî-
ëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄä):

ÏÄ=ÀÄñ-ÀÄä.
Ïóëüñîâîå äàâëåíèå îòðàæàåò ñâîéñòâà ëå-

âîãî æåëóäî÷êà è ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà ìàãèñò-
ðàëüíûõ ñîñóäîâ [Âîéòèêîâà, Õóðñà 2015], åãî ïî-
âûøåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà [Ïîòóï÷èê ñ ñîàâò.,
2016; Shimizu, Minamino, 2016].

Ýêîíîìè÷íîñòü äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ
îöåíèâàëè ïî èíäåêñó Ðîáèíñîíà, èëè äâîéíîìó
ïðîèçâåäåíèþ (ÄÏ):

ÄÏ = (ÀÄñ õ ×ÑÑ) /100 [Robinson, 1967].
Âûáîð äàííûõ õàðàêòåðèñòèê áûë ïðîäèêòî-

âàí âêëàäîì ïîêàçàòåëåé ãåìî-äèíàìè÷åñêîé ñè-
ñòåìû â àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ê áîëüøîìó ÷èñëó
ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû [Êîçëîâ-
ñêàÿ, 2016; Kario, 2016].

Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë (ÀÏ) – ïîêàçàòåëü
óðîâíÿ ïðèñïîñîáëÿåìîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê
ôàêòîðàì îêðóæàþùåé ñðåäû. Ýòîò ïîêàçàòåëü
îòðàæàåò èçìåíåíèÿ âñåõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñ-
òåì îðãàíèçìà, ïðîèñõîäÿùèõ ïîä âëèÿíèåì
ñòðåññ-ôàêòîðîâ [Áàåâñêèé, 2006].

Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë (ÀÏ) îïðåäåëÿëè â
áàëëàõ ïðè ïîìîùè ôîðìóëû: ÀÏ=0,011(×ÑÑ)+0,0-
14(ÀÄñ)+0,008(ÀÄä)+0,014(Â)+0,009(ÌÒ)-0,009(ÄÒ)-
0,27,

ãäå: ÀÄñ – ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå â ìì ðò.ñò.; ÀÄä – äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå â ìì ðò.ñò.; ×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé, óä./ìèí., Â – âîçðàñò â ãîäàõ,
ÌÒ – ìàññà òåëà â êã., ÄÒ – äëèíà òåëà â ñì.

Îöåíêó àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà (ÀÏ) ïðî-
âîäèëè ïî øêàëå: 2,1 áàëëà è íèæå – óäîâëåòâî-
ðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ; 2,11–3,20 áàëëà – íàïðÿ-
æåíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè; 3,21–4,30 áàëëà –
íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ; 4,31 áàëëà è
âûøå – ñðûâ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ðàñ÷åòîì ñðåäíåãî
çíà÷åíèÿ (Ì) è åãî îøèáêè (m), ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA 6.0.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿ-
ëè ïî ïàðíîìó t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà-Ôèøåðà äëÿ
íåçàâèñèìûõ âûáîðîê, ïîðîãîâûé óðîâåíü ñòàòè-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðèíèìàëè ïðè çíà÷åíèè
êðèòåðèÿ ð<0,05. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ
ñâÿçè ìåæäó ÿâëåíèÿìè ïðèìåíÿëñÿ êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (rs), îöåíèâàëàñü
òåñíîòà ñâÿçè, ñ÷èòàÿ çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà îò
0,01 äî 0,29 ïîêàçàòåëÿìè ñëàáîé òåñíîòû ñâÿçè;
çíà÷åíèÿ îò 0,3 äî 0,69 – ïîêàçàòåëÿìè ñðåäíåé
òåñíîòû ñâÿçè, à çíà÷åíèÿ îò 0,7 äî 0,99 – ïîêàçà-
òåëÿìè ñèëüíîé òåñíîòû ñâÿçè.

Результаты

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòàòèñ-
òè÷åñêèå ïàðàìåòðû äëèíû òåëà ñîâðåìåííûõ
ñòóäåíòîâ íà ôîíå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â 1976-
1978 ãã. â 4 ðàéîíàõ Òóâû. Äëèíà òåëà, â ñðåäíåì,
óâåëè÷èëàñü íà 8,6 ñì (îäèíàêîâî ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí). Ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà â 9 òóâèíñêèõ ãðóïïàõ
ó ñîâðåìåííûõ ìîëîäûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòà-
âèëà 171,2 è 159,4 ñì ñîîòâåòñòâåííî.

Äàííûå àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
þíîøåé è äåâóøåê èç ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè Òûâà ñ
ðàçíûì óðîâíåì êîìôîðòíîñòè ïðîæèâàíèÿ ïðè-
âåäåíû â òàáëèöå 3.

Ïðè îöåíêå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
îòìå÷åíî, ÷òî áËëüøèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà èìå-
ëè þíîøè èç Ýðçèíñêîãî ðàéîíà ïî ñðàâíåíèþ ñ
þíîøàìè èç Áàðóí-Õåì÷èêñêîãî, Áàé-Òàéãèíñêî-
ãî, Äçóí-Õåì÷èê÷êîãî è Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî ðàéî-
íîâ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
þíîøàìè äðóãèõ ðàéîíîâ íå âûÿâëåíî. Ñðåäè
äåâóøåê ïðåäñòàâëåííûõ ðàéîíîâ äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïî äëèíå òåëà íå îáíàðóæåíî, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ìåíüøåé ýêîëîãè÷åñêîé è
ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ýòîãî ñîìàòè÷åñêîãî
ïðèçíàêà ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ. Ïî âåëè÷è-
íå ìàññû òåëà äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ðàéîíîâ íå íàéäåíî, îäíà-
êî, èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê åå óâåëè÷åíèþ ó þíîøåé
äèñêîìôîðòíûõ Òåñ-Õåìñêîãî è Òàíäèíñêîãî ðàé-
îíîâ è ó äåâóøåê ýêñòðåìàëüíî-äèñêîìôîðòíûõ
Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî è Òåðå-Õîëüñêîãî ðàéîíîâ.

Ïî îáõâàòó ãðóäíîé êëåòêè ñàìûå âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ îòìå÷åíû ó þíîøåé äèñêîìôîðòíûõ Òåñ-Õåì-
ñêîãî (äîñòîâåðíûå â ñðàâíåíèè ñ þíîøàìè Áàé-
Òàéãèíñêîãî) è Òàíäèíñêîãî ðàéîíîâ (áåç äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé). Áîëåå ÿðêî ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ
ïî îáõâàòó ãðóäíîé êëåòêè âûðàæåíû ñðåäè æåíñ-
êîãî íàñåëåíèÿ. Òàê, ñàìàÿ îáúåìíàÿ ãðóäíàÿ
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êëåòêà çàôèêñèðîâàíà ó ïðåäñòàâèòåëüíèö Ýðçèí-
ñêîãî (ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè Áàðóí-Õåì÷èê-
ñêîãî, Äçóí-Õåì÷èêñêîãî, Êàà-Õåìñêîãî, Òàíäèíñ-
êîãî è Áàé-Òàéãèíñêîãî ðàéîíîâ) è Ìîíãóí-Òàéãèí-
ñêîãî (ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè Äçóí-Õåì÷èêñ-
êîãî, Êàà-Õåìñêîãî, Òàíäèíñêîãî, Òåñ-Õåìñêîãî
ðàéîíîâ). Ìåíüøèé îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè ñâîé-
ñòâåíåí äåâóøêàì Òåñ-Õåìñêîãî ðàéîíà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðåäñòàâèòåëüíèöàìè Áàðóí-Õåì÷èêñêî-
ãî, Áàé-Òàéãèíñêîãî, Òåðå-Õîëüñêîãî, Ìîíãóí-Òàé-
ãèíñêîãî ðàéîíîâ. Â èññëåäîâàíèÿõ Àãàäæàíÿíà
Í.À., Ìàðà÷åâà À.Ã., Áîáêîâà Ã.À. [1998] ïîêàçàíî,
÷òî ó æåíùèí, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ íà Ñåâå-
ðå, óâåëè÷èâàþòñÿ ðàçìåðû ãðóäíîé êëåòêè, ÷òî
õàðàêòåðíî è äëÿ èññëåäîâàííûõ íàìè äåâóøåê
ýêñòðåìàëüíî-äèñêîìôîðòíûõ ðàéîíîâ Òóâû. Ðà-
íåå Àëåêñååâà Ò.È. è ×èêèøåâà Ò.À. [1984] îòìå÷à-
ëè, ÷òî ìàêñèìàëüíûå âåëè÷èíû ñêåëåòíûõ ðàçìå-
ðîâ áûëè õàðàêòåðíû äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé Ýðçèí-
ñêîãî ðàéîíà. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ýòà îñîáåí-
íîñòü ïðîÿâèëàñü äëÿ äâóõ ðàçìåðîâ: äëèíû òåëà
ó þíîøåé è îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè ó äåâóøåê.

×òî êàñàåòñÿ èíäåêñà Êåòëå, òî ñðåäè þíîøåé
ïðåäñòàâëåííûõ ðàéîíîâ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
áûëè âûÿâëåíû òîëüêî ó ïðåäñòàâèòåëåé Ýðçèí-
ñêîãî, Äçóí-Õåì÷èêñêîãî è Òàíäèíñêîãî ðàéîíîâ,
ïðè÷åì â ïåðâîé ãðóïïå ïîêàçàòåëü äîñòèã ìèíè-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé (ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ íà
ôîíå äâóõ îñòàâøèõñÿ ãðóïï). Ó äåâóøåê èç ýêñò-
ðåìàëüíî-äèñêîìôîðòíûõ Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî è
Òåðå-Õîëüñêîãî ðàéîíîâ îòìå÷åíû íàèáîëüøèå
çíà÷åíèÿ èíäåêñà Êåòëå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäñòà-
âèòåëüíèöàìè îòíîñèòåëüíî äèñêîìôîðòíûõ Áà-
ðóí-Õåì÷èêñêîãî è Áàé-Òàéãèíñêîãî è äèñêîìôîð-
òíîãî Êàà-Õåìñêîãî ðàéîíà.

Âåëè÷èíà èíäåêñà ñòåíèè âûøå 1,35 ñâèäå-
òåëüñòâóåò î äîëèõîìîðôèè; âåëè÷èíû, íàõîäÿ-

ùèåñÿ â èíòåðâàëå 1,35-1,25 – îá óìåðåííîé äî-
ëèõîìîðôèè; 1,25-0,85 – î ìåçîìîðôèè; çíà÷åíèÿ
íèæå 0,85 – îá óìåðåííîé, à íèæå 0,75 – î âûðà-
æåííîé áðàõèìîðôèè [Ãðåáíåâà ñ ñîàâò., 2015].
Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, ïðåîáëàäàþùèì òèïîì
ïðîïîðöèé ñðåäè þíîøåé âñåõ ðàéîíîâ ÿâëÿåòñÿ
óìåðåííî áðàõèìîðôíûé, ïðè÷åì äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïî òèïàì êîíñòèòóöèè ñðåäè þíîøåé íå
âûÿâëåíî. Ó äåâóøåê çíà÷åíèÿ èíäåêñà ñòåíèè
êîëåáëþòñÿ â ðàçíûõ ðàéîíàõ îò 0,9 äî 0,81. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðè äîìèíèðîâàíèè ìåçîìîðôíîãî
òèïà êîíñòèòóöèè (îïðåäåëåí â 6 ãðóïïàõ), â òðåõ
ðàéîíàõ ïðåîáëàäàþùèì ÿâëÿåòñÿ óìåðåííî áðà-
õèìîðôíûé òèï êîíñòèòóöèè. Äîñòîâåðíûå ñòàòè-
ñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, â ñëó÷àå èõ íàëè÷èÿ, òàêæå
îòìå÷åíû â òàáëèöå 3.

Àíàëèç ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ)
ñòóäåíòîâ èç ðàçíûõ ðàéîíîâ âûÿâèë, ÷òî âî âñåõ
ãðóïïàõ ýòîò ïîêàçàòåëü íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ íîð-
ìàòèâíûõ çíà÷åíèé (òàáë. 4). Ñàìûå íèçêèå çíà÷å-
íèÿ ×ÑÑ îòìå÷åíû ó þíîøåé è äåâóøåê èç ýêñòðå-
ìàëüíî äèñêîìôîðòíûõ Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî è
Òåðå-Õîëüñêîãî ðàéîíîâ (ýòè ðàçëè÷èÿ, îäíàêî, íå
íîñÿò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî õàðàêòåðà). Ó äå-
âóøåê Òåðå-Õîëüñêîãî ðàéîíà ×ÑÑ íèæå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äåâóøêàìè èç äèñêîìôîðòíîãî Ýðçèíñêî-
ãî ðàéîíà, êîòîðûå íà ôîíå îñòàëüíûõ ãðóïï äîñ-
òèãàþò ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé (äîñòîâåðíûõ â
ñðàâíåíèè ñ æèòåëüíèöàìè Êàà-Õåìñêîãî è Òàíäèí-
ñêîãî ðàéîíîâ). Ìåæäó äåâóøêàìè îñòàëüíûõ èñ-
ñëåäóåìûõ ðàéîíîâ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì, îòðàæàþùèì èíîòðîï-
íóþ ôóíêöèþ ñåðäöà (èçìåíåíèå ñèëû ñîêðàùå-
íèÿ), ÿâëÿåòñÿ âåëè÷èíà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÀÄ) [Lim et al., 2014; Rana et al., 2014; Hoshide et
al., 2016; Poole et al., 2016]. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ïî âåëè÷èíå ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî

Òàáëèöà 2. Ñðàâíåíèå âðåìåííûõ èçìåíåíèé äëèíû òåëà ó âçðîñëûõ òóâèíöåâ 4 ðàéîíîâ
Ðåñïóáëèêè Òûâà çà 40-ëåòíèé ïåðèîä

Table 2. Comparison of temporary changes in body length in adult Tuvans from different regions of
the Republic of Tyva over a 40-year period



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2020: 19
31
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2020, no. 3, pp. 19
31

24 Бацевич В.А., Красильникова В.А., Пермякова Е.Ю.

äàâëåíèÿ (ÀÄñ) ó þíîøåé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
îáíàðóæåíî íå áûëî, äëÿ äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ
(ÀÄä), îäíàêî, çíà÷èìîñòü áîëåå íèçêèõ åãî çíà÷å-
íèé ó þíîøåé ýêñòðåìàëüíî äèñêîìôîðòíîãî Ìîí-
ãóí-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà â ñðàâíåíèè ñ þíîøàìè äèñ-
êîìôîðòíîãî Òåñ-Õåìñêîãî ðàéîíà ïîäòâåðæäåíà.

Â æåíñêîé ãðóïïå ñàìûå íèçêèå ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íàáëþäàëèñü ó äå-
âóøåê äèñêîìôîðòíîãî Òàíäèíñêîãî ðàéîíà, ÷òî
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ãèïîòîíèÿ, íå ñâÿçàííàÿ ñ âû-
ñîêîãîðíîé àäàïòàöèåé. ÀÄñ ó íèõ áûëî íèæå, ÷åì
ó äåâóøåê Áàðóí-Õåì÷èêñêîãî, Äçóí-Õåì÷èêñêîãî,
Êàà-Õåìñêîãî, Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî, Òåðå-Õîëüñêîãî,

Òåñ-Õåìñêîãî è Ýðçèíñêîãî ðàéîíîâ. Äîñòîâåðíî
áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ÀÄä æèòåëüíèö Òàíäèíñ-
êîãî ðàéîíà áûëè îòìå÷åíû íà ôîíå äåâóøåê
Áàðóí-Õåì÷èêñêîãî, Äçóí-Õåì÷èêñêîãî, Òåñ-Õåì-
ñêîãî è Ýðçèíñêîãî ðàéîíîâ. Ñàìûå âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ ÀÄñ îïðåäåëåíû ó äåâóøåê îòíîñèòåëüíî
äèñêîìôîðòíîãî Áàðóí-Õåì÷èêñêîãî ðàéîíà, îíè
ïðåâûøàëè ñðåäíèå ïîêàçàòåëè äåâóøåê Áàé-Òàé-
ãèíñêîãî ðàéîíà íà 3,3 ìì ðò. ñò., à Òàíäèíñêîãî íà
5,4 ìì ðò. ñò. Â îñòàëüíûõ ðàéîíàõ íå âûÿâëåíî
ìåæãðóïïîâûõ âàðèàöèé ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4, ïîêàçàòåëè ñðåäíåãî
ãåìîäèíàìè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ó þíîøåé èç äèñ-

Òàáëèöà 3. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñòóäåíòîâ èç ðàçíûõ ðàéîíîâ Òóâû
Table 3. Anthropometric indices of students from different regions of Tuva

Ïðèìå÷àíèÿ. (1) – ïîðÿäêîâûé íîìåð ðàéîíà, * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (p<0,05).
Notes. (1) – region number, * – differences are significant (p<0,05).
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êîìôîðòíîãî Òåñ-Õåìñêîãî ðàéîíà íåñêîëüêî ïðå-
âûøàþò íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ, à ó þíîøåé äèñ-
êîìôîðòíûõ Êàà-Õåìñêîãî è Ýðçèíñêîãî ðàéîíîâ
ýòè çíà÷åíèÿ íàõîäÿòñÿ íà ìàêñèìàëüíîì ïðåäåëå
íîðìû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì óâåëè÷åíèÿ
îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ
ó ýòîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ.

Äëÿ àíàëèçà ïðîèñõîäÿùèõ â êðîâîîáðàùå-
íèè ïðîöåññîâ è èññëåäîâàíèÿ ãåìîäèíàìèêè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íåìàëîâàæíûì ÿâëÿ-
åòñÿ îöåíêà ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ (ÏÄ), äëÿ ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ íîðìîé ñ÷èòàåòñÿ ÏÄ îò 30 äî 50 ìì
ðò. ñò. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ÏÄ ñòóäåíòîâ ïðàêòè÷åñêè íå âûõîäèëè çà ïðåäå-

ëû íîðìû. Â òî æå âðåìÿ, ïîêàçàòåëè ÏÄ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ðàçíûõ ðàéîíîâ îòëè÷àþòñÿ: ñàìûå
âûñîêèå çíà÷åíèÿ áûëè îòìå÷åíû ó þíîøåé ýê-
ñòðåìàëüíî äèñêîìôîðòíîãî Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî
(ïðåâûøåíèå íîðìû íà 0,1 ìì ðò. ñò.) è îòíîñè-
òåëüíî äèñêîìôîðòíîãî Áàé-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà.
Â öåëîì, ó äåâóøåê ïóëüñîâîå äàâëåíèå íèæå, ÷åì
ó þíîøåé, çà èñêëþ÷åíèåì äåâóøåê Òåðå-Õîëüñ-
êîãî, Äçóí-Õåì÷èêñêîãî è Ýðçèíñêîãî ðàéîíîâ.

Èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ
(ÏÄ) ïîêàçàëà, ÷òî ïî÷òè â êàæäîé ãðóïïå ïðèñóò-
ñòâóþò ñòóäåíòû ñ ïîêàçàòåëÿìè âûøå íîðìàòèâíûõ
çíà÷åíèé, òî åñòü áîëåå 60 ìì ðò. ñò. Áîëüøå âñå-
ãî þíîøåé ñî çíà÷åíèÿìè ÏÄ âûøå íîðìû èç Ýð-

Òàáëèöà 4. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè ñòóäåíòîâ ðàçíûõ ðàéîíîâ Òóâû
Table 4. Main indices of peripheral hemodynamic of students from different regions of Tuva

Ïðèìå÷àíèÿ. N – ÷èñëåííîñòü â âûáîðêå; ×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé; (1) – ïîðÿäêîâûé íîìåð
ðàéîíà, * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (p<0,05).

Notes. N – sample size, ×ÑÑ (HR) – heart rate, (1) – region number, * – differences are significant (p<0,05).
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çèíñêîãî (30,0%), Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî (23,1%) è
Áàé-Òàéãèíñêîãî (14,3%) ðàéîíîâ. Äåâóøåê ñ òàêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ìàêñèìàëü-
íîå èõ êîëè÷åñòâî îòìå÷åíî â Òåðå-Õîëüñêîì
(7,1%) è Áàðóí-Õåì÷èêñêîì (6,5%) ðàéîíàõ.

Ïîñêîëüêó ìåæäó äâîéíûì ïðîèçâåäåíèåì
(ÄÏ) è âåëè÷èíîé ïîãëîùåíèÿ ìèîêàðäîì êèñëî-
ðîäà ñóùåñòâóåò ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü, ýòîò ïî-
êàçàòåëü ìîæåò ñëóæèòü îöåíêîé ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [Áà-
åâñêèé, 2006]. Óðîâåíü ÄÏ (èíäåêñ Ðîáèíñîíà)
íèæå 95 óñë. åä. îïðåäåëÿþò, êàê íèçêèé, îò 86 äî
95 óñë. åä. – íèæå ñðåäíåãî. Ïðè îöåíêå ñðåäíåãî
çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
âî âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ ðàéîíàõ, èíäåêñ Ðîáèí-
ñîíà ó îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ íèæå ñðåäíåãî
è íèçêèé, çà èñêëþ÷åíèåì äåâóøåê Òàíäèíñêîãî
ðàéîíà. Íèçêèé óðîâåíü ÄÏ áûë îòìå÷åí ó þíî-
øåé Áàðóí-Õåì÷èêñêîãî, Áàé-Òàéãèíñêîãî, Êàà-
Õåìñêîãî, þíîøåé è äåâóøåê Äçóí-Õåì÷èêñêîãî
ðàéîíîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû ó ýòîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà íèçêèå ôóíêöèî-
íàëüíûå ðåçåðâû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ñòóäåíòîâ âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ ðàéîíîâ â öåëîì,
èìåþòñÿ ãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé.
Òàê, ó þíîøåé Òåðå-Õîëüñêîãî ðàéîíà îíè âûøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè Êàà-Õåìñêîãî ðàéîíà; ó
äåâóøåê Êàà-Õåìñêîãî è Òàíäèíñêîãî ðàéîíîâ îíè
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè Äçóí-Õåì÷èêñ-
êîãî ðàéîíà, ó ñòóäåíòîê Òàíäèíñêîãî ðàéîíà âûøå,
÷åì ó ñòóäåíòîê èç Áàðóí-Õåì÷èêñêîãî ðàéîíà.

Íè â îäíîé èç ïðåäñòàâëåííûõ ãðóïï íå çà-
ôèêñèðîâàíî íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèè,
÷òî ìîæåò ñëóæèòü ïîäòâåðæäåíèåì ñôîðìèðî-
âàâøåãîñÿ êîíòèíåíòàëüíîãî àäàïòèâíîãî òèïà. Â
òî æå âðåìÿ, ïðåäñòàâèòåëè ñåìè èç äåâÿòè èñ-
ñëåäîâàííûõ ðàéîíîâ èñïûòûâàëè íàïðÿæåíèå
ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè. Â áîëüøåé ñòåïåíè îíî
áûëî õàðàêòåðíî äëÿ äåâóøåê, íåæåëè äëÿ þíî-
øåé. Òàê, â ãðóïïå þíîøåé íàïðÿæåíèå âûÿâëåíî
ó áîëüøåé ÷àñòè ïðåäñòàâèòåëåé Áàé-Òàéãèíñêî-
ãî, Êàà-Õåìñêîãî, Òåñ-Õåìñêîãî ðàéîíîâ. Ñðåäè
äåâóøåê íàïðÿæåíèå àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ
áûëî îòìå÷åíî â Áàðóí-Õåì÷èêñêîì, Ìîíãóí-Òàé-
ãèíñêîì, Òåðå-Õîëüñêîì, Òåñ-Õåìñêîì è Ýðçèíñ-
êîì ðàéîíàõ (òàáë. 5).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ðîëè ìåòåîðîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå âåñîìûìè
êëèìàòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè äëÿ ÄÏ (äâîéíîãî
ïðîèçâåäåíèÿ) ó þíîøåé ÿâëÿþòñÿ èíäåêñ ÁÈÑÌ
(r=0,79) è ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ (r=-0,75),
ñðåäíèå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè âûÿâëåíû äëÿ
×ÑÑ è òåìïåðàòóðû ÿíâàðÿ (r=-0,60), âûñîòû íàä

óðîâíåì ìîðÿ (r=-0,56) è èíäåêñà ÁÈÑÌ (r=-0,48).
Äëÿ äåâóøåê õàðàêòåðíû òîëüêî ñðåäíèå êîððåëÿ-
öèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëåì ÀÄñãä è ñðåäíåé
òåìïåðàòóðîé ÿíâàðÿ (r=-0,64); âûñîòîé íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ (r=-0,46); èíäåêñîì ÁÈÑÌ (r=0,33), ñ ïî-
êàçàòåëåì ÄÀä è ñðåäíåé òåìïåðàòóðîé ÿíâàðÿ
(r=-0,58), ñ ÑÀä è ñðåäíåé òåìïåðàòóðîé ÿíâàðÿ
(r=-0,41).

Обсуждение результатов

Ìíîãîëåòíèå êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ àáî-
ðèãåííûõ ïîïóëÿöèé â ðàçíîîáðàçíûõ óñëîâèÿõ
ñðåäû ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü êðèòåðèé ñòåïåíè
àäàïòèâíîñòè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ. Óðîâåíü àäàï-
òèâíîñòè ìîæåò ìåíÿòüñÿ â ïîïóëÿöèÿõ ïðè èçìå-
íåíèè ôàêòîðîâ ñðåäû, ìèãðàöèÿõ, ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ ïðåîáðàçîâàíèÿõ. Àäàï-
òèðîâàííîé ÿâëÿåòñÿ ïîïóëÿöèÿ, êîòîðàÿ íà ïðî-
òÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè íàõîäèòñÿ â ãîìåî-
ñòàòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé â
êîíêðåòíîé àíòðîïîýêîñèñòåìå è íå äåìîíñòðèðó-
åò íàïðàâëåííûõ èçìåíåíèé ñâîèõ îñíîâíûõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê – îíòîãåíåòè÷åñêèõ, ãå-
íåòè÷åñêèõ, ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è
äåìîãðàôè÷åñêèõ. Ýòè ïîïóëÿöèè, êàê ïðàâèëî,
ñîõðàíÿþò ñâîè êóëüòóðíî-õîçÿéñòâåííûå òðàäè-
öèè è îáðàç æèçíè. Äëÿ âñåõ àäàïòèðîâàííûõ ãðóïï
õàðàêòåðíû çàìåäëåííûå òåìïû îíòîãåíåçà, êàê íà
ýòàïàõ ðîñòà è ðàçâèòèÿ, òàê è â ïåðèîäû âîçðàñò-
íîé ñòàáèëüíîñòè è ñòàðåíèÿ [Õîìÿêîâà, Áàëèíîâà,
2017; Áàöåâè÷ ñ ñîàâò., 2018].

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ íàñåëåíèå îòäàëåííîãî
îò àäìèíèñòðàòèâíîãî öåíòðà Ðåñïóáëèêè Òûâà è
òðóäíîäîñòóïíîãî Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî ðàéîíà,
èçó÷åííîå â ñåðåäèíå 70-õ ãîäîâ XX â., ìîæíî áûëî
îòíåñòè ê àäàïòèðîâàííûì ïî óêàçàííîìó êîìïëåê-
ñó ïðèçíàêîâ. Åùå îäíà ãðóïïà – òóâèíöû-òîäæèí-
öû, íàñåëåíèå ïîñåëêîâ Èé è Àäûð-Êåæèã â Òîä-
æèíñêîì ðàéîíå. Äëÿ íèõ áûëè õàðàêòåðíû çàìåä-
ëåííîå ñêåëåòíîå ñîçðåâàíèå è ñòàðåíèå, ñòàáèëü-
íîñòü ìîðôîëîãè÷åñêîãî êîìïëåêñà ïðèçíàêîâ,
ñîõðàíåííîå ðàçâèòîå òðàäèöèîííîå õîçÿéñòâî.
Âûáîðêè íàñåëåíèÿ èç Äçóí-Õåì÷èêñêîãî è Ýðçèí-
ñêîãî ðàéîíîâ, ñóäÿ ïî ïîëó÷åííûì áèîëîãè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì, óæå èìåëè íà÷àëüíûå ïðèçíàêè
íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè â 70-õ ãîäàõ XX â., ÷òî ïðî-
ÿâëÿëîñü â òåìïàõ ñòàðåíèÿ ñêåëåòà êèñòè (ñêîðî-
ñòè îíòîãåíåçà) â Äçóí-Õåì÷èêñêîì ð-íå è óâåëè-
÷åííûõ ïðîäîëüíûõ ðàçìåðàõ òåëà ó íàñåëåíèÿ
Ýðçèíñêîãî ð-íà [Àíòðîïîýêîëîãèÿ…, 2005].

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñîâðå-
ìåííîãî ñòóäåí÷åñêîãî êîíòèíãåíòà èç ðàçíûõ ðàé-
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îíîâ ðåñïóáëèêè ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðÿä ìåæãðóï-
ïîâûõ ðàçëè÷èé, õàðàêòåðèçóþùèõ íàïðàâëåí-
íîñòü è äèíàìèêó ôîðìèðîâàíèÿ ìóæñêîãî è æåí-
ñêîãî ñîìàòè÷åñêîãî òèïà â ðàçíûõ êëèìàòè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ Òûâû. Ó ìóæ÷èí áîëåå ÿðêî âûðà-
æåíû ðàçëè÷èÿ ïî äëèíå òåëà, ó æåíùèí ïî îá-
õâàòó ãðóäíîé êëåòêè è èíäåêñàì Êåòëå è ñòåíèè.
Â ðàéîíàõ ñ ýêñòðåìàëüíî-äèñêîìôîðòíûì êëè-
ìàòîì ó æåíñêîãî íàñåëåíèÿ óâåëè÷èâàþòñÿ ðàç-
ìåðû îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè è âåñîðîñòîâûå ñî-
îòíîøåíèÿ, ïðåîáëàäàþùèì ñòàíîâèòñÿ óìåðåí-
íî-áðàõèìîðôíûé òèï êîíñòèòóöèè. Ó ìóæ÷èí ðàç-
ëè÷èÿ â àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ â çàâè-
ñèìîñòè îò óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ íå âûðàæåíû.

Ïðè îöåíêå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áûëî îòìå÷åíî, ÷òî â ðàéî-

íàõ ñ ýêñòðåìàëüíî äèñêîìôîðòíûì êëèìàòîì ó
þíîøåé è äåâóøåê èìååòñÿ ñêëîííîñòü ê ñíèæåíèþ
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. ÁËëüøàÿ âàðèà-
áåëüíîñòü ïî ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è àð-
òåðèàëüíîìó äàâëåíèþ õàðàêòåðíà äëÿ äåâóøåê. Â
òî æå âðåìÿ, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî âàðèàöèè ïî ýòèì
ïîêàçàòåëÿì ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê ðàçíûõ ðàé-
îíîâ Òóâû íåçíà÷èòåëüíû, ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿìè è ïðîøëûõ ëåò [Àëåêñååâà, ×èêèøå-
âà 1984; Áóäóê-îîë, Àéçìàí, 2008], ïîëó÷åííûõ äëÿ
íàñåëåíèÿ Àëòàå-Ñàÿíñêîãî íàãîðüÿ.

Ïîêàçàòåëè ñðåäíåãî ãåìîäèíàìè÷åñêîãî äàâ-
ëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá óâåëè÷åíèè îáùåãî ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ ó ñòóäåíòîâ
ïðàêòè÷åñêè âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïï, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîÿâëåíèåì ïðîöåññà ìîáèëèçàöèè ñåðäå÷-

Òàáëèöà 5. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñòóäåíòîâ
èç ðàçíûõ ðàéîíîâ Òóâû

Table 5. Averages if main indices of cardiovascular system of students from different regions of Tuva

Ïðèìå÷àíèÿ. N – ÷èñëåííîñòü â âûáîðêå; (1) – ïîðÿäêîâûé íîìåð ðàéîíà, * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (p<0,05).
Notes. N – sample size, (1) – region number, * – differences are significant (p<0,05).
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íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ó þíîøåé èç ðàéîíîâ ñ
äèñêîìôîðòíûìè óñëîâèÿìè ìåòåîðåæèìà ýòîò
ïîêàçàòåëü âûøå íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïîâûøåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàò-
ðàò è óìåíüøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ñåðä-
öà [Âîéòèêîâà, Õóðñà, 2015]. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçà-
íî ñ îñîáåííîñòÿìè êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé äàí-
íûõ ðàéîíîâ, à èìåííî çíà÷èòåëüíûìè è ðåçêèìè
ïåðåïàäàìè òåìïåðàòóðû è àòìîñôåðíîãî äàâëå-
íèÿ. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ çàôèêñèðîâàíà òàêæå
äëÿ ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ è ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü îá èçìåíåíèè ãàðìîíè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè,
ïðè êîòîðîì, âïîñëåäñòâèè, ìîæåò ñôîðìèðî-
âàòüñÿ äèñôóíêöèîíàëüíûé òèï êðîâîîáðàùåíèÿ
[Âîéòèêîâà, Õóðñà, 2015].

Áîëåå íèçêîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó þíîøåé è äåâóøåê â
ðàéîíàõ ñ îòíîñèòåëüíî äèñêîìôîðòíûìè è äèñ-
êîìôîðòíûìè óñëîâèÿìè ïðîæèâàíèÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñî ñòóäåíòàìè èç ýêñòðåìàëüíûõ ðàéîíîâ,
ñâèäåòåëüñòâóåò î ìíîãîîáðàçèè âîçäåéñòâóþùèõ
ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Â òî æå âðåìÿ, ó
ïîñëåäíèõ ñíèæåíà ýôôåêòèâíîñòü êðîâîîáðàùå-
íèÿ, ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêèõ àäàïòèâ-
íûõ âîçìîæíîñòÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, âàðèàòèâíîñòü àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îáóñëîâëåíà ìîðôîëîãè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ðàé-
îíîâ Ðåñïóáëèêè Òûâà, ñëîæèâøèìñÿ â ðåçóëüòà-
òå äëèòåëüíîé àäàïòàöèè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ê
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì ôàêòîðàì, íî ÿâëÿåòñÿ
òàêæå è ýëåìåíòîì ìîðôîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
îðãàíèçìà ê áûñòðî èçìåíÿþùèìñÿ ýêîëîãè÷åñ-
êèì óñëîâèÿì, ïî ïðåèìóùåñòâó ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèì. Àíàëèç ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó âñåõ ïðåäñòàâè-
òåëåé èññëåäóåìûõ ðàéîíîâ íåçàâèñèìî îò èíäåê-
ñà ñóðîâîñòè ìåòåîðåæèìà íàáëþäàåòñÿ íåêîòî-
ðîå ñíèæåíèå êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé êðî-
âîîáðàùåíèÿ è íèçêèå àäàïòèâíûå ðåçåðâû ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Âûÿâëåííûå óðîâíè êîððåëÿöèè ïîêàçûâàþò
ñëàáóþ òåñíîòó ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è êëèìàòè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåäìåò äàëüíåé-
øèõ èññëåäîâàíèé.
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ADAPTATION CAPABILITIES OF STUDENTS FROM DIFFERENT REGIONS
OF THE REPUBLIC OF TYVA

Introduction. The aim of this work is to determine the presence of adaptive shift processes and secular
trend in modern groups of the Tuvan rural population compared with the data obtained in previous studies in the
1970s of the XX century.

Materials and methods. The material for the study was the results of surveys of 538 first-year tuvan
students (187 boys and 351 girls). Based on the obtained morphological and functional indicators, a comparative
assessment of the adaptive capabilities of students in 9 regions of the Republic of Tyva, differing in variations in
the thermal and humidity conditions, as well as in altitude, was carried out.

Anthropometric measurements were taken according to the standard procedure and used to determine
morphological and functional parameters (length and body weight, chest circumference, Quetelet index and
stenia index, heart rate, blood pressure). Intergroup differences in somatic characters and the state of the
adaptive capabilities of the cardiovascular system were estimated.

Results and discussion. The obtained data on the temporal dynamics of body length indicate significant
adaptive shifts and the presence of a secular trend in all studied samples. The research results allowed us to
determine insignificant intergroup differences in the variability of characteristics of male and female somatotypes
in the examined modern young generation of Tuvans in different environmental conditions. In men, intergroup
variability is more pronounced along the length of the body, and in women, by the circumference of the chest.

Conclusion. It can be assumed that the increase in body length found in a number of populations in the
modern population of Tyva is characteristic of most of the population of the republic. This indicates that the
transformation of traditional culture and lifestyle has affected almost the entire Tuvan population and entailed
significant changes in the adaptive characteristics of the indigenous population, and therefore in the state of
health at all stages of ontogenesis. The changes in morphological status found at this stage are not associated
with noticeable changes in the physiological parameters of the cardiovascular system in the same groups. The
results obtained revealed a trend that manifests itself in higher adaptive reserves in girls compared with boys.

Keywords: Tuvans; climatogeographic factors, human morphology; human physiology; the cardiovascular
system; adaptive potential
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Введение

Îäíèì èç íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ òåîðå-
òè÷åñêèõ è ïðèêëàäíûõ íàïðàâëåíèé àíòðîïîëî-
ãèè íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé ÿâëÿåòñÿ ñèñòåì-
íàÿ îöåíêà êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ñòàòóñà îðãàíèç-
ìà êàê ôóíäàìåíòàëüíîé óñòîé÷èâîé áèîëîãè÷åñ-
êîé õàðàêòåðèñòèêè è àëãîðèòìà àäàïòàöèè ê ñðå-
äå, â ÷àñòíîñòè, ê àíòðîïîãåííûì íàãðóçêàì âû-
ñîêîãî óðîâíÿ â ñîâðåìåííîé óðáàíèçèðîâàííîé
ñðåäå. Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î õàðàêòå-
ðå è òåñíîòå ìåæñèñòåìíûõ ñâÿçåé áîëüøèõ íà-
áîðîâ ñîìàòè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, è ñòåïåíè èõ àâòîíîìíîñ-
òè, â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíîé öåëî-
ñòíîñòè îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé, ôàêòè÷åñ-
êè íå èìåþùåé îêîí÷àòåëüíîãî è îäíîçíà÷íîãî
ðåøåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíûé
àíàëèç êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïàðàìåòðîâ,
ÿâëÿþùèõñÿ ïî ñóòè ýíäîôåíîòèïàìè èëè ãåíåòè-
÷åñêèìè ìàðêåðàìè òåõ èëè èíûõ ñâîéñòâ (íàïðè-
ìåð, ïàðàìåòðû àëüôà-ðèòìà ÝÝÃ ïîêîÿ êàê ýíäî-
ôåíîòèï ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê), ïîçâîëÿ-
åò ìèíèìèçèðîâàòü ÷èñëî èñõîäíûõ ïåðåìåííûõ
ïðè îïèñàíèè èíòåãðàòèâíûõ àñïåêòîâ êîíñòèòóöèè.

Ïîêàçàòåëü âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ)
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òàêèõ ýíäîôåíîòèïîâ, ïðåäñòàâ-
ëÿÿ ïåðñïåêòèâíûé ìàðêåð, àêòèâíî ïðèìåíÿþùèé-
ñÿ êàê â ÷èñòî ôèçèîëîãè÷åñêèõ, òàê è â ðàçëè÷íûõ
ìåæäèñöèïëèíàðíûõ îáëàñòÿõ çíàíèé.

Методические аспекты

Ïîêàçàòåëü âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà
ÂÐÑ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôëóêòóàöèè âðåìåííî-
ãî èíòåðâàëà ìåæäó ïîñëåäîâàòåëüíûìè ñåðäå÷-
íûìè ñîêðàùåíèÿìè. Ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ðàññìàòðè-
âàþò ïîêàçàòåëè ÂÐÑ êàê íàäåæíóþ è îáúåêòèâ-
íóþ õàðàêòåðèñòèêó òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëîâ), îòðàæàþùåãî â ñâîþ î÷åðåäü äèíàìèêó
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ëþáîãî ñòðåñ-
ñîâîãî ñîñòîÿíèÿ, óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, íàðóøå-
íèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (âíèìàíèå, ìîòèâàöèÿ).
Îäíîâðåìåííî ÂÐÑ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå
ìíîãîîáåùàþùèõ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé
âåãåòàòèâíîé àêòèâíîñòè, äëÿ àâòîìàòè÷åñêîãî
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ВАРИАБЕЛЬНОСТЬ РИТМА СЕРДЦА И ЕЕ ПЕРСПЕКТИВЫ
В ПРАКТИКЕ АНТРОПОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ (ОБЗОР)

Âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôëóêòóàöèè âðåìåííîãî èíòåðâà-
ëà ìåæäó ïîñëåäîâàòåëüíûìè ñåðäå÷íûìè ñîêðàùåíèÿìè. Ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÂÐÑ ðàñ-
ñìàòðèâàþò ïîêàçàòåëè ÂÐÑ êàê íàäåæíóþ è îáúåêòèâíóþ õàðàêòåðèñòèêó òîíóñà âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû (ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ), îòðàæàþùåãî â ñâîþ î÷å-
ðåäü äèíàìèêó ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ëþáîãî ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ, óðîâíÿ òðåâîæ-
íîñòè, íàðóøåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (âíèìàíèå, ìîòèâàöèÿ). Îäíîâðåìåííî ÂÐÑ ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç íàèáîëåå ìíîãîîáåùàþùèõ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíîé àêòèâíîñòè, äëÿ
àâòîìàòè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ êîòîðîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íàáîð ïðîñòûõ óñòðîéñòâ
è ìåòîäèê. Â îáçîðå êîðîòêî ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû îïðåäåëåíèÿ ÂÐÑ, ñòå-
ïåíü ãåíåòè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè ïîêàçàòåëÿ, ïîëîâîçðàñòíûå àñïåêòû èçìåí÷èâîñòè, èñòî-
êè ìåòîäà è åãî ðîëü â êîñìè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå, ýêîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ, íåìíîãî÷èñëåííûõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ, ìåæäèñöèïëèíàðíûå àñïåêòû
èçó÷åíèÿ, ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ ïîêàçàòåëÿ â àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; ôèçèîëîãèÿ; ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû àíàëèçà ðèòìà ñåðäöà; ãå-
íåòè÷åñêàÿ îáóñëîâëåííîñòü ÂÐÑ; âîçðàñòíî-ïîëîâàÿ èçìåí÷èâîñòü; ýòíè÷åñêàÿ ñïåöèôèêà; ðåàêöèÿ
íà ýêçîãåííûé ñòðåññ
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îïðåäåëåíèÿ êîòîðîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùå-
ñòâóåò íàáîð ïðîñòûõ óñòðîéñòâ è ìåòîäèê. Âû-
äåëÿþò öåëûé ðÿä ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ, íàäåæíîñòü
îïðåäåëåíèÿ êîòîðûõ çàâèñèò îò ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè çàïèñè, êîòîðàÿ ìîæåò êîëåáàòüñÿ îò 2 ìèíóò
(â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå 1 ìèíóòû) äî 24 ÷àñîâ
[Àëåéíèêîâà, 2012; Shaffer, Ginsberg, 2017]. Ðàç-
ëè÷àþò äâà ïîäõîäà ê àíàëèçó âàðèàáåëüíîñòè
ðèòìà ñåðäöà: âðåìåííîé è ÷àñòîòíûé ìåòîäû
àíàëèçà. Äëèòåëüíûå 24-÷àñîâûå çàïèñè ïîçâî-
ëÿþò âû÷èñëèòü ïîêàçàòåëè ÂÐÑ âî âðåìåííîé
îáëàñòè, â ÷àñòíîñòè, ×ÑÑ (=HR), RR (ñðåäíÿÿ äëè-
òåëüíîñòü RR-èíòåðâàëà, ìñ), SDNN (ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå ïîëíîãî ìàññèâà êàðäèîèíòåðâàëîâ,
ìñ; ïîêàçàòåëü îïèñûâàåò ñóììàðíûé ýôôåêò âå-
ãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ), RMSSD
(êâàäðàòíûé êîðåíü ñóììû ðàçíîñòåé ïîñëåäîâà-
òåëüíîãî ðÿäà êàðäèîèíòåðâàëîâ, ìñ; èíäèêàòîð
àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè) è ò.ä. [Êîâàëåâà ñ ñîàâò., 2013]. Ïî êî-
ðîòêèì çàïèñÿì îöåíèâàþò ïîêàçàòåëè ÂÐÑ â ÷àñ-
òîòíîé îáëàñòè: îáùóþ ìîùíîñòü ñïåêòðà TP (ìñ2),
ìîùíîñòü âûñîêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà HF (ìñ2) êàê
ìàðêåð ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé, ìîùíîñòü
íèçêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà LF (ìñ2) êàê ìàðêåð
ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé, ìîùíîñòü î÷åíü íèçêî-
÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà VLF (ìñ2), ñîîòíîøåíèå
íèçêî- è âûñîêî÷àñòîòíûõ âîëí LF/HF êàê ìàðêåð
âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà [Äàäàøîâà, 2015]. Äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè âåäåòñÿ äèñêóññèÿ î ìèíèìàëü-
íîé äîñòàòî÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàïèñè äëÿ
êîððåêòíîé îöåíêè òåõ èëè èíûõ ïàðàìåòðîâ. Äàí-
íûå ñóòî÷íîãî íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿþò áîëåå ãëó-
áîêî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ìåõàíèçìîâ íåéðîýíäîê-
ðèííîé ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ [Ðÿáûêèíà,
Ñîáîëåâ, 1998; Ìàêàðîâ, 2000]. Îäíàêî, 24-÷àñî-
âûå èññëåäîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå òðóäîåìêè
è äîðîãè, à àíàëèç ñóòî÷íûõ çàïèñåé ÂÐÑ åùå
íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàí. Ïðåèìóùåñòâîì êîðîò-
êèõ çàïèñåé ÿâëÿåòñÿ áîëåå øèðîêèé äèàïàçîí
èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà, ïðîñòîòà àïïàðàòíîãî è
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, âîçìîæíîñòü îïåðà-
òèâíîãî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ [Áàåâñêèé ñ ñîàâò.,
2001]. Êðîìå òîãî, ïîñëåäíèå ðàçðàáîòêè â äàí-
íîé îáëàñòè îòêðûâàþò âîçìîæíîñòü îöåíêè ïî
êîðîòêèì çàïèñÿì òàêèõ ïàðàìåòðîâ, ðàñ÷åò êîòî-
ðûõ ðàíåå ìîã áûòü ðåàëèçîâàí ëèøü ïðè äëè-
òåëüíîé ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ. Òàê, â ðàáîòå Ìóíüîñ ñ
ñîàâòîðàìè èññëåäîâàòåëè ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî
äëÿ êîððåêòíîãî ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé RMSSD è
SDNN âî âðåìåííîé îáëàñòè íåò íåîáõîäèìîñòè
èñïîëüçîâàòü çàïèñü äëèííåå 120 ñ; äëÿ âû÷èñ-
ëåíèÿ ïîñëåäíåãî ïîêàçàòåëÿ àâòîðû ðåêîìåíäó-
þò áðàòü çàïèñü íå êîðî÷å 30 ñ [Munoz et al., 2015].
Â ðàáîòå áðàçèëüñêèõ ôèçèîëîãîâ ïîêàçàíî, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå êîðîòêèõ çàïèñåé äëÿ ïîëó÷åíèÿ

ðåôåðåíñíûõ çíà÷åíèé ÂÐÑ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â
ñëó÷àå ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèé çäîðîâûõ èñïû-
òóåìûõ â âîçðàñòå 35-74 ëåò, íå ïðèíèìàþùèõ
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ÿâëÿåòñÿ öåííûì èí-
ñòðóìåíòîì äëÿ èññëåäîâàòåëåé è êëèíèöèñòîâ
[Dantas et al., 2018]. Â ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ àâòîðîâ (ìàòåðèàëû ïîêà íå îïóáëèêîâàíû) ðå-
ãèñòðàöèÿ ÝÊÃ îñóùåñòâëÿëàñü îò ïðàâîãî è ëå-
âîãî çàïÿñòüÿ, ñèíõðîííî ñ ÝÝÃ (ïî îòäåëüíîìó ïî-
ëèãðàôè÷åñêîìó êàíàëó ýíöåôàëîãðàôà) â òå÷åíèå
2 ìèíóò. Â öåëîì, èçìåðèòåëüíûå ñòàíäàðòû è íîð-
ìû ÂÐÑ ñîñòàâëÿþò îáøèðíóþ òåìó äëÿ îáñóæäå-
íèé, çàâèñÿò îò êîíêðåòíûõ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ, è
íå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîäðîáíî â íàñòîÿùåì îáçî-
ðå, ïðåäñòàâëÿÿ íå îáùèé òåîðåòè÷åñêèé, à êîíê-
ðåòíî ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ. Ìåæäóíàðîäíûå ñòàí-
äàðòû îöåíêè âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ñóì-
ìèðîâàíû â êëàññè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå «Heart rate
variability. Standards of measurement, physiological
interpretation, and clinical use. Task force European
society of cardiology and North American society of
pacing and electrophysiology» [Heart rate…, 1996].

Наследуемость ВРС

Âàæíûìè âîïðîñàìè ÿâëÿþòñÿ âíóòðèèíäèâè-
äóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü è ãåíåòè÷åñêàÿ îáóñëîâ-
ëåííîñòü ÂÐÑ. Ïðè èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ
ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé ïðîâîäèëàñü 30-ìèíóò-
íàÿ çàïèñü ÝÊÃ, ðàçáèòàÿ çàòåì íà 6 5-ìèíóòíûõ
èíòåðâàëîâ, ïî êîòîðûì îñóùåñòâëÿëîñü ñîïîñ-
òàâëåíèå ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ, â ðåçóëüòàòå êëàññè-
ôèöèðîâàííûõ ïî ñòåïåíè âðåìåííîé óñòîé÷èâî-
ñòè ñ ðàçáèåíèåì íà 3 êëàññà. Ïîêàçàòåëåì âðå-
ìåííîé óñòîé÷èâîñòè ñëóæèë êîýôôèöèåíò âàðèà-
öèè (Ñ). Ê ïåðâîìó êëàññó (âûñîêàÿ ñòåïåíü óñòîé-
÷èâîñòè, Ñ äî 0,1) áûëè îòíåñåíû â ÷èñëå ïðî÷åãî
mRR, sdRR, êî âòîðîìó (C = 0,1-0,2) – VLF, HF, ê
òðåòüåìó (C áîëåå 0,3) – LF [Ìàðòèìüÿíîâà, Ìà-
êèåíêî, 2000]. Èññëåäîâàíèé ïîäîáíîãî ðîäà
íà çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ îêàçàëîñü íå òàê ìíîãî
[Áåëîãëàçîâà, 2014]. Ïðè èçó÷åíèè íàñëåäñòâåí-
íîé îáóñëîâëåííîñòè ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ íà 282
ïàðàõ ìîíîçèãîòíûõ è 229 ïàðàõ äèçèãîòíûõ áëèç-
íåöîâ â ìîëîäîì âîçðàñòå (ñðåäíèé âîçðàñò 20 ëåò)
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû îïðåäå-
ëÿþò îò 50 äî 60% èõ èçìåí÷èâîñòè. Ïîêàçàòåëè íà-
ñëåäóåìîñòè îêàçàëèñü îäèíàêîâûìè äëÿ ïàðàìåò-
ðîâ ÂÐÑ âðåìåííîãî è ÷àñòîòíîãî äîìåíîâ, à òàêæå
äëÿ íåëèíåéíûõ äèíàìè÷åñêèõ îöåíîê. Äëÿ áîëüøèí-
ñòâà ïàðàìåòðîâ íå áûëî îáíàðóæåíî ðàçëè÷èé â
ñòåïåíè íàñëåäóåìîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè, çà èñêëþ÷åíèåì RMSSD (áîëüøàÿ
ãåíåòè÷åñêàÿ îáóñëîâëåííîñòü ó ìóæñêîãî ïîëà) è
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LF/HF (ïîêàçàíû ðàçëè÷íûå ãåíåòè÷åñêèå ôàêòî-
ðû, îïðåäåëÿþùèå íàñëåäóåìîñòü ó ìóæ÷èí è
æåíùèí). Ðåçóëüòàòû îáíàðóæèâàþò âûñîêóþ ãå-
íåòè÷åñêóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÂÐÑ
èç ðàçíûõ äîìåíîâ, äåìîíñòðèðóþùóþ, ÷òî ñâû-
øå 90% ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ îáùè-
ìè äëÿ äàííûõ ïàðàìåòðîâ. Ïîêàçàíî òàêæå íà-
ëè÷èå íåçàâèñèìûõ ãåíîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïàðà-
ìåòðû ÂÐÑ è íå ñâÿçàííûõ ïðè ýòîì ñ íàñëåäóå-
ìîñòüþ çíà÷åíèé ïóëüñà [Golosheykin et al., 2017].
Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà óðî-
âåíü ïóëüñà è ÂÐÑ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ
èñïûòóåìûõ – ïîêîé èëè ñòðåññ – áûëî ïðîâåäå-
íî ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ ïîñåìåéíîãî èññëå-
äîâàíèÿ â Îìàíå. Âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ãå-
íåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ÂÐÑ â ñî-
ñòîÿíèè ïîêîÿ, òàêæå îïðåäåëÿþò åãî ïàðàìåòðû
è ïðè ñòðåññå, îäíàêî åñòü óíèêàëüíûå ãåíû, âëè-
ÿíèå êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ñìåíå ñîñòîÿíèé –
òàê, îöåíêè íàñëåäóåìîñòè äëÿ SDNN è RMSSD
îêàçàëèñü âûøå ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì ñòðåññå, ÷åì
â ñîñòîÿíèÿõ ïîêîÿ è ïðè ôèçè÷åñêîì ñòðåññå, äëÿ
ïîñëåäíèõ äâóõ êîíäèöèé îöåíêè áûëè áëèçêè
[Muñoz et al., 2018]. Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû
ïðè ñðàâíåíèè âûáîðîê áåëûõ àìåðèêàíöåâ è àô-
ðîàìåðèêàíöåâ: âíå çàâèñèìîñòè îò ýòíè÷åñêîé è
ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, ðåãóëÿöèÿ âàðèàáåëüíî-
ñòè ðèòìà ñåðäöà â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ïîä âëèÿíè-
åì ñòðåññà îïðåäåëÿåòñÿ îäíèìè è òåìè æå ãåíà-
ìè ñ íåáîëüøèì, íî äîñòîâåðíûì âêëàäîì ñòðåññ-
ñïåöèôè÷åñêèõ ãåíåòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ [Wang et
al., 2009]. Ïðè èçó÷åíèè ãåíåòè÷åñêîé îñíîâû ÂÐÑ
â èñïàíñêîé è ëàòèíîàìåðèêàíñêîé âûáîðêàõ áûë
âûÿâëåí ïîëèìîðôèçì ïî äâóì ãåíàì, îòâåòñòâåí-
íûì çà RMSSD (õðîìîñîìà 12) è SDNN (õðîìî-
ñîìà 19) äëÿ êîãîðòû èñïûòóåìûõ åâðîïåéñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ [Kerr et al., 2017]. Â ñîâðåìåííîé
ëèòåðàòóðå îáñóæäàþòñÿ àëüòåðíàòèâíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñîîòíîñèòåëüíîì âêëàäå ãåíåòèêè è
ñðåäû â èçìåí÷èâîñòü ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ, â ÷àñò-
íîñòè, ìîæíî íàéòè ññûëêè íà óñòîé÷èâóþ, íî óìå-
ðåííóþ ñòåïåíü íàñëåäñòâåííîé îáóñëîâëåííîñ-
òè ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ íà ôîíå çíà÷èòåëüíûõ êîð-
ðåêòèâ ïîêàçàòåëåé ñî ñòîðîíû ýêîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ [Bourdon et al., 2018], ÷òî óæå óïîìèíà-
ëîñü âûøå. Îäíîâðåìåííî âñòðå÷àþòñÿ óòâåðæ-
äåíèÿ, ÷òî ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû îòâåòñòâåííû çà
áîëüøóþ ÷àñòü ìåæèíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé
ÂÐÑ âíå çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ; îñî-
áåííîñòè ïîâåäåíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíûå íàãðóç-
êè â òî æå âðåìÿ íåçíà÷èòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà
èçìåí÷èâîñòè ÂÐÑ [Uusitalo et al., 2007]. Òàêèå ïî-
ëÿðíûå âçãëÿäû íå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü âîïðîñ î
ãåíåòèêî-ýêîëîãè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè ïàðà-
ìåòðîâ ÂÐÑ îêîí÷àòåëüíî ðåøåííûì, âèäèìî, äëÿ
ýòîãî òðåáóåòñÿ áîëåå òùàòåëüíûé âûáîð óñëîâèé

ýêñïåðèìåíòà, ó÷åò ñîöèî-ýòíè÷åñêîé ñïåöèôèêè, â
÷àñòíîñòè, ïîâåäåí÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ îñîáåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, è
ïîäáîð íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïàðàìåòðîâ CCC
[Snieder et al., 2007; Hill et al., 2015].

Половозрастные различия

ÂÐÑ èìååò âîçðàñòíóþ äèíàìèêó è ïîëîâóþ
ñïåöèôèêó. Ïî ìíåíèþ Óìåòàíè ñ êîëëåãàìè, äî
30 ëåò ÂÐÑ íèæå ó æåíùèí, ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ
èñ÷åçàþò ïîñëå 50 ëåò [Umetani et al., 1998]. Ðàç-
áðîñ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ âûøå âñåãî äëÿ ìîëîäûõ
ëþäåé (25-34 ãîäà), ñ âîçðàñòîì ðàçìàõ èçìåí÷è-
âîñòè ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ îñòàåòñÿ êîíñòàíòîé [Voss
et al., 2012]. Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ñ ó÷à-
ñòèåì ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (118 æåíùèí è
275 ìóæ÷èí, ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü èñïûòóå-
ìûõ ïðè àíàëèçå íå ó÷èòûâàëàñü), ðàçäåëåííûõ
íà òðè âîçðàñòíûå ãðóïïû (18-35 ëåò, 35-48 ëåò è
ñòàðøå 48 ëåò), íå èìåþùèõ ìàíèôåñòíîé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
âîçðàñòà áûëî ïîêàçàíî ïîñëåäîâàòåëüíîå ñíè-
æåíèå âðåìåííûõ è ÷àñòîòíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ.
Ïðè ýòîì âðåìåííûå è ÷àñòîòíûå ïîêàçàòåëè ÂÐÑ
(çà èñêëþ÷åíèåì íèçêî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿþùåé
ÂÑÐ, âûðàæåííîé â íîðìàëèçîâàííûõ åäèíèöàõ)
ó èñïûòóåìûõ âî âñåõ òðåõ âîçðàñòíûõ äèàïàçî-
íàõ îêàçàëèñü äîñòîâåðíî âûøå â íî÷íîå âðåìÿ; â
áîëüøåé ñòåïåíè èçìåíåíèÿ êàñàëèñü ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ ïàðàñèìïàòè÷åñêîå çâåíî âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû [Áîéöîâ ñ ñîàâò., 2002].
Ñõîäíûå èçìåíåíèÿ ÂÐÑ ñ âîçðàñòîì ïîêàçàíû è â
äðóãèõ ðàáîòàõ [Äàäàøîâà, 2015; Moodithaya,
Avadhany, 2012; Spina et al., 2019]. Â ðàáîòå Èñå-
ãåð ñ ñîàâòîðàìè äëÿ îáîèõ ïîëîâ ñ âîçðàñòîì
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ìîùíîñòåé LF è HF, ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ óâåëè÷åíèåì ñîîòíîøåíèÿ LF/HF,
ò.å. êîìïîíåíò HF ñíèæàåòñÿ, âèäèìî, áîëåå èí-
òåíñèâíî [Iseger et al., 2019]. Î÷åíü íèçêàÿ âàðè-
àáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà îòìå÷åíà äëÿ ñòàð-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïû õàíòîâ, ÷òî, ïî ìíåíèþ
àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì äîëãîæèòåëüñòâà
[Filatova et al., 2016]. Íà ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
èñïûòóåìûõ Äàäàøîâîé [Äàäàøîâà, 2015] áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ó ìóæ÷èí àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñ-
êîé íåðâíîé ñèñòåìû âûøå, ÷åì ó æåíùèí, à æåí-
ùèíû ñîïîñòàâèìîãî âîçðàñòà èìåþò áîëåå âû-
ðàæåííûå âàãóñíûå âëèÿíèÿ íà ñåðäöå. Ó æåí-
ùèí òàêæå âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ
VLF%, îòðàæàþùåãî íåéðîãóìîðàëüíóþ è ìåòà-
áîëè÷åñêóþ àêòèâàöèþ. Àíàëîãè÷íî, ìåòà-àíàëèç,
áàçèðóþùèéñÿ íà 2020 ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ,
ïîçâîëèâøèé ïðîàíàëèçèðîâàòü â ñîâîêóïíîñòè
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50 ðàçëè÷íûõ îöåíîê ÂÐÑ ó 296 247 ó÷àñòíèêîâ,
ïîêàçàë, ÷òî äëÿ æåíùèí õàðàêòåðíà çíà÷èòåëü-
íî áîëåå íèçêàÿ ñóììàðíàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðàëü-
íîé ïëîòíîñòè ÂÐÑ, ïðè ýòîì ìîùíîñòü âûñîêî-
÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà (HF) áûëà âûøå, à íèçêî-
÷àñòîòíîãî (LF) – íèæå, è êàê ñëåäñòâèå – íèæå
ñîîòíîøåíèå LF/HF. Ó æåíùèí òàêæå îêàçàëèñü
ìåíüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ RR-èíòåðâàëîâ è
SDNN. Îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ðå-
çóëüòàò âîçðàñòà, êîíòðîëÿ äûõàíèÿ è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè çàïèñè, äîñòóïíîé äëÿ àíàëèçà. Ïðè-
÷èíû ñî÷åòàíèÿ ó æåíùèí áîëåå âûñîêîé ñðåä-
íåé ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèé è áîëåå âûðàæåííîé
âàãóñíîé àêòèâíîñòè, îöåíèâàåìîé ïîêàçàòåëåì
HF, îáñóæäàþòñÿ [Koenig, Thayer, 2016]. Ñõîäíûå
äàííûå ïîëó÷åíû Ñïèíà ñ ñîàâòîðàìè – ó æåí-
ùèí áîëåå âûðàæåí âàãóñíûé òîíóñ, òîãäà êàê ó
ìóæ÷èí âûøå âêëàä ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé [Spina
et al., 2019]. Ïî äàííûì äðóãîãî èññëåäîâàíèÿ,
ñîîòíîøåíèå LF/HF îêàçàëîñü íèæå ó æåíùèí, à
ïóëüñ – ó ìóæ÷èí [Iseger et al., 2019]. Íà âûáîðêå
þíîøåé è äåâóøåê áûëà ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü
ÂÐÑ îò ñðåäíåé ÷àñòîòû ðèòìà – ñ óâåëè÷åíèåì
ïîñëåäíåé âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñíè-
æàëàñü, ïðè÷åì ó þíîøåé áîëåå çíà÷èòåëüíî, ÷åì
ó äåâóøåê (óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà íà 10 êàðäèîöèêëîâ â ìèíóòó óìåíü-
øàëî âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó þíîøåé
íà 25,6 ìñ, à ó äåâóøåê òîëüêî íà 14,9 ìñ). Ñäåëà-
íî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïðè÷èíà ýòèõ ðàçëè÷èé –
ðàçíûé ãîðìîíàëüíûé ôîí â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ [Áîíäàðåíêî ñ ñîàâò., 2018]. Èññëåäîâàíèå
âëèÿíèÿ íà ÂÐÑ óñëîâèé âûñîêîãîðüÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîëà èñïûòóåìûõ áûëî ïðîâåäåíî ñ ó÷à-
ñòèåì 63 çäîðîâûõ èíäèâèäîâ â âîçðàñòå 18-56
ëåò. Ïîêàçàòåëè ÂÐÑ áûëè èçìåðåíû íà âûñîòå
óðîâíÿ ìîðÿ, 3619 ì, 4600 ì è 5140 ì. Íàèáîëåå
óñòîé÷èâûìè ýôôåêòàìè îêàçàëèñü ñíèæåíèå ïóëü-
ñà, ïîêàçàòåëåé SDNN, RMSSD, NN50, pNN50, VLF,
LF, HF, TP ïðè ïðîäâèæåíèè îò îòìåòêè 3619 ì ê
5140 ì. Ïðè ýòîì ó ìóæ÷èí ïóëüñ îêàçàëñÿ çíà÷è-
òåëüíî íèæå, à òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê SDNN, RMSSD,
ìîùíîñòü LF, ìîùíîñòü HF, TP – âûøå, ÷åì ó æåí-
ùèí â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðíîé ìåñòíîñòè [Boos et
al., 2017]. Äèíàìèêà ÂÐÑ è ôîðìèðîâàíèå ïîëîâî-
ãî äèìîðôèçìà ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ â äåòñêîì
âîçðàñòå òðåáóåò îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ è íå
ìîæåò áûòü ïîäðîáíî îïèñàíà â ðàìêàõ äàííîãî
îáçîðà. Òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò óïîìÿíóòü íåêîòî-
ðûå ðàáîòû. Åñòü äàííûå î òîì, ÷òî ïàðàìåòðû
ÂÐÑ ó çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ â ïåðâûå äíè æèç-
íè õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ñèìïàòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè [Makarov et al., 2009]. Íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè íàáëþäàåòñÿ ñòàáèëüíîå óâåëè÷åíèå ïîêà-
çàòåëÿ, õàðàêòåðèçóþùåãî îñíîâíîé óðîâåíü ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ñèíóñîâîãî óçëà, à òàêæå ïàðàìåòðà

SDNN, ÷òî îòðàæàåò ïîñòåïåííîå ïîâûøåíèå âà-
ãóñíûõ âëèÿíèé íà ðèòì, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ íà-
ðàñòàíèåì ñèíóñîâîé àðèòìèè. Â òî æå âðåìÿ çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé RMSSD è pNN50, îòâåòñòâåí-
íûõ çà ïàðàñèìïàòè÷åñêèé êîíòðîëü, èçìåíÿþòñÿ
íåîäíîçíà÷íî: îíè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïî-
âûøàþòñÿ â âîçðàñòå 2-4 ìåñÿöåâ ïî ñðàâíåíèþ
ñî çíà÷åíèÿìè 1 ìåñÿöà, à â äàëüíåéøåì ñíèæà-
þòñÿ äî óðîâíÿ ýòèõ çíà÷åíèé. Íà îñíîâàíèè ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî â 2-4 ìåñÿ-
öà ó çäîðîâûõ äåòåé èìååò ìåñòî òðàíçèòîðíîå ïî-
íèæåíèå ñèìïàòè÷åñêèõ èëè, âîçìîæíî, ïîâûøå-
íèå ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ðèòì. Ýòè èç-
ìåíåíèÿ, âîçìîæíî, ïðåäðàñïîëàãàþò ê âîçíèêíî-
âåíèþ ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé ðèòìà, ìàêñèìàëü-
íàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü êîòîðûõ âûÿâëåíà èìåííî
â âîçðàñòå 2-4 ìåñÿöåâ [Êðàâöîâà ñ ñîàâò., 2000].
Èññëåäîâàíèå 5400 øêîëüíèêîâ 6-16 ëåò âûÿâè-
ëî öåëûé ðÿä çàêîíîìåðíîñòåé äèíàìèêè ïàðà-
ìåòðîâ ÂÐÑ, â ÷àñòíîñòè, ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âîë-
íîîáðàçíàÿ èçìåí÷èâîñòü ñ âîçðàñòîì ïîêàçàòåëåé
SDNN (ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïðèíèìàë â 9, 13 è
14 ëåò), RMSSD è LF (ìàêñèìóì â 9 è 13 ëåò), HF
(ìàêñèìóì â 9-11 è 13-14 ëåò). Â öåëîì íà äàííîì
âîçðàñòíîì èíòåðâàëå ïîêàçàíî ïîñòåïåííîå óðå-
æåíèå ïóëüñà, âîçðàñòàíèå âàðèàáåëüíîñòè è îá-
ùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè NN-èíòåðâàëîâ îáíàðóæèâàþòñÿ
ñ 9 ëåò, ïî äðóãèì ïîêàçàòåëÿì ÂÐÑ – ñ 11-13 ëåò
[Ãàëååâ ñ ñîàâò., 2002]. Ñîãëàñíî íåêîòîðûì èñ-
ñëåäîâàíèÿì, ó äåòåé îò 1 äî 7 ëåò ïðîèñõîäèò
ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëè-
ÿíèé íà ñåðäå÷íûé ðèòì [Struchkova et al., 2016],
ïîâûøåííûé òîíóñ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà
ÂÍÑ ñîõðàíÿåòñÿ ïî ðàçíûì äàííûì äî 9 ëåò [Êîð-
êóøêî ñ ñîàâò., 1991], â 11-13 ëåò [Ñîáîëåâà ñ ñî-
àâò., 1984]; ïî äàííûì Äîãàäêèíîé – ïî êðàéíåé
ìåðå ñ 8 è äî 10 ó äåâî÷åê, äî 11 ó ìàëü÷èêîâ [Äî-
ãàäêèíà, 2011, 2015], ïîñëå ÷åãî íà÷àâøååñÿ ïî-
ëîâîå ñîçðåâàíèå âíîñèò èçìåíåíèÿ â ïðîöåññ
àâòîíîìíîé íåðâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà [Äîãàäêèíà, 2015]. Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñ-
òåé ñóòî÷íîé äèíàìèêè ÂÐÑ ó äåòåé 12-17 ëåò
ïîêàçàëî, ÷òî îòíîñèòåëüíàÿ ìîùíîñòü âîëí âû-
ñîêîé ÷àñòîòû äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ â íî÷íîå
âðåìÿ òîëüêî ó äåâî÷åê, â òî âðåìÿ êàê ó ìàëü÷è-
êîâ çíà÷èìî íå èçìåíÿåòñÿ. Ó äåòåé îáîåãî ïîëà â
íî÷íîå âðåìÿ íàáëþäàëîñü òàêæå äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîé ìîùíîñòè âîëí íèçêîé
÷àñòîòû. Ó äåâî÷åê çàðåãèñòðèðîâàí áîëüøèé
âêëàä ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû â ìîäóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè. Âûñêàçûâàåòñÿ ïðåäïîëî-
æåíèå îá îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè â ñèñòåìå
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà íà âîçðàñòíîì èíòåð-
âàëå 14-15 – 16-17 ëåò ó äåâî÷åê [Øåâåëåâà, 2019].
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Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñòà-
áèëèçàöèè ðåãóëÿöèè ÂÐÑ ó äåòåé ê 15 ãîäàì â
ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ðàçëè÷èé â âåëè÷èíå êîìïî-
íåíòîâ ÂÐÑ ó 15- è 16-ëåòíèõ, à òàêæå îòñóòñòâè-
åì â ýòîì âîçðàñòå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé, ïîêàçàíû
â ðàáîòå Ãàëååâà [Ãàëååâ ñ cîàâò., 2002].

Истоки метода. Космическая
и клиническая медицина

Ïåðâîíà÷àëüíî ìåòîä àíàëèçà ÂÐÑ, îäíèì èç
ðàçðàáîò÷èêîâ êîòîðîãî ÿâëÿëñÿ Ð.Ì. Áàåâñêèé,
íàøåë ïðèìåíåíèå â îáëàñòè êîñìè÷åñêîé ìåäè-
öèíû, â êîòîðîé îí ïðîäîëæàåò àêòèâíî ðàçâèâàòü-
ñÿ óæå áîëåå 50 ëåò. Èçâåñòíî, ÷òî êîñìè÷åñêèå
ïîëåòû ÷ðåâàòû ñóùåñòâåííûìè ðèñêàìè äëÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, âêëþ÷àÿ êàðäèíàëüíûå
èçìåíåíèÿ ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
è àòðîôèþ ìûøå÷íîé è êîñòíîé òêàíè – ïðîöåñ-
ñû, íàïðÿìóþ ñâÿçàííûå ñ óñëîâèÿìè ìèêðîãðà-
âèòàöèè [Otsuka et al., 2019]. Àíàëèç âàðèàáåëü-
íîñòè ðèòìà ñåðäöà øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ ÷ëåíîâ êîñìè÷åñêèõ ýêèïàæåé,
ñîâåðøàþùèõ äëèòåëüíûå ìíîãîìåñÿ÷íûå ïîëå-
òû, ñóùåñòâåííî äîïîëíÿÿ òðàäèöèîííóþ êëèíè-
÷åñêóþ èíòåðïðåòàöèþ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû è
ïîçâîëÿÿ ïðîãíîçèðîâàòü êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå
èçìåíåíèÿ â ðàáîòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äðó-
ãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Êðîìå ðåøåíèÿ ÷èñòî êëè-
íè÷åñêèõ çàäà÷, ïîäîáíûé àíàëèç ïðèìåíÿåòñÿ
äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê
íåîáû÷íûì óñëîâèÿì äëèòåëüíîãî êîñìè÷åñêîãî
ïîëåòà [Áàåâñêèé, Íèêóëèíà, 2000; Bayevsky et al.,
2016]. Èññëåäîâàíèÿ âî âðåìÿ ñíà íà áîðòó ÌÊÑ,
â êîòîðûõ çà 4 ãîäà (íà÷èíàÿ ñ 2007) ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 16 êîñìîíàâòîâ, ïîêàçàëè, â ÷èñëå ïðî÷åãî,
íàëè÷èå ïðîòèâîôàçíîé äèíàìèêè HF è LF â õîäå
äëèòåëüíîãî êîñìè÷åñêîãî ïîëåòà (6 ìåñÿöåâ),
îòðàæàþùåé ïîñòåïåííîå ñìåùåíèå âåãåòàòèâíî-
ãî áàëàíñà â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ àêòèâíîñòè ñèì-
ïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè. Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî
ñîí, êà÷åñòâî êîòîðîãî îöåíèâàëîñü ïî ðàçíî-
ñòíûì çíà÷åíèÿì ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ, â óñëîâèÿõ
äëèòåëüíîé íåâåñîìîñòè íå âñåãäà îáåñïå÷èâàåò
äîñòàòî÷íîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðå-
çåðâîâ îðãàíèçìà – ñðåäíåïîëåòíîå êà÷åñòâî ñíà
áûëî â ïðåäåëàõ 50-80% [Áàåâñêèé ñ ñîàâò., 2012].
Èññëåäîâàíèÿ Îöóêè ñ êîëëåãàìè [Otsuka et al.,
2009, Otsuka et al., 2016] ïîêàçàëè, ÷òî âî âðåìÿ
äëèòåëüíîãî ïîëåòà ó àñòðîíàâòîâ ìåíÿåòñÿ âðå-
ìåííàÿ ñòðóêòóðà ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ. Â áîëåå ïî-
çäíåì èññëåäîâàíèè òåõ æå àâòîðîâ íà 7 àñòðî-
íàâòàõ ÌÊÑ ïîêàçàíû èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ âà-
ðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ñîïðÿæåííûå, ïî

ìíåíèþ àâòîðîâ, ñ àíòèâîçðàñòíûì ýôôåêòîì êîñ-
ìè÷åñêîé ñðåäû [Otsuka et al., 2019].

Äîíîçîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è âåðîÿòíîñò-
íûé ïîäõîä ê îöåíêå ðèñêà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ îòêëîíåíèé íà îñíîâå àíàëèçà ÂÐÑ, ðàçðàáî-
òàííûå â êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíå, çàâîåâûâàþò âñå
áîëüøå ïîñëåäîâàòåëåé â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöè-
íå è â ïðèêëàäíîé ôèçèîëîãèè. Ýòà ìåòîäèêà ñå-
ãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ â ôóí-
êöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå è åå äîñòóïíîñòü è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò â ñâÿçè ñ
óñïåõàìè ìèêðîýëåêòðîíèêè è, â ÷àñòíîñòè, áëàãî-
äàðÿ ìàññîâîìó âûïóñêó ñìàðòôîíîâ è ïëàíøå-
òîâ. Â ïåðñïåêòèâå ìîæíî îæèäàòü, ÷òî àíàëèç ÂÐÑ
ñòàíåò íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïåðñîíàëüíûõ, ïî-
âñåäíåâíûõ ïðèáîðîâ äëÿ îöåíêè è êîíòðîëÿ èí-
äèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ [Bayevsky, 2016]. Óæå ñåé-
÷àñ ÂÐÑ èñïîëüçóåòñÿ êàê ìàðêåð ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé; â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè êîð-
ðåêöèè âûçâàííûõ ñòðåññîì íàðóøåíèé ÑÑÑ; ïðè
ïîäáîðå îïòèìàëüíûõ äîç ïðåïàðàòîâ è êîíòðîëÿ
ïðîâîäèìîé òåðàïèè [Gavrilova, 2016]. Íèçêàÿ âà-
ðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðî÷íî àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì âíåçàïíîé ñìåðòè îò
îñòàíîâêè ñåðäöà [Huikuri et al., 2000; La Rovere et
al., 2003; Maheshwari et al., 2016]; çíà÷èòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ â ÂÐÑ ðåãèñòðèðóþòñÿ òàêæå ïðè ãèïåð-
òîíèè, àðèòìèè, ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà è
ò.ä. [Áîíäàðåíêî ñ ñîàâò., 2018; Ashtiyani et al., 2018].
Ïîêàçàòåëè ÂÐÑ èñïîëüçóþòñÿ êàê èíôîðìàòèâíûå
ìàðêåðû òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ôàçû â êàð-
äèîõèðóðãèè, â ÷àñòíîñòè, ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè
[Nenna et al., 2017; Takakura et al., 2017].

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè àêóøåð-
ñòâà è íåîíàòîëîãèè ïîêàçàëè íàëè÷èå ðÿäà îò-
êëîíåíèé ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ ó äåòåé ñî ÇÂÓÐ, â ÷à-
ñòíîñòè, äëÿ íèõ áûëè õàðàêòåðíû áîëåå íèçêèå
ñèìïàòî-ïàðàñèìïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ íà ñåðäå÷-
íûé ðèòì â ïåðèîä ñ 5 äíåé äî 1 ìåñ. æèçíè
[Bliznetsova et al., 2016]. ÂÐÑ-ïàðàìåòðû èñïîëü-
çóþòñÿ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ äèñòðåññà
ïëîäà [Warmerdam et al., 2018]; íåäîíîøåííûå íî-
âîðîæäåííûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ñíèæåííîé ÂÐÑ,
òàêæå íèçêàÿ âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà
îòìå÷àåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèÿõ íîâîðîæäåííûõ [Javorka et al., 2017].

Òâåðäî óñòàíîâëåíû çàêîíîìåðíûå èçìåíå-
íèÿ ÂÐÑ ïðè òàêèõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê ïîëèíåâðî-
ïàòèÿ, ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, äåïðåññèÿ ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà [íàïðèìåð, Êîòåëüíèêîâ ñ ñîàâò., 2002;
An et al., 2020]. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííîãî íà 550 èñïûòóåìûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà
(ñðåäíèé âîçðàñò áîëüøå 60 ëåò), ñòðàäàþùèõ äå
ïðåññèåé (ãðóïïà 1), ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíò-
ðîëÿ (ãðóïïà 2) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ëþäåé â ïåð-
âîé ãðóïïå ÂÐÑ ñíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé
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[Brown et al., 2018]. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó-
÷åíû â èññëåäîâàíèè íà èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå
îò 10 äî 24 ëåò ñ äèàãíîçàìè «äåïðåññèÿ» è «òðå-
âîæíîñòü» [Paniccia et al., 2017]. Ðåäóêöèÿ ÂÐÑ
ñîïðÿæåíà ñ èçìåíåíèÿìè â ôóíêöèîíèðîâàíèè
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íèçêàÿ ÂÐÑ õà-
ðàêòåðíà ïðè íàðóøåíèè ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿ-
öèè, ñíèæåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ãèáêîñòè è ñî-
öèàëüíîé àêòèâíîñòè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñâÿçà-
íî ñ ãèïîôóíêöèåé ïðåôðîíòàëüíîé êîðû. Âûñ-
êàçûâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÂÐÑ ìîæåò âûñòó-
ïàòü êàê ýíäîôåíîòèï äëÿ ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñ-
êèõ êîìîðáèäíîñòåé, è èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðåäñêà-
çàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ðàçëè÷íûõ ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [Sgoifo
et al., 2015; Golosheykin et al., 2017; Harrewijn et al.,
2018]. Â îáçîðíîé ñòàòüå Äæóíã ñ ñîàâòîðàìè [Jung
et al., 2019] ïðèâîäèòñÿ öåëûé ðÿä ðàáîò, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèõ, ÷òî ñíèæåííàÿ ÂÐÑ ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ãëàâíûõ ìàíèôåñòàöèé ïðè äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâàõ, øèçîôðåíèè, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì
ñèíäðîìå; ïðè áîëåå øèðîêîì ðàññìîòðåíèè âà-
ðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà îêàçûâàåòñÿ òåñíî
ñâÿçàíà ñ âàðèàáåëüíîñòüþ ÝÝÃ è èíäèâèäóàëü-
íûìè ðàçëè÷èÿìè â êîãíèòèâíûõ ôóíêöèÿõ. Òàê,
æåíùèíû ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè îä-
íîâðåìåííî äåìîíñòðèðîâàëè áîëåå íèçêóþ àëü-
ôà-ÝÝÃ àêòèâíîñòü â ëåâîì ïîëóøàðèè, ñíèæåí-
íóþ ìîùíîñòü HF-êîìïîíåíòà ÂÐÑ è áîëåå âûñî-
êîå ñîîòíîøåíèå LF/HF ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-
ëåì [Chang et al., 2012]; ïåðåæèâøèå â äåòñòâå
ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàâìó âçðîñëûå õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ïîâûøåííîé ìîùíîñòüþ áåòà-ðèòìà è ñíèæåí-
íîé ìîùíîñòüþ LF [Jin et al., 2018]; èíäèâèäû ñ íèç-
êîé ÂÐÑ îêàçàëèñü áîëåå âîñïðèèì÷èâû ê óâåëè÷å-
íèþ êîãíèòèâíîé ðàáî÷åé íàãðóçêè [Hansen et al.,
2003; Johnsen et al., 2003]. Ìûñëü î íàëè÷èè ãëóáî-
êîé ñâÿçè ìåæäó ìîçãîì è ñåðäöåì áûëà îçâó÷åíà
Êëîäîì Áåðíàðîì áîëåå 150 ëåò íàçàä. Â ðàáîòå
Òàéåðà ñ ñîàâòîðàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ðàç-
âèòü èäåþ ýòîãî ó÷åíîãî, èñïîëüçóÿ íåéðîâèñöå-
ðàëüíóþ èíòåãðàòèâíóþ ìîäåëü. Áûë ïðîâåäåí
ìåòà-àíàëèç íåäàâíèõ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì
íåéðîâèçóàëèçàöèè, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå
âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÂÐÑ è ðåãèî-
íàëüíîãî ìîçãîâîãî êðîâîòîêà. Àâòîðû âûäåëèëè
ðÿä çîí, âêëþ÷àÿ ìèíäàëèíó è âåíòðîìåäèàëüíóþ
ïðåôðîíòàëüíóþ êîðó, äëÿ êîòîðûõ èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè íàëè÷èå òàêèõ àññîöèàöèé. Ïîêàçàíî,
÷òî ÂÐÑ ìîæåò âûñòóïàòü èíäåêñîì, ìàðêåðîì
êà÷åñòâà âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ÖÍÑ è ïåðè-
ôåðèåé, è èãðàòü ðîëü èíäèêàòîðà àäåêâàòíîñòè
ðåàãèðîâàíèÿ îðãàíèçìà íà òå èëè èíûå ñòèìóëû.
Â ÷àñòíîñòè, èçâåñòåí ôåíîìåí ðåàãèðîâàíèÿ íà
ëþáîé íåèçâåñòíûé ñòèìóë êàê íà óãðîçó, èìåâøèé
ïðèñïîñîáèòåëüíîå çíà÷åíèå íà çàðå ÷åëîâå÷åñòâà,

è ïåðåðîæäàþùèéñÿ â ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ (ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü, íåâðîçû) â
ñîâðåìåííîì öèâèëèçîâàííîì ìèðå, ãäå íåò ìåñ-
òà äëÿ íåïîñðåäñòâåííîé ðåàêöèè áîðüáà/áåãñòâî.
Â ïðîöåññå ðàñïîçíàíèÿ ïîòåíöèàëüíîé óãðîçû
êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàåò ìèíäàëèíà, è â ñëó÷àå îò-
ñóòñòâèÿ îïàñíîñòè âåíòðîìåäèàëüíàÿ ïðåôðîí-
òàëüíàÿ êîðà âûñòóïàåò åå èíãèáèòîðîì. ÂÐÑ,
áóäó÷è òåñíî ñâÿçàíà ñ ýòèìè ñòðóêòóðàìè, ìîæåò
èñïîëíÿòü ðîëü «óïîëíîìî÷åííîãî» ïî âåðòèêàëü-
íîé èíòåãðàöèè ìîçãîâûõ ìåõàíèçìîâ, îñóùåñòâ-
ëÿþùåãî ãèáêèé êîíòðîëü íàä ïîâåäåíèåì ïîñðåä-
ñòâîì ïåðèôåðè÷åñêèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé,
è ïðèáëèæàþùåãî ê ïîíèìàíèþ ïðîáëåì ñòðåññà
è çäîðîâüÿ [Thayer, Lane, 2012].

ВРС в спортивной практике

Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ÂÐÑ ïîëó÷èë â êà÷åñòâå
ìàðêåðà àäàïòàöèè ïðè ñïîðòèâíûõ íàãðóçêàõ
[Buchheit, 2015; Bersenev, 2016; Brook et al., 2016;
Dobrovolsky, Galushchenko, 2016; Kuznetsova,
Melnikova, 2016; Levushkin et al., 2016, Tuzlukova,
2016; Hernando et al., 2016; Pseunok, 2016a, 2016b;
Prusov, Iusov, 2016; Shlyk, 2016; Coelho et al., 2019],
â ÷àñòíîñòè, ïàðàìåòðû âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåð-
äöà îòðàæàþò áîëåå íèçêèé òîíóñ ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà ÂÍÑ è ìåíüøåå íàïðÿæåíèå ðåñóðñîâ îðãà-
íèçìà ïðè íàãðóçêå ó ñïîðòñìåíîâ ìåæäóíàðîäíîãî
êëàññà ñðàâíèòåëüíî ñ ìåíåå êâàëèôèöèðîâàííû-
ìè ñïîðòñìåíàìè. Â ðàáîòå Áåðñåíåâà [Bersenev,
2016] íà âîëåéáîëèñòàõ ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ èñïûòóå-
ìûõ â ñðåäíåì ñâîéñòâåíåí âûñîêèé òîíóñ ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðå-
îáëàäàíèåì íèçêèõ çíà÷åíèé ×ÑÑ, ïðèñóòñòâèåì
â ñïåêòðå ÂÐÑ â îñíîâíîì âûñîêî÷àñòîòíûõ êî-
ëåáàíèé. Îäíîâðåìåííî, ïðèáëèçèòåëüíî ó ÷åò-
âåðòè îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ áûëî îòìå÷å-
íî ïðåîáëàäàíèå ìåäëåííûõ êîëåáàíèé êàðäèî-
ðèòìà (LF); ó äàííûõ ñïîðòñìåíîâ âûñîêî÷àñòîò-
íûé (äûõàòåëüíûé) ñïåêòð áûë ñìåùåí â ñòîðîíó
ìåäëåííûõ âîëí. Â.Ì. Õàþòèí [Õàþòèí, Ëóêîøêî-
âà, 2002] ïðèâîäèò äàííûå î òîì, ÷òî ó ñïîðòñìå-
íîâ â íåñêîëüêî ðàç âûøå ìîùíîñòü è âûñîêî- è
íèçêî÷àñòîòíîãî ñïåêòðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ëþäüìè, íå çàíèìàþùèìèñÿ ðåãóëÿðíî
ñïîðòîì. Ïðè ýòîì èçâåñòíî, ÷òî ÷àñòîòà äûõàíèÿ ó
ñïîðòñìåíîâ óñòîé÷èâî ñíèæåíà [Ãàíäåëüñìàí, Âà-
ñèëüåâà, 1969], ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñìåùåíèþ
÷àñòè ìîùíîñòè HF â ïîëîñó íèçêî÷àñòîòíûõ êîëå-
áàíèé (íèæå 0,15 Ãö). Â òî æå âðåìÿ, óâåëè÷åíèå
ìîùíîñòè ñïåêòðà LF îòðàæàåò ïîâûøåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ñïîíòàííîãî áàðîðåôëåêñà, ÷òî äîë-
æíî îòðàæàòüñÿ â ïîêàçàòåëÿõ âàðèàáåëüíîñòè
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àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [Bersenev, 2016]. Ïî ìíå-
íèþ Ñàâåíêîâîé ñ êîëëåãàìè, çàìåäëåíèå ÷àñòî-
òû ïóëüñà è äûõàíèÿ â ïîêîå ó òðåíèðîâàííûõ
ëûæíèêîâ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ÑÎ2 â êðîâè,
ïðîâîöèðóÿ, òàêèì îáðàçîì, ñèíõðîíèçàöèþ èì-
ïóëüñîâ äûõàòåëüíîãî è êàðäèîèíãèáèòîðíîãî íå-
ðâíûõ öåíòðîâ ñòâîëà ìîçãà [Ñàâåíêîâà ñ ñîàâò.,
2006]. Âîçìîæíî, ó âûñîêîòðåíèðîâàííûõ ñïîðò-
ñìåíîâ, â îñîáåííîñòè òàêèõ èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà
êàê âîëåéáîë, â óñëîâèÿõ ïîêîÿ ñöåïëåííûé ðèòì
äûõàíèÿ è ñåðäöåáèåíèÿ îòðàæàåò âûñîêèé óðîâåíü
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû, ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà çàäåéñòâîâàòü áî-
ëåå øèðîêèé äèàïàçîí ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ, ñåðä-
öåáèåíèÿ è ãåìîäèíàìèêè [Bersenev, 2016]. Â äðó-
ãîì èññëåäîâàíèè ïðè èçó÷åíèè âàðèàáåëüíîñòè
ðèòìà ñåðäöà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ñïåêò-
ðàëüíîãî àíàëèçà ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè âûÿâëåíî, ÷òî çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ
çàâèñÿò îò íàïðàâëåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà,
íàïðèìåð, ó ñïîðòñìåíîâ, ðàçâèâàþùèõ ñèëîâûå
êà÷åñòâà, ïîêàçàòåëè TP, VLF, LF, HF, LF/HF ñîîò-
âåòñòâóþò ïîêàçàòåëÿì çäîðîâûõ íåòðåíèðîâàí-
íûõ ëþäåé; ó ñïîðòñìåíîâ, ðàçâèâàþùèõ ñêîðîñ-
òíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà è âûíîñëèâîñòü, ïîêàçàòå-
ëè îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà çíà÷èòåëüíî ïðåâû-
øàþò ïîêàçàòåëè íîðìû çà ñ÷åò HF-êîìïîíåíòû,
÷òî ñâÿçàíî, âåðîÿòíî, ñ áîëüøèì îáúåìîì äèíà-
ìè÷åñêèõ íàãðóçîê; ó ñïîðòñìåíîâ, ðàçâèâàþùèõ
ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà, ïîêàçàòåëè TP è VLF
äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ñïîðò-
ñìåíîâ, ðàçâèâàþùèõ ñèëó è âûíîñëèâîñòü è ò.ä.
[Êóäðÿ, 2009]. Äëÿ ôóòáîëèñòîâ ïîêàçàíà çàâèñè-
ìîñòü ÂÐÑ îò èãðîâîãî àìïëóà: ôîíîâûå ïîêàçà-
òåëè RMSSD è LF äîñòîâåðíî âûøå ó çàùèòíè-
êîâ, HF – ó íàïàäàþùèõ, LF/HF – ó ïîëóçàùèòíè-
êîâ; òàêæå ïîêàçàíà ðàçëè÷íàÿ ðåàêöèÿ íà ôèçè-
÷åñêóþ íàãðóçêó â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ àêòèâ-
íîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì: ó çàùèòíèêîâ ñèíõ-
ðîííî óñèëèâàåòñÿ àêòèâíîñòü àâòîíîìíîãî è öåíò-
ðàëüíîãî êîíòóðîâ óïðàâëåíèÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ â
âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîãî çâåíüåâ ÂÍÑ, ó ïîëóçàùèòíèêîâ è íàïà-
äàþùèõ àêòèâíîñòü àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè ñíèæà-
åòñÿ íà ôîíå ðîñòà âûñøèõ óðîâíåé óïðàâëåíèÿ
ñåðäå÷íûì ðèòìîì [Brook et al., 2016]. Äëÿ àòëå-
òîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà äçþäî, ïîêàçàíà
ñâÿçü ÂÐÑ ñ óðîâíåì êâàëèôèêàöèè – äëÿ ñïîðò-
ñìåíîâ ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà âñå ðàññìîòðåí-
íûå ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà
îêàçàëèñü âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèÿìè ó
àòëåòîâ íàöèîíàëüíîãî óðîâíÿ; ó ïåðâûõ òàêæå
îêàçàëñÿ íèæå ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé óðîâåíü
òðåâîæíîñòè [Morales et al., 2013].

Âîïðîñ î ñòåïåíè âëèÿíèÿ íà ïàðàìåòðû ÂÐÑ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè çà ðàìêàìè ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ñïîðòà áûë ðàññìîòðåí Ñïèíà ñ ñîàâòî-
ðàìè â èññëåäîâàíèè íà 485 èñïûòóåìûõ, ðàçáè-
òûõ íà 3 âîçðàñòíûå ãðóïïû (18-39, 40-59 è ñòàðøå
60 ëåò). Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ îêàçûâàþò äîñòîâåðíûé, íî íåñòîéêèé ýô-
ôåêò íà ïàðàìåòðû âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðä-
öà, è òàêèå ôàêòîðû, êàê ïîë è âîçðàñò, îêàçûâà-
ëè áîëåå çíà÷èìîå âëèÿíèå íà ðàññìàòðèâàåìûå
ïîêàçàòåëè [Spina et al., 2019]. Ðåøàþùàÿ ðîëü âîç-
ðàñòà äëÿ ýôôåêòèâíîñòè òðåíèðîâîê ïîêàçàíà â
ðàáîòå Êàëüöàòó [Kaltsatou et al., 2020]. Ïîêàçàíà
ðàçíàÿ ðåàêöèÿ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ñòóäåíòîâ
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
[Bashkatova et al., 2016].

Популяционная изменчивость. Влияние
природных и антропогенных факторов

Àíòðîïîëîãà áîëåå âñåãî èíòåðåñóþò íåêîòî-
ðûå ñòàíäàðòíûå ïîïóëÿöèîííûå õàðàêòåðèñòè-
êè ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïðè ïåðåõî-
äå îò îäíîé òåððèòîðèàëüíîé ãðóïïû ê äðóãîé. Â
èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà â ãîðîäñêîé ñðåäå â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïîêà-
çàòåëåé ñòåïåíè íåáëàãîïðèÿòíîñòè âîçäåéñòâèÿ
áûëè âûáðàíû ñóáúåêòèâíûé ôàêòîð äèñêîìôîð-
òíîñòè è îáúåêòèâíûé ôàêòîð âàðèàáåëüíîñòè
ðèòìà ñåðäöà. Ïîêàçàíî, ÷òî â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè îíè ðåàãèðóþò íà ñîöèàëüíûé ñòðåññ è óðî-
âåíü øóìà [Schnell et al., 2016]. Â ñõîäíîì èññëå-
äîâàíèè ñ ó÷àñòèåì òåõ æå àâòîðîâ îòìå÷àåòñÿ,
÷òî åñëè óðîâåíü øóìà è ñóáúåêòèâíî îöåíèâàå-
ìûé ñîöèàëüíûé ñòðåññ ïîâûøàþò óðîâåíü ÂÐÑ,
òî íåáîëüøèå äîçû CO â àòìîñôåðå ñãëàæèâàþò
ýòîò ýôôåêò, ïðèâîäÿ ê ïîíèæåíèþ ÂÐÑ [Schnell
et al., 2013]. Ïîâûøåííûé óðîâåíü â àòìîñôåðå
ñóëüôàòîâ è îçîíà ñîïðÿæåí ñî ñíèæåííûì óðîâ-
íåì âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, è ñ ïîâû-
øåííûì – äëÿ ðÿäà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
â òîì ÷èñëå äëÿ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî Ñ-ðåàê-
òèâíîãî áåëêà, ôèáðèíîãåíà è ò.ä. [Chuang et al.,
2007]. Â ðàéîíàõ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ðàäèà-
öèîííîé íàãðóçêè ó äåòåé îáîåãî ïîëà ñ âîçðàñ-
òîì îòìå÷àåòñÿ ðîñò íàïðÿæåííîñòè ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì è ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÑÑÑ.
Ôèêñèðóåòñÿ ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü ñòâîëîâûõ
ñòðóêòóð ìîçãà, ÷òî, ïðåäïîëîæèòåëüíî, «îõðàíÿ-
åò» áîëåå ìîëîäûå êîðêîâî-ïîäêîðêîâûå ñòðóê-
òóðû, íå äîñòèãøèå äåôèíèòèâíîé ñòàäèè ðàçâè-
òèÿ [Galosha et al., 2016].

Ñðåäè ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïî-
êàçàòåëè ÂÐÑ, àêòèâíî èçó÷àåòñÿ êîìïëåêñ ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèé âûñîêîãîðüÿ. Êðîìå óæå óïîìÿ-
íóòîé âûøå ðàáîòû Boos [Boos et al., 2017], äàííîé
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ïðîáëåìàòèêå ïîñâÿùåí öåëûé ðÿä èññëåäîâàíèé.
Òàê, ñðåäè óðîæåíöåâ êûðãûçñòàíñêîãî âûñîêîãî-
ðüÿ (ñòóäåíòû îáîåãî ïîëà 18-22 ëåò) îòìå÷àåòñÿ
ïðåîáëàäàíèå òîíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñèì-
ïàòè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè è âåãåòàòèâíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ, ó æèòåëåé íèçêîãîðüÿ – óðàâíîâåøåííîñòü
ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ
ÂÍÑ [Gorbylyova, Zarifyan, 2016]. Íàïðÿæåíèå ðå-
ãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà è ñíèæåíèå àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé âûÿâëåíî ó äåâóøåê âû-
ñîêîãîðüÿ (Òàäæèêèñòàí) ñðàâíèòåëüíî ñ âûáîð-
êîé íèçêîãîðüÿ (Êàçàõñòàí) [Mindubayeva et al.,
2016]. Èññëåäóåòñÿ òàêæå ýôôåêò íèçêèõ òåìïå-
ðàòóð è ñåçîííîñòè êëèìàòà. Íàïðèìåð, èçó÷åíèå
äîáðîâîëüöåâ èç Èíäèè â óñëîâèÿõ àíòàðêòè÷åñêîé
çèìû ïîêàçàëî ó ïîñëåäíèõ ó÷àùåíèå ñåðäöåáèå-
íèÿ, ïîâûøåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è íèçêî÷àñòîò-
íîãî (ñèìïàòè÷åñêîãî) êîìïîíåíòà ÂÐÑ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ àíàëîãè÷íîé ãðóïïîé, îáñëåäîâàííîé â
ïåðèîä àíòàðêòè÷åñêîãî ëåòà [Harinath et al., 2005].
Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè èçó÷åíèè ãðóï-
ïû çèìîâùèêîâ íà óêðàèíñêîé ñòàíöèè «Àêàäåìèê
Âåðíàäñêèé» [Kalnish et al., 2016]. Àíàëèç ïîêàçà-
òåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ ó÷åòîì
èñõîäíîãî òèïà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè áûë ïðîâå-
äåí ó ìîëîäûõ ïðåäñòàâèòåëåé êîðåííûõ íàðîäîâ
Ñåâåðà (Ìàãàäàíñêàÿ îáëàñòü) [Loskutova, Maximov,
2016]. Ïîïûòêà îáúÿñíèòü ôàêò ïîâûøåííîé ñìåð-
òíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â
çèìíèé ïåðèîä, îòìå÷àåìûé âî ìíîãèõ ñòðàíàõ,
áûëà ïðåäïðèíÿòà ìåæäóíàðîäíîé ãðóïïîé ó÷å-
íûõ, íàáðàâøèõ äëÿ ýòîé öåëè 120 äîáðîâîëüöåâ –
çäîðîâûõ ìóæ÷èí. Ó÷èòûâàÿ äîïîëíèòåëüíî òàêèå
ôàêòîðû, êàê âîçðàñò, èíäåêñ ìàññû òåëà, óðîâåíü
õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè è ñèñòîëè÷åñêîå
äàâëåíèå, èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà â çèìíèé ïå-
ðèîä äîñòîâåðíî ïîíèæåíà [Kristal-Boneh et al.,
2000]. Ïîõîæåå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ñ
ó÷àñòèåì äîáðîâîëüöåâ ðàçíîé ñïåöèàëèçàöèè –
íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è ñîòðóäíèêîâ Ì×Ñ (ïî 13
÷åëîâåê â êàæäîé ãðóïïå); ïîñëåäíèå èìåëè áîëü-
øèé êîíòàêò ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé â ñèëó ïðîôåñ-
ñèè. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü â äåêàáðå è â èþëå,
ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè îòñóòñòâèå ñåçîííûõ êîëå-
áàíèé ÂÐÑ äëÿ íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ, òîãäà êàê äëÿ
ñîòðóäíèêîâ Ì×Ñ îòìå÷åíî ñíèæåíèå ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîãî è ïîâûøåíèå ñèìïàòè÷åñêîãî êîìïîíåí-
òà ÂÐÑ â çèìíèé ïåðèîä ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåòíèì
[Markov et al., 2016]. Äëÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà ó äåòåé 3 è 4 ëåò â óñëîâèÿõ êðàéíåãî
Ñåâåðà îòñóòñòâîâàëî çíà÷èìîå èçìåíåíèå ïîêà-
çàòåëåé â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà [Onikul, 2016].
Îäíàêî, êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, íà ôîðìèðî-
âàíèå óðîâíÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà

ìîæåò âëèÿòü âðåìÿ ãîäà ðîæäåíèÿ. Â ýêñïåðè-
ìåíòå ñ ó÷àñòèåì 1871 çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ áûëè
ïîäòâåðæäåíû ðåçóëüòàòû áîëåå ðàííèõ èññëåäî-
âàíèé, ïîêàçàâøèõ, ÷òî ìóæ÷èíû, ðîæäåííûå â çèì-
íèå ìåñÿöû, õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåíüøèì ñîîòíîøå-
íèåì LF/HF â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè â ñðàâíåíèè ñ
òåìè, êòî ðîäèëñÿ ëåòîì è îñåíüþ, è èìåþò áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü HF ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîäèâøèìèñÿ
ëåòîì. Òàêæå ðàçëè÷èÿ ïî ñîîòíîøåíèþ LF/HF ìåæ-
äó ðîæäåííûìè çèìîé è ëåòîì áûëè ïîêàçàíû äëÿ
ìóæ÷èí âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííîé ýêñïå-
ðèìåíòàòîðàìè çàäà÷è. Ó ìóæ÷èí íèçêèé óðîâåíü
ÂÐÑ áûë àññîöèèðîâàí ñ äåïðåññèåé è òàêîé ëè÷-
íîñòíîé ÷åðòîé êàê îòêðûòîñòü [Iseger et al., 2019].

Êðàéíå ýïèçîäè÷åñêè âñòðå÷àþòñÿ ðàáîòû â
áîëåå âñåãî èíòåðåñóþùåé àíòðîïîëîãà îáëàñòè –
íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëþäåé. Ïðîäîëüíîå èññëåäîâàíèå ýòíè÷åñêèõ (áå-
ëûå è àôðîàìåðèêàíöû) è ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ÂÐÑ
ïîêàçàëî, ÷òî ó àôðîàìåðèêàíöåâ âûøå ïîêàçà-
òåëè RMSSD è HF â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áåëûìè àìåðèêàíöàìè. Ó æåíùèí áîëåå âû-
ðàæåííîå ñíèæåíèå îáîèõ ïîêàçàòåëåé âî âðåìÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòóàöèè (âèäåîèãðû). Ýòíè-
÷åñêèå è ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü óñòîé÷èâû
â òå÷åíèè ïîëóòîðà ëåò ýêñïåðèìåíòà. Íå âûÿâ-
ëåíî äîñòîâåðíûõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ÂÐÑ ïîêîÿ,
íî íà ýêñïåðèìåíòàëüíûé ñòðåññ; ýòíè÷åñêèõ ðàç-
ëè÷èé â îòâåò íà ýêñïåðèìåíòàëüíûé ñòðåññ íå îá-
íàðóæåíî. Ìàññà òåëà, ìàðêèðóåìàÿ âåñîðîñòîâûì
èíäåêñîì è îáõâàòîì òàëèè, ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì
ñíèæåíèÿ ÂÐÑ ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ [Li et al., 2009]. Ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç ÂÐÑ øêîëüíèêîâ – êîðåííûõ è
íåêîðåííûõ æèòåëåé Þãðû – ïîêàçàë ðàçëè÷èÿ â
äèíàìèêå âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé, â ÷àñòíîñòè, áî-
ëåå âûñîêèé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ó àáîðèãå-
íîâ ñðàâíèòåëüíî ñ ïðèøëûì íàñåëåíèåì [Elman
et al., 2016]. Äëÿ âûáîðêè óäìóðòñêèõ ñòóäåíòîâ ïî-
êàçàíî, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå òèïû ðåãóëÿöèè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà ðàçëè÷àþòñÿ íå òîëüêî ïî âåãåòàòèâ-
íîìó áàëàíñó, íî è ïî óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè [Shumikhina,
2016].

ВРС и нейрофизиология

Âûøå óæå óïîìèíàëîñü î òåñíîé ñâÿçè ìåæ-
äó ÂÐÑ è ìîçãîì, ÷òî îáñóæäàåòñÿ â öåëîì ðÿäå
ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ìîäåëåé â ñîâðåìåííîé ëè-
òåðàòóðå [Ernst, 2017]. Ñîãëàñíî íåéðîâèñöåðàëü-
íîé èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè, ÂÐÑ âàæíà íå ñòîëüêî
äëÿ ïîíèìàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà, ñêîëüêî – ñîñòî-
ÿíèÿ ìîçãà [Thayer et al., 2012]. Â ÷àñòíîñòè, ïîêà-
çàíà ñâÿçü âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ
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ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèåé. Ñïîñîáíîñòü ðåãóëèðî-
âàòü ýìîöèè, ïî ñóòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîá-
íîñòü ãèáêî ìåíÿòü ïåðöåïòèâíûå è ýìîöèîíàëüíûå
ìîçãîâûå ïðîöåññû â îòâåò íà ìåíÿþùèéñÿ êîíòåêñò.
Ýìîöèè îòðàæàþò èíäèâèäóàëüíûé ñòàòóñ òåêóùåé
êîððåêòèðîâêè ïðè ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèõñÿ òðå-
áîâàíèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû [Thayer et al., 2012].
Èíäèâèäû ñ ëó÷øå âûðàæåííîé ñïîñîáíîñòüþ ê
ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè èìåþò áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ÂÐÑ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ [Appelhans, Luecken,
2006; Thayer, Lane, 2009]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ñ ó÷àñòèåì ìîëîäûõ ëþäåé, ðàçäåëåííûõ íà 2 ãðóï-
ïû – 1) ñ ïðåèìóùåñòâåííî ïîçèòèâíîé ýìîöèîíàëü-
íîé ðåãóëÿöèåé (N=10) è 2) ñ êðàéíå íåãàòèâíûì ñòè-
ëåì ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè (N=10) – ïîêàçàëè
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïî îöåíèâàå-
ìûì ïàðàìåòðàì ÂÐÑ â ïåðâîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ
â çàâèñèìîñòè îò ýòàïà ýêñïåðèìåíòà (ôîí, îæèäà-
íèå ñòðåññîâîãî ñòèìóëà, ïðåäúÿâëåíèå ñòðåññîâîãî
ñòèìóëà, âîññòàíîâëåíèå); âî âòîðîé ãðóïïå äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî [Bornas et al.,
2019]. Åñòü äàííûå, ÷òî ó èíäèâèäîâ ñ íèçêèì óðîâ-
íåì ÂÐÑ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïðîèñõîäèò çàìåäëåí-
íîå âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé, ýíäîêðèííîé è èììóííîé ñèñ-
òåì ïîñëå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà [Weber et al.,
2010]. Òàêèì îáðàçîì, ÂÐÑ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è ãèáêîñòè ïîâåäå-
íèÿ, ÷òî îòðàæàåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ýôôåê-
òèâíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ ñîöè-
àëüíûì èëè ýêîëîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì. Óæå óïî-
ìèíàëèñü òàêæå äàííûå îá àññîöèèðîâàííîñòè
ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ñ êîãíèòèâíûìè ôóíêöèÿìè. Åñëè
áîëåå ðàííèå èññëåäîâàíèÿ òàêèõ àññîöèàöèé ðàñ-
ñìàòðèâàëè ÂÐÑ êàê çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ, ñî-
âðåìåííûé ïîäõîä ðàññìàòðèâàåò äàííûé ïîêàçà-
òåëü êàê íåçàâèñèìóþ âåëè÷èíó. Ïðè ýòîì íàïðàâ-
ëåíèå ñâÿçåé âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò òèïà çà-
äà÷, ïîñòàâëåííûõ ýêñïåðèìåíòàòîðîì, íàïðèìåð,
â èññëåäîâàíèè Õàíñåí [Hansen et al., 2003] èñïû-
òóåìûå, ëó÷øå âûïîëíÿâøèå çàäàíèå, òðåáóþùåå
âíèìàíèÿ è çàäåéñòâóþùåå ðàáî÷óþ ïàìÿòü, õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü âûñîêîé ÂÐÑ, òîãäà êàê â ïðîñòîì
ýêñïåðèìåíòå íà âðåìÿ ðåàêöèè îíè íå îòëè÷àëèñü
ïî óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ îò ñóáúåêòîâ
ñ íèçêîé ÂÐÑ. Èññëåäîâàíèå íà äåòÿõ è ïîäðîñò-
êàõ 8-18 ëåò ïîêàçàëî, ÷òî èçìåí÷èâîñòü ÂÐÑ äëÿ
ýòèõ âîçðàñòîâ áîëüøå ñâÿçàíà ñ ôèçèîëîãèåé âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷åì ñ ôàêòîðàìè
ñðåäû [Seifert et al., 2014].

Заключение

Èòàê, ñîâîêóïíîñòü ðàáîò, êàñàþùèõñÿ âàðè-
àáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà, ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà-

÷èòåëüíîì ìåòîäè÷åñêîì ïîòåíöèàëå ïàðàìåòðîâ
ÂÐÑ. Àêòèâíîñòü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
îòðàæàþùàÿ ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà íàïðÿæåíèå,
ïîêàçàëà ñâîþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è âîñòðåáîâàí-
íîñòü â ðàçíûõ îáëàñòÿõ: âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè,
ïðè èçó÷åíèè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà, â êîñìè÷åñ-
êîé êàðäèîëîãèè, â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
êàê ýíäîôåíîòèï ðÿäà ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ìàðêåð àäàïòàöèè ïðè
ñïîðòèâíûõ íàãðóçêàõ, èíäèêàòîð óðîâíÿ ôóíêöè-
îíàëüíûõ ðåçåðâîâ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû,
ïîêàçàòåëü àäåêâàòíîñòè ðåæèìà òðåíèðîâîê, êàê
ìàðêåð àäàïòàöèè ê ýêñòðåìàëüíûì ïðèðîäíûì
óñëîâèÿì è ïîâûøåííîé àíòðîïîãåííîé íàãðóçêå,
äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè îðãà-
íèçìà â ïðîôåññèîíàëüíîì îòáîðå; ïðîãíîçèðîâà-
íèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è óðîâíÿ ñòðåññà. ÂÐÑ
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ïðè îáñëåäîâàíèè ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ, â
àíòðîïîýêîëîãèè, àóêñîëîãèè, ñïîðòèâíîé ìîðôî-
ëîãèè.

Åùå ðàç ïîâòîðèì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ñèñòåì-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î õàðàêòåðå è òåñíîòå ìåæ-
ñèñòåìíûõ ñâÿçåé ñîìàòè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ðàâíî êàê è ñòåïå-
íè èõ àâòîíîìíîñòè, ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àêòó-
àëüíîé òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷åé â
êîíòåêñòå èçó÷åíèÿ äèñêóññèîííîé ïðîáëåìû êîí-
ñòèòóöèè ÷åëîâåêà è ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ ìåõàíèç-
ìîâ àäàïòàöèè ê àíòðîïîãåííûì íàãðóçêàì âûñî-
êîãî óðîâíÿ. Â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè èíòåãðàëü-
íûõ àñïåêòîâ ñòðóêòóðû îáùåé êîíñòèòóöèè â þíî-
øåñêîì âîçðàñòå [Ôåäîòîâà ñ ñîàâò., 2018], àâòî-
ðàìè íàñòîÿùåãî îáçîðà ïîêàçàíà âûñîêàÿ èíôîð-
ìàòèâíîñòü ñèñòåìû ÝÝÃ ïîêàçàòåëåé, íà íàñòî-
ÿùèé ìîìåíò íå èñïîëüçóåìûõ â ïðàêòèêå àíòðî-
ïîëîãèè, äëÿ îïèñàíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî
ñòàòóñà íà ìîäåëè ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ 18-20 ëåò.
Ïðèâëå÷åíèå ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ, â ÷àñòíîñòè, ïîêà-
çàòåëåé àëüôà-ðèòìà ïîêîÿ, ÿâëÿþùèõñÿ ïî ñó-
ùåñòâó ãåíåòè÷åñêèìè ìàðêåðàìè ñ íàñëåäñòâåí-
íîé îáóñëîâëåííîñòüþ äî 96%, äëÿ êîìïëåêñíîé
îöåíêè êîíñòèòóöèè ìåòîäàìè ôàêòîðíîãî àíàëè-
çà ïîêàçàëî íåîäíîðîäíîñòü ïàðàìåòðîâ âíóòðè
êàæäîé èç ñèñòåì (ñîìà, ïñèõîìåòðèêà, ÝÝÃ); óêà-
çûâàåò íà ïîâûøåííóþ ÷àñòîòó óñòîé÷èâûõ ìåæ-
ñèñòåìíûõ ñâÿçåé äëÿ ïðèçíàêîâ ñ âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ íàñëåäñòâåííîé îáóñëîâëåííîñòè, ôîðìè-
ðóþùèõ «ãåíåòè÷åñêèé êàðêàñ» êîíñòèòóöèîíàëü-
íîé öåëîñòíîñòè (â ÷àñòíîñòè, ñêåëåòíûé êîìïî-
íåíò ñîìû, ïàðàìåòðû àëüôà ÝÝÃ ïîêîÿ); âûÿâ-
ëÿåò ïîëîâîé äèìîðôèçì ñòðóêòóðû ýòîãî êàðêà-
ñà (ýêòîìîðôèÿ è àâòîíîìíîñòü ïîâåäåíèÿ ó þíî-
øåé; ýêòî-ìåçîìîðôèÿ è êîíôîðìíîñòü ïîâåäå-
íèÿ ó äåâóøåê). Äî ýòîãî ìîìåíòà èññëåäîâàíèå
ñîèçìåí÷èâîñòè íåñêîëüêèõ ñèñòåì ïîêàçàòåëåé
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íà ìàòåðèàëàõ þíîøåñêîé ñòóäåí÷åñêîé âûáîðêè
[Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2003; Negasheva, 2018] – ñîìà-
òè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ, äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, à òàêæå ïîëèìîðôèç-
ìà ðÿäà ãåíîâ – âûÿâëÿëî íåñêîëüêî èíûå ðåçóëü-
òàòû: «îäíîðîäíîñòü» îòäåëüíîé àâòîíîìíîé ñèñ-
òåìû ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, îïèñûâàåìîé ôàê-
òîðîì ìàêðî-ìèêðîñîìèè; îòñóòñòâèå ïðèíöèïèàëü-
íûõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé; íåáîëüøèå çíà÷èìûå ìåæ-
ñèñòåìíûå ñâÿçè â ðàìêàõ öåëîñòíîñòè îðãàíèç-
ìà, íå ïðåîäîëåâàþùèå 5%-íûé ïîðîã ñëó÷àéíûõ
êîððåëÿöèé ïðè ðàáîòå ñ áîëüøèìè íàáîðàìè ïî-
êàçàòåëåé. Ïðèâëå÷åíèå ê êîìïëåêñíîìó èññëåäî-
âàíèþ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà åùå îäíîé
ñèñòåìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ÂÐÑ, òàê-
æå ïî ñóùåñòâó ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, êàê è ÝÝÃ
ïàðàìåòðû, ìîæåò ðàñøèðèòü ñîâðåìåííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ àäàïòàöèè â óðáàíèçèðî-
âàííîé ñðåäå è äîïîëíèòü ñèñòåìó âçãëÿäîâ íà
ïðîáëåìó êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà.
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HEART RATE VARIABILITY AND ITS PERSPECTIVES
IN ANTHROPOLOGICAL STUDIES (REVIEW)

Heart rate variability (HRV) is fluctuations of the interval between successive heart systoles. Physiological
studies of HRV interpret parameters of HRV as valid and objective characteristic of vegetative nervous
system (sympathetic and parasympathetic sections), reflecting, in its turn, the dynamics of psycho-emotional
status and every stress condition, the level of anxiety, cognitive functions break (attention, motivation).
Simultaneously HRV is the most perspective quantitative indicator of vegetative activity, which may be fixed
in modern studies by a number of simple devices and methods. The review includes some methodical aspects
of HRV measures, genetic influence, sex and age variability, origin and role of the method in space and
clinical medicine, sport practice, ecological studies, rare population studies, interdisciplinary aspects,
perspectives of the indices in anthropological practice.
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Введение

Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé àíòðî-
ïîëîãèè ïîêàçàëè, ÷òî â áëèçêèõ óñëîâèÿõ îáèòà-
íèÿ äàæå â íåðîäñòâåííûõ ïîïóëÿöèÿõ ìîãóò êîí-
âåðãåíòíî ñêëàäûâàòüñÿ ñõîäíûå êîìïëåêñû ìîð-
ôî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ÷åðò. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì,
ñîãëàñíî íàáëþäåíèÿì ýòíîãðàôîâ, â äîñòèãøèõ
áëèçêîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî è òåõíîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ãðóïïàõ, â èäåíòè÷íîé ëàíäøàôòíî-ýêî-
ëîãè÷åñêîé ñðåäå ïðèîáðåòàþò êîíâåðãåíòíîå
ñõîäñòâî è õîçÿéñòâåííûå êîìïëåêñû. Íàêîïëå-
íèå ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è åãî òåîðåòè÷åñêîå

îñìûñëåíèå ïðèâåëè ê ôîðìèðîâàíèþ êîíöåïöèé
àäàïòèâíûõ òèïîâ [Àëåêñååâà, 1986] è õîçÿéñòâåí-
íî-êóëüòóðíûõ òèïîâ [Ëåâèí, ×åáîêñàðîâ, 1955],
çàíÿâøèõ ìåñòî ñðåäè áàçîâûõ ïîëîæåíèé òàêîãî
ðàçäåëà àíòðîïîëîãèè, êàê ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà.

Ìåòîäû ýêîëîãè÷åñêîé ãåíåòèêè ïîçâîëÿþò íà
ñîâðåìåííîì óðîâíå îöåíèòü êîíâåðãåíòíîå ñõîä-
ñòâî ïîïóëÿöèé, áèîëîãè÷åñêàÿ è êóëüòóðíî-òåõíî-
ëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ êîòîðûõ ïðîòåêàëà â áëèçêèõ
ïî õàðàêòåðèñòèêàì áèîòîïàõ.

Àäàïòàöèÿ ïîïóëÿöèé ÷åëîâåêà ê óñëîâèÿì
ñðåäû îáèòàíèÿ ïðîèñõîäèëà (è ïðîèñõîäèò) â íå-
ïðåðûâíîì âçàèìîäåéñòâèè êóëüòóðíûõ è áèîëî-
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ОТРАЖЕНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ ТРАДИЦИОННОГО ПИТАНИЯ
В ГЕНОФОНДАХ НАРОДОВ С ЛЕСОZТАЁЖНЫМ ТИПОМ

ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЯ

Öåëü – ñðàâíèòü ãåíîòèïû íå ðîäñòâåííûõ ïîïóëÿöèé áîðåàëüíîé çîíû – øîðöåâ è êîìè.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â àíàëèç âêëþ÷åíû îáðàçöû ÄÍÊ 95 øîðöåâ è 235 êîìè. Ïðîâåäåíî òè-

ïèðîâàíèå ãåíîâ APOE, LCT, TREH, SI, VDR BsmI è Fok1. Ñîñòàâ òðàäèöèîííîé ïèùè è èñòî÷íèêè
ïîëó÷åíèÿ ïðîäóêòîâ îöåíåíû ïî ýòíîãðàôè÷åñêèì ìàòåðèàëàì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Äåëåöèé AG ãåíà ñàõàðàçû-èçîìàëüòàçû SI íå îáíàðóæåíî â îáåèõ
âûáîðêàõ. ×àñòîòà àëëåëÿ ApoE*å4 â îáåèõ âûáîðêàõ âûñîêà (0,19 – øîðöû, 0,18 – êîìè). Ðàçëè÷èé
â ÷àñòîòàõ àëëåëåé è ðàñïðåäåëåíèè ãåíîòèïîâ íå âûÿâëåíî. Íîñèòåëüñòâî ãåíîòèïà CC*LCT ó
øîðöåâ 0,717, ó êîìè 0,409 (p<0,001), òî åñòü 2/3 âçðîñëûõ øîðöåâ è 1/3 êîìè íå óñâàèâàþò öåëüíîå
ìîëîêî. Íîñèòåëüñòâî A*TREH (ôåíîòèï – ñíèæåíèå àêòèâíîñòè òðåãàëàçû) â âûáîðêå øîðöåâ
0,51, ó êîìè – 0,058 (p=0,0000). Øîðöû ïðåâîñõîäÿò êîìè ïî ÷àñòîòàì *C BsmI VDR (p=0,000) è
ãåíîòèïà CC*Fok1 (p=0,03) (ôåíîòèï – ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âèòàìèíó D), ïðè ìåíü-
øåé äîëå íîñèòåëåé íåáëàãîïðèÿòíîãî ãåíîòèïà TT*BsmI (p<0,05). Âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ àëëåëÿ
ApoE*å4 è ãåíîòèïà CC*LCT îòðàæàþò äðåâíèå àäàïòàöèè ãðóïï è ñîõðàíÿâøèéñÿ äî íåäàâíåãî
âðåìåíè âûñîêèé âêëàä îõîòû è ðûáîëîâñòâà â îáåñïå÷åíèå ïðîäóêòàìè. Âûñîêîå íîñèòåëüñòâî
àëëåëÿ A*TREH ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåäêîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ â ïèùó ãðèáîâ. Âåðîÿòíî, êîìè è øîðöàì
áûëè ïðèñóùè ðàçíûå ñòðàòåãèè îòâåòà íà íèçêèé óðîâåíü ÓÔ-îáëó÷åíèÿ. Ó øîðöåâ âåäóùèì ìå-
õàíèçìîì àäàïòàöèè ñòàë îòáîð íà ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé ê âèòàìèíó D, ó êîìè
– óâåëè÷åíèå äîëè ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ýðãîêàëüöèôåðîëà è êàëüöèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèíàäëåæíîñòü ê êîíâåðãåíòíî ñëîæèâøåìóñÿ ëåñî-òà¸æíîìó âàðèàíòó õîçÿé-
ñòâîâàíèÿ îòðàæàåòñÿ â ñõîäñòâå ãåíîôîíäîâ êîìè è øîðöåâ, à ðåçóëüòàòû ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-
òè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ èíôîðìàöèåé îá èõ òðàäèöèîííîì ïèòàíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øîðöû; êîìè; ïèòàíèå; ãåíåòèêà; ìåòàáîëèçì; ëàêòàçà; òðåãàëàçà; âèòàìèí D
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ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Âàæíåéøóþ ðîëü â òàêîé àäàï-
òàöèè èãðàåò ôîðìèðîâàíèå òðàäèöèé ïèòàíèÿ,
êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ ïîä âëèÿíèåì êàê ýêîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñðåäû îáèòàíèÿ, òàê è ïðèíÿ-
òîé ñèñòåìû õîçÿéñòâîâàíèÿ [Êîçëîâ, 2005; ×àãèí,
2017]. Ñîîòâåòñòâåííî, àíàëèç ñõîäñòâà ïîïóëÿöèé
ïî êîìïëåêñó ãåíîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ óðîâåíü
ìåòàáîëèçìà è ñïåöèôèêó óñâîåíèÿ êëþ÷åâûõ
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ (íóòðèåíòîâ), ìîæåò ñóùå-
ñòâåííî ïîïîëíèòü êîìïëåêñ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
òðàäèöèîííûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Ðàíåå íà ìàòåðèàëå ìàðèéñêîé, ìîðäîâñêîé,
óäìóðòñêîé, êîìè-ïåðìÿöêîé, êîìè (çûðÿíñêîé) è
êîìè-èæåìñêîé âûáîðîê ìû ðàññìîòðåëè îñîáåí-
íîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ íåêîòîðûõ ñâÿçàííûõ ñ ìåòà-
áîëèçìîì ãåíîòèïîâ â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñ-
òåé ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ è ïèòàíèÿ ãðóïï [Êîçëîâ ñ
ñîàâò., 2009]. Ýòà ðàáîòà ïîêàçàëà ïåðñïåêòèâíîñòü
èçáðàííîãî íàïðàâëåíèÿ. Îäíàêî èññëåäîâàíèåì
áûëè îõâà÷åíû ïîïóëÿöèè àíòðîïîëîãè÷åñêè ðîä-
ñòâåííûõ ïåðìñêèõ è âîëæñêèõ ôèííîâ, èñòîðè÷åñêè
(ýâîëþöèîííî) îáóñëîâëåííàÿ áëèçîñòü ãåíîôîíäîâ
êîòîðûõ çàòðóäíÿëà îöåíêó âëèÿíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ.

Â ïðåäëàãàåìîé ñòàòüå ìû ðàññìàòðèâàåì
áîëåå øèðîêèé ñïåêòð ãåíîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ
ìåòàáîëèçì ðàçëè÷íûõ íóòðèåíòîâ, â äâóõ íå ñâÿ-
çàííûõ ðîäñòâîì ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ: êîìè Ñåâå-
ðî-âîñòî÷íîé Åâðîïû è ãîðíî-òà¸æíûõ øîðöåâ
Þæíîé Ñèáèðè (äàëåå – øîðöû).

Àâòîðû ñîçíàþò, ÷òî óêàçàííûå ãðóïïû – íå
îïòèìàëüíûé îáúåêò äëÿ ñðàâíåíèÿ. Ýòíîãðàôè-
÷åñêèå ìàòåðèàëû ïîçâîëÿþò ðåêîíñòðóèðîâàòü
îñíîâíûå ýëåìåíòû òðàäèöèîííîãî ïðèðîäîïîëü-
çîâàíèÿ è ïèòàíèÿ íà íå ñòîëü óæ îòäàë¸ííûé ïå-
ðèîä, ïðèìåðíî XV-XVII ââ., êîãäà øîðöû è êîìè
óæå çàìåòíî ðàçëè÷àëèñü ïî óðîâíþ ñîöèàëüíîãî
è òåõíîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàñ-
ñìàòðèâàåìûå ãðóïïû ëèøü ñ èçâåñòíîé íàòÿæ-
êîé ìîæíî ñ÷èòàòü ïðåäñòàâèòåëÿìè îäíîãî õîçÿé-
ñòâåííî-êóëüòóðíîãî òèïà. Òåì íå ìåíåå, îòêðûòü
ñåðèþ ïóáëèêàöèé ïî äàííîé òåìå ìû õîòåëè áû
èìåííî ýòîé ñòàòü¸é, îòäàâàÿ äîëæíîå ïðîçîð-
ëèâîñòè ñèáèðñêîãî ýòíîãðàôà Íèêîëàÿ Ìèõàé-
ëîâè÷à ßäðèíöåâà. Èìåííî îí 130 ëåò íàçàä àðãó-
ìåíòèðîâàííî ïîêàçàë ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ
ñõîäñòâà ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ ãåîãðàôè÷åñêè óäà-
ë¸ííûõ äðóã îò äðóãà îáèòàòåëåé ëåñî-òà¸æíûõ ðå-
ãèîíîâ – «ëåñíèêîâ-èíîðîäöåâ» [ßäðèíöåâ, 1891].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòü
ãåíîôîíäû íå ðîäñòâåííûõ ïîïóëÿöèé áîðåàëü-
íîé çîíû (êîìè è øîðöåâ) ñ êîíâåðãåíòíî ñëîæèâ-
øèìñÿ ëåñî-òà¸æíûì âàðèàíòîì õîçÿéñòâîâàíèÿ
(õîçÿéñòâåííî-êóëüòóðíûì òèïîì).

Обоснование задачи и объектов
исследования

Íàèáîëåå îáùèå ýòíîãðàôè÷åñêèå è ìåäèêî-
àíòðîïîëîãè÷åñêèå ñâåäåíèÿ îá àäàïòèâíûõ ÷åð-
òàõ ïèòàíèÿ êîìè è øîðöåâ äàþò ïóáëèêàöèè [Ðàä-
ëîâ, 1989; Óëàãàøåâà, 1997; Õîðóíæèíà ñ ñîàâò.,
2008; Êîçëîâ ñ ñîàâò., 2009; ×óäîâà, 2017]. Ñóììè-
ðóÿ ïðèâåä¸ííûå â íèõ äàííûå, ìîæíî çàêëþ÷èòü,
÷òî íà ôîíå îáóñëîâëåííûõ êëèìàòè÷åñêèìè óñëî-
âèÿìè ðåãèîíîâ îáèòàíèÿ è óðîâíåì ïîâñåäíåâíûõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ïîâûøåííûõ ïîòðåáíîñòåé â
ýíåðãèè è âåùåñòâå, â öåëîì øîðöû è êîìè â äîñòà-
òî÷íîé ñòåïåíè îáåñïå÷èâàëè ñåáÿ æèâîòíûìè áåë-
êàìè è æèðàìè, ñî÷åòàÿ ïðîäóêöèþ ñêîòîâîäñòâà,
îõîòû è ðûáîëîâñòâà.

Îäíàêî â êàæäîé èç ýòíè÷åñêèõ ãðóïï âêëàä ýòèõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè â ïîïîëíåíèå «ïðîäóêòîâîé
êîðçèíû» ðàçëè÷àëñÿ. Ýòè ðàçëè÷èÿ òðåáóþò ðàñ-
ñìîòðåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, â ïëàíå äîñòóïíîñòè è ñî-
ñòàâà ïîëó÷àåìûõ æèðîâ. Â ñåâåðíûõ óñëîâèÿõ
èìåííî æèðû ÿâëÿþòñÿ ëèìèòèðóþùèì íóòðèåíòîì:
â óñëîâèÿõ ñðàâíèòåëüíî íèçêèõ òåìïåðàòóð èõ íå-
äîñòàòîê ìîæåò áûòü ãóáèòåëüíûì äàæå ïðè äîñòà-
òî÷íîì ïîñòóïëåíèè áåëêà è ýíåðãèè. Ñðàâíèòåëüíî
ñëàáî ðàçâèòîå æèâîòíîâîäñòâî íå ìîãëî îáåñïå÷èòü
ñóùåñòâåííîãî ïîñòóïëåíèÿ æèðîâ, íàçåìíàÿ ñåâåð-
íàÿ ôàóíà òàêæå ñðàâíèòåëüíî áåäíà æèðàìè, êàê
è áîëüøèíñòâî âèäîâ ðûá âíóòðåííèõ âîäî¸ìîâ.
Óòî÷íèâ ïî ýòíîãðàôè÷åñêèì ìàòåðèàëàì âêëàä ðàç-
íûõ âèäîâ æèâîòíîé ïèùè â äèåòó êîìè è øîðöåâ,
ìîæíî îöåíèòü äîñòóïíîñòü ðàçëè÷íûõ ëèïèäîâ â ïå-
ðèîä ôîðìèðîâàíèÿ è çàêðåïëåíèÿ òðàäèöèîííûõ
êóõîíü ýòèõ íàðîäîâ.

Îòãîííîå ñêîòîâîäñòâî øîðöåâ áûëî ñðàâ-
íèòåëüíî ñëàáî ðàçâèòûì è îðèåíòèðîâàííûì íà
ïîëó÷åíèå ìÿñà, íî íå ìîëîêà. Æèâîòíîâîäñòâî
êîìè-çûðÿí òàêæå ÿâëÿëîñü âñïîìîãàòåëüíûì âè-
äîì õîçÿéñòâîâàíèÿ, è õîòÿ ðàçâåäåíèå êðóïíîãî
ðîãàòîãî ñêîòà èìåëî áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå,
÷åì ó øîðöåâ, ó êîìè ìîëîêî òàêæå íå âñåãäà áûëî
äîñòóïíî êðóãëîãîäè÷íî.

Ïèùà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â îáå-
èõ ãðóïïàõ ôîðìèðîâàëàñü çà ñ÷¸ò êîìáèíàöèè
ïðîäóêòîâ çåðíîâûõ (â ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ âûðàùèâàâøèõñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî,
íî ïî áîëüøåé ÷àñòè ïîêóïíûõ), îâîùíûõ êóëüòóð
(áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ êîìè), à òàêæå ñáîðà äè-
êîðîñîâ. Øîðöû ãðèáîâ â ïèùó íå óïîòðåáëÿëè,
êîìè èñïîëüçîâàëè óìåðåííî.

Ïèùåâûå ñàõàðà è ñëàäîñòè áûëè ïîêóïíûìè,
õîòÿ â óìåðåííîì êîëè÷åñòâå èõ èñòî÷íèêîì ñëó-
æèëè ÿãîäû, êåäðîâûå îðåõè è êëóáíåâûå ÷àñòè
äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèé.

Îáå ïîïóëÿöèè ëîêàëèçîâàëèñü â ñðàâíèòåëüíî
âûñîêèõ øèðîòàõ: êîìè â ñðåäíåì íà 62°ÑØ, øîðöû
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íà 52°ÑØ. Ïî åñòåñòâåííûì ïðè÷èíàì, â ýòèõ óñ-
ëîâèÿõ ñèíòåç îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà õîëåêàëüöè-
ôåðîëà (âèòàìèíà D3) íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ãîäà â
íåîáõîäèìîì îáú¸ìå íåâîçìîæåí. Ñëåäîâàòåëü-
íî, è äëÿ êîìè, è äëÿ øîðöåâ íåîáõîäèìî áûëî
ïîëó÷åíèå ñ ïèùåé âèòàìèíà, ðåãóëèðóþùåãî ìè-
íåðàëüíûé îáìåí: ýðãîêàëüöèôåðîëà D2.

Îáùåå ñõîäñòâî ÷åðò òðàäèöèîííîãî ïèòàíèÿ
ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïï ìîãëî ïðèâåñòè ê íàêîïëå-
íèþ â èõ ãåíîôîíäàõ ñõîäíûõ ãåííûõ êîìïëåêñîâ,
ðåãóëèðóþùèõ îáìåí êëþ÷åâûõ â äàííûõ óñëîâèÿõ
îáèòàíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî ïðåä-
ïîëîæåíèÿ, ðàññìîòðèì êîìïëåêñ ãåíîâ, äåòåðìèíè-
ðóþùèõ îñîáåííîñòè ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ (ãåí àïî-
ëèïîïðîòåèíà Å – APOE rs429358) è óãëåâîäîâ (ãåíû
ëàêòàçû LCT rs4988235; òðåãàëàçû TREH rs2276064;
ñàõàðàçû-èçîìàëüòàçû SI rs781470490), à òàêæå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü îðãàíîâ-ìèøåíåé ê âèòàìèíó D
(VDR BsmI rs1544410 è VDR FokI rs2228570 –
ñèí.rs10735810).

Ýòîò âûáîð îáîñíîâàí ñëåäóþùèìè ñîîáðàæå-
íèÿìè. Ãåí ApoE ðàñïîëîæåí íà 19 õðîìîñîìå è
ñîäåðæèò ÷åòûðå êîäèðóþùèå ñèíòåç áåëêà îáëàñ-
òè (ýêçîíà). Çàìåíà àçîòèñòûõ îñíîâàíèé â ïîçèöè-
ÿõ 3937Ñ/Ò è 4075Ñ/Ò ÄÍÊ îïðåäåëÿåò ñèíòåç öèñ-
òåèíà èëè àðãèíèíà â ïîçèöèÿõ 112 è 158 àìèíîêèñ-
ëîòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè áåëêà. Â ðåçóëüòàòå
ôîðìèðóþòñÿ àëëåëüíûå âàðèàíòû àïîÅ2 (Cys112,
Cys158); àïîÅ3 (Cys112, Arg158) è àïîÅ4 (Arg112,
Arg158) è îáðàçóåìûå èìè ãîìîçèãîòíûå (å4/å4,
å3/å3, å2/å2) è ãåòåðîçèãîòíûå (å3/å4, å2/å4, å2/å3)
ãåíîòèïû [Utermann et al., 1984]. Êîäèðóåìûé ãåíîì
ApoE àïîëèïîïðîòåèí Å (APOE) âëèÿåò íà ìåòàáî-
ëèçì ëèïèäîâ, îñóùåñòâëÿÿ òðàíñïîðò æèðíûõ êèñ-
ëîò ê êëåòêàì. Îäíà èç ôóíêöèé ÀÐÎÅ çàêëþ÷àåòñÿ
â çàìåäëåíèè âñàñûâàíèÿ õîëåñòåðèíà â êèøå÷íè-
êå ïðè èçáûòî÷íîì ïîñòóïëåíèè æèðîâ ñ ïèùåé,
ïðè÷¸ì íàèáîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò òîðìîæåíèÿ
ñâÿçàí ñ íîñèòåëüñòâîì àëëåëÿ àïîÅ4 [Áîéêî, Êà-
íåâà, 2009]. Òàêîé âàðèàíò ìåòàáîëèçìà ìîæåò äàòü
ïðåèìóùåñòâî ïðè ñðàâíèòåëüíî ðåäêîì, íî ìàñ-
ñèðîâàííîì ïîñòóïëåíèè æèðîâ, õàðàêòåðíîì äëÿ
ïðèñâàèâàþùåãî õîçÿéñòâà ñ ýëåìåíòàìè îõîòû è
ñîáèðàòåëüñòâà [Kozlov et al., 2012].

Òðàíñêðèïöèÿ ãåíà ëàêòàçû LCT ðåãóëèðóåòñÿ
SNP-ïîëèìîðôèçìîì, ëîêàëèçîâàííûì â 13 èíò-
ðîíå ãåíà ÌÑÌ6 (rs4988235) [Olds, Sibley, 2003]. Â
ïîïóëÿöèÿõ Öåíòðàëüíîé è Ñåâåðî-çàïàäíîé Åâ-
ðîïû ïðåîáëàäàþò íîñèòåëè àëëåëÿ T ãåíà LCT.
Èõ ôåíîòèï, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ãîìîçèãîòàì
CC*LCT, îáëàäàåò ñòàáèëüíîé íà ïðîòÿæåíèè æèç-
íè ïðîäóêöèåé ôåðìåíòà ëàêòàçû, ïîçâîëÿþùåé
ñîõðàíèòü «äåòñêóþ» ñïîñîáíîñòü ðàñùåïëÿòü
ìîëî÷íûé ñàõàð. Ñâÿçàííîå ñ ìîëî÷íûì æèâîòíî-
âîäñòâîì ðàñïðîñòðàíåíèå íîñèòåëüñòâà ãåíîòè-
ïîâ TT è TC*LCT ïîçâîëèëî ðàñøèðèòü ïèùåâóþ

áàçó çà ñ÷¸ò äîñòóïà ê ìîëîêó è ìîëî÷íûì ïðî-
äóêòàì, ÿâëÿþùèìñÿ, ïîìèìî ïðî÷åãî, äîïîëíè-
òåëüíûì èñòî÷íèêîì êàëüöèÿ [Êîçëîâ, 2019].

Ãåí TREH ðåãóëèðóåò ïðîäóêöèþ ôåðìåíòà òðå-
ãàëàçû, íåîáõîäèìîãî äëÿ óñâîåíèÿ ñîäåðæàùåéñÿ
â ãðèáàõ òðåãàëîçû (ãðèáíîãî ñàõàðà) [Richards et
al., 2002]. Çàìåíà G→A â ëîêóñå rs2276064 ãåíà
TREH ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ôåðìåíòà
ó ãåòåðîçèãîò AG âäâîå, ó ãîìîçèãîò AA – â òðè ðàçà
ïî ñðàâíåíèþ ãîìîçèãîòàìè GG [Muller et al., 2013].
Ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ TREH â ïîïóëÿöèÿõ
ìèðà èçó÷åíî î÷åíü ñëàáî, íî ìîæíî ïðèíÿòü, ÷òî
íîñèòåëüñòâî àëëåëÿ TREH*A â åâðîïåéñêèõ ïîïó-
ëÿöèÿõ áëèçêî ê 2%, òîãäà êàê â ãðóïïàõ êîðåííîãî
íàñåëåíèÿ Àðêòèêè äîñòèãàåò 30-60% [Ìàëÿð÷óê,
Äåðåíêî, 2017].

Ïðîÿâëåíèÿ èçâåñòíûõ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
25 ìóòàöèé ãåíà ñàõàðàçû-èçîìàëüòàçû SI ñâîäÿòñÿ
ê ñåìè ôåíîòèïè÷åñêèì âàðèàíòàì [Cohen, 2016].
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ìóòàöèåé ÿâëÿåòñÿ äå-
ëåöèÿ äèíóêëåîòèäà AG: ó íîñèòåëåé ýòîãî ãåíîòèïà
ñèíòåçà ôåðìåíòà íå ïðîèñõîäèò [Nichols et al., 2012].
Â ðåçóëüòàòå íåâîçìîæíûì ñòàíîâèòñÿ ðàñùåïëåíèå
ñòîëîâîãî ñàõàðà (ñàõàðîçû) íà ñîñòàâëÿþùèå ìî-
íîñàõàðèäû: α-ãëþêîçó è β-ôðóêòîçó. ×àñòîòà äåëå-
öèé AG â ëîêóñå rs781470490 â ïîïóëÿöèÿõ óìåðåí-
íîãî êëèìàòà âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ 0,05-0,2%, íî â
ãðóïïàõ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íîé Ñèáèðè è
Äàëüíåãî Âîñòîêà (ýâåíîâ, êîðÿêîâ) äîñòèãàåò 7,3-
14,3% [Ìàëÿð÷óê ñ ñîàâò., 2017].

Ãåí VDR ëîêàëèçîâàí â 12 õðîìîñîìå è ñî-
ñòîèò èç 11 ýêçîíîâ [Suda et al., 2003; Uitterlinden
et al., 2004]. Â ýêçîíå 2 ëîêàëèçîâàíà íóêëåîòèä-
íàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü Fok1 (rs2228570), ñîäåð-
æàùàÿ èíèöèèðóþùèé òðàíñëÿöèþ ïîëèìîðôíûé
êîäîí. Âàðèàíò Fok1, ïðè êîòîðîì èñõîäíîå îñíî-
âàíèå òèàìèí (Ò) çàìåíåíî íà öèñòåèí (Ñ), ïðèâî-
äèò ê ñèíòåçó â 1,7 ðàçà áîëåå àêòèâíîé ïîëèïåï-
òèäíîé öåïè [Ames et al., 1999]. Èìåþòñÿ òàêæå
ñâåäåíèÿ î âëèÿíèè íà ìåòàáîëèçì êîñòíîé òêàíè
ïîëèìîðôèçìà ãåíà VDR BsmI (rs1544410). Â ñå-
âåðíûõ åâðîïåîèäíûõ ãðóïïàõ íîñèòåëüñòâî ãîìî-
çèãîòíîãî âàðèàíòà TT*BsmI àññîöèèðîâàíî ñî
ñíèæåíèåì ýôôåêòèâíîñòè àáñîðáöèè êàëüöèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãîìîçèãîòàìè *CC è îñîáåííî ãåòå-
ðîçèãîòàìè *CT [Grundberg et al., 2004; Kozlov et
al., 2014; Kozlov et al., 2017].

Ó÷èòûâàÿ èçëîæåííîå, ìîæíî ïðèíÿòü, ÷òî
âêëþ÷¸ííûå â àíàëèç ãåíû äåòåðìèíèðóþò øèðî-
êèé ñïåêòð ìåòàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé îðãàíèçìà,
ïîçâîëÿþùèé àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà äîñòóï-
íîñòü èëè íåäîñòàòîê ëèìèòèðóþùèõ íóòðèåíòîâ:
æèðîâ, óãëåâîäîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ (â ÷àñò-
íîñòè, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ãîìåîðåçà
êîñòíîé òêàíè êàëüöèÿ è ôîñôîðà).
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49Отражение особенностей традиционного питания в генофондах народов с лесо
таёжным типом природопользования

Материалы и методы

Ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîáðàí â êîìï-
ëåêñíûõ ýêñïåäèöèÿõ â ïåðèîä ñ 2008 ïî 2019 ã.
Ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíîãî îõâàòà ýòíè÷åñêèõ àðåà-
ëîâ ãîðíî-òàåæíûõ øîðöåâ è êîìè âûáîðêè ôîð-
ìèðîâàëèñü èç ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ëîêàëü-
íûõ ïîïóëÿöèé. Îáñëåäîâàíû øîðöû, ïðîæèâàþ-
ùèå â àäìèíèñòðàòèâíûõ ãðàíèöàõ Ìûñêîâñêîãî
ãîðîäñêîãî îêðóãà è Òàøòàãîëüñêîãî ðàéîíà Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè, à òàêæå êîìè Êîðòêåðîññêîãî è
Ñûêòûâäèíñêîãî ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè Êîìè.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà óñëîâèÿõ äîá-
ðîâîëüíîñòè è èíôîðìèðîâàííîñòè. Ïîñëå ïîëó÷å-
íèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà ó÷àñòèå â èññëå-
äîâàíèè, ïðîâîäèëñÿ ñáîð ãåíåàëîãè÷åñêèõ äàííûõ
(èíôîðìàöèÿ î ïðåäêàõ – ñî ñëîâ îáñëåäîâàííîãî)
è çàáîð áèîëîãè÷åñêèõ îáðàçöîâ (êðîâü, áóêêàëüíûé
ýïèòåëèé). Ïîòîìêè îò ñìåøàííûõ áðàêîâ èç àíà-
ëèçèðóåìûõ ïîäâûáîðîê èñêëþ÷àëèñü.

ÄÍÊ èç áèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ âûäåëÿëè
ìåòîäîì ôåíîë-õëîðîôîðìíîé ýêñòðàêöèè. Êîíöåí-
òðàöèþ ÄÍÊ ïðîìåðÿëè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå
NanoDrop 2000C. Ãåíîòèïèðîâàíèå ïðîâîäèëè ÏÖÐ
â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè íà àìïëèôèêàòîðå
ÏÖÐ Bio-Rad CFX96 Touch. Ïàíåëü ÄÍÊ-ìàðêåðîâ
âêëþ÷àëà VDR BsmI rs1544410, VDR Fok1 rs10735810
(ñèíîíèì rs2228570), TREH rs2276064, LCT
rs4988235 è SI rs781470490. Íàáîðû äëÿ ãåíîòèïè-
ðîâàíèÿ ðàçðàáîòàíû ÎÎÎ «ÑèáÄÍÊ» (ã. Íîâîñè-
áèðñê) è ÎÎÎ «ÄÍÊ-Ñèíòåç» (ã. Ìîñêâà).

Â õîäå ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé ïî òåì æå
ìåòîäèêàì áûëî ïðîâåäåíî ãåíîòèïèðîâàíèå ïî
ãåíàì ApoE å4 (rs429358), LCT, VDR ÷àñòè îáðàç-
öîâ âûáîðîê øîðöåâ è êîìè [Êîçëîâ ñ ñîàâò., 2009;
Êîçëîâ ñ ñîàâò., 2019]. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïðîâåðêà
íå âûÿâèëà ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòàõ
àëëåëåé è ãåíîòèïîâ â ïîäâûáîðêàõ, ïîëó÷åííûõ
â 2008 è 2018 ãîäàõ, ÷òî ïîçâîëèëî îáúåäèíèòü
ìàòåðèàëû ðàçíûõ ëåò èññëåäîâàíèé. Ïî òåõíè÷å-
ñêèì ïðè÷èíàì ìû íå ñìîãëè îöåíèòü â âûáîðêå
øîðöåâ ÷àñòîòó àëëåëåé ãåíà ApoE, ïîýòîìó â ðà-
áîòå èñïîëüçîâàíû äàííûå ïóáëèêàöèè [Øàõòøíåé-
äåð ñ ñîàâò., 2009].

Èòîãîâûé îáú¸ì âûáîðêè ñîñòàâèë 330 ÷åëî-
âåê (95 øîðöåâ, 225 êîìè). ×àñòîòû ïî îòäåëüíûì
àëëåëÿì è ãåíîòèïàì ïðèâîäÿòñÿ â ðåçóëüòèðóþùåé
òàáëèöå (òàáë.1).

Ðàñ÷åò è ïîñëåäóþùàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
îñóùåñòâëÿëèñü ïðè ïîìîùè ïðîãðàìì Statistica 8.0
è EXCEL. Ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè ïîïóëÿöèîííîé
ãåíåòèêè ðàññ÷èòûâàëè ãåíîòèïè÷åñêèå è àëëåëüíûå
÷àñòîòû. Ïðè ïàðíîì ñðàâíåíèè âûáîðîê ïðèìåíÿ-
ëè êðèòåðèé χ2 (Õè-êâàäðàò) ñ ïîïðàâêîé íà ìàêñè-
ìàëüíîå ïðàâäîïîäîáèå. Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëèñü
ðàçëè÷èÿ ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè ìåíüøå 5% (p<0,05).

Результаты

Â ëîêóñå rs781470490 ãåíà ñàõàðàçû-èçîìàëü-
òàçû SI äåëåöèé AG íå îáíàðóæåíî íè â îäíîì èç
îáðàçöîâ. Ðàçëè÷èé ìåæäó âûáîðêàìè øîðöåâ è
êîìè íå âûÿâëåíî.

Ðàñïðåäåëåíèå â âûáîðêàõ øîðöåâ è êîìè ÷àñ-
òîò àëëåëåé è ãåíîòèïîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ îñîáåí-
íîñòè ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ (ãåí ApoE rs429358) è
àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ-äèñàõàðèäàç (ãåíû ëàêòàçû
LCT è òðåãàëàçû TREH), à òàêæå ÷óâñòâèòåëüíîñòü
îðãàíîâ-ìèøåíåé ê âèòàìèíó D (VDR BsmI, Fok1),
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòàõ àëëåëåé è ðàñ-
ïðåäåëåíèè ãåíîòèïîâ ïî ApoE íå âûÿâëåíî. Îä-
íàêî è ó øîðöåâ, è ó êîìè îáíàðóæåíà âûñîêàÿ
÷àñòîòà íîñèòåëüñòâà «ýêîíîìíîãî» àëëåëÿ *å4:
ñîîòâåòñòâåííî, 19 è 18% âûáîðêè.

×àñòîòà ãåíîòèïà CC*LCT, äåòåðìèíèðóþùå-
ãî îãðàíè÷åííóþ àêòèâíîñòü ëàêòàçû è ìàëóþ ñïî-
ñîáíîñòü ê óñâîåíèþ ìîëîêà âçðîñëûìè, ñîñòàâ-
ëÿåò 0,717 ó øîðöåâ è 0,409 ó êîìè (p<0,001). Íà
óðîâíå ôåíîòèïà ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òîëüêî òðåòü
âçðîñëûõ øîðöåâ ñïîñîáíà óñâàèâàòü öåëüíîå
ìîëîêî; ó êîìè òàêèìè ñïîñîáíîñòÿìè îáëàäàþò
ïðàêòè÷åñêè 2/3 âçðîñëûõ.

Äîëÿ íîñèòåëåé ãåíîòèïà AA*TREH ñðåäè îá-
ñëåäîâàííûõ øîðöåâ ðàâíà 0,076, AG*TREH –
0,435; ÷àñòîòà íîñèòåëüñòâà àëëåëÿ *A – 0,294. Â
ãðóïïå êîìè ñîîòâåòñòâóþùèå ÷àñòîòû íèæå: ãåíî-
òèï AA*TREH íå îáíàðóæåí, íîñèòåëüñòâî âàðè-
àíòà AG*TREH ðàâíî 0,116, àëëåëÿ TREH*A –
0,058. Ìåæâûáîðî÷íûå ðàçëè÷èÿ è ïî ãåíîòèïàì,
è ïî ÷àñòîòàì àëëåëåé äîñòîâåðíû (p=0,0000).

Äîëÿ íîñèòåëåé àëëåëÿ BsmI C*VDR, àññîöè-
èðîâàííîãî ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ òêà-
íåé ê âèòàìèíó D, â âûáîðêå øîðöåâ âûøå, ÷åì ó
êîìè (ñîîòâåòñòâåííî, 0,798 è 0,624; p=0,000). Òàê-
æå ñðåäè øîðöåâ çíà÷èìî ìåíüøå íîñèòåëåé ïî-
òåíöèàëüíî íåáëàãîïðèÿòíîãî ãåíîòèïà TT*BsmI
(0,053 ïðîòèâ 0,212 ó êîìè; p<0,05).

Ïî ÷àñòîòàì àëëåëåé VDR Fok1 âûáîðêè øîð-
öåâ è êîìè íå ðàçëè÷àþòñÿ. Ïðè ýòîì, îäíàêî, ðàñ-
ïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ â ãðóïïàõ ðàçëè÷àåòñÿ çíà-
÷èìî (p=0,03) çà ñ÷¸ò ïîâûøåííîé ó øîðöåâ äîëè
íîñèòåëåé ãåíîòèïà CC*Fok1.

Обсуждение

Ðàññìîòðèì, êàê ñîîòíîñÿòñÿ óñòàíîâëåííûå
÷àñòîòû ãåíîâ (Òàáë. 1) ñ îñîáåííîñòÿìè ïèòàíèÿ
è ìåòàáîëèçìà øîðöåâ è êîìè.

Íîñèòåëüñòâî àëëåëÿ ApoE*å4 îáíàðóæåíî ó
19% øîðöåâ è 18% êîìè. Ýòî âûñîêàÿ êîíöåíòðà-
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öèÿ: â åâðîïåéñêèõ ïîïóëÿöèÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê
çåìëåäåëü÷åñêèì êóëüòóðàì, ÷àñòîòà àëëåëÿ *å4
âàðüèðóåò îò 0,05 äî 0,15 [Êîçëîâ, 2005]. Êàê ïî-
êàçàëè ïðåæíèå èññëåäîâàíèÿ, ïîâûøåííàÿ ÷àñ-
òîòà *å4 íàáëþäàåòñÿ â ïîïóëÿöèÿõ, îðèåíòèðî-
âàííûõ íà ïðèñâàèâàþùèå ôîðìû õîçÿéñòâà. Ýòî
ïîçâîëèëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ãåíîòèï ApoE*å4/å4
ìîã èìåòü àäàïòèâíûå ïðåèìóùåñòâà â óñëîâèÿõ
íåðàâíîìåðíîé äîñòóïíîñòè æèðîâ, êàê ëèìèòèðó-
þùåãî ïðîäóêòà â ãðóïïàõ îõîòíèêîâ-ñîáèðàòåëåé.
Ýôôåêò «ëèïèäíîé áîìáû» ïðè âíåçàïíîé äîñòóï-
íîñòè æèðà ïîñëå óäà÷íûõ îõîò ó íèõ äåìïôèðî-
âàëñÿ áëàãîäàðÿ áîëåå ýôôåêòèâíîìó, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîñèòåëÿìè àëëåëåé *å2 è *å3, çàìåäëå-
íèþ âñàñûâàíèÿ õîëåñòåðèíà. Â ðåçóëüòàòå ðåä-

êîå, íî îáèëüíîå ïîñòóïëåíèå æèâîòíûõ æèðîâ íå
îêàçûâàëî ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ. Â óñëîâèÿõ
ïðîèçâîäÿùåãî õîçÿéñòâà ñ áîëåå ñòàáèëüíûì äîñ-
òóïîì ê ïèùå â öåëîì è æèðàì â ÷àñòíîñòè, «ýêî-
íîìíûé ãåíîòèï» ApoE*å4/å4 óòðàòèë àäàïòèâíûå
ñâîéñòâà è ñòàë âûòåñíÿòüñÿ äðóãèìè âàðèàíòàìè
àëëåëåé ApoE [Kozlov et al., 2012]. Çíà÷èòåëüíàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ àëëåëÿ *å4 â ïîïóëÿöèÿõ êîìè è øîðöåâ
îòðàæàåò äðåâíèå àäàïòàöèè ãðóïï è ñîõðàíÿâøèé-
ñÿ äî íåäàâíåãî âðåìåíè âûñîêèé âêëàä îõîòû è
ðûáîëîâñòâà â îáåñïå÷åíèå ïðîäóêòàìè.

Â óñëîâèÿõ íåâûñîêîé äîñòóïíîñòè ïèùåâûõ
óãëåâîäîâ â ñåâåðíûõ ðåãèîíàõ, ìîæåò ñíèæàòüñÿ
äàâëåíèå ñòàáèëèçèðóþùåãî îòáîðà â îòíîøåíèè
ãåíîòèïîâ, ðåãóëèðóþùèõ àêòèâíîñòü èëè îáú¸ì

Òàáëèöà1. Ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ è àëëåëåé ApoE å4, LCT, TREH, VDR (BsmI, Fok1) â âûáîðêàõ
øîðöåâ è êîìè

Table 1. Frequencies of ApoE å4, LCT, TREH, VDR (BsmI, Fok1) genotypes and allels in study groups of
Shores and Komi

Ïðèìå÷àíèÿ. * – äàííûå ïî ïîïóëÿöèè øîðöåâ: [Øàõòøíåéäåð ñ ñîàâò., 2009]. ** – êðèòåðèé Õè-êâàäðàò ñ
ïîïðàâêîé íà ìàêñèìàëüíîå ïðàâäîïîäîáèå.

Notes. * – data source for Shors group: [Shakhtshneyder et al., 2009]. ** – Maximum-Likelihood Chi-square.
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ïðîäóêöèè ôåðìåíòîâ-ñàõàðèäàç [Êîçëîâ, 2019].
Îäíàêî ìû íå îáíàðóæèëè äåëåöèé AG ãåíà SI,
ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèÿì óñâîåíèÿ ñàõàðîçû.
Òàêèì îáðàçîì, ó âñåõ âêëþ÷¸ííûõ â èññëåäîâà-
íèå øîðöåâ è êîìè îòñóòñòâóþò ãåíåòè÷åñêè äå-
òåðìèíèðîâàííûå íàðóøåíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåí-
òà ñàõàðàçû-èçîìàëüòàçû. Òåì íå ìåíåå, ýòî íå
îçíà÷àåò, ÷òî äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â äàííîì
íàïðàâëåíèè íå àêòóàëüíû: ãåíîãåîãðàôèÿ ïðè-
çíàêà îñòà¸òñÿ ïî÷òè íå èçó÷åííîé, à íàøå èññëå-
äîâàíèå â ïîïóëÿöèè øîðöåâ, ïî-âèäèìîìó, ïåð-
âîå â ïîïóëÿöèÿõ Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Ñèáèðè.
Â ãðóïïàõ óìåðåííîãî êëèìàòà ïåðâè÷íàÿ (ãåíå-
òè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííàÿ) ìàëüàáñîðáöèÿ ñà-
õàðîçû âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî (îò 0,05 äî 0,2%), íî ñå-
âåðíûå è àðêòè÷åñêèå íàðîäû îòëè÷àþòñÿ ïîâû-
øåííîé ÷àñòîòîé íîñèòåëüñòâà óêàçàííûõ äåëåöèé:
3,5% â âûáîðêå ýâåíîâ, 7,3% ñðåäè îáñëåäîâàí-
íûõ êîðÿêîâ [Ìàëÿð÷óê ñ ñîàâò., 2017; Êîçëîâ, 2019].
Îõâàò äðóãèõ òåððèòîðèé è ïîïóëÿöèé ñ èñòîðè÷åñ-
êè ðàçíûìè òèïàìè ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ îñòà¸òñÿ
âàæíîé çàäà÷åé.

Ïî ðàñïðåäåëåíèþ ÷àñòîò äðóãèõ âêëþ÷¸ííûõ
â èññëåäîâàíèå ãåíîâ äèñàõàðèäàç (ëàêòàçû è òðå-
ãàëàçû) øîðöû è êîìè îòëè÷àþòñÿ îò ãðóïï óìå-
ðåííîé êëèìàòè÷åñêîé çîíû ñ ïðèðîäîïîëüçîâà-
íèåì, îñíîâàííûì ïðåèìóùåñòâåííî íà çåìëåäå-
ëèè è îñåäëîì ñêîòîâîäñòâå. Ïðè ýòîì ãåíåòè÷åñ-
êèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó øîðöàìè è êîìè-çûðÿíàìè
õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè ýòíîãðàôèè.

×àñòîòà ãåíîòèïà CC*LCT â âûáîðêå êîìè çíà-
÷èìî íèæå, ÷åì ó øîðöåâ (ñîîòâåòñòâåííî 0,409 è
0,717; p<0,001). Ðåçóëüòàòû ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò èñòîðèêî-ýò-
íîãðàôè÷åñêèå äàííûå. Ïîëóêî÷åâîå (îòãîííîå)
ñêîòîâîäñòâî øîðöåâ îñíîâûâàëîñü íà ðàçâåäå-
íèè îâåö è ëîøàäåé, îò êîòîðûõ ïîëó÷àëè óìå-
ðåííîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Ãëóáîêèå ñíåãà ãîðíî-
òà¸æíîãî ðåãèîíà èñêëþ÷àëè âîçìîæíîñòü çèìíå-
ãî âûïàñà êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà, èç-çà ÷åãî êî-
ðîâû â øîðñêèõ õîçÿéñòâàõ îñòàâàëèñü ðåäêîñòüþ
âïëîòü äî 1930-õ ãîäîâ [Ïîòàïîâ, 1950]. Äàæå â
íàøè äíè ìîëîêî óïîòðåáëÿåòñÿ øîðöàìè 1-2 ðàçà
â ìåñÿö ëèáî âîîáùå èñêëþ÷àåòñÿ èç ðàöèîíà
[Öûãàíêîâà ñ ñîàâò., 2016].

Ìåëêîñòàäíîå ñêîòîâîäñòâî êîìè èìåëî ìÿñî-
ìîëî÷íóþ íàïðàâëåííîñòü. Õîòÿ óäîéíîñòü êîðîâ
áûëà íåâåëèêà è âàðüèðîâàëà â çàâèñèìîñòè îò
ñåçîíà ãîäà [Êîçëîâ ñ ñîàâò., 2009], ìîëîêî è ìî-
ëî÷íûå áëþäà ñòàëè óñòîé÷èâûì êîìïîíåíòîì ïè-
òàíèÿ âñåõ ëîêàëüíûõ ãðóïï êîìè [×óäîâà, 2017]. Äîëÿ
íîñèòåëåé ãåíîòèïà CC*LCT ó êîìè (40,9%) âõîäèò â
äèàïàçîí ÷àñòîò äàííîãî ïðèçíàêà â ðàçëè÷íûõ ïî-
ïóëÿöèÿõ ðóññêèõ: 36-56% [Áîðèíñêàÿ ñ ñîàâò., 2006].
Ýòî ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïîòðåáëåíèå ìîëîêà
çûðÿíàìè ïî îáú¸ìàì è èíòåíñèâíîñòè ïðèìåðíî

ñîîòâåòñòâîâàëî õàðàêòåðíîìó äëÿ ñåâåðíûõ ãðóïï
ðóññêîãî íàñåëåíèÿ.

Â öåëîì, ðàçëè÷èÿ ÷àñòîò ãåíîòèïîâ LCT â
âûáîðêàõ øîðöåâ è êîìè îòâå÷àþò êàê ýòíîãðà-
ôè÷åñêèì ìàòåðèàëàì, òàê è äàííûì íóòðèöèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ãåíåòè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ àêòèâíîñòè òðåãàëà-
çû óñòàíîâëåíà òîëüêî â 2013 ãîäó [Muller et al.,
2013]. Â âûáîðêå øîðöåâ äîëÿ ãîìî- è ãåòåðîçè-
ãîò ïî àëëåëþ A*TREH ñîñòàâëÿåò 50,8%, òî åñòü
ïîëîâèíà îáñëåäîâàííûõ îáëàäàåò ìèíèìàëüíîé
ëèáî ñíèæåííîé àêòèâíîñòüþ òðåãàëàçû. Íàëè÷èå
A*TREH ó 29,4% øîðöåâ áëèçêî ê 31-32% íîñè-
òåëüñòâà ýòîãî àëëåëÿ, óñòàíîâëåííûì ïî äàííûì
ïîëíîýêçîìíûõ àíàëèçîâ ïðåäñòàâèòåëåé öåíò-
ðàëüíî- è þæíîñèáèðñêèõ ïîïóëÿöèé [Pagani et al.,
2016; Ìàëÿð÷óê, Äåðåíêî, 2017].

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå óïîìèíàíèÿ î
âàæíîñòè ñáîðà äèêîðîñîâ â ñèñòåìå æèçíåîáåñïå-
÷åíèÿ øîðöåâ, óïîìèíàíèé î íàëè÷èè ãðèáîâ â èõ
òðàäèöèîííîé êóõíå ìû íå îáíàðóæèëè. Ñ ýòèì
ôàêòîì êîððåñïîíäèðóþò äàííûå î âûñîêîé êîíöåí-
òðàöèè â ïîïóëÿöèè íîñèòåëåé àëëåëÿ A*TREH:
óïîòðåáëåíèå èìè â ïèùó ãðèáîâ ìîæåò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ áîëÿìè â îáëàñòè æèâîòà è àáäîìèíàëüíûìè
ðàññòðîéñòâàìè [Montalto et al., 2013].

Ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííàÿ ñïîñîáíîñòü
óñâàèâàòü ãðèáíîé ñàõàð òðåãàëîçó ñíèæåíà ïðè-
ìåðíî ó 6% êîìè: ÷àñòîòû ãåíîòèïà AG*TREH è
àëëåëÿ TREH*A (ïðè îòñóòñòâèè ãåíîòèïà AA*) â
âûáîðêå çûðÿí çíà÷èòåëüíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ
øîðöàìè (p=0,0000). Ïî ìíåíèþ ýòíîãðàôîâ, â
äðåâíîñòè êîìè íå ñ÷èòàëè ãðèáû ïðèãîäíîé äëÿ
÷åëîâåêà ïèùåé â îáû÷íîé îáñòàíîâêå, äîïóñêàÿ èõ
èñïîëüçîâàíèå òîëüêî â ãîëîäíîå âðåìÿ [Óëÿøåâ,
2011; ×óäîâà, 2012]. Ýòî îòíîøåíèå, ïî-âèäèìîìó,
ìåíÿëîñü ïîä âëèÿíèåì êîíòàêòîâ ñ ñîñåäíèìè íà-
ðîäàìè, ÷òî ìîãëî ïîâëèÿòü è íà ðàñïðåäåëåíèå
ãåíîòèïîâ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ êîìè. Ïîä÷åðêí¸ì,
÷òî íîñèòåëüñòâî àëëåëÿ TREH*A è ó ñîâðåìåííûõ
êîìè-çûðÿí ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê âûñîêîå ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1,9% â åâðîïåéñêèõ ãðóïïàõ [Ìàëÿð-
÷óê, Äåðåíêî, 2017; Êîçëîâ ñ ñîàâò., 2019].

×àñòîòû ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ ëàêòàçû (LCT) è
òðåãàëàçû (TREH) âàæíû íå òîëüêî â ïëàíå îöåíêè
ìåòàáîëèçìà óãëåâîäîâ. Íàõîäÿùèåñÿ ïîä êîíòðî-
ëåì ýòèõ ãåíîâ ôåðìåíòû-äèñàõàðèäàçû îïðåäåëåí-
íûì îáðàçîì âëèÿþò è íà ìèíåðàëüíûé îáìåí. Ëàê-
òàçà íå òîëüêî ó÷àñòâóåò â ðàñùåïëåíèè ìîëî÷íîãî
ñàõàðà ëàêòîçû, íî è îáëåã÷àåò âñàñûâàíèå êàëü-
öèÿ èç ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ [Smith, 2009]. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, íîñèòåëè àëëåëÿ T*LCT ñî ñòàáèëüíîé ïðî-
äóêöèåé ôåðìåíòà ëàêòàçû ïîëó÷àþò ïðåèìóùåñòâà
â óñëîâèÿõ íåäîñòàòêà âèòàìèíà D, ÷àñòè÷íî êîì-
ïåíñèðóÿ íåäîñòàòîê ðåãóëÿòîðà ìåòàáîëèçìà ïî-
âûøåíèåì êîëè÷åñòâà ñóáñòðàòà – êàëüöèÿ.
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Îáóñëîâëåííàÿ àêòèâíîñòüþ ôåðìåíòà òðå-
ãàëàçû ñïîñîáíîñòü â çàìåòíûõ êîëè÷åñòâàõ óïîò-
ðåáëÿòü â ïèùó ãðèáû íàïðÿìóþ èìååò îòíîøå-
íèå ê D-âèòàìèííîìó ñòàòóñó, ïîñêîëüêó ãðèáû ÿâ-
ëÿþòñÿ îäíèì èç ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ ýðãîêàëü-
öèôåðîëà D2 [Cardwell et al., 2018]. Âêëþ÷åíèå
ãðèáîâ â ñîñòàâ äèåòû ìîæåò â îïðåäåëåííîé ìåðå
ñïîñîáñòâîâàòü ïîääåðæàíèþ ãîìåîðåçà ìèíå-
ðàëüíîãî îáìåíà â êîñòè.

Â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîãî óëüòðàôèîëåòîâî-
ãî îáëó÷åíèÿ è ñðàâíèòåëüíî ìàëîé äîñòóïíîñòè
ýðãîêàëüöèôåðîëà D2 ñ ïèùåé, çíà÷èòåëüíóþ ðîëü
íà÷èíàåò èãðàòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé ê âèòàìè-
íó. Îäíèì èç äåòåðìèíàíòîâ òàêîé ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ÿâëÿåòñÿ ãåí ðåöåïòîðà âèòàìèíà D – VDR.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, øîðöû
îòëè÷àþòñÿ îò êîìè áîëåå âûñîêèì íîñèòåëüñòâîì
àññîöèèðîâàííûõ ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ îðãàíîâ-ìèøåíåé ê âèòàìèíó D àëëåëÿ
*C BsmI (p=0,000) è ãåíîòèïà CC*Fok1 VDR (p=0,03),
ïðè ìåíüøåé äîëå íîñèòåëåé ïîòåíöèàëüíî
íåáëàãîïðèÿòíîãî ãåíîòèïà TT*BsmI (p<0,05).

Ïîñêîëüêó òåððèòîðèÿ Ãîðíîé Øîðèè ðàñïî-
ëîæåíà ïðàêòè÷åñêè íà 10 ãåîãðàôè÷åñêèõ ãðàäó-
ñîâ þæíåå è õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âûñîêèì óðîâ-
íåì èíñîëÿöèè ïî ñðàâíåíèþ äàæå ñ þæíûìè ðàé-
îíàìè Ðåñïóáëèêè Êîìè [Àòëàñ…, 1995; Àíòèïîâà,
2001; Àíòðîïîýêîëîãèÿ…, 2005], âñòà¸ò âîïðîñ:
ïî÷åìó ó êîìè, ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè ìå-
íåå áëàãîïðèÿòíûõ â îòíîøåíèè D-âèòàìèííîãî
îáìåíà óñëîâèÿõ, ñëàáåå äåéñòâîâàë îòáîð «áëàãî-
ïðèÿòíûõ» âàðèàíòîâ VDR?

Îïèðàÿñü íà ýòíîãðàôè÷åñêèå èñòî÷íèêè, ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äîñòèæåíèå íåîáõîäèìîãî
ìåòàáîëè÷åñêîãî áàëàíñà ïðè òðàäèöèîííîì ïðè-
ðîäîïîëüçîâàíèè êîìè îáåñïå÷èâàëîñü êîìïåíñà-
òîðíûìè ìåõàíèçìàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïèòàíèåì.

Ðûáà ÿâëÿëàñü âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé òðàäè-
öèîííûõ êóõîíü îáîèõ íàðîäîâ, îäíàêî ó øîðöåâ
îñíîâíîé âêëàä îáåñïå÷èâàëñÿ âûëîâîì ðå÷íîé
ðûáû ìåëêèõ ïîðîä; êðóïíàÿ ðûáà (ùóêà, õàðèóñ,
òàéìåíü, íàëèì, ÿçü) äîáûâàëàñü è ïîòðåáëÿëàñü
â ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ [Ïîòàïîâ, 1936; Óëàãàøå-
âà, 1997]. Äëÿ êîìè ðûáîëîâñòâî íà ïðîòÿæåíèè
âåêîâ áûëî îäíèì èç âàæíåéøèõ ïóòåé ïîïîëíå-
íèÿ ñåìåéíîé «ïðîäóêòîâîé êîðçèíû» [Êîíàêîâ,
1983]. Ðûáà ñòàëà îäíîé èç «çíàêîâûõ» ñîñòàâëÿ-
þùèõ çûðÿíñêîé êóõíè, à â òðàäèöèîííûõ ìåòîäàõ
å¸ ïðèãîòîâëåíèÿ çàêðåïèëèñü ïðè¸ìû, îáåñïå÷è-
âàþùèå ñïåöèôè÷åñêèé îòâåò íà D-âèòàìèííóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü [×óäîâà, 2017]. Â ÷àñòíîñòè, âûòàï-
ëèâàíèå ðûáüåãî æèðà ïîçâîëÿëî ïîëó÷àòü ïðîäóêò
ñ ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèåé âèòàìèíà D äàæå ïðè
ïðîìûñëå ïðåñíîâîäíûõ ðûá, áåäíûõ âèòàìèíîì
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîðñêèìè âèäàìè. Óïîìèíàíèé

î ïîäîáíûõ ìåòîäàõ êóëèíàðíîé îáðàáîòêè ðûáû â
òðàäèöèîííîé êóõíå øîðöåâ ìû íå îáíàðóæèëè.

Êàê îòìå÷åíî ðàíåå, äîïîëíèòåëüíîå ïîñòóï-
ëåíèå ýðãîêàëüöèôåðîëà D2 ìîãëî îáåñïå÷èâàòü
âêëþ÷åíèå â ïèùó ãðèáîâ, à áîëåå ðàçâèòîå, ïî
ñðàâíåíèþ ñ øîðöàìè, ìîëî÷íîå æèâîòíîâîäñòâî
êîìè-çûðÿí ïîçâîëÿëî ïîëó÷àòü áîëüøå êàëüöèÿ
ñ ìîëîêîì è ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè.

Ãèáêîñòü â äîñòèæåíèè ãîìåîðåçà êîñòíîé òêà-
íè îáåñïå÷èâàåòñÿ âçàèìíîé êîìïåíñàöèåé ìåõà-
íèçìîâ àóòîñèíòåçà õîëåêàëüöèôåðîëà D3 ïîä âëè-
ÿíèåì óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ; ïîñòóïëåíèÿ
ýðãîêàëüöèôåðîëà D2 è êàëüöèÿ ñ ðàçëè÷íûìè âè-
äàìè ïèùè; îòáîðîì ãåíîòèïîâ, îïðåäåëÿþùèõ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü îðãàíîâ-ìèøåíåé ê âèòàìèíó. Ìîæ-
íî çàêëþ÷èòü, ÷òî â ïîïóëÿöèÿõ êîìè è øîðöåâ ðåà-
ëèçîâûâàëèñü ðàçíûå àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè: ó êîìè
àäàïòàöèÿ äîñòèãàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî ïóò¸ì
âêëþ÷åíèÿ â äèåòó ïðîäóêòîâ ñ ïîâûøåííûì ñîäåð-
æàíèåì D2 è êàëüöèÿ, òîãäà êàê ó øîðöåâ – çà ñ÷¸ò
ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè òêàíåé ê âèòàìèíó D,
ðåãóëÿòîðó ìèíåðàëüíîãî îáìåíà.

Заключение

Êàê ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû ãåíîôîíäîâ øîð-
öåâ è êîìè, òàê è ìåæïîïóëÿöèîííûå ðàçëè÷èÿ
ýòèõ ãðóïï ìåæäó ñîáîé, õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ
äàííûìè ýòíîãðàôèè.

Âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ «ýêîíîìíîãî» àëëåëÿ
ApoE*å4 (0,19 ó øîðöåâ, 0,18 ó êîìè) îòðàæàåò
äðåâíèå àäàïòàöèè ãðóïï è ñîõðàíÿâøèéñÿ äî íå-
äàâíåãî âðåìåíè âûñîêèé âêëàä îõîòû è ðûáîëîâ-
ñòâà â îáåñïå÷åíèå ïðîäóêòàìè.

Àññîöèèðîâàííûõ ñ íàðóøåíèÿìè óñâîåíèÿ
ñàõàðîçû äåëåöèé AG ãåíà ñàõàðàçû-èçîìàëüòà-
çû SI íå âûÿâëåíî, ÷òî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ðåäêî-
ñòüþ òàêîãî ãåíîòèïà (ïî îöåíêàì, 0,05-0,2% ñðå-
äè åâðîïåéöåâ). Îäíàêî èíôîðìàöèÿ î ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ýòîãî ïðèçíàêà â åâðîïåéñêèõ ïîïó-
ëÿöèÿõ ñêóäíà, à íàñåëåíèå Öåíòðàëüíîé è Þæ-
íîé Ñèáèðè, çà èñêëþ÷åíèåì íàøåé âûáîðêè øîð-
öåâ, îñòà¸òñÿ íåèññëåäîâàííûì. Ïîýòîìó íàêîï-
ëåíèå äàííûõ è èçó÷åíèå ãåíîãåîãðàôèè ïðèçíà-
êà ñîõðàíÿþò àêòóàëüíîñòü.

Ïî ðàñïðåäåëåíèþ ÷àñòîò ãåíîâ ëàêòàçû è
òðåãàëàçû, øîðöû è êîìè îäíîíàïðàâëåííî îòëè-
÷àþòñÿ îò çåìëåäåëü÷åñêèõ ãðóïï óìåðåííîé êëèìà-
òè÷åñêîé çîíû. Øîðöû õàðàêòåðèçóþòñÿ î÷åíü âû-
ñîêèì íîñèòåëüñòâîì ãåíîòèïà CC*LCT (0,717), è õîòÿ
â âûáîðêå êîìè îí íèæå (0,409; p<0,001), îáà ïîêàçà-
òåëÿ õàðàêòåðèçóþò ãðóïïû, ëèáî î÷åíü ìàëî, ëèáî
âåñüìà óìåðåííî óïîòðåáëÿþùèõ ìîëîêî â ïèùó.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2020: 46
56
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2020, no. 3, pp. 46
56

53Отражение особенностей традиционного питания в генофондах народов с лесо
таёжным типом природопользования

Äîëÿ ãîìî- è ãåòåðîçèãîò ïî àëëåëþ A*TREH
â âûáîðêå øîðöåâ ñîñòàâëÿåò 50,8%, òî åñòü ïî-
ëîâèíà îáñëåäîâàííûõ îáëàäàåò ìèíèìàëüíîé
ëèáî ñíèæåííîé àêòèâíîñòüþ ôåðìåíòà òðåãàëàçû,
÷òî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòü ê óïîòðåáëåíèþ â
ïèùó ãðèáîâ. Â âûáîðêå êîìè îêîëî 6% íîñèòå-
ëåé òàêîãî ïðèçíàêà, ÷òî ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê
âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïî ñðàâíåíèþ ñ åâðîïåéñêèìè
ãðóïïàìè (â ñðåäíåì, ìåíåå 2%).

Ïåðå÷èñëåííûå ðåçóëüòàòû ìîëåêóëÿðíî-ãå-
íåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò èñòîðè-
êî-ýòíîãðàôè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ î òðàäèöèîííîé
äèåòå øîðöåâ è êîìè.

Ïî ðàñïðåäåëåíèþ ãåíîòèïîâ è àëëåëåé ãåíà
ðåöåïòîðà âèòàìèíà D (VDR), øîðöû îòëè÷àþòñÿ
îò êîìè áîëåå âûñîêèì íîñèòåëüñòâîì àññîöèè-
ðîâàííûõ ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âè-
òàìèíó D àëëåëÿ *C BsmI (p=0,000) è ãåíîòèïà
CC*Fok1 (p=0,03), ïðè ìåíüøåé äîëå íîñèòåëåé
ïîòåíöèàëüíî íåáëàãîïðèÿòíîãî ãåíîòèïà TT*BsmI
(p<0,05).

Ýòè ðàçëè÷èÿ ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî êîìè
è øîðöàì áûëè ïðèñóùè ðàçíûå ñòðàòåãèè îòâå-
òà íà ýêîëîãè÷åñêè ëèìèòèðîâàííóþ äîñòóïíîñòü
âèòàìèíà D. Ó øîðöåâ, íàñåëÿâøèõ ðåãèîí ñ áî-
ëåå ïðîäîëæèòåëüíûì ïåðèîäîì ÓÔ-îáëó÷åíèÿ â
òå÷åíèå ãîäà è ïîâûøåííûì óðîâíåì èíñîëÿöèè,
âåäóùèì ìåõàíèçìîì àäàïòàöèè ñòàë îòáîð ãå-
íîòèïîâ, ðåãóëèðóþùèõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãà-
íîâ-ìèøåíåé ê âèòàìèíó D. Â ïîïóëÿöèè êîìè
îñíîâíûì ïóò¸ì ñòàëè èçìåíåíèÿ äèåòîëîãè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà, óâåëè÷åíèå â òðàäèöèîííîé êóõ-
íå äîëè ïðîäóêòîâ è áëþä ñ âûñîêèì ñîäåðæàíè-
åì ýðãîêàëüöèôåðîëà D2 è êàëüöèÿ.

Â öåëîì ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðèíàäëåæíîñòü
ê êîíâåðãåíòíî ñëîæèâøåìóñÿ â ãðóïïàõ êîìè è
øîðöåâ ëåñî-òà¸æíîìó âàðèàíòó õîçÿéñòâîâàíèÿ
îòðàæàåòñÿ â ñõîäñòâå ãåíîôîíäîâ ýòèõ íå ñâÿçàí-
íûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèì ðîäñòâîì ïîïóëÿöèé.
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GENE POOL REFLECTS TRADITIONAL DIET PECULIARITIES OF ETHNIC
GROUPS PRACTICING TAIGAZFOREST TYPE OF ECONOMY

The aim was to compare frequencies of genotypes in unrelated populations of boreal zone – the Shors
and Komi.

Materials and methods. DNA samples from 95 ethnic Shors and 235 Komi were analyzed. The genes
APOE, LCT, TREH, SI, and VDR BsmI, FokI were typed. Information on traditional food composition and the
sources of food products was derived from ethnographic literature.

Results and discussion. There were no dinucleotide AG deletions in SI (sucrase-isomaltase) gene in
the samples of both study groups. ApoE*å4 allele frequencies is high in both groups (0,19 in Shors, 0,18 in
Komi). The ApoE allele frequencies and genotype distributions do not differ. The prevalence of CC*LCT
genotype is 0,717 in Shors and 0,409 in Komi (p<0,001). That is, 2/3 of adult Shors and 1/3 of Komi cannot
digest whole milk. The frequency of A*TREH (a decreased activity of trehalase in the phenotype) is 0,51 in
Shors and 0,058 in Komi (p=0,0000). The Shors have higher prevalence (p=0,03) of both *C BsmI allele and
CC*Fok1 genotype (increased vitamin D sensitivity), and lower proportion of TT*BsmI genotype (p<0,05).
The high frequencies of ApoE*å4 allele and CC*LCT genotype reflect ancient adaptations and high, until
recently, contribution of hunting and fishing to the diet. The prevalence of A*TREH allele is consistent with
rarity of eating mushrooms. Presumably, the Shors and Komi had different adaptive strategies answering to
the low levels of UV. The Shors developed higher tissue sensitivity to vitamin D, while the Komi increased
consumption of foods rich with ergocalciferol and calcium.

Conclusion. Engagement with the common taiga-forest type of economy reverberates in similarity of
gene pools of the Komi and Shors, and the results of molecular genetic analysis are consistent with
characteristics of their traditional diet.

Keywords: Shors; Komi; nutrition; genetics; metabolism; lactase; trehalase; vitamin D
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Îñíîâó îïèñàíèÿ ïðèçíàêîâ ëþáîé èç àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê ñîñòàâëÿåò îïðåäåëåííàÿ
òåðìèíîëîãèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñèñòåìû äèñ-
êðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ (ÄÂÏ) èçó÷àþòñÿ
óæå äîñòàòî÷íî äàâíî, íàèìåíîâàíèÿ êàæäîãî êîí-
êðåòíîãî àíàòîìè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ îòëè÷àþò-
ñÿ ó ðàçíûõ àâòîðîâ. Â îáîçíà÷åíèÿõ ÄÂÏ ÷åðåïà
ñóùåñòâóåò ÷ðåçâû÷àéíîå ðàçíîîáðàçèå íàçâàíèé,
íå óíèôèöèðîâàííûõ äî ñèõ ïîð. Êàñàÿñü òåðìè-
íîëîãèè ïðèçíàêîâ íà êîñòÿõ ïîñòêðàíèàëüíîãî
ñêåëåòà, íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî ýòîò âîïðîñ âîâ-
ñå ñïåöèàëüíî íå ðàçðàáàòûâàëñÿ. Â ðåçóëüòàòå

âîëüíîãî îáðàùåíèÿ ñ íàçâàíèÿìè, âîçíèêàåò òåð-
ìèíîëîãè÷åñêàÿ ïóòàíèöà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ,
â ÷àñòíîñòè, â èñïîëüçîâàíèè ðàçíûõ òåðìèíîâ
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îäíîãî è òîãî æå ïðèçíàêà, ñâî-
áîäíîì ïåðåâîäå àíãëîÿçû÷íûõ îáîçíà÷åíèé íà
ðóññêèé ÿçûê, îòñóòñòâèè èëè íåâåðíîé êîíñòðóê-
öèè ëàòèíñêîãî íàçâàíèÿ è ïðî÷åå.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî íàçâàíèé äèñê-
ðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ ïîñòêðàíèàëüíîãî
ñêåëåòà ÷åëîâåêà èñïîëüçóåòñÿ â ñîâðåìåííîé ñïå-
öèàëüíîé ëèòåðàòóðå èñêëþ÷èòåëüíî íà àíãëèéñ-
êîì ÿçûêå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àíãëèéñêèé äàâíî
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СКЕЛЕТА ЧЕЛОВЕКА

Ââåäåíèå. Ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäèêè è ïðîãðàììû èññëåäîâàíèÿ àíòðîïîëîãè íåèçáåæíî
ñòàëêèâàþòñÿ ñ âîïðîñàìè òåðìèíîëîãèè. Äëÿ ñèñòåì äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ ñêåëåòà
÷åëîâåêà íå ñóùåñòâóåò óíèôèöèðîâàííîãî ñïîñîáà ñîñòàâëåíèÿ íàçâàíèé. Áîëüøèíñòâî
íåìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà èìåþò òîëüêî àíãëîÿçû÷íûå òåðìèíû,
îäíàêî, äàííûå ïðèçíàêè ÿâëÿþòñÿ ïî ñâîåé ñóòè àíàòîìè÷åñêèìè âàðèàíòàìè, ïîýòîìó èõ íàçâàíèÿ
íåîáõîäèìî êîíñòðóèðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè àíàòîìè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ñòàòüå äàåòñÿ êðàòêàÿ èñòîðèÿ óíèôèêàöèè íàçâàíèé äëÿ
àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî èçâåñòíîãî ïåðå÷íÿ òåðìèíîâ – Áàçåëüñêîé
àíàòîìè÷åñêîé íîìåíêëàòóðû – è çàêàí÷èâàÿ ñîâðåìåííîé Àíàòîìè÷åñêîé òåðìèíîëîãèåé,
ïðèâîäèòñÿ èíôîðìàöèÿ î êðèòåðèÿõ, ïðèíÿòûõ â ìåäèöèíñêîé íàóêå äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ íàçâàíèé.
Àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêæå îòêðûâàþò ìíîãî íîâûõ
àíàòîìè÷åñêèõ âàðèàíòîâ, íî ïîäõîä ê ñîçäàíèþ òåðìèíîâ îòëè÷àåòñÿ. Â íàøåé ñòðàíå
ñóùåñòâóþò äâà ñïîñîáà íàèìåíîâàíèÿ äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ ÷åðåïà: ïðåäñòàâèòåëè
ìîñêîâñêîé øêîëû ïðèìåíÿþò â îñíîâíîì ëàòèíñêèå íàçâàíèÿ è èõ ðóññêèå ýêâèâàëåíòû, à
ïåòåðáóðãñêèå èññëåäîâàòåëè – ðóññêèå è àíãëèéñêèå òåðìèíû. Ïîäðîáíûå êðèòåðèè äëÿ ñîçäàíèÿ
ëàòèíñêèõ íàçâàíèé áûëè ïðèâåäåíû òîëüêî â ñòàòüå Ã. ×åñíèñà è Ñ. Ïàâèëîíèñà î òåðìèíîëîãèè
äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ ÷åðåïà. Èìåííî ýòè äàííûå ñòàëè îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè
ìåòîäà íàèìåíîâàíèÿ íåìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà.

Çàêëþ÷åíèå. Â ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ àâòîðñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ íà ëàòèíñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ
ïðåäëîæåííîé ðàíåå ïðîãðàììû íåìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà, à òàêæå
ïðèâîäÿòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå íàçâàíèÿ ïðèçíàêîâ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Â äàííîé
òåðìèíîëîãèè îòðàæ¸í åäèíûé ïîäõîä ê ñîçäàíèþ òåðìèíîâ äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ
äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ äàííîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèå ïðèçíàêè, îñòåîëîãèÿ, êðàíèîëîãèÿ, ìåæäóíàðîäíàÿ
àíàòîìè÷åñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ, òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ óíèôèêàöèÿ, àíàòîìè÷åñêèå âàðèàíòû
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óòâåðäèëñÿ êàê ÿçûê ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íîãî
îáùåíèÿ, íåëüçÿ íå îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ýòè
ïðèçíàêè ÿâëÿþòñÿ âàðèàíòàìè àíàòîìè÷åñêîé èç-
ìåí÷èâîñòè ñêåëåòíîé ñèñòåìû è äîëæíû èìåòü â
ïåðâóþ î÷åðåäü îáîçíà÷åíèÿ íà ëàòûíè. Êðîìå
òîãî, äàæå àíãëèéñêèõ íàçâàíèé îäíîãî è òîãî æå
ïðèçíàêà ìîæåò áûòü íåñêîëüêî, ïîýòîìó âîçíèêà-
åò îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü ïðèâåñòè âñå âàðèàíòû ê
îäíîìó.

Âïåðâûå ñ ïðîáëåìîé óíèôèêàöèè íàçâàíèé
àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé ïðåäñòàâèòåëè ìåäè-
öèíñêèõ íàóê ñòîëêíóëèñü åù¸ â XIX â. Â ýòî âðåìÿ
â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ è ÑØÀ àêòèâíî ôîðìèðó-
þòñÿ ñîáñòâåííûå íàó÷íûå øêîëû, ïîÿâëÿþòñÿ
òåðìèíû íà íàöèîíàëüíûõ ÿçûêàõ. Îäíàêî, íåîá-
õîäèìî áûëî ñîçäàòü åäèíóþ òåðìèíîëîãèþ äëÿ
ìåæäóíàðîäíîãî îáùåíèÿ è âçàèìîïîíèìàíèÿ
ìåæäó èññëåäîâàòåëÿìè.

Унификация названий скелетных структур
в анатомии и антропологии

Ïåðâàÿ óíèôèöèðîâàííàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ íî-
ìåíêëàòóðà ïîÿâëÿåòñÿ â êîíöå XIX â., áëàãîäàðÿ
óñèëèÿì êîìèññèè, ñïåöèàëüíî ñîçäàííîé ïî èíè-
öèàòèâå Íåìåöêîãî àíàòîìè÷åñêîãî îáùåñòâà.
Íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ åäèíîãî ñëîâàðÿ ìåäè-
öèíñêèõ òåðìèíîâ íàçðåâàëà äîëãîå âðåìÿ: òåðìè-
íû èìåëè ïî íåñêîëüêî íàçâàíèé, ëèáî íå ñîîòíî-
ñèëèñü ñ îïðåäåëåííîé àíàòîìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé,
ëèáî ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ýïîíèì áåç êàêèõ-ëèáî
óòî÷íåíèé [Ìåæäóíàðîäíàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ òåðìè-
íîëîãèÿ, 2003; Ñòðîêèíà, 2011]. Ðåçóëüòàòîì ðàáî-
òû êîìèññèè ñòàëî ñîçäàíèå â 1885 ã. ñïèñêà òåð-
ìèíîâ, ïîçæå ïîëó÷èâøåì íàçâàíèå Áàçåëüñêàÿ
àíàòîìè÷åñêàÿ íîìåíêëàòóðà (BNA), â êîòîðûé
áûëè âêëþ÷åíû ëàòèíñêèå íàçâàíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ
ñòðóêòóð. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîÿâëåíèå òàêîãî
ïåðå÷íÿ èìåëî áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ íàëàæèâà-
íèÿ êîíòàêòîâ ìåæäó àíàòîìàìè ñî âñåãî ìèðà. Ýòî
áûëà ïåðâàÿ ïîïûòêà ñîçäàíèÿ ìåæäóíàðîäíîé ñè-
ñòåìû ëàòèíñêèõ íàèìåíîâàíèé. Îäíàêî, â áîëüøèí-
ñòâå ñòðàí BNA íå áûëà ïðèíÿòà, èëè èñïîëüçîâà-
ëàñü òîëüêî îòäåëüíûìè èññëåäîâàòåëÿìè.

ÂÏËÎÒÜ ÄÎ ÊÎÍÖÀ 30-Õ ÃÃ. XX Â. àíàòîìè÷åñêÈÌÈ

ØÊÎËÀÌÈ ÐÀÇÍÛÕ ÑÒÐÀÍ ÏÐÅÄÏÐÈÍÈÌÀËÈÑÜ ÏÎÏÛÒÊÈ óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ Áàçåëüñêîé íîìåíêëàòóðû. Òàê,
â 1933 ã. ïîÿâèëàñü Áåðìèíãåìñêàÿ ðåâèçèÿ, ñî-
äåðæàâøàÿ ðÿä íîâûõ òåðìèíîâ, ïðåäëîæåííàÿ
àíàòîìè÷åñêèì îáùåñòâîì Âåëèêîáðèòàíèè è Èð-
ëàíäèè, à ÷åðåç äâà ãîäà – Éåíñêàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ
íîìåíêëàòóðà, â êîòîðîé áûëè ïåðåñìîòðåíû îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû Áàçåëüñêîãî ñïèñêà, â ÷àñòíîñòè,

ïîëîæåíèå òåëà, êîòîðîå èç âåðòèêàëüíîãî èçìåíè-
ëîñü íà ïîëîæåíèå òåëà ÷åòâåðîíîãèõ æèâîòíûõ.
Òàêèì îáðàçîì, îáðàçîâàëàñü åù¸ áîëüøàÿ ïóòàíè-
öà â àíàòîìè÷åñêèõ íàçâàíèÿõ [Ñòðîêèíà, 2011].

Ëèøü â 1952 ã. áûë âíîâü ñîçäàí Ìåæäóíà-
ðîäíûé íîìåíêëàòóðíûé êîìèòåò (INAC), àêòèâíî
ðàçðàáàòûâàþùèé íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò
åäèíûé ïåðå÷åíü àíàòîìè÷åñêèõ òåðìèíîâ. Çà
îñíîâó áûëà âçÿòà Áàçåëüñêàÿ íîìåíêëàòóðà ñ å¸
îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ôîðìèðîâàíèÿ òåðìèíîâ:
ïðîñòîòà, êðàòêîñòü è çàïîìèíàåìîñòü. Êðîìå
òîãî, ïðè îïèñàíèè ñòðóêòóð áûëî ñîõðàíåíî îðòî-
ãðàäíîå (âåðòèêàëüíîå) ïîëîæåíèå òåëà. Â íîâûé
ñïèñîê áûëè âêëþ÷åíû äîïîëíåíèÿ – íàçâàíèÿ
ñòðóêòóð, îïèñàííûå â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â.,
îáùåå êîëè÷åñòâî êîòîðûõ íàñ÷èòûâàëî 1354 òåð-
ìèíà [Ìåæäóíàðîäíàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ òåðìèíîëî-
ãèÿ, 2003]. Âàæíûì íîâîââåäåíèåì ñòàë îòêàç îò
èñïîëüçîâàíèÿ ýïîíèìîâ â àíàòîìè÷åñêîé íîìåí-
êëàòóðå. Íîâûé ïåðå÷åíü íàçâàíèé áûë óòâåðæ-
ä¸í íà VI Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå àíàòîìîâ â
Ïàðèæå ïîä íàçâàíèåì Ïàðèæñêîé àíàòîìè÷åñêîé
íîìåíêëàòóðû (PNA) è ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå.

Â ÑÑÑÐ Ïàðèæñêàÿ íîìåíêëàòóðà áûëà îäîá-
ðåíà íà ïëåíóìå Ïðàâëåíèÿ Âñåñîþçíîãî íàó÷íî-
ãî îáùåñòâà àíàòîìîâ, ãèñòîëîãîâ è ýìáðèîëîãîâ
(ÂÍÎ ÀÃÝ) â Õàðüêîâå â 1956 ã., ïîñëå ÷åãî íà÷à-
ëàñü ðàçðàáîòêà ðóññêîÿçû÷íîé àíàòîìè÷åñêîé
íîìåíêëàòóðû. Ïåðâûå äâà èçäàíèÿ PNA âûïóñ-
êàëèñü â Ñîâåòñêîì Ñîþçå íà ëàòûíè, è ëèøü òðå-
òüå èçäàíèå Nomina Anatomica ñîäåðæàëî ðóññêèå
ýêâèâàëåíòû, ñîñòàâëåííûå Ä.À. Æäàíîâûì è
Þ.Í. Êîïàåâûì [Ìåæäóíàðîäíàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ
íîìåíêëàòóðà, 1970]. Îäíàêî, ýòîò ñïèñîê ðóññêî-
ÿçû÷íûõ íàçâàíèé ïîëó÷èë ìíîæåñòâî êðèòè÷åñ-
êèõ çàìå÷àíèé, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàåòñÿ íîâûé ýòàï
ðàçðàáîòêè àíàòîìè÷åñêîé íîìåíêëàòóðû [Äåíèñîâ,
ßðîøåâè÷, 2013]. Çàâåðøèëñÿ îí ñïóñòÿ 10 ëåò ïî-
ÿâëåíèåì ÷åòâåðòîãî èçäàíèÿ Ìåæäóíàðîäíîé
àíàòîìè÷åñêîé íîìåíêëàòóðû ñ îôèöèàëüíûì ñïèñ-
êîì ðóññêèõ ýêâèâàëåíòîâ ïîä ðåäàêöèåé Ñ.Ñ. Ìè-
õàéëîâà [Ìåæäóíàðîäíàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ íîìåí-
êëàòóðà, 1980]. Ðóññêîÿçû÷íûé ïåðå÷åíü àíàòî-
ìè÷åñêèõ òåðìèíîâ áûë óòâåðæäåí â 1974 ã. íà
VIII Âñåñîþçíîì ñúåçäå ÀÃÝ â Òàøêåíòå.

Ïàðèæñêàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ íîìåíêëàòóðà âû-
äåðæàëà øåñòü èçäàíèé è áûëà çàìåíåíà íîâûì
ïåðå÷íåì ïîä íàçâàíèåì «Terminologia Anatomica»,
óòâåðæäåííûì â 1999 ã. â Ðèìå íà XV Ìåæäóíà-
ðîäíîì êîíãðåññå àíàòîìîâ. Â Ðîññèè Àíàòîìè-
÷åñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ ïîÿâèëàñü â 2003 ãîäó ïîä
ðåäàêöèåé Ë.Ë. Êîëåñíèêîâà íà òð¸õ ÿçûêàõ: ëà-
òèíñêîì, àíãëèéñêîì è ðóññêîì [Ìåæäóíàðîäíàÿ
àíàòîìè÷åñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ, 2003].
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Êðîìå òîãî, óæå ñ 1950-õ ãã. óäåëÿåòñÿ âíèìà-
íèå ñîñòàâëåíèþ ïåðå÷íåé íàèìåíîâàíèé è äëÿ
äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ íàóê. Íàïðèìåð, 4-å èçäàíèå
Nomina Anatomica âêëþ÷àëî â ñåáÿ åù¸ è ãèñòîëî-
ãè÷åñêóþ, è ýìáðèîëîãè÷åñêóþ íîìåíêëàòóðû. Ê
ñîæàëåíèþ, ëèøü íåáîëüøîå ÷èñëî ìåäèêîâ-àíà-
òîìîâ çíàêîìî ñ àíòðîïîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâà-
íèÿìè ñèñòåì äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ
ñêåëåòà ÷åëîâåêà, ïîýòîìó îáîçíà÷åíèÿ áîëüøèí-
ñòâà èç íèõ íå áûëè âíåñåíû â Àíàòîìè÷åñêóþ
òåðìèíîëîãèþ.

Ïåðâûìè èññëåäîâàòåëÿìè, çàäàâøèìè ìîù-
íûé èìïóëüñ â ðàçðàáîòêó íåìåòðè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ÷åðåïà, ñòàëè À.Ê. Áåððè è Ð. Äæ. Áåððè, èñ-
ïîëüçîâàâøèå â ñâîåé ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå ëèøü
àíãëîÿçû÷íûå íàçâàíèÿ [Berry, Berry, 1967]. Òî æå
ñàìîå ïðîèçîøëî è â òåðìèíîëîãèè ñèñòåìû ÄÂÏ
ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà. Ì. Ôèííåãàí è Ø. Ñîí-
äåðñ â ñâîè ðàáîòàõ òàê æå ââåëè îáîçíà÷åíèÿ íà
àíãëèéñêîì (íåêîòîðûå íå ñîâïàäàþò äëÿ îäíèõ è òåõ
æå ïðèçíàêîâ), êîòîðûå ñòàëè ïîâòîðÿòüñÿ â äàëü-
íåéøèõ ðàáîòàõ ïî èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ ýòíî-òåððè-
òîðèàëüíûõ è õðîíîëîãè÷åñêèõ ãðóïï [Finnegan, 1978;
Saunders, 1978; Shipman, 1982; Pietrusewsky,
Douglas, 1992 è äð.].

Â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè ñëîæèëèñü äâå
òðàäèöèè îáîçíà÷åíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ âàðèàöèé
íà ÷åðåïå. Ïðåäñòàâèòåëè ìîñêîâñêîé øêîëû, îñ-
íîâàòåëåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ Þ.Ã. Ðû÷êîâ, âçÿëè
çà îñíîâó äëÿ ñâîåé ìåòîäèêè ñèñòåìó ïðèçíàêîâ,
îïóáëèêîâàííûõ ó À.Ê. Áåððè è Ð. Äæ. Áåððè, è â
ïðîãðàììíîé ñòàòüå ââåëè â íàó÷íûé îáîðîò ëà-
òèíñêèå òåðìèíû, îáîçíà÷àþùèå èññëåäóåìûå
àíàòîìè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ [Ìîâñåñÿí ñ ñîàâò.,
1975]. ßâëÿÿñü ïîñëåäîâàòåëåì ýòîé ñèñòåìû,
ëàòèíñêèå íàçâàíèÿ â ñâîèõ ðàáîòàõ èñïîëüçîâàë è
èçâåñòíûé ëèòîâñêèé àíòîì è àíòðîïîëîã Ã. ×åñíèñ
[×åñíèñ, Áàëü÷þíåíå, 1988]. Èññëåäîâàòåëè, ïðè-
íàäëåæàùèå ïåòåðáóðãñêîé øêîëå èçó÷åíèÿ îïèñà-
òåëüíûõ ïðèçíàêîâ íà ÷åðåïå, èñïîëüçóþò óíèêàëü-
íûå ðóññêîÿçû÷íûå òåðìèíû è ïðè ïóáëèêàöèè â
èíîñòðàííûõ èçäàíèÿõ ïåðåâîäÿò èõ íà àíãëèé-
ñêèé ÿçûê [Êîçèíöåâ, 1988; Ãðîìîâ, Ìîèñååâ, 2004;
Êàçàðíèöêèé, 2012; Kozintsev, 1992 è äð.].

Âîïðîñ îá óíèôèêàöèè òåðìèíîëîãèè äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ ÄÂÏ ÷åðåïà ÷åëîâåêà ïîäíèìàëñÿ Ã. ×åñ-
íèñîì è Ñ. Ïàâèëîíèñîì, êîòîðûå â ñâîåé êðàòêîé
ñòàòüå âûðàáîòàëè ñåìü îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ê
êîíñòðóêöèè ëàòèíñêèõ íàçâàíèé [Cesnis, Pavilonis,
1982]. Ïåðâûé èç íèõ ãëàñèò, ÷òî äëÿ êîíñòðóèðîâà-
íèÿ òåðìèíà, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ðåêîìåíäà-
öèè Ïàðèæñêîé àíàòîìè÷åñêîé íîìåíêëàòóðû.
Ýòîò ïðèíöèï íå ïîòåðÿë ñâîåé àêòóàëüíîñòè, ðàçâå
÷òî òåïåðü ñëåäóåò îïèðàòüñÿ íà Àíàòîìè÷åñêóþ
òåðìèíîëîãèþ è å¸ êðèòåðèè. Âòîðîå òðåáîâàíèå

ïðèçûâàåò îïèñûâàòü ïðèçíàêè, èñõîäÿ èç èõ àíà-
òîìî-òîïîãðàôè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè, ÷òî ïîäõîäèò
äëÿ âñåõ êîñòåé ñêåëåòà, íå òîëüêî ÷åðåïà. Ñëå-
äóþùèé ïðèíöèï ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðèçíàêè îä-
íîãî ðîäà äîëæíû íàçûâàòüñÿ îäíîòèïíî, ÷òî íå
ïðîòèâîðå÷èò ïðàâèëàì óíèôèêàöèè àíàòîìè÷åñ-
êîé òåðìèíîëîãèè è ìîæåò áûòü ïðèíÿòî. ×åòâåð-
òûé êðèòåðèé ïðåäëàãàåò ñîñòàâëÿòü ïî âîçìîæ-
íîñòè áîëåå êîðîòêèå íàèìåíîâàíèÿ äëÿ óäîáñòâà
èñïîëüçîâàíèÿ êàê â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå òàê
è â òàáëèöàõ ñ äàííûìè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íàçâàíèå ïðèçíàêà ìîæíî ñîêðàòèòü äî ìèíèìó-
ìà, îñîáåííî â ðàáîòå ñ ÷åðåïàìè, îäíàêî â ñëó-
÷àå ñ èññëåäîâàíèåì ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà
ìîæíî ñòîëêíóòüñÿ ñ îäíîòèïíûìè íàçâàíèÿìè íà
ðàçíûõ êîñòÿõ (íàïðèìåð, foramen nutritium), ïî-
ýòîìó â ñàìîì òåðìèíå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òî,
íà êàêîé êîñòè ïðèçíàê ôèêñèðóåòñÿ. Äàëåå ïðèâî-
äèòñÿ ïðåäëîæåíèå óïðàçäíèòü íàçâàíèÿ äëÿ îò-
ñóòñòâóþùèõ ïðèçíàêîâ, à åñëè íóæíî ôèêñèðîâàòü
÷àñòîòó îòñóòñòâèÿ â èíòåðåñàõ èññëåäîâàíèÿ, ïî-
ìå÷àòü ïðèçíàê â òàáëèöå çâ¸çäî÷êîé è âûíîñèòü
óòî÷íåíèÿ â ïðèìå÷àíèÿ ïîä òàáëèöàìè. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ àíàòîìè÷åñêîé íîìåíêëàòóðû ýòî, êîíå÷íî, îáî-
ñíîâàíî, íî äëÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
÷àñòî âàæíî êàê íàëè÷èå, òàê è îòñóòñòâèå ïðè-
çíàêà, ïîýòîìó äàííûé êðèòåðèé, ïî-âèäèìîìó,
ïðèä¸òñÿ èãíîðèðîâàòü. Ñëåäóþùèé ïðèíöèï çàê-
ëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè îòìåíû âñåõ ýïîíèìîâ.
Îá ýòîì áóäåò íàïèñàíî íåìíîãî ïîçæå, ïîòîìó
÷òî âîïðîñ èñïîëüçîâàíèÿ ýïîíèìîâ â àíàòîìèè
è àíòðîïîëîãèè èìååò äàâíþþ èñòîðèþ è òðåáóåò
áîëåå äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ. È çàêëþ÷èòåëü-
íîå òðåáîâàíèå, êîòîðîå ïðèâîäÿò àâòîðû äëÿ êîí-
ñòðóèðîâàíèÿ ëàòèíñêèõ òåðìèíîâ íåìåòðè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ÷åðåïà, – íåîáõîäèìîñòü èñêëþ÷åíèÿ
îêîí÷àíèé «-ae» è «-oe». Äàííûå îêîí÷àíèÿ íà
ëàòûíè ÿâëÿþòñÿ èíäèêàòîðàìè ìíîæåñòâåííîãî
÷èñëà, ïîýòîìó ïðèíöèï çàêëþ÷àåòñÿ â îáîçíà÷å-
íèè ïðèçíàêîâ â åäèíñòâåííîì ÷èñëå, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò íîðìàì àíàòîìè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè.
Â ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ïî ôèçè÷åñêîé àíò-
ðîïîëîãèè ñëîæèëàñü òðàäèöèÿ ïîâñåìåñòíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìíîæåñòâåííîãî ÷èñëà äëÿ îáîçíà-
÷åíèÿ äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ ÷åðåïà
[Áóíàê, 1927; Ìîâñåñÿí ñ ñîàâò., 1975; Äåáåö, 1986;
Ãåðàñèìîâà, Ïåæåìñêèé, 2005]. Âîçìîæíî, òàê ïðî-
èçîøëî â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî ÷åðåï âîñïðèíèìà-
åòñÿ êàê åäèíûé îáúåêò, ïîýòîìó áèëàòåðàëüíûå
ïðèçíàêè áûëî ïðîùå íàçûâàòü âî ìíîæåñòâåí-
íîì ÷èñëå. Îäíàêî, â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ À.À. Ìîâñåñÿí êðàíèîôåíåòè÷åñêèå ïðèçíàêè
äàþòñÿ â åäèíñòâåííîì ÷èñëå [Ìîâñåñÿí, 2005].
×òî êàñàåòñÿ ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà, âåðîÿò-
íî, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äàííûé ïðèíöèï.
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Íà ðóññêèé ÿçûê ëàòèíñêèå òåðìèíû ïåðåâî-
äèëèñü îáû÷íî áóêâàëüíî, áåç èñêàæåíèé, è ïðî-
áëåì ñ ïðÿìûì ïåðåâîäîì íå âîçíèêàëî.

Наименования описательных признаков
посткраниального скелета человека

Èññëåäîâàíèÿ äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðè-
çíàêîâ íà ïîñòêðàíèàëüíîì ñêåëåòå â Ðîññèè èìå-
þò áîëåå ñêðîìíóþ èñòîðèþ. Óïîìèíàíèÿ îá îò-
äåëüíûõ îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêàõ ñîäåðæàòñÿ â
ðóêîâîäñòâå ïî îñòåîìåòðèè [Àëåêñååâ, 1966], íå-
êîòîðûå ïðèçíàêè áûëè îñâåùåíû Å.Í. Õðèñàíôî-
âîé â ðàáîòàõ î ìîðôîëîãèè ïîñòêðàíèàëüíîãî
ñêåëåòà [Õðèñàíôîâà, 1962; 1978]. ×àñòü ïðèçíà-
êîâ óïîìèíàëàñü À.Ï. Áóæèëîâîé êàê ãåíåòè÷åñ-
êèå àíîìàëèè ïðè îïèñàíèè ìåòîäèêè ôèêñàöèè
ïàëåîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ [Áóæèëîâà, 1995;
Èñòîðè÷åñêàÿ ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà, 1998]. Ñèñòåìà-
òè÷åñêè ñ êîíöà 1990-õ ãã. äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèå
ïðèçíàêè ñêåëåòà ÷åëîâåêà èçó÷àë Ä.Â. Ïåæåì-
ñêèé. Â äàëüíåéøåì ýòèìè ïðèçíàêàìè èíòåðåñî-
âàëèñü Â.Â. Êóôòåðèí è Å.Â. Ïåðåðâà. Äåòàëüíî, ñ
ìåòîäè÷åñêèìè ïîÿñíåíèÿ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ÄÂÏ ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà âïåðâûå îïóáëèêî-
âàë Å.Â. Ïåðåðâà [Ïåðåðâà, 2014]. Èçìåí÷èâîñòè
äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ ïîçâîíî÷íîãî
ñòîëáà ïîñâÿùåíû ðàáîòû Ì.Ê. Êàðàïåòÿí [Êàðàïå-
òÿí, 2015; Karapetian, 2017]. Àâòîð ïîäðîáíî èññëå-
äîâàëà ïîëîâîé äèìîðôèçì è ðàñîäèôôåðåíöèðó-
þùèå âîçìîæíîñòè ïðèçíàêîâ íà ìàòåðèàëàõ äâóõ
áîëüøèõ ðàñ – åâðàçèéñêîé è ýêâàòîðèàëüíîé. Ïðè
îïèñàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû â îñíîâíîì òåðìèíû
íà àíãëèéñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ.

Â èññëåäîâàíèè Å.Â. Ïåðåðâû áûëà ïðåäïðè-
íÿòà ïîïûòêà êîíñòðóèðîâàíèÿ ëàòèíñêèõ è ðóñ-
ñêèõ íàçâàíèé ïðèçíàêîâ [Ïåðåðâà, 2014]. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ñëåäóåò îñòàíîâèòñÿ íà ïðåäëîæåí-
íûõ â ñòàòüå ëàòèíñêèõ òåðìèíàõ. Ê ñîæàëåíèþ,
àâòîð íå èñïîëüçîâàë êàêîé-ëèáî àíàòîìè÷åñêèé
ïðèíöèï, òîïîãðàôè÷åñêèé ëèáî ýìáðèîëîãè÷åñêèé,
â îñíîâå ïîñòðîåíèÿ íàçâàíèé, ïîýòîìó áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðÿìîé ïåðåâîä ñ
àíãëèéñêîãî ÿçûêà, ÷àñòî íå ñîâñåì êîððåêòíî îòî-
áðàæàþùèé ñóòü ïðèçíàêà, à íåêîòîðûå âàðèàíòû
èìåþò íåòðàäèöèîííûå äëÿ àíàòîìè÷åñêîé íî-
ìåíêëàòóðû íàèìåíîâàíèÿ (íàïðèìåð, òåðìèí
«posticus» â çíà÷åíèè «çàäíèé» âìåñòî îáùåïðè-
íÿòîãî «posterior»). Êðîìå òîãî, òðåòü ïðåäëàãàå-
ìûõ ïðèçíàêîâ íå èìååò ëàòèíñêèõ ýêâèâàëåíòîâ.
Ñòîèò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî îäíîòèïíûå ïðèçíàêè
ïðèâîäÿòñÿ íà ëàòûíè ïî-ðàçíîìó, â ÷àñòíîñòè â
ñëó÷àå ñ ìîñòàìè àòëàíòà è ôàñåòêàìè íèæíåãî

ýïèôèçà áîëüøîé áåðöîâîé êîñòè [Ïåðåðâà, 2014,
ñ. 56–57].

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå íåäî÷¸òû, ýòà
ñòàòüÿ ñîäåðæèò î÷åíü óäà÷íûå òåðìèíû. Íàïðè-
ìåð, ñàêðàëèçàöèÿ è ëþìáàëèçàöèÿ ïåðåâîäÿòñÿ
íà ëàòèíñêèé ÿçûê êàê sacralisatio è lumbalisatio,
÷òî íåñîìíåííî ñòîèò ïðèíÿòü äëÿ ñîñòàâëåíèÿ
ïîäîáíûõ òåðìèíîâ. Ñòîèò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ðóñ-
ñêèå íàçâàíèÿ ïðèçíàêîâ, ïðèìåíÿåìûå àâòîðîì,
äîñòàòî÷íî õîðîøî ñôîðìóëèðîâàíû, îäíàêî äëÿ
íåêîòîðûõ ìîæíî ïðåäëîæèòü áîëåå óäîáíûå âà-
ðèàíòû.

Âïîëíå îáîñíîâàíî ïðèìåíåíèå ýïîíèìîâ â
ðóññêîÿçû÷íîé òåðìèíîëîãèè ïðè îáîçíà÷åíèè íå-
ìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ïðîáëåìà èñïîëüçîâàíèÿ
èì¸í ñîáñòâåííûõ â àíàòîìè÷åñêîé òåðìèíîëî-
ãèè ÷àñòî ïîäíèìàåòñÿ ðàçëè÷íûìè èññëåäîâàòå-
ëÿìè, êàê ôèëîëîãàìè, êîòîðûå èçó÷àþò ýïîíèì
êàê ÿçûêîâîé ôåíîìåí, òàê è ïðåäñòàâèòåëÿìè ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, äëÿ êîòîðûõ áîëåå âàæíî ïðàê-
òè÷åñêîå ïðèìåíåíèå íàèìåíîâàíèé ïîäîáíîãî
ðîäà â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå è â îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîöåññå [Ñàìóñåâ, Ãîí÷àðîâ, 1989; Äåíèñîâ,
Ïèâ÷åíêî, 2012; Èçâåêîâà ñ ñîàâò., 2014; Ãîðøå-
íèíà, Ðîáóñòîâà, 2018]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî óæå
áîëåå ïîëóâåêà îäíèì èç îñíîâíûõ òðåáîâàíèé ê
àíàòîìè÷åñêîé íîìåíêëàòóðå ÿâëÿåòñÿ îòêàç îò
ýïîíèìîâ (âïåðâûå – â PNA), äàííûå òåðìèíû
ïðîäîëæàþò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êàê
àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, òàê è êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ. Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ èñïîëüçîâà-
íèå èì¸í ñîáñòâåííûõ â êðóãó ñïåöèàëèñòîâ îá-
ëåã÷àåò âçàèìîïîíèìàíèå, îáåñïå÷èâàåò êà÷å-
ñòâåííóþ ïåðåäà÷ó çíàíèé, îòîáðàæàÿ îñíîâíûå
ýòàïû ðàçâèòèÿ íàóêè, à òàêæå çà÷àñòóþ áîëåå
óäîáíû â èñïîëüçîâàíèè [Èçâåêîâà ñ ñîàâò., 2014;
Ãîðøåíèíà, Ðîáóñòîâà, 2018]. Äàæå â ïîñëåäíåì
èçäàíèè «Àíàòîìè÷åñêîé Òåðìèíîëîãèè» ñîäåð-
æèòñÿ ïåðå÷åíü ýïîíèìîâ ñ óêàçàíèåì èäåíòèôè-
êàöèîííîãî íîìåðà àíàòîìè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
[Ìåæäóíàðîäíàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ,
2003]. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ðóññêèõ
íàçâàíèé äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ ïîñò-
êðàíèàëüíîãî ñêåëåòà âïîëíå îáîñíîâàíî ïðèìå-
íåíèå èì¸í ñîáñòâåííûõ, îäíàêî ïðè êîíñòðóèðî-
âàíèè ëàòèíñêèõ òåðìèíîâ èõ ñòîèò èñêëþ÷èòü è
ñëåäîâàòü ñòðîãèì ïðàâèëàì àíàòîìè÷åñêîé òåð-
ìèíîëîãèè.

Â ñâÿçè ñ îñâåù¸ííûìè âûøå ïðîáëåìàìè,
ñóùåñòâóþùèìè â òåðìèíîëîãèè íåìåòðè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ, öåëüþ äàííîé ðàáîòû ñòàëà ïîïûòêà
ñôîðìóëèðîâàòü ëàòèíñêèå è ðóññêèå íàçâàíèÿ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ, à òàêæå âíîâü ïî-
ÿâèâøèõñÿ îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ïîñòêðàíè-
àëüíîãî ñêåëåòà [Âàãíåð-Ñàïóõèíà, 2019].
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Òàê êàê äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèå ïðèçíàêè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïî ñóòè ïðèçíàêàìè àíàòîìè÷åñêîé èçìåí-
÷èâîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ïðè êîíñòðóè-
ðîâàíèÿ ëàòèíñêèõ íàçâàíèé â îñíîâó áûëè ïîëî-
æåíû òåðìèíû, ïðèìåíÿåìûå â Àíàòîìè÷åñêîé
òåðìèíîëîãèè (òàáë. 1). Ïðè ñîñòàâëåíèè íàèìå-
íîâàíèé, èñïîëüçîâàëñÿ àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñ-
êèé ïðèíöèï, òî åñòü îïðåäåëåíèÿ âûðàáàòûâà-
ëèñü â ðåçóëüòàòå àíàëèçà íàõîæäåíèÿ ïðèçíàêà
â ïðîñòðàíñòâå è ïîëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî èåðàð-
õè÷åñêè áîëåå âûñîêèõ îáðàçîâàíèé. Êðîìå òîãî,
â íàçâàíèÿõ âñåõ ïðèçíàêîâ îáîçíà÷åíà êîñòü, íà
êîòîðîé îí ôèêñèðóåòñÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ ðàçíî÷òå-
íèé. Îäíîðîäíûå ïî çíà÷åíèþ òåðìèíû áûëè íà-
çâàíû îäíîòèïíî. Íàçâàíèÿ ïðèçíàêîâ äàíû â
åäèíñòâåííîì ÷èñëå ñ ó÷¸òîì ãðàììàòèêè ëàòèí-
ñêîãî ÿçûêà.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðóññêèå íàçâàíèÿ
ÄÂÏ ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà ïîâòîðÿþò ëàòèí-
ñêèå, îäíàêî ñóùåñòâóåò ðÿä èñêëþ÷åíèé.

Íåêîòîðûå òåðìèíû áûëè ñîêðàùåíû â ðóñ-
ñêîì ïåðåâîäå ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ëàòèíñêèì íà-
çâàíèåì. Òàê, â íàèìåíîâàíèÿõ ïðèçíàêîâ «çàä-
íåå» è «ëàòåðàëüíîå îòâåðñòèÿ àòëàíòà» áûëî
óäàëåíî óòî÷íåíèå «ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè». Ïðè
ñîñòàâëåíèÿ ëàòèíñêîãî òåðìèíà íåîáõîäèìî
áûëî îïèðàòüñÿ íà ñóùåñòâóþùóþ â íîðìàëüíîé
àíàòîìèè áîðîçäó ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè íà àòëàí-
òå, îäíàêî ïîëó÷èâøååñÿ íàèìåíîâàíèå äîñòàòî÷-
íî ãðîìîçäêî. Â àíãëèéñêîì ÿçûêå äàííûå ïðèçíà-
êè íîñÿò íàçâàíèÿ «posterior» è «lateral bridge» ñî-
îòâåòñòâåííî, ïîýòîìó áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
ñîêðàòèòü è ðóññêîÿçû÷íûé òåðìèí, îäíàêî ñëîâó
«îòâåðñòèå» áûëî îòäàíî ïðåäïî÷òåíèå â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî â ñâî¸ì ïîëíîì âèäå ïðèçíàê äåéñòâè-
òåëüíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòâåðñòèå, à íå àðêó
(èëè ìîñò).

Ïðèìåíåíèå ýïîíèìîâ êàæåòñÿ âïîëíå äîïó-
ñòèìûì â àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïî-
ýòîìó îíè áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
ïðèçíàêîâ áåäðåííîé êîñòè – ÿìêè Àëëåíà è ôà-
ñåòêè Ïóàðüå, òàê êàê ýòè òåðìèíû øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíû â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå.

Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå ðóññêèå ýêâèâàëåíòû
ÿâëÿþòñÿ ïåðåâîäîì àíãëèéñêèõ íàçâàíèé, òàê êàê
ïîñëåäíåå áîëåå êîðîòêîå è ¸ìêîå, ÷åì ëàòèíñ-
êèé òåðìèí. Ïðèìåðîì òàêîãî ïðèçíàêà ìîæíî
ñ÷èòàòü áëÿøêó øåéêè áåäðåííîé êîñòè.

Òåðìèí «ìåæìûùåëêîâîå îòâåðñòèå ïëå÷å-
âîé êîñòè» ïðî÷íî çàêðåïèëñÿ â îòå÷åñòâåííîé àí-
òðîïîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, ïîýòîìó áûëî ïðè-
íÿòî ðåøåíèå èñïîëüçîâàòü åãî [Àëåêñååâ, 1966;
Áóæèëîâà, 1995; Ïåðåðâà, 2014 è äð.]. Îäíàêî, ýòî
íàçâàíèå íå ñîâñåì òî÷íî îòðàæàåò ïðîñòðàí-
ñòâåííîå ïîëîæåíèå äàííîãî ïðèçíàêà, è íà ëà-

òèíñêîì ÿçûêå òåðìèí îáîçíà÷àåòñÿ êàê foramen
supratrochlearis (íàäáëîêîâîå îòâåðñòèå), ÷òî îò-
ðàæåíî â íåêîòîðûõ àíàòîìè÷åñêèõ àòëàñàõ [Áè-
ëè÷, Êðûæàíîâñêèé, 2013].

Íàèìåíîâàíèÿ ôàñåòîê íèæíåãî ýïèôèçà
áîëüøîé áåðöîâîé êîñòè íàìåðåííî äàíû êàê ïå-
ðåâîäû ëàòèíñêèõ íàçâàíèé, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
â àíòðîïîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ðàñïðîñòðàíåíû
è ïðèâû÷íû èíûå îáîçíà÷åíèÿ. Àíãëèéñêèå ýêâè-
âàëåíòû òðóäíî ïåðåâîäèìû íà ðóññêèé ÿçûê è îò-
ðàæàþò íå òîïîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå ïðèçíà-
êà, à åãî ïðåäïîëîæèòåëüíîå ïðîèñõîæäåíèå.

Ïðè êîíñòðóèðîâàíèè ðóññêèõ íàçâàíèé äëÿ
íåêîòîðûõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëàñü ïðÿìàÿ
òðàíñëèòåðàöèÿ ëàòèíñêèõ òåðìèíîâ, íàïðèìåð
ðåòðîàðòèêóëÿðíîå îòâåðñòèå àòëàíòà (foramen
retroarticularis atlantis) è ïðåàóðèêóëÿðíàÿ áîðîç-
äà òàçîâîé êîñòè (sulcus preauricularis os coxae).
Àíàòîìè÷åñêàÿ Òåðìèíîëîãèÿ äîïóñêàåò ïðèìåíå-
íèå èíîÿçû÷íûõ òåðìèíîâ â òîì ñëó÷àå, êîãäà
ñëîæíî ïîäîáðàòü áîëåå óäîáíûé ðóññêèé ýêâè-
âàëåíò. Îäíàêî, â ñëó÷àå ñ áåäðåííîé êîñòüþ,
ëó÷øå èñïîëüçîâàòü òåðìèí «ïîäâåðòåëüíàÿ ÿìêà
áåäðåííîé êîñòè» (fossa hypotrochanterica femoris),
òàê êàê îí êàæåòñÿ áîëåå óäîáíûì, ÷åì íàèìåíî-
âàíèå «ãèïîòðàõàíòåðè÷åñêèé», èñïîëüçîâàííîå
â ðàáîòå Å.Â. Ïåðåðâû [Ïåðåðâà, 2014].

Â ïðèâåä¸ííîé òàáëèöå (òàáë. 1) òàêæå äàíû
òåðìèíû, èñïîëüçóåìûå â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðà-
òóðå – ýòî íàçâàíèÿ, ïðåäëîæåííûå Ø. Ñîíäåðñ è
Ì. Ôèííåãàíîì, è íàèìåíîâàíèÿ èç ôîòîãðàôè-
÷åñêîãî àòëàñà íåìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ P. Ìàí-
íà, Ä. Ð. Õàíòà è C. Ëîçàíîâà [Finnegan, 1978;
Saunders, 1978; Mann et al., 2016].

Ñèñòåìà äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ
ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà, íåñìîòðÿ íà ïðèñòàëü-
íûé èíòåðåñ ê íåé çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé,
ÿâëÿåòñÿ îòêðûòîé, òî åñòü íîâûå ïðèçíàêè ìîãóò
ïîÿâëÿòüñÿ â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ðàíåå íå èçó÷åí-
íûõ ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ è õðîíîëîãè÷åñêèõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäëàãàåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü èçëîæåííûå âûøå ïðèíöèïû êîíñòðó-
èðîâàíèÿ íàçâàíèÿ äëÿ óíèôèêàöèè àíàòîìè÷åñ-
êîé òåðìèíîëîãèè. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â äàííîé
ñòàòüå íå áûëè ó÷òåíû îïèñàòåëüíûå ïðèçíàêè,
ðàñïîëîæåííûå íà êîñòÿõ êèñòè, ñòîïû è ãðóäíîì
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, òàê êàê îíè ïîêà íå áûëè
âêëþ÷åíû â ìåòîäèêó ÄÂÏ ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêå-
ëåòà è íå çàäåéñòâîâàíû äëÿ ïîïóëÿöèîííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé.
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Òàáëèöà 1. Ïåðå÷åíü òåðìèíîâ äèñêðåòíî-âàðüèðóþùèõ ïðèçíàêîâ ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà ÷åëîâåêà
íà ëàòèíñêîì, àíãëèéñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ

Table 1. The list of terms of discrete-varying traits of the human postcranial skeleton in Latin, English and Russian
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
Table 1 continued
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
Table 1 continued
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
Table 1 continued
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TERMINOLOGICAL ISSUES IN STUDIES OF THE HUMAN INFRACRANIAL
DISCRETEZVARYING TRAITS

Introduction. Biological anthropologists inevitably encounter terminology issues, when developing a
research method and program. There is no unified way of formulation names in different languages for the
human skeleton discrete-varying traits. Most non-metric traits of the infracranial skeleton have only English
names. However, these traits are essentially anatomical variants, so their names should be formulated in
according with the rules of anatomical terminology.

Results and discussion. The article gives a brief history of the unification of names for anatomical
structures, beginning with the first known list of terms – the Basel anatomical nomenclature – and ending
with modern Anatomical terminology, provides information about the criteria adopted in medical science for
the construction of terms. Anthropological research is also currently discovering many new anatomical variants,
but the creating their names approach is different. There are two ways to name non-metric traits of the skull
in our country: researchers of the Moscow school use Latin names and their Russian equivalents, while St.
Petersburg scholars use Russian and English terms. Detailed criteria for creating Latin names were given by
G. Cesnis and S. Pavilonis in the article about the terminology of discrete-varying traits of the skull. These
data became the basis for the development of a method for naming non-metric traits of the infracranial
skeleton.

Conclusion. The article proposes author terminology in Latin and Russian languages   of the previously
proposed program of non-metric traits of the infracranial skeleton and gives the most common names of
traits in English. This terminology reflects a unified approach to the creating of terms for discrete-varying
traits for the further development of this system.

Keywords: discrete-varying traits, osteology, craniology, international anatomical terminology,
terminological unification, anatomical variants
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Введение

Â ëþáîé íàóêå ïðè îïèñàíèè îáúåêòà èññëå-
äîâàíèÿ âñåãäà âîçíèêàåò ïðîáëåìà îáúåêòèâíîé
îöåíêè åãî ïðèçíàêîâ. Èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêîãî èñ-
òî÷íèêà îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷èòü èí-
ôîðìàöèþ î åãî ðàçìåðíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ, òàêèõ
êàê âåëè÷èíà, ìàññà è ò.ä. Ñ ïîäîáíîãî ðîäà ïðàêòè-
êîé ïåðèîäè÷åñêè ñòàëêèâàþòñÿ è ïàëåîàíòðîïîëîãè,
èçó÷àÿ ñêåëåòíûå îñòàíêè äðåâíåãî íàñåëåíèÿ.

Ïðè òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèÿõ ÷àùå óäåëÿ-
ëîñü âíèìàíèå êðàíèîëîãè÷åñêîé ÷àñòè, êàê íàè-

áîëåå öåííîìó èñòî÷íèêó ïðè ðåêîíñòðóêöèÿõ ïðî-
öåññîâ ðàñîãåíåçà. Âìåñòå ñ òåì, íåêîòîðûå ïî-
êàçàòåëè ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà òàêæå ìîãóò
ñëóæèòü ðåøåíèþ çàäà÷ â îáëàñòè ìîðôîãåíåòè-
÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè ÷åëîâå÷åñòâà è ðàçâè-
òèþ åãî ïîïóëÿöèé âî âðåìåíè. Ðÿä îñòåîëîãè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ è åãî îòäåëüíûå ìàðêåðû òàêæå èìå-
þò áîëüøîå çíà÷åíèå â îáëàñòè êîíñòèòóöèîëîãèè
è ïàëåîïàòîëîãèè, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â ðÿäå ñïå-
öèàëüíûõ ïóáëèêàöèé, ïîäãîòîâëåííûõ óæå â íàøå
âðåìÿ [Áóæèëîâà, 1995; Áóæèëîâà ñ ñîàâò., 1998;
Ìåäíèêîâà, 1995; Ðàæåâ, 2009]

Хохлов А.А., Григорьев А.П.

Самарский государственный социально�педагогический университет,
ул. Горького д. 65/67, г. Самара, 443099, Россия

К МЕТОДИКЕ ОЦЕНКИ МЕТРИЧЕСКИХ ДАННЫХ ПО ОСНОВНЫМ
АБСОЛЮТНЫМ ПРИЗНАКАМ И УКАЗАТЕЛЯМ СКЕЛЕТА ЧЕЛОВЕКА

(ПО АНТРОПОЛОГИЧЕСКИМ МАТЕРИАЛАМ НЕКРОПОЛЕЙ
Г.САМАРЫ XVIIIZXIX ВВ.)

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü ñîñòàâëåíèå íîâûõ ðóáðèêàöèé äëÿ îöåíêè ðàç-
âèòèÿ êîñòåé ïîñòêðàíèàëüíûõ îòäåëîâ ñêåëåòîâ. Èçìåðåíû îñòåîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû èç ïî-
ãðåáåíèé íåêðîïîëåé ã.Ñàìàðû XVIII–XIX ââ. (îò 410 ìóæñêèõ è 285 æåíñêèõ èíäèâèäîâ), ïðèíàäëå-
æàâøèõ ëþäÿì çðåëîãî âîçðàñòà. Ïî ýòèì âûáîðêàì ðàññ÷èòàíû ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äëÿ
íàèáîëåå âàæíûõ ïðèçíàêîâ. Âàðèàöèîííûå ðÿäû ýòèõ ïðèçíàêîâ áûëè ïðîâåðåíû íà íîðìàëüíîñòü
ðàñïðåäåëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà, Ëèëëèåôîðñà è êðèòåðèÿ Øàïèðî-
Óèëêà (ïðîãðàììà Statistica 8). Çà îñíîâó äëÿ äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè áûëè èñïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû
Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà, ãäå âûÿâëåíî íàèáîëüøåå ÷èñëî ïðèçíàêîâ ñ íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì âà-
ðèàöèîííîãî ðÿäà. Èíòåðâàëû ðàçìåðíûõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ ñîñòàâëåíû ïî ïÿòè êàòåãîðèÿì «î÷åíü
ìàëûé», «ìàëûé», «ñðåäíèé», «áîëüøîé», «î÷åíü áîëüøîé» íà îñíîâàíèè òàê íàçûâàåìîãî «ïðàâè-
ëà òð¸õ ñèãì» [Ëàêèí, 1990, ñ. 87].

Ðåçóëüòàòû. Íà îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêèõ âû÷èñëåíèé ïî ðàçìåðàì êîñòåé è îòäåëîâ ïîñòêðàíè-
àëüíûõ ñêåëåòîâ èç íåêðîïîëåé XVIII–XIX âåêîâ ãîðîäà Ñàìàðû ðàçðàáîòàíû è ïðèâîäÿòñÿ íîâûå ðóá-
ðèêàöèè. ×èñëîâûå êàòåãîðèè ïîçâîëÿþò îöåíèòü ñòåïåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñêåëåòíîé ñòðóê-
òóðû ÷åëîâåêà, êàê ïî àáñîëþòíûì, òàê è îòíîñèòåëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì, äëÿ íàñåëåíèÿ çðåëîãî
âîçðàñòà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåïîñðåäñòâåííî äî ñîâðåìåííîãî ýòàïà. Êîëè÷åñòâî ïîêàçàòåëüíûõ ïðè-
çíàêîâ, äèôôåðåíöèðóþùèõ ñåãìåíòû òåëà íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøåñòâóþ-
ùèìè ìåòîäèêàìè óâåëè÷åíî. Ê òàêèì îòíîñÿòñÿ êëþ÷è÷íî-ïëå÷åâîé è êëþ÷è÷íî-òàçîâûé óêàçàòåëè,
à òàêæå óñëîâíûé ïîêàçàòåëü îáúåìà ñêåëåòà, ðàçðàáîòàííûé Ã.Ô. Äåáåöåì [Äåáåö, 1964]. Äàííûå
òàáëèöû ñîñòàâëåíû è äëÿ ìóæ÷èí, è äëÿ æåíùèí.

Çàêëþ÷åíèå. Ðàçðàáîòêó àâòîðîâ, â êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû îöåíî÷íûå êàòåãîðèè ïðèçíàêîâ
ïî ìóæñêèì è æåíñêèì ñêåëåòàì, ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðàêòèêå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé è êðèìèíàëèñ-
òè÷åñêîé ýêñïåðòèç, è, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, ïðè èçó÷åíèè ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà,
îòíîñÿùåãîñÿ ê åâðîïåîèäíîìó íàñåëåíèþ Åâðàçèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ; ïîñòêðàíèàëüíûé ñêåëåò; àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå
ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ êîñòåé; îñòåîëîãè÷åñêèå ðóáðèêàöèè; ïðîïîðöèè òåëà; Åâðàçèÿ
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Ìåòîäèêà îöåíèâàíèÿ ðàçìåðíûõ ïðèçíàêîâ
÷åðåïà áûëà ðàçðàáîòàíà ñîâåòñêèìè èññëåäîâà-
òåëÿìè [Àëåêñååâ, Äåáåö, 1964] è óñïåøíî èñïîëü-
çóåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ïðåäïðèíèìàëèñü ïî-
ïûòêè ñîçäàòü ìåòîäè÷åñêèå øêàëû è äëÿ êîñòåé, â
îñíîâíîì äëèííûõ òðóá÷àòûõ, ïîñòêðàíèàëüíîãî
ñêåëåòà. Òàê, Å.Í. Õðèñàíôîâà â ðàáîòå î ëþäÿõ
ïàëåîëèòà èç Ñóíãèðÿ Âîñòî÷íîé Åâðîïû ïðèâåëà
íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè èçìåí÷èâîñòè äëèííûõ êîñ-
òåé ñêåëåòà ñîâðåìåííûõ è èñêîïàåìûõ ãîìèíèä
[Õðèñàíôîâà, 2000], íà êîòîðûå â ïðèíöèïå, ìîæíî
îðèåíòèðîâàòüñÿ è ïðè èçó÷åíèè íàñåëåíèÿ äðó-
ãèõ èñòîðè÷åñêèõ ýïîõ.

Âîïðîñû ìîðôîëîãèè ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñ-
êîãî èñòî÷íèêà èíòåðåñîâàëè Â.Â. Áóíàêà, ñîçäàâ-
øåãî â ñâîå âðåìÿ ðàçìåðíûå òàáëèöû äëÿ ìóæñ-
êèõ è æåíñêèõ ñêåëåòîâ, ãäå áûëè èñïîëüçîâàíû
äîïîëíèòåëüíûå ïðèçíàêè. Ýòè òàáëèöû áûëè
îïóáëèêîâàíû ñî ññûëêîé íà àâòîðà ïîçäíåå äðóãèì
èññëåäîâàòåëåì [Ìàìîíîâà, 1986]. Â êîíöå XX âåêà
áûëè ðàçðàáîòàíû îöåíî÷íûå ðóáðèêàöèè ïî äëèí-
íûì êîñòÿì ñêåëåòà íà îñíîâå èçó÷åíèÿ îñòåîëî-
ãè÷åñêèõ ñåðèé ñðåäíèõ âåêîâ Åâðàçèè [Òèõîíîâ,
1997]. Îíè ïðèãîäíû äëÿ îïèñàíèÿ ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ñêåëåòîâ ëþäåé ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî âðåìåíè. Îäíàêî, êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, äëÿ
íàñåëåíèÿ áîëåå äðåâíèõ ýïîõ, â ÷àñòíîñòè, åâðî-
ïåîèäîâ, ãäå ðîñò ëþäåé áûë íåñêîëüêî âûøå, ýòè
ðóáðèêàöèè íåïðèìåíèìû. Èõ çíà÷åíèÿ çà÷àñòóþ
óêëàäûâàëèñü â ãðàäàöèþ «áîëüøèå», «î÷åíü
áîëüøèå», è äàæå âûõîäèëè çà ðàìêè ñèñòåìû.

Íàèáîëåå ïîäðîáíî ïðîáëåìà îöåíêè ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñêåëåòà áûëà îñâåùå-
íà â äèññåðòàöèè Ä.Â. Ïåæåìñêîãî [Ïåæåìñêèé,
2011], â êîòîðîé àâòîð íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ âåñü-
ìà ñîëèäíûõ ïî ÷èñëåííîñòè îñòåîëîãè÷åñêèõ ñåðèé
ðàçíûõ êîíòèíåíòîâ è ýïîõ, ñôîðìèðîâàë íîâûå îöå-
íî÷íûå ðóáðèêàöèè. Áûëè ðàññ÷èòàíû ãðàäàöèè ïî
ïðîäîëüíûì ðàçìåðàì äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé,
øèðèíå òàçà è îñòåîìåòðè÷åñêèì óêàçàòåëÿì, ââå-
äåíû â îáîðîò äîïîëíèòåëüíûå êîìïëåêñíûå ïðèçíà-
êè – óñëîâíûå ïîêàçàòåëè âåëè÷èíû ñêåëåòà (ÓÏÂÑ1
è ÓÏÂÑ2). Ýòî ñòàëî çíà÷èòåëüíûì âêëàäîì â ìå-
òîäèêó àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Îäíàêî
â äàííîé ðàáîòå ðóáðèêàöèè ïðèâåäåíû, ê ñîæà-
ëåíèþ, ëèøü ïî ìóæñêèì ñêåëåòàì, â òî âðåìÿ êàê
ïî æåíñêèì, îíè îòñóòñòâóþò.

Â câÿçè ñ ýòèì âïîëíå àêòóàëüíî ïðîäîëæèòü
ðàáîòû â äàííîì íàïðàâëåíèè, ïðèâëåêàÿ äîïîë-
íèòåëüíûå èñòî÷íèêè è ââîäÿ â ìåòîäèêó îöåíèâà-
íèÿ ìåòðè÷åñêèõ âåëè÷èí íîâûå äèôôåðåíöèðóþ-
ùèå ïðèçíàêè.

Материалы и методы

Çà ïåðèîä 2013–2019 ãîäîâ â ã. Ñàìàðà íà òåð-
ðèòîðèÿõ íåêðîïîëåé XVIII–XIX ââ. âîçëå ñîáîðîâ
Âñåñâÿòñêèé è Ïîêðîâñêèé àðõåîëîãè÷åñêèìè îò-
ðÿäàìè, âîçãëàâëÿåìûìè ñîòðóäíèêàìè ÃÁÓÊ
«Àãåíòñòâà ïî ñîõðàíåíèþ èñòîðèêî-êóëüòóðíîãî
íàñëåäèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè» è íàó÷íî-ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ôèðìû «ÀðõÃåî», ïðîâîäèëèñü ðàáîòû
ïî ýêñãóìàöèè è ïåðåçàõîðîíåíèþ ñêåëåòèðîâàí-
íûõ îñòàíêîâ ÷åëîâåêà íà ñïåöèàëüíî âûäåëåí-
íûå ó÷àñòêè. Ïîãðåáåíèÿ ïðèíàäëåæàëè ëþäÿì
ïðàâîñëàâíîãî âåðîèñïîâåäàíèÿ. Ïàðàëëåëüíî
ïðîâîäèëèñü èçìåðåíèÿ ÷åðåïîâ è êîñòåé ïîñò-
êðàíèàëüíîãî ñêåëåòà, èçó÷àëèñü è îöåíèâàëèñü
èõ ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè íà îñíîâå îá-
ùåïðèíÿòûõ â îòå÷åñòâåííîé íàóêå ìåòîäè÷åñêèõ
ðàçðàáîòîê [Àëåêñååâ, Äåáåö, 1964; Àëåêñååâ,
1966]. Ïî çàêëþ÷åíèþ îäíîãî èç èññëåäîâàòåëåé
[ñì.: Õîõëîâ â îò÷åòå: Öèáèí, 2014], â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÷åðåïà ïî êîìïëåêñó
÷åðò ïðåäñòàâëÿþò åâðîïåîèäíîå íàñåëåíèå. Ïðè-
ìåðîâ ñ òèïè÷íî ìîíãîëîèäíûìè ïðèçíàêàìè íå
çàôèêñèðîâàíî. Èìåþòñÿ òàêèå, êîòîðûå ìîæíî
ïðè÷èñëèòü ê âàðèàíòàì óðàëüñêîé ðàñû.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èçó-
÷åíèþ ïîñòêðàíèàëüíîé ÷àñòè íà ïðåäìåò ôîð-
ìèðîâàíèÿ ìåòîäèêè îöåíêè ìåòðè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ. Â öåëîì, èçìåðåííûé ìàòåðèàë èç ïîãðåáå-
íèé îáîèõ íåêðîïîëåé ñîñòàâèë 410 ìóæñêèõ è 285
æåíñêèõ ñêåëåòîâ, ïðèíàäëåæàâøèõ ëþäÿì çðå-
ëîãî âîçðàñòà. Âûáîðêè áûëè ñóììèðîâàíû, ïî
íèì ðàññ÷èòàíû ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïðèçíà-
êîâ (ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ (M), ñðåäíåå êâàä-
ðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå (SD), ïðèâåäåíû ìèíè-
ìàëüíûå è ìàêñèìàëüíûå âåëè÷èíû ïðèçíàêîâ
(min, max). Ïåðåä ñîñòàâëåíèåì îöåíèâàþùèõ
ðóáðèêàöèé âàðèàöèîííûå ðÿäû ïðèçíàêîâ áûëè
ïðîâåðåíû íà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà,
åãî ìîäèôèêàöèè, èçâåñòíîé êàê ïîïðàâêà Ëèëëè-
åôîðñà, à òàêæå êðèòåðèÿ Øàïèðî-Óèëêà1.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå ýòîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïîçâîëèëè âûáðàòü ïðèçíàêè, çíà÷åíèÿ êî-
òîðûõ ñîñòàâëÿþò íîðìàëüíûé âàðèàöèîííûé ðÿä
Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ãèïîòåçà î íîðìàëüíîñòè ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ âåëè÷èí áûëà îòêëîíåíà (p<0,05), ïðè-
çíàêè äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ðóáðèêàöèé íå èñïîëüçîâà-
ëèñü. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èç òðåõ èñïîëüçîâàí-
íûõ êðèòåðèåâ, èìåííî Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà âû-
ÿâèë íàèáîëüøåå ÷èñëî ïðèçíàêîâ ñ íîðìàëüíûì
ðàñïðåäåëåíèåì âàðèàöèîííîãî ðÿäà. Äëÿ ñîñòàâ-
ëåíèÿ ðàçìåðíûõ êàòåãîðèé ìû âçÿëè çà îñíîâó

1 Ïðè äàííîé ïðîöåäóðå áûëà èñïîëüçîâàíà ïðîãðàì-
ìà àíàëèçà äàííûõ Statistica 8.
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èìåííî åãî ðåçóëüòàòû. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè è ðåçóëüòàòû àíàëèçà îñòåîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê íà ñòåïåíü íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1 è 2.

Êàòåãîðèè áûëè ñîñòàâëåíû íà îñíîâå òàê íà-
çûâàåìîãî «ïðàâèëà òð¸õ ñèãì», ñîãëàñíî êîòîðî-
ìó, 99,73% âàðèàíò íîðìàëüíî âàðüèðóþùåé ñî-
âîêóïíîñòè áóäóò çàêëþ÷åíû â ïðåäåëàõ ±3SD, ïðè
òîì, ÷òî ìåæäó çíà÷åíèÿìè ±1 SD íàõîäèòñÿ 68,28%
çíà÷åíèé, à ìåæäó ±2SD – 95,45% [Ëàêèí, 1990].
Èñõîäÿ èç ýòîãî, çíà÷åíèÿ â ïðåäåëàõ îäíîé ñèãìû
ÿâëÿþòñÿ ãðàíèöàìè ñðåäíèõ ïàðàìåòðîâ, çíà÷åíèÿ
â ïðåäåëàõ äâóõ ñèãì – íèæíåé ãðàíèöåé êàòåãîðèè
«ìàëûå» è âåðõíåé ãðàíèöåé êàòåãîðèè «áîëüøèå»,
à ÷èñëà, ïîëó÷åííûå ïî ôîðìóëå x = Ì±3SD, ÿâëÿ-
þòñÿ ïðåäåëàìè ðóáðèê «î÷åíü ìàëûå» è «î÷åíü
áîëüøèå».

Результаты

Ðàñ÷åòû è ñîñòàâëåííûå ðóáðèêàöèè ïî ìóæ-
ñêîé è æåíñêîé âûáîðêàì ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-
öàõ 3 è 4. Â ïåðå÷åíü ïðèçíàêîâ äëÿ îáîèõ ïîëîâ
âîøëè ïðîäîëüíûå ðàçìåðû ïëå÷åâîé, ëó÷åâîé,
ëîêòåâîé, áåäðåííîé, áîëüøåáåðöîâîé, à òàêæå
êëþ÷èöû. Çäåñü ïðèñóòñòâóþò ãðàäàöèè óêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ ïðîïîðöèè ñåãìåíòîâ, óñëîâíûå
ïîêàçàòåëè âåëè÷èíû ñêåëåòà (ÓÏÂÑ1 è ÓÏÂÑ2).
Ñðåäè äîïîëíèòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê íàìè ïðèâå-
äåíû ÷èñëîâûå êàòåãîðèè ïî âàæíûì, íà íàø âçãëÿä,
äëÿ îöåíêè ñëîæåíèÿ ñêåëåòà èíäåêñû: ïðî÷íîñòè è
ìàññèâíîñòè îñíîâíûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé, áåðöîâî-
áåäðåííûé (T1 / F2), êëþ÷è÷íî-ïëå÷åâîé (ÑL1 / H1),
êëþ÷è÷íî-òàçîâûé (2×CL1 / ILL2), èíòåðìåìáðàëü-
íûé (H1+R1) / (F2+T1), à òàêæå óñëîâíûé ïîêàçàòåëü
îáúåìà ñêåëåòà (ÓÏÎÑ), ðàçðàáîòàííûé Ã.Ô. Äå-
áåöåì [Äåáåö, 1964].

Обсуждение

Íàøà ðàçðàáîòêà ìîæåò áûòü ñîïîñòàâèìà, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ãðàäàöèÿìè Ä.Â. Ïåæåìñêîãî
[Ïåæåìñêèé, 2011, ñ. 314–316], ðàçðàáîòàííûìè
íà óðîâíå èíäèâèäîâ ïî ìèðîâîé øêàëå (òàáë. 5).
Ðàçëè÷èå ïîäõîäîâ â òîì, ÷òî â íàøåì ñëó÷àå
ðàçáèâêà ÷èñëîâûõ èíòåðâàëîâ ïðîâåäåíà èñõî-
äÿ ïî ïÿòè êàòåãîðèÿì ïðèçíàêîâ «î÷åíü ìàëûé»,
«ìàëûé», «ñðåäíèé», «áîëüøîé», «î÷åíü áîëü-
øîé», â òî âðåìÿ, êàê ó Ä.Â. Ïåæåìñêîãî – ïî ñåìè,
ãäå ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêæå êàòåãîðèè «íèæå ñðåä-
íåãî» è «âûøå ñðåäíåãî». Óæå íà îñíîâàíèè ýòî-

ãî, ïîëíîãî ñõîäñòâà ïî èíòåðâàëüíûì çíà÷åíèÿì
îæèäàòü íå ïðèõîäèòñÿ. Òåì íå ìåíåå, ìîæíî îá-
ðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî èíòåðâàëû ïî áîëüøèíñòâó
ñîïîñòàâèìûõ ïðèçíàêîâ, â îñíîâíîì ïðîäîëüíûõ
ðàçìåðîâ äëèííûõ êîñòåé, ðàçëè÷àþòñÿ â öåëîì
íåñèëüíî. Èñêëþ÷åíèåì çäåñü ÿâëÿåòñÿ, ïîæàëóé,
äëèíà êëþ÷èöû, èëëåîêðèñòàëüíàÿ øèðèíà òàçà,
à èç êîìïëåêñíûõ ïîêàçàòåëåé – ÓÏÂÑ1 è ÓÏÂÑ2,
ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèå áîëåå øèðîêèé äèàïàçîí,
êàê ïî êàæäîé èç êàòåãîðèé, òàê è ïî ðàçìàõó øêà-
ëû «min–max» íàøåé ðàçðàáîòêè. Ê ñîæàëåíèþ,
ìû íå ìîæåì ñîïîñòàâèòü ñðåäíèå êâàäðàòè÷åñ-
êèå îòêëîíåíèÿ ïî äâóì ýòèì ðàçðàáîòêàì – â ðà-
áîòå Ä.Â. Ïåæåìñêîãî, òàêèå ïîêàçàòåëè ïðèâåäå-
íû òîëüêî äëÿ ðóáðèêàöèé, ïîäãîòîâëåííûõ ïî ìåæ-
ãðóïïîâûì ñðàâíåíèÿì [Ïåæåìñêèé, 2011, ñ. 311].
Ïîâûøåííàÿ èçìåí÷èâîñòü íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé
îñòåîëîãè÷åñêîé âûáîðêè èç íåêðîïîëåé XIX âåêà
ã. Ñàìàðû ìîæåò èìåòü ðàçíûå îáúÿñíåíèÿ. Âî-
ïåðâûõ, ýòî ãîðîä, íàñåëåíèå êîòîðîãî, êàê ëþáîãî
äðóãîãî, ñêëàäûâàëîñü íà îñíîâå ìåñòíûõ, îòíî-
ñèòåëüíî, êîðåííûõ æèòåëåé è æèòåëåé, ïðèáûâ-
øèõ èç äðóãèõ ìåñò, â òîì ÷èñëå ñåëüñêèõ. Âî-âòî-
ðûõ, Ñàìàðà, è â òî âðåìÿ, è â íàñòîÿùåì íàõîäè-
ëàñü è íàõîäèòñÿ íà òåððèòîðèè ñîñåäñêîãî ïðî-
æèâàíèÿ ðàçíîýòíè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ (ñëàâÿ-
íî-ôèííî-òþðêîÿçû÷íûõ), êîòîðûå, ôîðìèðóÿ åãî
àíòðîïîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ, íåñîìíåííî óñèëèâàëè
íåîäíîðîäíîñòü. Ïàðàëëåëüíî, íóæíî ó÷èòûâàòü,
÷òî íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå æèòåëåé ãîðîäîâ ìîã
âëèÿòü öåëûé êîìïëåêñ ñîáñòâåííûõ äëÿ óðáàíè-
çèðîâàííûõ öåíòðîâ ôàêòîðîâ: êà÷åñòâî ïèòàíèÿ,
à òàêæå êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ñîöèàëüíîãî èëè ïðè-
ðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ýòè âîïðîñû ÿâëÿþòñÿ
ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ è ïîêà èõ
ñëåäóåò îñòàâèòü çà ïðåäåëàìè íàøåãî âíèìàíèÿ.

Â ñâîèõ ðàçðàáîòêàõ ìû óäåëèëè âíèìàíèå
äîïîëíèòåëüíûì ñêåëåòíûì ïðèçíàêàì, íà êîòî-
ðûå íåðåäêî îáðàùàþò âíèìàíèå ñïåöèàëèñòû
ïðè õàðàêòåðèñòèêå òèïîâ ïðîïîðöèé ÷åëîâåêà.
Ñðåäè íèõ ñëåäóåò âûäåëèòü áåðöîâî-áåäðåííûé,
èíòåðìåìáðàëüíûé è êëþ÷è÷íî-èëëåîêðèñòàëü-
íûé óêàçàòåëè. Íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ïåðâûõ äâóõ íå íóæäàåòñÿ â îáîñíîâàíèè. Çíà÷å-
íèÿ êëþ÷è÷íî-ïëå÷åâîãî óêàçàòåëÿ êîñâåííî ïðè-
áëèæàþò íàñ ê ôîðìèðîâàíèþ ïðåäñòàâëåíèé î
ñîîòíîøåíèè øèðèíû ïëå÷ ê øèðèíå òàçà ó æèâî-
ãî ÷åëîâåêà, ÷òî âàæíî òàêæå è äëÿ ðåøåíèÿ âîï-
ðîñîâ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà. ßñíî, ÷òî ïðè ðå-
êîíñòðóêöèè «ñêåëåòíîé» øèðèíû ïëå÷ ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü òàêæå êðèâèçíó êëþ÷èö, øèðèíó ðóêî-
ÿòêè ãðóäèíû è ðàñïðîñòðàíåíèÿ àêðîìèàëüíûõ
÷àñòåé ëîïàòîê. Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü íåñêîëü-
êî ðàçíûå âåëè÷èíû äëèí ïðàâîé è ëåâîé êëþ÷èö.
Â äàííîì ñëó÷àå èñïîëüçîâàëàñü äëèíà ïðàâîé
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Ïðèìå÷àíèÿ ê òàáëèöàì 1-5: K-S – êðèòåðèé Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà, S-W – êðèòåðèé Øàïèðî-Óèëêà, L – êðèòåðèé Ëèëëè-
åôîðñà, H1 – íàèáîëüøàÿ äëèíà ïëå÷åâîé êîñòè, H3 – øèðèíà âåðõíåãî ýïèôèçà ïëå÷åâîé êîñòè, H4 – øèðèíà íèæíåãî ýïèôè-
çà ïëå÷åâîé êîñòè, H7 – íàèìåíüøàÿ îêðóæíîñòü ïëå÷åâîé êîñòè, H7/H1 – óêàçàòåëü ïðî÷íîñòè ïëå÷åâîé êîñòè, R1 – íàèáîëü-
øàÿ äëèíà ëó÷åâîé êîñòè, U1 – íàèáîëüøàÿ äëèíà ëîêòåâîé êîñòè, CL1 – íàèáîëüøàÿ äëèíà êëþ÷èöû, ILL2 – íàèáîëüøàÿ
øèðèíà òàçà, F1 – íàèáîëüøàÿ äëèíà áåäðåííîé êîñòè, F2 – îáùàÿ äëèíà áåäðåííîé êîñòè â åñòåñòâåííîì ïîëîæåíèè I, F21 –
øèðèíà íèæíåãî ýïèôèçà áåäðåííîé êîñòè, F8 – îêðóæíîñòü ñåðåäèíû äèàôèçà áåäðåííîé êîñòè, F8/F2 – óêàçàòåëü ìàññèâíî-
ñòè áåäðåííîé êîñòè, T1 – îáùàÿ äëèíà áîëüøîé áåðöîâîé êîñòè, T3 – øèðèíà âåðõíåãî ýïèôèçà áîëüøîé áåðöîâîé êîñòè,
T6 – øèðèíà íèæíåãî ýïèôèçà áîëüøîé áåðöîâîé êîñòè, T10b – íàèìåíüøàÿ îêðóæíîñòü äèàôèçà áîëüøîé áåðöîâîé êîñòè,
T10b – óêàçàòåëü ïðî÷íîñòè áîëüøîé áåðöîâîé êîñòè, R1/H1 – ëó÷åïëå÷åâîé óêàçàòåëü, R1/T1 – ëó÷åáåðöîâûé óêàçàòåëü,
T1/F2 – áåðöîâî-áåäðåííûé, (H1+R1)/(F2+T1) – èíòåðìåìáðàëüíûé óêàçàòåëü, (2×CL1\ILL2) – êëþ÷è÷íî-èëëåîêðèñòàëüíûé
óêàçàòåëü, ÓÏÎÑ – óñëîâíûé ïîêàçàòåëü îáúåìà ñêåëåòà, ÓÏÂÑ – óñëîâíûé ïîêàçàòåëü âåëè÷èíû ñêåëåòà.

Notes to the tables 1-5: K-S – the Kolmogorov-Smirnov test, S-W – the Shapiro-Wilk test, L – the Lilliefors test, H1 – the maximum
length of the humerus, H3 – the width of the upper epiphysis of the humerus, H4 – the width of the lower epiphysis of the humerus,
H7 – the minimum circumference of the humerus, H7/H1 – the index of the humerus strength, R1 – the maximum length of the radial
bone, U1 – the maximum length of the ulna, CL1 – the maximum length of the clavicle, ILL2 – the maximum width of the pelvis, F1 – the
maximum length of the femur, F2 – the total length of the femur in the natural position I, F21 – the width of the lower epiphysis of the
femur, F8 – the circumference of the middle of the femur diaphysis, F8/F2 – the pointer of the femur massiveness, T1 – the total length
of the tibia, T3 – the width of the upper epiphysis of the tibia, T6 – the width of the lower epiphysis of the tibia, T10b – the minimum
circumference of the tibia diaphysis, T10b – the index of the tibia strength, R1/H1 – the radiohumeral pointer, R1/T1 – the radiotibia
pointer, T1/F2 – the tibia-femoral pointer, (H1+R1)/(F2+T1) – the intermembral pointer, (2×CL1\ILL2) – the clavicular-illeocrystal pointer,
ÓÏÎÑ (CISV) – the conditional indicator of the skeleton volume, ÓÏÂÑ (CISS) – the conditional indicator of the skeleton size.

Òàáëèöà 1. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ðåçóëüòàòû àíàëèçà îñòåîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
íà ñòåïåíü íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ìóæñêèì ñêåëåòàì íåêðîïîëåé Âñåñâÿòñêèé

è Ïîêðîâñêèé XVIII-XIX ââ. ã. Ñàìàðû
Table 1. Statistical indicators and results of the osteological characteristics analysis on the degree of

distribution normality on male skeletons of the Vsesvyatsky and Pokrovsky necropolises
in the XVIII-XIX centuries of Samara



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2020: 68
76
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2020, no. 3, pp. 68
76

72 Хохлов А.А., Григорьев А.П.

êëþ÷èöû. Ïîäõîä äëÿ ñîçäàíèÿ ôîðìóëû ïî ðå-
êîíñòðóêöèè øèðèíû ïëå÷ åùå òðåáóåò îñìûñëå-
íèÿ è òåõíè÷åñêîé ðàçðàáîòêè. Ïîêà ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü òîò êëþ÷è÷íî-èëëåîêðèñòàëüíûé èíäåêñ,
êîòîðûé ïðåäëîæåí íàìè.

Заключение

Ðàçðàáîòàííûå íàìè ðóáðèêàöèè âêëþ÷àþò
ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ìîãóò
ñëóæèòü õîðîøèìè ìàðêåðàìè äëÿ îïèñàíèÿ ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êàê îòäåëüíûõ êîñòåé, òàê è â
öåëîì ñêåëåòíîé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà, ÿâëÿþ-
ùåéñÿ áàçîâîé äëÿ âñåãî îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ïîêàçàòåëÿì ïðî÷íîñ-

òè è ìàññèâíîñòè äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé, íå-
êîòîðûì âàæíûì äèôôåðåíöèðóþùèì èíäåêñàì:
èíòåðìåìáðàëüíîìó, êëþ÷è÷íî-ïëå÷åâîìó è êëþ-
÷è÷íî-òàçîâîìó, à òàêæå óñëîâíîìó ïîêàçàòåëþ
îáúåìà ñêåëåòà Ã.Ô. Äåáåöà (ÓÏÎÑ). Âàæíî, ÷òî
êàòåãîðèè âåëè÷èí ïðèçíàêîâ ðàçðàáîòàíû íå
òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí, íî è äëÿ æåíùèí. Èõ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè è õàðàêòåðèñòèêè ñêå-
ëåòíîé îñíîâû ÷åëîâåêà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íå-
ïîñðåäñòâåííî äî ñîâðåìåííîãî ýòàïà, îíè òàêæå
ìîãóò ñëóæèòü öåëÿì, â òîì ÷èñëå, ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêîé è êðèìèíàëèñòè÷åñêîé ýêñïåðòèç. Â îï-
ðåäåëåííîé ñòåïåíè, èíôîðìàòèâíûå ðÿäû òàá-
ëèö âåðîÿòíî ïðèìåíèòü è ïðè èçó÷åíèè ïàëåî-
àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, îòíîñÿùåãîñÿ ê
åâðîïåîèäíîìó íàñåëåíèþ Åâðàçèè.

Ïðåäñòàâëåííûå ðóáðèêàöèè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ
ñòèìóëîì äëÿ ïðîäîëæåíèÿ èññëåäîâàíèé â îá-

Òàáëèöà 2. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ðåçóëüòàòû àíàëèçà îñòåîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íà ñòåïåíü
íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ïî æåíñêèì ñêåëåòàì íåêðîïîëåé Âñåñâÿòñêèé è Ïîêðîâñêèé XVIII-XIX ââ.

ã. Ñàìàðû
Table 2. Statistical indicators and results of the osteological characteristics analysis on the degree of distribution

normality on female skeletons of the Vsesvyatsky and Pokrovsky necropolises in the XVIII-XIX centuries of
Samara
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Òàáëèöà 3. Ðóáðèêàöèè îöåíêè îñòåîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìóæñêèõ ñêåëåòîâ
Table 3. Estimate categories of male skeletons osteometric features

ëàñòè ôèçè÷åñêîé ñîìàòîòèïîëîãèè è âûðàáîòêè
åäèíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ÷àñòíîé ñêåëåòíîé êîí-
ñòèòóöèè ÷åëîâåêà è èõ ãðóïï íà áèîëîãè÷åñêîì
èëè ýòíè÷åñêîì óðîâíÿõ.
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Òàáëèöà 4. Ðóáðèêàöèè îöåíêè îñòåîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ æåíñêèõ ñêåëåòîâ
Table 4. Estimate categories of female skeletons osteometric features

Òàáëèöà 5. Ðóáðèêàöèè îöåíêè îñòåîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïî ìóæñêèõ ñêåëåòàì
[ïî Ä.Â.Ïåæåìñêîìó, 2011]. Èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü

Table 5. Estimate categories of male skeletons osteometric features [according to D. Pezhemsky, 2011,
pp. 314-316]. Individual level
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75К методике оценки метрических данных по основным абсолютным признакам и указателям скелета человека...

Öèáèí Â.À. Îò÷åò î ðàñêîïêàõ îáúåêòà êóëüòóðíîãî (àðõåîëîãè-
÷åñêîãî) íàñëåäèÿ – «Êëàäáèùå íîâîå ïðàâîñëàâíîå, íåìåö-
êîå, âîåííîå, ñòàðîå êëàäáèùå ïðàâîñëàâíîå» – Âñåñâÿòñêîå
êëàäáèùå â ã. Ñàìàðà â 2013 ã. Îòêðûòîìó ëèñòó ¹ 604 â 18
òîìàõ // Àðõèâ Óïðàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé îõðàíû îáúåêòîâ êóëü-
òóðíîãî íàñëåäèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Ñàìàðà, 2014. 2739 ñ.

Khokhlov А.А., Grigorev A.P.

State University of Social Sciences and Education,
Gorky Street, 65/67, Samara, 443099,Russia

TO THE METHOD OF EVALUATING METRIC DATA ON THE MAIN
ABSOLUTE SIGNS AND INDEXES OF THE HUMAN SKELETON

(BASED ON ANTHROPOLOGICAL MATERIALS OF THE SAMARA
NECROPOLISES IN THE XVIIIZXIX CENTURIES)

Materials and methods. The purpose of this work was the compilation of new categories for evaluating
the development of bones in postcranial parts of skeletons. Osteological materials from the necropolises
burials in the city of Samara in XVIII-XIX (from 410 male and 285 female individuals) belonging to people of
mature age were measured. Statistical indicators were calculated for the most important features for these
samples. The variational series of these characters were tested for normal distribution using the Kolmogorov-
Smirnov, Lilliefors and Shapiro-Wilk criteria (Statistica 8 program). Kolmogorov-Smirnov results were used
as a basis for further development, where the largest number of features with a normal distribution of the
variation series were revealed. Intervals of dimensional values of attributes are compiled into five categories:
“very small”, “small”, “medium”, “large”, “very large” based on the so-called “three sigma rule” [Lakin, 1990,
p. 87].

Results. Based on statistical calculations on the bones and departments of postcranial skeletons size
from necropolises of the 18th-19th centuries in the city of Samara, new rubrics were developed and presented.
Numerical categories make it possible to assess the degree of physical development of the skeletal base,
both in absolute and relative characteristics, for a mature population, primarily, immediately prior to the
modern stage. The number of indicative features that differentiate body segments at the individual level is
increased in comparison with previous methods. These include the clavicular-humeral and clavicular-pelvic
pointers, as well as the conditional indicator of the skeleton volume, developed by G. F. Debets [Debets,
1964]. These tables are compiled for both men and women.

Conclusion. The authors’ development can be used in the practice of medico-legal and forensic
examinations, and, to a certain extent, in the study of paleoanthropological material related to the Caucasoid
population of Eurasia.

Keywords: paleoanthropology; postcranial skeleton; absolute and relative indicators of bone development;
osteological categories; body proportions; Eurasia
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КРАНИОЛОГИЯ ПОЗДНЕСРЕДНЕВЕКОВОГО НАСЕЛЕНИЯ
ПЕРЕСЛАВЛЯZЗАЛЕССКОГО

Ââåäåíèå. Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû êðàíèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñåðèè
÷åðåïîâ ïîëó÷åííîé ïðè ðàñêîïêàõ ïîçäíåñðåäíåâåêîâîãî íåêðîïîëÿ íà òåððèòîðèè êðåìëÿ â ãîðîäå
Ïåðåñëàâëå-Çàëåññêîì. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîäðîáíîå îïèñàíèå êðàíèîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è âûÿâëåíèå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ïîçäíåñðåäíåâåêîâîãî íàñåëåíèÿ
Ïåðåñëàâëÿ-Çàëåññêîãî.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëà êðàíèîëîãè÷åñêàÿ ñåðèÿ ñ òåððèòîðèè
Ïåðåñëàâëÿ-Çàëåññêîãî, äàòèðóåìàÿ XV – íà÷àëîì XVI ââ. Îïðåäåëåíèå ïîëà è êðàíèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíûì àíòðîïîëîãè÷åñêèì ìåòîäèêàì. Âñåãî áûëî èçó÷åíî 34
ìóæñêèõ è 21 æåíñêèé ÷åðåï.

Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò ïî èíäèâèäóàëüíûì äàííûì òðåõ êðàíèîëî-
ãè÷åñêèõ ñåðèé ñ òåððèòîðèè ãîðîäà íå âûÿâèë ìîðôîëîãè÷åñêîé íåîäíîðîäíîñòè èññëåäîâàííîé
ãðóïïû, íî ïîêàçàë îòëè÷èå ìóæñêîé ïîäãðóïïû îò áîëåå ïîçäíèõ ñåðèé ñ òåððèòîðèè ãîðîäà.
Ïðîâåðêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ ïîäòâåðäèëà äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ ìåæäó ìóæñêè-
ìè ãðóïïàìè ïî ìíîãèì ïðèçíàêàì. Æåíñêèå ãðóïïû XV-XVI è XVI-XVII ââ. äîñòîâåðíî íå îòëè÷àþò-
ñÿ ìåæäó ñîáîé, ÷òî ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòîì àíàëèçà ãëàâíûõ êîìïîíåíò. Êàíîíè÷åñêèé äèñê-
ðèìèíàíòíûé àíàëèç ñ ïðèâëå÷åíèåì 61 êðàíèîëîãè÷åñêîé ñåðèè ñ òåððèòîðèè Âîñòî÷íîé Åâðîïû
è Ôèíëÿíäèè âûÿâèë çíà÷èòåëüíîå ñõîäñòâî ìóæñêîé ïîäãðóïïû ñ ôèííî-óãîðñêèì íàñåëåíèåì è
îòëè÷èå åå îò ðóññêèõ ãðóïï. Æåíñêàÿ ïîäãðóïïà ñáëèæàåòñÿ ñ îñòàëüíûìè êðàíèîñåðèÿìè ñ òåð-
ðèòîðèè ãîðîäà. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âûÿâëÿþò îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, êàê
íà âíóòðèãðóïïîâîì, òàê è íà ìåæãðóïïîâîì óðîâíå.

Çàêëþ÷åíèå. Ìóæñêîå íàñåëåíèå Ïåðåñëàâëÿ-Çàëåññêîãî XV âåêà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò
áîëåå ïîçäíåãî íàñåëåíèÿ ñ òåððèòîðèè ãîðîäà, îòäåëÿåòñÿ îò âñåõ ðóññêèõ ñåðèé è ñáëèæàåòñÿ
ñ ôèííî-óãîðñêèìè ãðóïïàìè. Òàêîå ñõîäñòâî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ñîõðàíèâøåãîñÿ ñðåäè æè-
òåëåé Ïåðåñëàâëÿ äðåâíåãî ôèííî-óãîðñêîãî ìåðÿíñêîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà. Æåíñêàÿ
÷àñòü íàñåëåíèÿ ãîðîäà ìîðôîëîãè÷åñêè çíà÷èòåëüíî áîëåå ïîñòîÿííà. Â òå÷åíèå XV-XVI âåêîâ â
æåíñêèõ ãðóïïàõ íå ïðîèñõîäèò ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå ìîðôîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå â ïåðâîé ïîëîâèíå XVII âåêà, íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè ÷åòûðåõ âå-
êîâ: XV-XVIII ââ. îíî ìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî, çàíèìàÿ öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå â êðóãó ðóññêèõ
ñåðèé. Â ïðîöåññå àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ôîðìèðîâàíèÿ ãîðîäà XV-XVIII ââ. íåñêîëüêî ðàç ïðîèñõîäè-
ëà ÷àñòè÷íàÿ ñìåíà íàñåëåíèÿ. Â íàèáîëüøåé ìåðå èçìåíåíèÿ çàòðàãèâàþò ìóæñêèå ãðóïïû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ; êðàíèîëîãèÿ; ãîðîäñêîå íàñåëåíèå; ðóññêèå; ñðåäíåâåêîâûå
ãîðîäà

Введение

Ñîãëàñíî äàííûì àðõåîëîãèè, íà òåððèòîðèè
Âîëãî-Êëÿçüìèíñêîãî ìåæäóðå÷üÿ â òðåòüåé ÷åòâåð-
òè I òûñÿ÷åëåòèè í.ý. ñêëàäûâàåòñÿ íîâàÿ ìåðÿíñêàÿ
çåìëåäåëü÷åñêàÿ àðõåîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà.
Â.Â. Ñåäîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ýòîé êóëü-
òóðû áûëî ñëåäñòâèåì âçàèìîäåéñòâèÿ ñðåäíå-

åâðîïåéñêèõ ñëàâÿíñêèõ ïåðåñåëåíöåâ è ìåñòíîãî
ôèíñêîãî íàñåëåíèÿ. Ýâîëþöèÿ êóëüòóðû, áûòà è
ýêîíîìèêè ïðè ïåðåðàñòàíèè ìåðÿíñêîé êóëüòóðû â
äðåâíåðóññêóþ áûëà ïîñòóïàòåëüíîé, áåç ðåçêîãî
ñëîìà. [Ñåäîâ, 2002]. Ïîñòåïåííî â ïðîöåññå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ôèííîÿçû÷íîé ìåðè è ñëàâÿíñêîãî íà-
ñåëåíèÿ ïðîèñõîäèëî ñòàíîâëåíèå äðåâíåðóññêîãî
íàñåëåíèÿ Ðîñòîâî-Ñóçäàëüñêîé çåìëè.
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Ïåðåñëàâëü–Çàëåññêèé îñíîâàí â ñåðåäèíå XII
âåêà, íà áåðåãó Ïëåùååâà îçåðà. Ñîãëàñíî ëåòî-
ïèñíûì äàííûì îêðåñòíîñòè Ïëåùååâà («Êëåùè-
íà») îçåðà áûëè ðàíåå çàñåëåíû ìåðÿíàìè. Ãîðîä
áûë ðàñïîëîæåí íà ïåðåñå÷åíèè òîðãîâûõ ïóòåé.
×åðåç Ïåðåñëàâëü ïðîõîäèë êðàò÷àéøèé âîäíûé
ïóòü ñ çàïàäà íà âîñòîê, ïî êîòîðîìó âåëàñü òîðãîâ-
ëÿ ñ Òâåðüþ, Ïñêîâîì è ñ Çàïàäîì ÷åðåç Íîâãîðîä
[Ñìèðíîâ, 2004]. Â ñåðåäèíå XV â. îñíîâíîå çíà÷å-
íèå ïåðåõîäèò ê äîðîãå èç Ìîñêâû íà ñåâåð ÷åðåç
Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé, ßðîñëàâëü è Âîëîãäó. Áëà-
ãîäàðÿ íàëè÷èþ óäîáíûõ ïóòåé ñîîáùåíèÿ, òåððè-
òîðèàëüíîé áëèçîñòè è ïðîòåêöèîíèñòñêîé êóëüòóð-
íîé ïîëèòèêå ìîñêîâñêèõ êíÿçåé, Ìîñêâà îêàçûâàåò
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ãîðîäà [Ñóêèíà,
2002].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïîäðîáíîå îïèñàíèå êðàíèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé è âûÿâëåíèå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ïîçäíå-
ñðåäíåâåêîâîãî íàñåëåíèÿ Ïåðåñëàâëÿ-Çàëåññêîãî.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëà êðàíèîëîãè-
÷åñêàÿ ñåðèÿ ñ òåððèòîðèè Ïåðåñëàâëÿ-Çàëåññêî-
ãî, ïîëó÷åííàÿ âî âðåìÿ àðõåîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé â 2013 ãîäó (àâòîð ðàñêîïîê Â.À. Çåéôåð].
Íåêðîïîëü áûë ðàñïîëîæåí â þãî-âîñòî÷íîé ÷àñ-
òè êðåìëÿ, ïî àðõåîëîãè÷åñêèì äàííûì äàòèðóåò-
ñÿ XV – íà÷àëîì XVI âåêà [Çåéôåð ñ ñîàâò., 2016].
Îïðåäåëåíèå ïîëà ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå, ïðèíÿòîé â êëàññè÷åñêèõ ïàëåîàíòðîïî-
ëîãè÷åñêèõ ðàáîòàõ [Àëåêñååâ, Äåáåö, 1964; Àëåê-
ñååâ, 1966]. Êðàíèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììå [Àëåêñååâ,
Äåáåö, 1964]. Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà
27 ëèíåéíûõ è óãëîâûõ ðàçìåðîâ, è ðàñ÷åò ïî íèì
7 óêàçàòåëåé. Âñåãî áûëî èçó÷åíî 34 ìóæñêèõ è 21
æåíñêèé ÷åðåï.

Ïðè ïðîâåäåíèè âíóòðèãðóïïîâîãî àíàëèçà
èñïîëüçîâàëèñü èíäèâèäóàëüíûå äàííûå äâóõ äðó-
ãèõ êðàíèîñåðèé ñ òåððèòîðèè ãîðîäà: ñåðèÿ XVI –
íà÷àëà XVII ââ., âêëþ÷àþùàÿ 31 ìóæñêîé è 19 æåí-
ñêèõ ÷åðåïîâ, è ñåðèÿ XVI-XVIII ââ. èç 33 ìóæñêèõ è
23 æåíñêèõ ÷åðåïîâ [Ðàññêàçîâà, 2019].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäè-
ëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA 12;
äëÿ ìåæãðóïïîâîãî êàíîíè÷åñêîãî äèñêðèìèíàíò-
íîãî àíàëèçà áûëà èñïîëüçîâàíà ïðîãðàììà
MultiÑan [Ãîí÷àðîâ, Ãîí÷àðîâà, 2016].

Результаты и обсуждение

Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìóæñ-
êèõ è æåíñêèõ ÷åðåïîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.
Ìóæñêèå ÷åðåïà ìåçîêðàííûå. Ëèöî ñðåäíåå ïî
âåðõíåìó ëèöåâîìó óêàçàòåëþ, ñ ñèëüíîé ãîðèçîí-
òàëüíîé ïðîôèëèðîâêîé ïî îáîèì ëèöåâûì óãëàì,
ñî ñðåäíåâûñòóïàþùèì íîñîì. Îðáèòû ìåçîêîíõ-
íûå ïî óêàçàòåëþ, ãðóøåâèäíîå îòâåðñòèå ñðåäíå-
øèðîêîå, âûñîòà íîñà ìàëàÿ, íîñ ìåçîðèííûé.
Ïåðåíîñüå øèðîêîå è âûñîêîå, ñèìîòè÷åñêèé óêà-
çàòåëü áîëüøîé. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êðàíèîëîãè-
÷åñêèõ ðàçìåðîâ â ìóæñêîé ãðóïïå ïîïàäàåò â êà-
òåãîðèþ ìàëûõ: ïîïåðå÷íûé äèàìåòð, âûñîòíûé
äèàìåòð, øèðèíà îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, ñêóëîâîé äèà-
ìåòð, ñðåäíÿÿ øèðèíà ëèöà, âûñîòà è øèðèíà
íîñà, âûñîòà è øèðèíà îðáèòû.

Æåíñêèå ÷åðåïà ìåçîêðàííûå. Ëèöî ñðåäíåå ïî
âåðõíåìó ëèöåâîìó óêàçàòåëþ, ñ ñèëüíîé ãîðèçîí-
òàëüíîé ïðîôèëèðîâêîé ïî çèãîìàêñèëëÿðíîìó
óãëó, ñî ñðåäíåâûñòóïàþùèì íîñîì. Îðáèòû ìå-
çîêîíõíûå ïî óêàçàòåëþ, íîñ ìåçîðèííûé.

Õàðàêòåðèñòèêè æåíñêèõ ÷åðåïîâ îòëè÷àþòñÿ îò
ìóæñêèõ. Òàê, ïðàêòè÷åñêè âñå ðàçìåðû ïîïàäàþò â
êàòåãîðèþ ñðåäíèõ âåëè÷èí. Â êàòåãîðèþ ìàëûõ
ðàçìåðîâ ïîïàäàåò âûñîòà îðáèòû, áèîðáèòàëüíàÿ
øèðèíà (íà ãðàíèöå ñî ñðåäíåé) è çèãîìàêñèëëÿð-
íûé óãîë. Ïåðåíîñüå ñðåäíåøèðîêîå, âûñîêîå,
ñèìîòè÷åñêèé óêàçàòåëü áîëüøîé.

Ïî ðÿäó ïðèçíàêîâ íàáëþäàåòñÿ ïðåâûøåíèå
âåëè÷èíû ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè [Àëåêñååâ, Äåáåö, 1964].
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èçó÷åííûé íåêðîïîëü ïðîñó-
ùåñòâîâàë ÷óòü áîëüøå âåêà, êîëè÷åñòâî ïðèçíà-
êîâ ñ ïîâûøåííîé èçìåí÷èâîñòüþ âûøå, ÷åì â
ñåðèè èç ïîçäíåãî íåêðîïîëÿ ñ áîëåå äëèòåëüíûì
ïåðèîäîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [Ðàññêàçîâà, 2019].

Áûëà ïðîâåäåíà ïðîâåðêà íîðìàëüíîñòè ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Øàïè-
ðî-Óèëêà. Ïðîâåðêà ïîêàçàëà, ÷òî îò íîðìàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ â ìóæñêîé ïîäãðóïïå îòëè÷àåòñÿ
íàèáîëüøàÿ øèðèíà è ìàêñèëëîôðîíòàëüíàÿ
øèðèíà, â æåíñêîé ïîäãðóïïå òîëüêî ìàêñèëëîô-
ðîíòàëüíàÿ øèðèíà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îöåíèòü èíäèâèäóàëüíóþ èç-
ìåí÷èâîñòü íàñåëåíèÿ, áûë ïðîâåäåí àíàëèç ìå-
òîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò ñ èñïîëüçîâàíèåì òðè-
íàäöàòè ïðèçíàêîâ – 1, 8, 17, 9, 45, 48, 55, 54, 51,
52, 77, <Zm’, 75(1). Ïîìèìî èññëåäóåìîé ñåðèè, â
àíàëèç âîøëè èíäèâèäóàëüíûå äàííûå äâóõ äðó-
ãèõ êðàíèîñåðèé ñ òåððèòîðèè ãîðîäà: ñåðèÿ XVI –
íà÷àëà XVII ââ. è ñåðèÿ XVI-XVIII ââ. (òàáë. 3). Ðå-
çóëüòàòû àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2 è íà
ðèñóíêàõ 1 è 2.

Ïåðâûå äâå êîìïîíåíòû îòðàæàþò 46% âíóòðè-
ãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ó ìóæ÷èí è îêîëî 41,5% ó
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Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû êðàíèîëîãè÷åñêîé ñåðèè èç íåêðîïîëÿ Ïåðåñëàâëÿ-
Çàëåññêîãî XV – íà÷àëà XVI â.

Table 1. The main statistical parameters of the craniological series from the necropolis of Pereslavl-Zalessky
of XV – early XVI centuries

Ïðèìå÷àíèÿ. Ñëó÷àè ïðåâûøåíèÿ ïðåäåëîâ ñðåäíèõ âåëè÷èí êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé âûäåëåíû æèðíûì
øðèôòîì.

Notes. Cases of exceeding the limits of the mean square deviations are indicated in bold.
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Òàáëèöà 2. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïåðâûõ äâóõ ãëàâíûõ êîìïîíåíò
è êðàíèîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè äëÿ ñåðèé èç òðåõ íåêðîïîëåé Ïåðåñëàâëÿ-Çàëåññêîãî

Table 2. Correlation coefficients between the values of the first two principal components and craniological
signs for series of three necropolises of Pereslavl-Zalessky

Ïðèìå÷àíèÿ. Íàèáîëüøèå íàãðóçêè âûäåëåíû æèðíûì øðèôòîì.
Notes. Highest loads are shown in bold.

Ðèñóíîê 1. Ðàñïîëîæåíèå ìóæñêèõ ÷åðåïîâ
èç ã. Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé â ïðîñòðàíñòâå I è II

ãëàâíûõ êîìïîíåíò
Figure 1. The location of male skulls from the city of
Pereslavl-Zalessky in the space of I and II principal

components
Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – ÷åðåïà èç íåêðîïîëÿ XV – íà÷àëà

XVI â. (35 ÷åðåïîâ); 2 – ÷åðåïà èç íåêðîïîëÿ XVI–
XVII ââ. (31 ÷åðåï); 3 – ÷åðåïà èç íåêðîïîëÿ XVI–
XVIII ââ. (33 ÷åðåïà).

Notes. 1 – skulls from the necropolis of the XV – early
XVI centuries (35 skulls); 2 – skulls from the necropolis of
the XVI-XVII centuries (31 skulls); 3 – skulls from the
necropolis of the XVI-XVIII centuries (33 skulls).

Ðèñóíîê 2. Ðàñïîëîæåíèå æåíñêèõ ÷åðåïîâ
èç ã. Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé â ïðîñòðàíñòâå I è II

ãëàâíûõ êîìïîíåíò
Figure 2. The location of female skulls from the city of

Pereslavl-Zalessky in the space of I and II principal
components

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – ÷åðåïà èç íåêðîïîëÿ XV – íà÷àëà
XVI â. (20 ÷åðåïîâ); 2 – ÷åðåïà èç íåêðîïîëÿ XVI–
XVII ââ. (19 ÷åðåïîâ); 3 – ÷åðåïà èç íåêðîïîëÿ XVI–
XVIII ââ. (23 ÷åðåïîâ).

Notes. 1 – skulls from the necropolis of the XV – early
XVI centuries (20 skulls); 2 – skulls from the necropolis of
the XVI-XVII centuries (19 skulls); 3 – skulls from the
necropolis of the XVI-XVIII centuries (23 skulls).
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æåíùèí. Ïåðâàÿ êîìïîíåíòà ó ìóæ÷èí (30,1% îá-
ùåé èçìåí÷èâîñòè) íàèáîëüøèìè êîððåëÿöèÿìè
ñâÿçàíà ñ íàèìåíüøåé øèðèíîé ëáà, ñêóëîâûì
äèàìåòðîì, øèðèíîé îðáèòû, âûñîòîé íîñà è ïðî-
äîëüíûì äèàìåòðîì. Âòîðàÿ êîìïîíåíòà (15,9%
îáùåé èçìåí÷èâîñòè) ñâÿçàíà âûñîêîé êîððåëÿöè-
åé ñ íàçîìàëÿðíûì è çèãîìàêñèëëÿðíûì óãëàìè.
Òàêèì îáðàçîì, ïåðâàÿ êîìïîíåíòà ïðàêòè÷åñêè
îòäåëÿåò ÷åðåïà ïî ðàçìåðó, âòîðàÿ – ïî ñòåïåíè
ãîðèçîíòàëüíîé ïðîôèëèðîâêè.

Ïåðâàÿ êîìïîíåíòà ó æåíùèí (29,3% îáùåé
èçìåí÷èâîñòè), ñâÿçàíà ñ íàèìåíüøåé øèðèíîé
ëáà, ñêóëîâûì äèàìåòðîì, âûñîòîé íîñà, âåðõíåé
âûñîòîé ëèöà è øèðèíîé îðáèòû. Âòîðàÿ êîìïî-
íåíòà (12,2% îáùåé èçìåí÷èâîñòè) ñâÿçàíà ïî-
ëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèåé ñ ïîïåðå÷íûì äèàìåò-
ðîì è çèãîìàêñèëëÿðíûì óãëîì, îòðèöàòåëüíîé
êîððåëÿöèåé ñ øèðèíîé íîñà. Â îáëàñòü ìàëîãî
çíà÷åíèÿ ïåðâîé ïåðåìåííîé, êàê è â ìóæñêîé
ãðóïïå, ïîïàäàþò ÷åðåïà ñ íåáîëüøèìè ðàçìåðà-
ìè. Â îáëàñòü áîëüøèõ çíà÷åíèé âòîðîé ïåðåìåí-
íîé ïîïàäàþò ÷åðåïà ñ áîëüøèì ïîïåðå÷íûì äè-
àìåòðîì ÷åðåïà, óïëîùåííûå â îáëàñòè ñóáñïè-
íàëå è ñ óçêèì íîñîì.

È â æåíñêîé, è â ìóæñêîé ïîäãðóïïå áîëüøèå
íàãðóçêè ïðèõîäÿòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà îäíè è òå æå
ïðèçíàêè. Ðàñïîëîæåíèå ìóæñêèõ è æåíñêèõ ÷åðå-
ïîâ íà ãðàôèêå â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ äâóõ ãëàâ-
íûõ êîìïîíåíò î÷åíü ïîõîæå. Âñå ÷åðåïà èç ðàííå-
ãî íåêðîïîëÿ ðàñïîëîæåíû äèñïåðñíî è íå îáðàçó-
þò êàêèõ-ëèáî êëàñòåðîâ, ïîýòîìó íåò îñíîâàíèé
ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå ìåõàíè÷åñêîãî ñìåøåíèÿ
ìîðôîëîãè÷åñêè ðàçíûõ ãðóïï. Äàííàÿ ñåðèÿ ìîð-
ôîëîãè÷åñêè îäíîðîäíà è áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê åäèíîå öåëîå. Ìîæíî îòìåòèòü ïîñòåïåííîå
ëèíåéíîå ñìåùåíèå îáëàêîâ òî÷åê èç áîëåå ïîçäíèõ
íåêðîïîëåé â ñòîðîíó áîëüøåãî çíà÷åíèÿ ïåðâîé
êàíîíè÷åñêîé ïåðåìåííîé. Â ìóæñêèõ ñåðèÿõ ÷åòêî
âûäåëÿåòñÿ íåêðîïîëü XV-XVI ââ. è çàíèìàåò êðàé-
íåå ëåâîå ïîëîæåíèå íà ãðàôèêå.

Â æåíñêîé ãðóïïå ÷åðåïà èç íåêðîïîëåé XV è
XVI âåêà íàõîäÿòñÿ â îäíîé è òîé æå ÷àñòè ãðàôè-
êà. Òàêèì îáðàçîì, â æåíñêîé ïîäãðóïïå, â îòëè-
÷èå îò ìóæñêîé, íå ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ïðîòÿæåíèé XV-XVI ââ.
Òîëüêî íàèáîëåå ïîçäíèé íåêðîïîëü XVI-XVIII ââ.
ñìåùåí â îáëàñòü áîëüøèõ çíà÷åíèé ïåðâîé è âòî-
ðîé ïåðåìåííîé.

 Ýòî óêàçûâàåò íà óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ÷åðå-
ïà, êîòîðîå ïðîèñõîäèò ó æèòåëåé Ïåðåñëàâëÿ-Çà-
ëåññêîãî íà ïðîòÿæåíèè XV-XVIII ââ. Ýòîò ïðîöåññ
îñîáåííî ñèëüíî âûðàæåí â ìóæñêèõ ïîäãðóïïàõ.

Áûëà ïðîâåäåíà ïðîâåðêà äîñòîâåðíîñòè ðàç-
ëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ äëÿ êðàíèîñå-
ðèè XV-XVI ââ. è XVI-XVII ââ. Ïðîâåðêà ïîâîäèëàñü

ñ ïîìîùüþ T-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà èëè U-êðèòåðè-
åì Ìàííà-Óèòíè äëÿ ïðèçíàêîâ ñ ðàñïðåäåëåíè-
åì, îòëè÷àþùèìñÿ îò íîðìàëüíîãî. Â ìóæñêèõ
ïîäãðóïïàõ äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü 15 ïðèçíàêîâ,
ïðè÷åì ïðàêòè÷åñêè âñå ðàçëè÷èÿ íàïðàâëåíû â
ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ â áîëåå ïîçäíåé
ãðóïïå. Èñêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò âûñîòà ñóáñïèíà-
ëå íàä çèãîìàêñèëëÿðíîé ïëîñêîñòüþ è ìàêñèë-
ëîôðîíòàëüíûé óêàçàòåëü. Â ìóæñêîé ïîäãðóïïå
XVI-XVII ââ. äîñòîâåðíî áîëüøå ïîïåðå÷íûé è
âûñîòíûé äèàìåòð ÷åðåïà (íà ñàìîì âûñîêîì
óðîâíå äîñòîâåðíîñòè P<0,001), øèðèíà îñíîâà-
íèÿ ÷åðåïà è íàèáîëüøàÿ øèðèíà ëáà (P<0,01),
÷åðåïíîé óêàçàòåëü, íàèìåíüøàÿ øèðèíà ëáà,
øèðèíà çàòûëêà, ñêóëîâîé äèàìåòð, âåðõíèé ëè-
öåâîé óêàçàòåëü, âåðõíÿÿ øèðèíà ëèöà, âûñîòà è
øèðèíà îðáèòû è çèãîìàêñèëëÿðíûé óãîë (P<0,05).

Æåíñêèå ãðóïïû XV-XVI è XVI-XVII ââ. äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé íè ïî îäíîìó
èç ïðèçíàêîâ. Ýòè äàííûå ïîëíîñòüþ ñîãëàñóþò-
ñÿ ñ ðåçóëüòàòîì àíàëèçà ãëàâíûõ êîìïîíåíò.

Межгрупповой анализ

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ïîëîæåíèÿ èçó÷àåìîé ñåðèè
â êðóãó òåððèòîðèàëüíî è õðîíîëîãè÷åñêè áëèçêèõ
ñåðèé, áûë ïðîâåäåí êàíîíè÷åñêèé êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç ïî 12 ïðèçíàêàì 1, 8, 17, 9, 45, 48, 55,
54, SS:SC, 77, <Zm’, 75(1). Áûëè ïðîàíàëèçèðîâà-
íû 25 ìóæñêèõ è 22 æåíñêèõ êðàíèîëîãè÷åñêèõ ñå-
ðèé ðóññêèõ XV-XVIII ââ. Ñïèñîê ñðàâíèòåëüíûõ
ñåðèé ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 3.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ìóæñêèõ ñåðèé ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 4 è íà ðèñóíêàõ 3 è 4.

Ñóììàðíî ïåðâûå äâà êàíîíè÷åñêèõ âåêòîðà
îõâàòûâàþò áîëåå 43% îáùåé ìåæãðóïïîâîé èç-
ìåí÷èâîñòè ïðèçíàêîâ. Äëÿ ïåðâîãî êàíîíè÷åñêîãî
âåêòîðà íàèáîëüøèå íàãðóçêè ïàäàþò íà óãîë âû-
ñòóïàíèÿ íîñà, ñèìîòè÷åñêèé óêàçàòåëü è ñêóëî-
âîé äèàìåòð (ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè çíàêàìè), è
íàèìåíüøóþ øèðèíó ëáà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè â ïðîñòðàíñòâå âòîðîãî êàíîíè÷åñêîãî âåê-
òîðà îïðåäåëÿþòñÿ ñêóëîâûì äèàìåòðîì è âûñîò-
íûì äèàìåòðîì ÷åðåïà. Âñå ìóæñêèå ñåðèè èç Ïå-
ðåñëàâëÿ äåìîíñòðèðóþò áîëüøîå ðàçëè÷èå ìåæ-
äó ñîáîé, îñîáåííî â ïðîñòðàíñòâå âòîðîé êàíî-
íè÷åñêîé ïåðåìåííîé. Ñåðèÿ XVI-XVII âåêà çàíè-
ìàåò öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå â ïðîñòðàíñòâå îáî-
èõ âåêòîðîâ îòíîñèòåëüíî äðóãèõ ðóññêèõ ñåðèé,
ñáëèæàÿñü ñ ñåðèÿìè èç Ïñêîâà, Ñóçäàëÿ è Òâåðè.
Ñåðèÿ XVI-XVIII ñìåùåíà â îáëàñòü áîëüøèõ çíà-
÷åíèé îáîèõ âåêòîðîâ, ñáëèæàÿñü ñ ñèíõðîííûìè
ãîðîäñêèìè ñåðèÿìè èç Ìîñêâû, à òàêæå ñ áîëåå
ðàííåé ñåðèåé ñ òåððèòîðèè Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè.
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Òàáëèöà 3. Ñåðèè, èñïîëüçîâàííûå äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî êðàíèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà
Table 3. Series used for comparative craniological analysis
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 3
Table 3 continued
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Ñåðèÿ XV-XVI ââ., íåéòðàëüíî ðàñïîëîæåííàÿ â
ïðîñòðàíñòâå ïåðâîé êàíîíè÷åñêîé ïåðåìåííîé,
â ïðîñòðàíñòâå âòîðîé çàíèìàåò ñàìîå êðàéíåå
ïîëîæåíèå â îáëàñòè ìàëûõ çíà÷åíèé, çíà÷èòåëü-
íî îòëè÷àÿñü îò äðóãèõ ðóññêèõ ñåðèé. Êàê è ïðè
àíàëèçå èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ, ìû íàáëþäàåì
ëèíåéíîå ñìåùåíèå ãðóïï â õðîíîëîãè÷åñêîì ïî-
ðÿäêå â îáëàñòü áîëüøèõ çíà÷åíèé êàíîíè÷åñêèõ
ïåðåìåííûõ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ïðè÷èíû çíà÷èòåëü-
íîãî îòëè÷èÿ èçó÷àåìîé ñåðèè îò äðóãèõ ðóññêèõ
ñåðèé, áûë ïðîâåäåí åùå îäèí êàíîíè÷åñêèé êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç. Ïîìèìî ðóññêèõ ñåðèé, â
àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû 36 áëèçêèõ ê ñîâðåìåííî-
ñòè ñåðèé ñ òåððèòîðèè Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Ôèí-
ëÿíäèè.

Ïåðâûå äâà êàíîíè÷åñêèõ âåêòîðà ñóììàðíî
îõâàòûâàþò 40% îáùåé ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷è-
âîñòè ïðèçíàêîâ. Ïðèçíàêè, îïðåäåëÿþùèå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè â ïðîñòðàíñòâå ïåðâîãî êà-
íîíè÷åñêîãî âåêòîðà ýòî: óãîë âûñòóïàíèÿ íîñà,
íàèìåíüøàÿ øèðèíà ëáà, ïðîäîëüíûé äèàìåòð
÷åðåïà è ñèìîòè÷åñêèé óêàçàòåëü (ñ îòðèöàòåëü-
íûì çíàêîì). Â ïðîñòðàíñòâå âòîðîãî âåêòîðà –
âåðõíÿÿ âûñîòà ëèöà, âûñîòà íîñà (ñ îòðèöàòåëü-
íûì çíàêîì), âûñîòíûé äèàìåòð ÷åðåïà è ïðîäîëü-
íûé äèàìåòð ÷åðåïà (ñ îòðèöàòåëüíûì çíàêîì).

Òàáëèöà 4. Íàãðóçêè íà âåêòîðû êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ
Table 4. Loads on the vectors of canonical variables

Ïðèìå÷àíèÿ. Íàèáîëüøèå íàãðóçêè âûäåëåíû æèðíûì øðèôòîì.
Notes. Highest loads are shown in bold.

Ðèñóíîê 3. Ðàñïîëîæåíèå 25 ìóæñêèõ êðàíèîëîãè÷åñ-
êèõ ñåðèé ðóññêèõ XV–XVIII ââ. â ïðîñòðàíñòâå I è II

êàíîíè÷åñêèõ âåêòîðîâ
Figure 3. Location of 25 male craniological series of

russian XV-XVIII centuries in the space of I and II
canonical vectors

Ïðèìå÷àíèÿ. Íîìåðà ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 3.

Notes. Group numbers are presented in table 3.
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Ðèñóíîê 4. Ðàñïîëîæåíèå ìóæñêèõ êðàíèîëîãè÷åñêèõ
ñåðèé ñ òåððèòîðèè Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Ôèíëÿíäèè

â ïðîñòðàíñòâå I è II êàíîíè÷åñêèõ âåêòîðîâ
Figure 4. Location of male craniological series from the
territory of Eastern Europe and Finland in the space of I

and II canonical vectors
Ïðèìå÷àíèÿ. Íîìåðà ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàá-

ëèöå 3.
Notes. Group numbers are presented in table 3.

Ðèñóíîê 5. Ðàñïîëîæåíèå 22 æåíñêèõ êðàíèîëîãè÷åñêèõ
ñåðèé ðóññêèõ XV–XVIII ââ. â ïðîñòðàíñòâå I è II

êàíîíè÷åñêèõ âåêòîðîâ
Figure 5. Location of 22 female craniological series
of russian XV-XVIII centuries in the space of I and II

canonical vectors
Ïðèìå÷àíèÿ. Íîìåðà ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-

öå 3.
Notes. Group numbers are presented in table 3.

Ïåðâûé âåêòîð âûäåëÿåò ëóãîâûõ ìàðèéöåâ è óä-
ìóðòñêèå ñåðèè. Âòîðîé âåêòîð îòäåëÿåò ãðóïïû
èæîðû, êîìè-çûðÿí è êàðåë, çàíèìàþùèõ îáëàñòü
áîëüøèõ çíà÷åíèé. Ñ äîáàâëåíèåì íîâûõ ãðóïï
âçàèìîðàñïîëîæåíèå ðóññêèõ ñåðèé ïðàêòè÷åñêè
íå èçìåíèëîñü, îíè çàíèìàþò íåéòðàëüíîå ïîëî-
æåíèå â ïðîñòðàíñòâå îáîèõ êàíîíè÷åñêèõ âåêòîðîâ.
Èññëåäóåìàÿ íàìè ñåðèÿ XV-XVI ââ. ñ òåððèòîðèè
Ïåðåñëàâëÿ-Çàëåññêîãî çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò
äðóãèõ ðóññêèõ ñåðèé è çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ïîëî-
æåíèå â êðóãó ãðóïï ôèííîÿçû÷íûõ íàðîäîâ Ïîâîë-
æüÿ è ôèííîâ Ôèíëÿíäèè. Òàêèì îáðàçîì, èññëåäî-
âàííàÿ ñåðèÿ î÷åíü áëèçêà ê ôèíñêîìó íàñåëåíèþ.
Íàèáîëåå áëèçêèå ê íåé ãðóïïû – ñðåäíåâåêîâàÿ
ñåðèÿ ìîðäâû-ìîêøè è áëèçêàÿ ê ñîâðåìåííîñòè
ãðóïïà ôèííîâ Õåëüñèíêè.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà æåíñêèõ ñåðèé ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ðèñóíêå 5 è â òàáëèöå 4. Ñóììàðíî ïåð-
âûå äâà êàíîíè÷åñêèõ âåêòîðà îõâàòûâàþò 54%
îáùåé ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêîâ. Êàê
è â ìóæñêîé ãðóïïå, ìàêñèìàëüíûå íàãðóçêè ïàäàþò
íà óãîë âûñòóïàíèÿ íîñà, ñèìîòè÷åñêèé óêàçàòåëü,
ñêóëîâîé äèàìåòð è øèðèíó íîñà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè â ïðîñòðàíñòâå âòîðîãî êàíîíè÷åñêîãî âåê-
òîðà îïðåäåëÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñêóëîâûì äèà-
ìåòðîì è óãëîì âûñòóïàíèÿ íîñà (òàáë. 3). Æåíñêèå
ñåðèè èç Ïåðåñëàâëÿ çàíèìàþò öåíòðàëüíóþ ÷àñòü
ãðàôèêà è íàèáîëåå áëèçêè ìåæäó ñîáîé, îòíîñè-
òåëüíî äðóãèõ ðóññêèõ ñåðèé. Îíè ñáëèæàþòñÿ ñ ñå-
ðèÿìè èç Ìîñêâû è ñ ñåâåðî-çàïàäíûìè ñåðèÿìè
èç Ïñêîâà, Íîâãîðîäà è Áîëüøîãî Ñàáñêà. Â îòëè-

÷èå îò ìóæñêèõ ïîäãðóïï, â ïîëîæåíèè æåíñêèõ
ãðóïï ïðàêòè÷åñêè íå ïðîèñõîäèò õðîíîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé.

Обсуждение

Àíàëèç ãëàâíûõ êîìïîíåíò íå âûÿâèë ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé íåîäíîðîäíîñòè ãðóïïû, ïîýòîìó ïî-
âûøåííàÿ âàðèàáåëüíîñòü ðÿäà ïðèçíàêîâ ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðîöåññàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïî-
ñòåïåííûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè íà-
ñåëåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèõ â ýòîò ïåðèîä.

Ìóæñêàÿ ïîäãðóïïà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò
áîëåå ïîçäíèõ ãðóïï ñ òåððèòîðèè ãîðîäà è îòäå-
ëÿåòñÿ îò âñåõ ðóññêèõ ñåðèé, ñáëèæàÿñü ñ ãðóïïà-
ìè ìîðäâû, ìàðè è áëèçêèì ê ñîâðåìåííîñòè ãðóï-
ïàìè ôèííîâ. Òàêîå ñõîäñòâî ìîæåò áûòü ñëåäñòâè-
åì ñîõðàíèâøåãîñÿ ñðåäè æèòåëåé Ïåðåñëàâëÿ è
åãî îêðåñòíîñòåé äðåâíåãî ìåðÿíñêîãî êîìïîíåíòà.
Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå ôèíî-óãîðñêîãî ñóáñòðàòà íà
ôîðìèðîâàíèå îñîáåííîñòåé íàñåëåíèÿ Âîëãî-
Êëÿçüìåíñêîãî ìåæäóðå÷üÿ îòìå÷àëà â ñâîèõ ðàáî-
òàõ Ò.È. Àëåêñååâà [Àëåêñååâà, 1973; Àëåêñååâà,
2002]. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò òàêæå ôèííî-óãîð-
ñêèå òîïîíèìû, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå íà ýòîé
òåððèòîðèè.

Íà ïðîòÿæåíèè XIII – íà÷àëà XV ââ. Ïåðåñëàâëü-
Çàëåññêèé áûë äåâÿòü ðàç ñîææåí è ðàçîðåí [Ñìèð-
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íîâ, 2004], â 1364–1366 ãîäàõ â ãîðîäå ñâèðåï-
ñòâîâàëà ÷óìà [Ïîëíîå ñîáðàíèå…, 1887]. Âîç-
ìîæíî, ïîñëå ýòèõ ñîáûòèé ïðîèñõîäèò ïåðåñå-
ëåíèå ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, ñîõðàíèâøåãî â ñåáå
äðåâíèé ôèííî-óãîðñêèé ìåðÿíñêèé ìîðôîëîãè-
÷åñêè êîìïîíåíò, â ñèëüíî îïóñòåâøèé ãîðîä. Áëà-
ãîäàðÿ áðà÷íûì ñâÿçÿì è îáøèðíûì òîðãîâî-ýêî-
íîìè÷åñêèì êîíòàêòàì Ïåðåñëàâëÿ-Çàëåññêîãî ñ
äðóãèìè ãîðîäàìè, ïðèøëîå ñåëüñêîå íàñåëåíèå
ïîëíîñòüþ àññèìèëèðóåòñÿ ãîðîäñêèì. Îá ýòîì ãî-
âîðèò áëèçîñòü æèòåëåé ãîðîäà XVI âåêà ê íàñå-
ëåíèþ èç Ïñêîâà, Ñóçäàëÿ è Òâåðè.

Íà ïðîòÿæåíèè XV-XVI ââ. â æåíñêèõ ãðóïïàõ
íå ïðîèñõîäèò ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ñëîæ-
íî îáúÿñíèòü ýòî ðàçëè÷èå â ïîâåäåíèè ìóæñêèõ è
æåíñêèõ ãðóïï. Âîçìîæíî, âîåííûå äåéñòâèÿ è ïðî-
öåññû, ïðîèñõîäèâøèå íà ïðîòÿæåíèè XIII-XIV ââ.,
ñèëüíåå âñåãî óäàðèëè èìåííî ïî ìóæñêîé ÷àñòè
íàñåëåíèÿ ãîðîäà. Æåíùèíû âåäóò ñåáÿ çíà÷èòåëü-
íî áîëåå êîíñåðâàòèâíî, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü èõ
ìåíüøåé âîâëå÷åííîñòüþ â âîåííûå äåéñòâèÿ è
ìåíüøåé ìèãðàöèîííîé àêòèâíîñòüþ.

Â ñòàòüå, ïîñâÿùåííîé èññëåäîâàíèþ äâóõ
áîëåå ïîçäíèõ íåêðîïîëåé ñ òåððèòîðèè ãîðîäà,
áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïîñëå âîåí-
íûõ ñîáûòèé Ñìóòíîãî âðåìåíè, îïóñòîøèâøèõ
îêðåñòíîñòè, ïðîèñõîäèò ÷àñòè÷íàÿ ñìåíà íàñåëå-
íèÿ. Áëèçîñòü áîëåå ïîçäíåé ñåðèè èç Ïåðåñëàâ-
ëÿ-Çàëåññêîãî ê ìîñêîâñêîé ñåðèè ìîæåò óêàçûâàòü
íà òî, ÷òî íàñåëåíèå Ìîñêâû âíåñëî ñóùåñòâåí-
íûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ ãîðîäà ïîñ-
ëå ýòèõ òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé [Ðàññêàçîâà, 2019].

Заключение

Ìóæñêîå íàñåëåíèå XV âåêà Ïåðåñëàâëÿ-Çà-
ëåññêîãî çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò áîëåå ïîçäíå-
ãî íàñåëåíèÿ ñ ãîðîäà è îòäåëÿåòñÿ îò âñåõ ðóñ-
ñêèõ ñåðèé, ñáëèæàÿñü ñ ìàðèéöàìè, ìîðäâîé,
ìîêøåé è áëèçêèìè ê ñîâðåìåííîñòè ãðóïïàìè
ôèííîâ Ôèíëÿíäèè. Òàêîå ñõîäñòâî ìîæåò áûòü
ñëåäñòâèåì ñîõðàíèâøåãîñÿ ñðåäè æèòåëåé Ïå-
ðåñëàâëÿ äðåâíåãî ôèííî-óãîðñêîãî ìåðÿíñêîãî
ìîðôîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà.

Æåíñêàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ãîðîäà ìîðôîëî-
ãè÷åñêè çíà÷èòåëüíî áîëåå ïîñòîÿííà. Â òå÷åíèå
XV-XVI ââ. â æåíñêèõ ãðóïïàõ íå ïðîèñõîäèò ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå â
ïåðâîé ïîëîâèíå XVII âåêà, íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè
÷åòûðåõ âåêîâ (XV-XVIII ââ.) îíà ìåíÿåòñÿ íåçíà-
÷èòåëüíî, çàíèìàÿ öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå â êðóãó
ðóññêèõ ñåðèé.

Íà ôîðìèðîâàíèå àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ðàçíî-
îáðàçèÿ Ïåðåñëàâëÿ-Çàëåññêîãî îêàçàëî çíà÷è-
òåëüíîå âëèÿíèå åãî ðàñïîëîæåíèå íà òîðãîâûõ
ïóòÿõ è òåñíûå òîðãîâî-ýêîíîìè÷åñêèå ñâÿçè ñ
Ìîñêâîé, Ñóçäàëåì, Òâåðüþ è Ïñêîâîì.

Íà ïðîòÿæåíèè XVXVIII ââ. â ïðîöåññå àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîãî ôîðìèðîâàíèÿ ãîðîäà íåñêîëüêî
ðàç ïðîèñõîäèëà ÷àñòè÷íàÿ ñìåíà íàñåëåíèÿ. Â
íàèáîëüøåé ìåðå èçìåíåíèÿ çàòðîíóëè ìóæñêèå
ãðóïïû.
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CRANIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE LATE MEDIEVAL
POPULATION OF PERESLAVLZZALESSKY

Introduction. This article presents the results of a craniological study of the late medieval skull series
from the necropolis on the territory of the kremlin in the city of Pereslavl-Zalessky. The purpose of this study
is to perform a detailed description of craniological features and to identify anthropological correlations of the
late medieval population of Pereslavl-Zalessky.

Materials and methods. Samples of skulls obtained during the excavations of urban cemeteries in
modern Pereslavl-Zalesskiy. The samples under study consist of 34 male and 21 female skulls from a necropolis
dating from the 15th to the beginning of the 16th centuries. Sex determination and craniological research
were carried out according to standard anthropological methods.

Results. The principal component analysis was based on the individual data of three craniological series
from the territory of the city. The analysis did not reveal a morphological heterogeneity of the group, but
showed a difference between the male sample and the later ones from the territory of the city. The male
samples were demonstrated to be significantly different in a number of metric cranial traits. Female samples
from Pereslavl did not significantly differ among themselves. The results of intergroup canonical analysis
based on 61 craniological series from the territory of Eastern Europe and Finland demonstrate the proximity
of the male samples to the Finno-Ugric population and the difference from the Russian groups. The results of
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analysis demonstrate the proximity of the female samples from Pereslavl to each other. The obtained results
revealed general patterns at the intra- and inter-group level.

Conclusion. The male sample from Pereslavl-Zalessky of the XV century was demonstrated to be
significantly different from the later city population and from all Russian samples. The results of the analysis
demonstrated the greatest proximity of the group to the samples of the Finno-Ugric groups. Such similarity
may be a consequence of the ancient Finno-Ugric Meryansky morphological component preserved among
the inhabitants of Pereslavl. The morphology of female part of the city’s population is significantly more
constant. During the XV-XVI centuries, no morphological changes occurred in female groups. The results of
intergroup canonical analysis demonstrate the greatest proximity of the female samples from Pereslavl to
each other, despite some morphological changes occurred in the first half of the XVII century. Female samples
from the city are occupying a central position among of Russian series. A partial replacement of population
occurred during the process of anthropological formation of the city in XV-XVIII centuries. Most changes
affect male groups.

Keywords: paleoanthropology; craniology; urban population; Russians; medieval cities
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Введение

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïóáëèêàöèè è ñðàâ-
íèòåëüíîìó àíàëèçó êðàíèîëîãè÷åñêîé ñåðèè
ïîâîëæñêèõ íåìöåâ èç êîëîíèè Ïôåéôåð (íûíå –
ñåëî Ãâàðäåéñêîå Êðàñíîàðìåéñêîãî ðàéîíà Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè) îòíîñÿùåéñÿ ê ïîñëåäíèì äåñÿ-
òèëåòèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ êîëîíèè (1900-å – 1940-å
ãîäû). Òàêæå â íåé âïåðâûå ïóáëèêóþòñÿ èçìåðè-
òåëüíûå äàííûå åùå ïî òðåì âûáîðêàì ãåðìàíî-
ÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ, èñïîëüçóåìûì â êà÷åñòâå
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МАТЕРИАЛЫ К КРАНИОЛОГИИ ГЕРМАНОЯЗЫЧНОГО НАСЕЛЕНИЯ
СРЕДНЕГО ПОВОЛЖЬЯ, ЮГОZЗАПАДНОЙ ГЕРМАНИИ

И ВОСТОЧНОЙ АВСТРИИ

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïóáëèêàöèè è ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó êðàíè-
îëîãè÷åñêîé ñåðèè ïîâîëæñêèõ íåìöåâ èç êîëîíèè Ïôåéôåð (Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü). Òàêæå â íåé
âïåðâûå ïóáëèêóþòñÿ èçìåðèòåëüíûå äàííûå åùå ïî òðåì âûáîðêàì ãåðìàíîÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ:
íåìöåâ Âþðòåìáåðãà (XVI-XIX ââ.), æèòåëåé ãîðîäà Òþáèíãåíà (ïåðâàÿ ïîëîâèíà XX â.), àâñòðèé-
öåâ èç äåðåâíè Öåëëåðíäîðô â ðàâíèííîé ÷àñòè Àâñòðèè (XV-XVIII ââ.). Â ðàáîòå âïåðâûå èñïîëü-
çîâàíà äëÿ àíàëèçà äàííûõ ïðîãðàììà WorldPCA.

Ðåçóëüòàòû. Ñîãëàñíî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ìóæñêóþ ÷àñòü ñåðèè
èç Ïôåéôåðà ìîæíî îòíåñòè ê åâðîïåîèäíîìó âàðèàíòó, ñïåöèôèêîé êîòîðîãî ìîæíî ñ÷èòàòü ñðàâ-
íèòåëüíî êðóïíûå ðàçìåðû ìîçãîâîãî è ëèöåâîãî îòäåëîâ. Îáëèê æåíñêîé ÷àñòè âûáîðêè çàìåòíî
îòëè÷àåòñÿ îò ìóæñêîé. Ðåçóëüòàòû âíóòðèãðóïïîâîãî àíàëèçà ïîêàçûâàþò, ÷òî ñðåäè ìóæ÷èí-
íåìöåâ âñåõ âûáîðîê, çà èñêëþ÷åíèåì Òþáèíãåíà, âñòðå÷àþòñÿ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå èíäèâèäû,
äåìîíñòðèðóþùèå ìîíãîëîèäíûå ÷åðòû â ñòðîåíèè ëèöåâîãî ÷åðåïà. Â íåìåöêèõ ñåðèÿõ âåñüìà âå-
ëèêî êîëè÷åñòâî èíäèâèäîâ, îòëè÷àþùèõñÿ áîëüøèìè øèðîòíûìè ðàçìåðàìè è ìàññèâíîñòüþ ëèöå-
âîãî ñêåëåòà. ×åðåïà ñ òàêèìè îñîáåííîñòÿìè íå äåìîíñòðèðóþò îñëàáëåíèÿ ãîðèçîíòàëüíîé ïðî-
ôèëèðîâêè, îäíàêî ó íèõ ïîâûøåí íîñîâîé óêàçàòåëü. Â öåëîì, íàáëþäàåòñÿ áîëüøàÿ èçìåí÷èâîñòü
ñòðîåíèÿ ëèöåâîãî ÷åðåïà â íåìåöêèõ ñåðèÿõ, îòñóòñòâèå êàêîãî-òî îäíîãî äîìèíèðóþùåãî ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííûå ìåæãðóïïîâûå ñîïîñòàâëåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî æèòåëè êîëîíèè
Ïôåéôåð, íåñîìíåííî, ñîõðàíèëè àíòðîïîëîãè÷åñêèé îáëèê ñâîèõ ïðåäêîâ – æèòåëåé þãî-çàïàä-
íîé Ãåðìàíèè. Îäíàêî âûáîðêà èç Ïôåéôåðà ìîðôîëîãè÷åñêè áëèæå ê íåìåöêèì ñåðèÿì Íîâîãî
âðåìåíè (XV-XVIII ââ.), íåæåëè ê ñîâðåìåííîé ñåðèè èç Òþáèíãåíà. Ñëåäîâàòåëüíî, íåëüçÿ èñêëþ-
÷àòü òîãî, ÷òî ó ïîâîëæñêèõ íåìöåâ ïðîèçîøëà ñâîåãî ðîäà «êîíñåðâàöèÿ» àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
òèïà ïðåäøåñòâóþùåé ýïîõè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; ïîâîëæñêèå íåìöû; êðàíèîìåòðèÿ; âíóòðèãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü
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æèòåëåé ãîðîäà Òþáèíãåíà, òàêæå íàõîäÿùåãîñÿ â
Âþðòåìáåðãå (ïåðâàÿ ïîëîâèíà XX â.), àâñòðèéöåâ
èç êîñòíèöû â äåðåâíå Öåëëåðíäîðô â ðàâíèí-
íîé ÷àñòè Àâñòðèè, ê ñåâåðó îò Âåíû (XV-XVIII ââ.).
Â ðàáîòå âïåðâûå èñïîëüçîâàíà äëÿ âíóòðèãðóïïî-
âîãî àíàëèçà äàííûõ ïðîãðàììà WorldPCA (àâòîð –
Í.Å. Ñòàðîâåðîâ).

Ðîññèéñêèå íåìöû è, â ÷àñòíîñòè, íåìöû Ïî-
âîëæüÿ ÿâëÿþòñÿ, âåðîÿòíî, îäíîé èç íàèìåíåå
àíòðîïîëîãè÷åñêè èçó÷åííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
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91Материалы к краниологии германоязычного населения Среднего Поволжья, юго
западной Германии...

îò êëèìàòà èõ èñòîðè÷åñêîé ðîäèíû. Ïðÿìî èëè
êîñâåííî, ýòà àäàïòàöèÿ ìîãëà çàòðàãèâàòü è ÷å-
ðåï [Evteev et al., 2017].

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå èíòåðåñíûé âîïðîñ
êðàíèîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñôîð-
ìóëèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: îñòàëèñü ëè ïî-
âîëæñêèå íåìöû íåìöàìè ñ àíòðîïîëîãè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ?

Материалы и методы

Краниологическая серия из кладбища колонии
Пфейфер

Êîëîíèÿ Ïôåéôåð (Pfeifer; òàêæå Ãíèëóøêà,
Ôàéôåð) áûëà îñíîâàíà 15 èþíÿ 1767 ã. íåìöà-
ìè-êàòîëèêàìè (104 ñåìüè), âûõîäöàìè èç íå-
ñêîëüêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Þãî-Çàïàäíîé Ãåð-
ìàíèè: Ìàéíöà, Âþðöáóðãà è Ôóëüäû (Geschichte
der Wolgadeutschen, Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ. URL:
http://lexikon.wolgadeutsche.net/article/718, (äàòà îáðà-
ùåíèÿ – 25.05.2020). Îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ò.í. «ìàòå-
ðèíñêèõ» êîëîíèé. Ñ 1922 ã. ÿâëÿëàñü àäìèíèñòðà-
òèâíûì öåíòðîì Ïôåéôåðñêîãî ñåëüñêîãî ñîâåòà.
×èñëî æèòåëåé â 20-30 ãîäû XX âåêà êîëåáàëîñü
îò 2000 äî 3000 ÷åëîâåê, ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî
íåìöåâ [Âîëêîâ, 2019, c. 19]. Çàíÿòèåì ïîäàâëÿ-
þùåãî áîëüøèíñòâà æèòåëåé áûëî õëåáîïàøå-
ñòâî [òàì æå, 19-22]. Ïî äàííûì àðõåîëîãè÷åñêèõ
ðàñêîïîê, ïðîâåäåííûõ ÎÎÎ «Öåíòð ðåñòàâðàöèè
è ñîõðàíåíèÿ ïàìÿòíèêîâ» (Ñàðàòîâ) ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ê.è.í. Â.À. Âîëêîâà, èññëåäîâàííàÿ ÷àñòü
êëàäáèùà ñ 251 ïîãðåáàëüíûì êîìïëåêñîì (ïî-
ãðåáåíèÿ 336 èíäèâèäîâ) îòíîñèòñÿ ê ïîçäíåìó
ïåðèîäó åãî ñóùåñòâîâàíèÿ: íå ðàíåå ðóáåæà XIX-
XX âåêîâ – 1941 ãîä [Âîëêîâ, 2019, c. 224-225].
Ïîãðåáàëüíûé îáðÿä, â öåëîì, ñîîòâåòñòâóåò êà-
òîëè÷åñêîìó, à èçó÷åíèå ïðåäìåòîâ êóëüòà èç ïî-
ãðåáåíèé òàêæå ïîäòâåðäèëî ïðèíàäëåæíîñòü ïî-
ãðåáåííûõ ê êàòîëè÷åñêîé âåðå [òàì æå].

Áûëè èçìåðåíû 44 ìóæñêèõ è 41 æåíñêèé ÷å-
ðåï, âñå õîðîøåé ñîõðàííîñòè. Ïîëîâîçðàñòíûå
îïðåäåëåíèÿ âçðîñëûõ èíäèâèäîâ ïðîèçâîäèëèñü
ñ ó÷åòîì âñåãî êîìïëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ÷åðåïà è ñêåëåòà [Àëåêñååâ, Äåáåö, 1964; Àëåê-
ñååâ, 1966; Phenice, 1969; White, Folkens, 1999].
Æåíñêèå ÷åðåïà èçìåðÿëèñü ïî ñîêðàùåííîé
ïðîãðàììå.

Сравнительные краниологические серии

Âûáîðêè íåìöåâ Âþðòåìáåðãà è æèòåëåé ãîðî-
äà Òþáèíãåíà õðàíÿòñÿ â îñòåîëîãè÷åñêîé êîëëåê-

Ðîññèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àíòðîïîëîãè÷åñêèé
îáëèê íåìöåâ, è îñîáåííî åãî ñïåöèôèêà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îáëèêîì âîñòî÷íûõ ñëàâÿí, ïðèâëåêàë èí-
òåðåñ îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé [×åáîêñàðîâ,
1941; Àëåêñååâà, 1973], àâòîðàì íåèçâåñòíû íè ñî-
ìàòîëîãè÷åñêèå, íè êðàíèîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ïîâîëæñêèõ íåìöåâ. Îáúåì äîñòóïíûõ ñðàâíè-
òåëüíûõ äàííûõ ïî êðàíèîëîãèè åâðîïåéñêèõ íåì-
öåâ òàêæå íåâåëèê. Èìåþòñÿ äàííûå ñòàðûõ ðàáîò,
ãäå ïðåäñòàâëåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãðóïï, îäíà-
êî îòñóòñòâóþò ìíîãèå âàæíûå êðàíèîìåòðè÷åñêèå
ïðèçíàêè [Schwidetzky, Rosing, 1984]. Îòå÷åñòâåí-
íûå æå ñïåöèàëèñòû â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðàê-
òè÷åñêè íå èçó÷àëè íåìåöêèå ñåðèè [Áåðåçèíà,
2010]. Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü ïóáëèêà-
öèè êàê ñàìîé ñåðèè èç Ïôåéôåðà, òàê è óïîìÿ-
íóòûõ ñðàâíèòåëüíûõ âûáîðîê.

Ïå÷àëüíûå ñîáûòèÿ, ïðîèçîøåäøèå â Ðåñïóá-
ëèêå íåìöåâ Ïîâîëæüÿ â 1941 ã., ïðèâåëè ê òîìó,
÷òî ñîòíè íåìåöêèõ êëàäáèù îêàçàëèñü ïîëíîñòüþ
çàáðîøåíû, ïåðåñòàëè âûäåëÿòüñÿ íà ôîíå îêðó-
æàþùåãî ëàíäøàôòà, è ïðåâðàòèëèñü â àðõåîëîãè-
÷åñêèå îáúåêòû. Òàê, â ñòàðîé ÷àñòè êëàäáèùà ê.
Ïôåéôåð â 1960-å ãîäû áûëè âîçâåäåíû ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûå ôåðìû [Âîëêîâ, 2019, ñ. 28, 221], ê íà-
ñòîÿùåìó ìîìåíòó òàêæå ïðåâðàòèâøèåñÿ â ðóèíû.
Ñàì ìîãèëüíèê áûë âíîâü «âûÿâëåí» â õîäå àðõåî-
ëîãè÷åñêèõ ðàçâåäîê â 2017 ã. [Âîëêîâ, 2019, ñ. 17].

Òàêèì îáðàçîì, ïîòåíöèàëüíî èìååòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ïîäðîáíîãî èçó÷åíèÿ òåððèòîðèàëüíî-
õðîíîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ïîâîëæñêî-íåìåö-
êîãî íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ, îäíàêî, äî ñèõ ïîð íèêàê
íå èñïîëüçîâàëàñü. Äà è ìîãèëüíèê ó ñ. Ãâàðäåéñ-
êîãî áûë ÷àñòè÷íî èçó÷åí ñëó÷àéíî, â ðåçóëüòàòå
îõðàííûõ ðàñêîïîê [Âîëêîâ, 2019]. ×ðåçâû÷àéíî
èíòåðåñíîé îñîáåííîñòüþ ïîëó÷åííîé îñòåîëîãè-
÷åñêîé âûáîðêè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà ïðåäñòàâëÿåò
ñàìûé ïîçäíèé ýòàï ñóùåñòâîâàíèÿ êîëîíèè, íå-
ïîñðåäñòâåííî ïåðåä äåïîðòàöèåé. Åñëè íåìåöêèõ
êîëîíèñòîâ XVIII â. ìîæíî, ñ èçâåñòíîé äîëåé óñ-
ëîâíîñòè, ñ÷èòàòü «ñëåïêîì» ñ íàñåëåíèÿ Ãåðìàíèè
òîãî âðåìåíè, ïðåäñòàâëåííîãî áîëüøèì ÷èñëîì
âûáîðîê è õîðîøî èçó÷åííîãî [Schwidetzky, Rosing,
1984; Caselitz, 2019], òî ìîðôîëîãèÿ ÷åðåïà ïîâîë-
æñêèõ íåìöåâ ê 1930-1940 ãã. ìîãëà ïðåòåðïåòü ñó-
ùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, çà ïðîâåäåííûå èìè â Ðîñ-
ñèè ïî÷òè 200 ëåò. Äàííûå èñòîðèè è ýòíîãðàôèè,
êàçàëîñü áû, îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëíîé
êóëüòóðíîé è áðà÷íîé èçîëÿöèè êîëîíèñòîâ îò ñëà-
âÿíñêîãî, ôèíñêîãî è òþðêñêîãî íàñåëåíèÿ Ïîâîë-
æüÿ [ñì. Ãåðìàí, Ïëåâå, 2002], îäíàêî äàëåêî íå
âñå ïðîöåññû ñìåøåíèÿ óäàåòñÿ çàôèêñèðîâàòü
è âûÿâèòü áåç èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ àíòðîïîëî-
ãèè èëè ãåíåòèêè. Äðóãîé âîçìîæíûé ôàêòîð èç-
ìåíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî òèïà ïîâîëæñêèõ íåìöåâ –
àäàïòàöèÿ ê êëèìàòó, ðàäèêàëüíî îòëè÷àþùåìóñÿ
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öèè óíèâåðñèòåòà Òþáèíãåíà1. Ïåðâàÿ ñåðèÿ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ÷åðåïà èç ðàçíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ
äàííîé èñòîðè÷åñêîé îáëàñòè Ãåðìàíèè, âêëþ÷àÿ,
ñóäÿ ïî ýòèêåòêàì, Ýñëèíãåí, Øòóòãàðò, à òàêæå,
âèäèìî, è ñàì Òþáèíãåí. Äàòèðóþòñÿ ÷åðåïà, ñóäÿ
ïî òåì æå ýòèêåòêàì è ñâåäåíèÿì, ïîëó÷åííûì îò
õðàíèòåëÿ, XVI-XIX ââ. Âåðîÿòíî, îíè ïðîèñõîäÿò
èç êîñòíèö èëè êëàäáèù, ôóíêöèîíèðîâàâøèõ â
òå÷åíèå 2-3 âåêîâ. Áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèè
îá ýòîé âûáîðêå ïîëó÷èòü íå óäàëîñü. Âòîðàÿ ñå-
ðèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàòîìè÷åñêîé êîëëåêöèåé, ñîáèðàâ-
øåéñÿ â Òþáèíãåíå â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. Èç
ýòèõ ñåðèé èçìåðÿëèñü òîëüêî ìóæñêèå ÷åðåïà, ïîë
îïðåäåëÿëñÿ âèçóàëüíî (Âþðòåìáåðã), èëè áûë
èçâåñòåí (Òþáèíãåí). ×èñëåííîñòè âûáîðîê – 39 è
24 ÷åðåïà, ñîîòâåòñòâåííî.

Ñåðèÿ àâñòðèéöåâ èç êîñòíèöû â äåðåâíå Öåë-
ëåðíäîðô (Zellerndorf), íàõîäÿùåéñÿ â ðàâíèííîé
÷àñòè Àâñòðèè, ê ñåâåðó îò Âåíû, äàòèðóåòñÿ XV-
XVIII ââ. Îíà õðàíèòñÿ â îòäåëå àíòðîïîëîãèè Ìó-
çåÿ åñòåñòâîçíàíèÿ â Âåíå2. Áûëî èçìåðåíî 27 ìóæ-
ñêèõ è 21 æåíñêèé ÷åðåï, ïîñëåäíèå ïî ìåíüøåìó
÷èñëó ïðèçíàêîâ. Ïîë îïðåäåëÿëñÿ âèçóàëüíî.

Ìåòîäèêà èçìåðåíèé áûëà îäèíàêîâà äëÿ
âñåõ âûáîðîê: èñïîëüçîâàëèñü ïðèçíàêè ïðîãðàì-
ìû Ð. Ìàðòèíà [Martin, 1928] â ðåäàêöèè Ã.Ô. Äå-
áåöà è Â.Ï. Àëåêñååâà [Àëåêñååâ, Äåáåö, 1964], à
òàêæå áðàëñÿ ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ ðàçìåðîâ ëè-
öåâîãî ÷åðåïà [Åâòååâ, 2010]. Âñå èçìåðåíèÿ ïðî-
âåäåíû À.À. Åâòååâûì.

Методы исследования внутригрупповой
изменчивости

Â ïóáëèêàöèè ïðèâîäÿòñÿ ñòàíäàðòíûå ïîêà-
çàòåëè âàðèàöèè êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ:
ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå, ìèíèìàëü-
íîå è ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèÿ, êîýôôèöèåíò ïî-
ëîâîãî äèìîðôèçìà (ÊÏÄ).

Êðîìå ýòîãî, äëÿ àíàëèçà âíóòðèãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòè ïðèìåíÿëàñü ïðîãðàììà WorldPCA,
ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ðàñ÷åòà óðàâíåíèé ãëàâíûõ
êîìïîíåíò (ÃÊ) ñ èñïîëüçîâàíèåì âûáîðêè («îáó-
÷àþùåé»), âêëþ÷àþùåé âñå èëè ïðàêòè÷åñêè âñå
âîçìîæíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû òîãî èëè
èíîãî ìàñøòàáà èçìåí÷èâîñòè, è ïîñëåäóþùåãî
ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åííûõ êîýôôèöèåíòîâ äëÿ àíà-
ëèçèðóåìûõ âûáîðîê. Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàåòñÿ

óíèâåðñàëüíûé «ôîí» ìîðôîëîãè÷åñêîé èçìåí-
÷èâîñòè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îöåíèòü
ñòåïåíü è õàðàêòåð âíóòðèãðóïïîâîé âàðèàöèè â
òîé èëè èíîé ñåðèè, à òàêæå äåëàåò ñîïîñòàâè-
ìûìè ðåçóëüòàòû àíàëèçà ðàçíûõ âûáîðîê [ñì.
ïîäðîáíåå: Åâòååâ, Äâóðå÷åíñêèé, 2017; «Ìèðî-
âûå» ãëàâíûå êîìïîíåíòû èçìåí÷èâîñòè ëèöåâî-
ãî ÷åðåïà, Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ. URL: https://
sites.google.com/site/worldpca/, äàòà îáðàùåíèÿ –
25.05.2020]. Ôóíêöèè ïðîãðàììû âêëþ÷àþò âèçóà-
ëèçàöèþ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà, à òàêæå ðÿä àíàëè-
òè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, îñíîâàííûõ íà ïðèìåíå-
íèè ñðåäíåãî ïîïàðíîãî åâêëèäîâîãî ðàññòîÿíèÿ
(äàëåå – ÑÏÅÐ) ìåæäó èíäèâèäàìè îäíîé èëè ðàç-
íûõ âûáîðîê. Äëÿ ïîäñ÷åòà ÑÏÅÐ èñïîëüçóþòñÿ
çíà÷åíèÿ ïåðâûõ äâóõ, èëè áîëüøåãî êîëè÷åñòâà,
ãëàâíûõ êîìïîíåíò. Âîçìîæíî ðåøåíèå ñëåäóþùèõ
çàäà÷:

– îáúåêòèâíîå âûÿâëåíèå èíäèâèäîâ, ðåçêî
ìîðôîëîãè÷åñêè îòëè÷àþùèõñÿ îò äðóãèõ â ñîñòà-
âå âûáîðêè (ÑÏÅÐ èíäèâèäà äî äðóãèõ ÷åðåïîâ
âûáîðêè ñðàâíèâàþòñÿ ñî ÑÏÅÐ ìåæäó âñåìè èí-
äèâèäàìè ñåðèè);

– îáúåêòèâíàÿ îöåíêà îáùåãî ðàçìàõà èçìåí-
÷èâîñòè âûáîðêè (ñîïîñòàâëåíèå ÑÏÅÐ â ðàçíûõ
âûáîðêàõ, ñ ïîäñ÷åòîì äîñòîâåðíîñòè îòëè÷èé);

– îáúåêòèâíàÿ îöåíêà íàëè÷èÿ â ñåðèè äèñê-
ðåòíûõ êëàñòåðîâ (êëàñòåðèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ñòà-
òèñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè èëè âðó÷íóþ); â äàííîé
ðàáîòå èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä k-means ñ âûäåëå-
íèåì òðåõ êëàñòåðîâ;

– ïîëó÷åíèå ìåæãðóïïîâûõ ðàññòîÿíèé (ÑÏÅÐ
ìåæäó èíäèâèäàìè ðàçíûõ ãðóïï).

Äëÿ àíàëèçîâ â ïðîãðàììå WorldPCA èñïîëü-
çîâàëèñü ðàçìåðû ëèöåâîãî ÷åðåïà: øåñòü ïðè-
çíàêîâ «ñòàíäàðòíîãî» áëàíêà (SC, SS, MC, çèãî-
ìàêñèëëÿðíàÿ õîðäà è âûñîòà subspinale íàä íåé,
54) è ñåìü – íå âõîäÿùèõ â íåãî: 2.1.à, 2.1.b, 2.5,
ñóììà 3.4. è 3.5, 4.5, 4.6, 5.1 (ñì. òàáë. 1-3; [Åâòå-
åâ, 2010, 2014; Åâòååâ, Äâóðå÷åíñêèé, 2017]).

Методы исследования межгрупповой
изменчивости

Åäèíñòâåííûé ðåàëüíî âîçìîæíûé èñòî÷íèê
ïîòîêà ãåíîâ â ïîïóëÿöèè íåìöåâ-êîëîíèñòîâ Ïîâîë-
æüÿ – ýòî âîñòî÷íîñëàâÿíñêîå íàñåëåíèå, ðóññêèå è
óêðàèíöû. Äîëÿ ïîñëåäíèõ â íàñåëåíèè Ñàðàòîâñêî-
ãî Ïîâîëæüÿ òðàäèöèîííî áûëà äîñòàòî÷íî âåëèêà
[Ýíöèêëîïåäèÿ..., 2002]. Ïîýòîìó âûáîðêè èìåííî
ýòèõ íàðîäîâ, äàòèðóþùèåñÿ Íîâûì âðåìåíåì è
ïîçäíåå, áûëè ïðèâëå÷åíû â êà÷åñòâå ñðàâíèòåëü-
íûõ. Èç-çà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ñðàâ-
íèòåëüíûõ êðàíèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïî íåìêàì,
àíàëèçèðîâàëèñü òîëüêî ìóæñêèå ÷åðåïà.

1 Âûðàæàåì ïðèçíàòåëüíîñòü Ê. Õàðâàòè (K. Harvati) è
Ì. Ôðàíêåíó (M. Franken) çà âîçìîæíîñòü ðàáîòû ñ îñ-
òåîëîãè÷åñêèìè êîëëåêöèÿìè óíèâåðñèòåòà Òþáèíãåíà.
2 Âûðàæàåì ïðèçíàòåëüíîñòü Ê. Âèëüòøêå (Karin
Wiltschke) çà âîçìîæíîñòü ðàáîòû ñ àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèìè êîëëåêöèÿìè Ìóçåÿ åñòåñòâîçíàíèÿ ã. Âåíà.
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Ìåæãðóïïîâîé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ â äâóõ âàðè-
àíòàõ. Â ïåðâîì èñïîëüçîâàëèñü äàííûå ïî 15 ñå-
ðèÿì íåìöåâ (10 – ïî ñâîäêå Schwidetzky, Rosing,
1984; Êåíèãñáåðã – Áåðåçèíà, 2010; 4 – èç äàííîé
ðàáîòû), 26 ñåðèÿì ðóññêèõ (22 – ïî Àëåêñååâó, 1969;
òàêæå – Åâòååâ, 2010, 2015; Åâòååâ, Îëåéíèêîâ,
2015; Åâòååâ, Äâóðå÷åíñêèé, 2017), è 12 ñåðèÿì óê-
ðàèíöåâ [Àëåêñååâ, 1969; Ðóäè÷, 2000; Áåçáîðîäûõ,
Äîëæåíêî, 2014; Á³ëèíñüêà, Äîëæåíêî, 2015; Äîë-
æåíêî, Ìàçóðèê, 2015; Äîëæåíêî, 2016; 2017à, á;
Dolzhenko, 2014]. Âñå ýòè ñåðèè îòíîñÿòñÿ êî âòî-
ðîé ïîëîâèíå II òûñÿ÷åëåòèÿ íàøåé ýðû. Íàáîð èñ-
ïîëüçîâàííûõ ïðèçíàêîâ ñîîòâåòñòâîâàë òàêîâîìó
â ðàáîòå Øâèäåòöêè è Ðåçèíãà, çà èñêëþ÷åíèåì
øèðèíû îðáèòû è âåðõíåé âûñîòû ëèöà, êîòîðûå
áûëè èñêëþ÷åíû èç-çà âîçìîæíûõ ìåòîäè÷åñêèõ
ðàñõîæäåíèé ìåæäó ðàáîòàìè ðàçíûõ àâòîðîâ: 1,
8, 9, 17, 45, 52, 54, 55 (8 ðàçìåðîâ). Áûë ïðîâåäåí
êàíîíè÷åñêèé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç â ïðîãðàì-
ìå Multican [Ãîí÷àðîâ, Ãîí÷àðîâà, 2016].

Äëÿ âòîðîãî âàðèàíòà àíàëèçà, â ïðîãðàììå
WorldPCA áûëè ïîëó÷åíû ìåæãðóïïîâûå ÑÏÅÐ ïî
ïåðâûì ÷åòûðåì ÃÊ (íàáîð ïðèçíàêîâ – òîò æå, ÷òî
âî âíóòðèãðóïïîâîì àíàëèçå) ìåæäó ÷åòûðüìÿ âû-
áîðêàìè íåìöåâ, ïóáëèêóåìûìè â äàííîé ðàáîòå,
÷åòûðüìÿ âûáîðêàìè ðóññêèõ – Êîçèíî, Íèêîëüñêîå,
Ñåáåæ è Ñòàðàÿ Ëàäîãà [ñì. Åâòååâ, Äâóðå÷åíñêèé,
2017], à òàêæå íåáîëüøîé ñåðèåé âîñòî÷íûõ óêðà-
èíöåâ èç êîëëåêöèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ
(12 ÷åðåïîâ). Ïîëó÷åííûå ðàññòîÿíèÿ òàêæå áûëè
ïîäâåðãíóòû ìíîãîìåðíîìó øêàëèðîâàíèþ â ïðî-
ãðàììå PAST (â äâóõ èçìåðåíèÿõ, ñòðåññ 0,138).

Результаты

Общая характеристика выборок

Ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïðèçíàêîâ â ñåðè-
ÿõ èç Ïôåéôåðà, Âþðòåìáåðãà, Òþáèíãåíà è Öåë-
ëåðíäîðôà ïðèâîäÿòñÿ â òàáëèöàõ 1-3.

Ìóæñêàÿ ÷àñòü ñåðèè èç Ïôåéôåðà õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ êðóïíîé øèðîêîé ñóááðàõèêðàííîé ÷åðåï-
íîé êîðîáêîé, ðàçìåðàìè ëèöà íà ãðàíè ñðåäíèõ è
áîëüøèõ çíà÷åíèé, ãðóøåâèäíûì îòâåðñòèåì è
îðáèòàìè ñðåäíèõ ðàçìåðîâ è ïðîïîðöèé, ðåçêîé
ãîðèçîíòàëüíîé ïðîôèëèðîâêîé, ñèëüíûì âûñòó-
ïàíèåì íîñà. Ñåðèè èç Âþðòåìáåðãà è Öåëëåðí-
äîðôà äåìîíñòðèðóþò â öåëîì òîò æå ìîðôîëîãè-
÷åñêèé îáëèê, à âûáîðêà èç Òþáèíãåíà, ïðè îáùåì
ñõîäñòâå ñ òðåìÿ äðóãèìè, äåìîíñòðèðóåò óìåíü-
øåíèå ðàçìåðà ìîçãîâîé êàïñóëû è ïîïåðå÷íûõ
äèàìåòðîâ ëèöåâîãî ÷åðåïà.

Íàëèöî ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ æåíñêîé ÷àñòè
ñåðèè èç Ïôåéôåðà îò ìóæñêîé. Òàê, æåíùèíàì
ñâîéñòâåííà ÷óòü áîëåå âûòÿíóòàÿ ôîðìà ãîëîâû

è óäëèíåííàÿ ôîðìà ëèöà, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò îáû÷-
íîìó íàïðàâëåíèþ ìåæïîëîâûõ îòëè÷èé. Ó íèõ
ìåíåå øèðîêèé ëîá, ïðè ýòîì ñèëüíåå âûñòóïàåò
çàòûëîê, ãëàçíèöû èõ îòíîñèòåëüíî âûøå, ÷åì ó
ìóæ÷èí. Ñèëüíî ñíèæåíû ïîëîâûå îòëè÷èÿ ðàçìå-
ðîâ íîñîâûõ êîñòåé è óãëà âûñòóïàíèÿ íîñà.

Внутригрупповой анализ

Ðàñïðåäåëåíèå ÷åòûðåõ íåìåöêèõ âûáîðîê â
ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ äâóõ ãëàâíûõ êîìïîíåíò ïîêà-
çûâàåò áîëüøîå ñõîäñòâî ñòðóêòóðû èõ âíóòðèãðóï-
ïîâîé èçìåí÷èâîñòè (ðèñ. 1).

Íàèáîëåå ñâîåîáðàçíîé, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî
çíà÷åíèÿì ÃÊ2, ÿâëÿåòñÿ ñåðèÿ èç Òþáèíãåíà. Íà
ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå òåõ æå ÷å-
òûðåõ âûáîðîê, à òàêæå ñåðèé õàíòîâ è êàëìûêîâ.

Ìîæíî âèäåòü, ÷òî â öåëîì íåìåöêèå è ìîíãî-
ëîèäíûå ñåðèè íå òðàíñãðåññèðóþò, îäíàêî íåêîòî-
ðûå èíäèâèäû (òðè – èç Âþðòåìáåðãà, ïî îäíîìó –
èç Ïôåéôåðà è Öåëëåðíäîðôà) äåìîíñòðèðóþò
ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ ÃÊ1 è ïîïàäàþò â îáëàñòü
ðàñïðåäåëåíèÿ ìîíãîëîèäíûõ ÷åðåïîâ. Ó ýòèõ ïÿòè
èíäèâèäîâ íàáëþäàþòñÿ ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ êðà-

Ðèñóíîê 1. Âíóòðèãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü ìóæñêèõ
ñåðèé èç Ïôåéôåðà, Âþðòåìáåðãà, Òþáèíãåíà è

Öåëëåðíäîðôà â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ äâóõ ãëàâíûõ
êîìïîíåíò

Figure 1. Intragroup variation in the male samples from
Pfeifer, Wurttemberg, Tubingen and Zellerndorf in the

morphospace of the first two principal components
Ïðèìå÷àíèÿ. Êðàñíûå êðåñòèêè – Ïôåéôåð, ñè-

íèå êâàäðàòû – Âþðòåìáåðã, çåëåíûå êðåñòèêè – Òþ-
áèíãåí, áèðþçîâûå òðåóãîëüíèêè – Öåëëåðíäîðô.

Notes. Red crosses – Pfeifer, blue squares –
Wurttemberg, green crosses – Tubingen, turquoise
triangles – Zellerndorf.
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Òàáëèöà 1. Çíà÷åíèÿ êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ñåðèè èç Ïôåéôåðà
Table 1. Cranial metrics in the sample from Pfeifer

íèîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (â ñðåäíåì, â ìì): ñèìî-
òè÷åñêàÿ øèðèíà – 7,1, âûñîòà – 3,6; ñêóëîâàÿ øè-
ðèíà – 140,2, ñðåäíÿÿ øèðèíà ëèöà – 101,8, âåðõíÿÿ
âûñîòà ëèöà – 76,6; âûñîòà íîñà – 55,6, ãëàçíèöû –

35,5; óãîë âûñòóïàíèÿ íîñà – 23,7°; ïðîäîëüíûé äèà-
ìåòð ÷åðåïà – 187,8, ïîïåðå÷íûé äèàìåòð – 154,6.

Ïîäñ÷åò âíóòðèãðóïïîâûõ ÑÏÅÐ ïî çíà÷åíèÿì
ÃÊ1-4 ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå èçìåí÷èâîé ñðåäè íå-
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
Table 1 continued

ìåöêèõ ñåðèé ÿâëÿåòñÿ âûáîðêà èç Öåëëåðíäîðôà
(ÑÏÅÐ=3,53, îòëè÷èÿ îò äðóãèõ ãðóïï äîñòîâåð-
íû), à íàèìåíåå – Òþáèíãåíà (ÑÏÅÐ=3,00, îòëè-
÷èÿ îò äðóãèõ ãðóïï äîñòîâåðíû). Çíà÷åíèÿ ÑÏÅÐ

äëÿ ñåðèé èç Âþðòåìáåðãà è Ïôåéôåðà ñîñòàâ-
ëÿþò, ñîîòâåòñòâåííî, 3,20 è 3,25, ìåæäó ñîáîé
îòëè÷àþòñÿ íåäîñòîâåðíî. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, â
«êîìïàêòíîé» ñåðèè õàíòîâ ÑÏÅÐ=2,84, à â ñåðèè
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Òàáëèöà 2. Çíà÷åíèÿ êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ñåðèÿõ èç Âþðòåìáåðãà è Òþáèíãåíà
Table 2. Cranial metrics in the samples from Wurttemberg and Tubingen

êàëìûêîâ – 3,75 (ñðàâíèòåëüíûé ðàçìàõ èçìåí-
÷èâîñòè íà ðèñ. 2). Äîïîëíèòåëüíî íàëè÷èå ðåç-
êî ìîðôîëîãè÷åñêè âûäåëÿþùèõñÿ èíäèâèäîâ
â ñîñòàâå âûáîðîê ìîãóò ïðîèëëþñòðèðîâàòü ãè-
ñòîãðàììû èíäèâèäóàëüíûõ ÑÏÅÐ (ðèñ. 3). Ìîæ-
íî âèäåòü, ÷òî ïîâûøåíèå ÑÏÅÐ â ñåðèè èç Öåë-
ëåðíäîðôà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçàíî ñ íà-

ëè÷èåì â íåé ÷ðåçâû÷àéíî ñâîåîáðàçíîãî èí-
äèâèäà (íîìåð 894 íà ãðàôèêå).

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ âíóòðè-
ãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè, è ñ ó÷åòîì îáùåãî ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî ñõîäñòâà âñåõ íåìåöêèõ ñåðèé, áûëà
ïðîâåäåíà ïðîöåäóðà êëàñòåðèçàöèè èíäèâèäîâ ÷å-
òûðåõ âûáîðîê ïî çíà÷åíèÿì ÃÊ1-4 (ðèñ. 4). Âàæíî,
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2
Table 2 continued

÷òî êëàñòåðèçàöèÿ ïðîâîäèëàñü ïî çíà÷åíèÿì ÷å-
òûðåõ ÃÊ, òîãäà êàê íà ãðàôèêå ïðåäñòàâëåíû çíà-
÷åíèÿ òîëüêî ïåðâûõ äâóõ: ýòî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
ïðè ðàññìîòðåíèè ãðàôèêà.

Î÷åâèäíî, ÷òî òðè âûäåëåííûõ êëàñòåðà íå
èìåþò ÷åòêèõ ãðàíèö è ìîãóò ñêîðåå ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê íåêèå «ïîëþñà» èçìåí÷èâîñòè, îäíàêî ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå îòëè÷èÿ ìåæäó âõîäÿùèìè â íèõ
èíäèâèäàìè âåñüìà ñóùåñòâåííû. Òàê, îñîáåííî-
ñòÿìè ÷åðåïîâ, îòíåñåííûõ ê êëàñòåðó «0», ÿâëÿ-
åòñÿ íåáîëüøàÿ øèðèíà âåðõíåé ÷åëþñòè íà âñåõ
óðîâíÿõ, íîñîâûõ êîñòåé è íîñà â ñî÷åòàíèè ñ êðàé-
íåé ëåïòîðèíèåé. Äðóãèå ðàçìåðû âåðõíåé ÷åëþñ-
òè òàêæå ìàëû. Âûñòóïàíèå íîñà, íîñîâûõ êîñòåé,
ãîðèçîíòàëüíàÿ ïðîôèëèðîâêà – ñèëüíûå. ×åðåïà
êëàñòåðîâ «1» è «2» îáúåäèíÿåò øèðîêîå ëèöî è
êðóïíûå â öåëîì ðàçìåðû âåðõíåé ÷åëþñòè, à òàê-
æå ñðåäíÿÿ øèðèíà ãðóøåâèäíîãî îòâåðñòèÿ. Ñïå-
öèôèêîé êëàñòåðà «2» ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ
øèðèíà íîñîâûõ êîñòåé è ïåðåíîñüÿ, à êëàñòåðà
«1» – î÷åíü áîëüøàÿ âûñîòà íîñà è ãëàçíèö.

Межгрупповой анализ

Ãðàôèê ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðîê â ïðîñòðàí-
ñòâå ïåðâûõ äâóõ êàíîíè÷åñêèõ âåêòîðîâ (ÊÂ)
ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 5.

Ìîæíî âèäåòü îò÷åòëèâîå ïðîòèâîïîñòàâëå-
íèå ãåðìàíñêèõ (ñèíèå çíà÷êè) è âîñòî÷íîñëàâÿí-
ñêèõ (ðóññêèå – êðàñíûå çíà÷êè, óêðàèíöû – çåëå-
íûå çíà÷êè) ñåðèé ïî çíà÷åíèÿì ÊÂ1. Íåìåöêèì
âûáîðêàì, íàõîäÿùèìñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â îá-
ëàñòè áîëüøèõ çíà÷åíèé äàííîãî âåêòîðà, ñâîé-
ñòâåííû áËëüøèå ïðîäîëüíûé è ïîïåðå÷íûé äèà-
ìåòðû ÷åðåïà ïðè ðåçêîì óìåíüøåíèè âûñîòíî-
ãî, íåêîòîðîå óìåíüøåíèå ñêóëîâîé øèðèíû è
óâåëè÷åíèå âûñîòû ãëàçíèöû. Ñåðèÿ èç Ïôåéôå-
ðà (12, ñèíÿÿ çâåçäî÷êà), íåñîìíåííî, îòíîñèòñÿ
ê «íåìåöêîìó» êëàñòåðó è íå äåìîíñòðèðóåò ñõîä-
ñòâà íè ñ îäíîé èç âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ âûáîðîê.
Íàèáîëåå áëèçêè ê íåé íà ãðàôèêå ñåðèè èç Ãåñ-
ñåíà è Áàäåíà, Áàâàðèè, Òþáèíãåíà è Öåëëåðí-
äîðôà (3-5, 7, 14 è 15, ñîîòâåòñòâåííî).
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Òàáëèöà 3. Çíà÷åíèÿ êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ñåðèè èç Öåëëåðíäîðôà
Table 3. Cranial metrics in the sample from Zellerndorf

Ãðàôèê ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ ìåæ-
ãðóïïîâûõ ÑÏÅÐ (ðèñ. 6) ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäà-
åò ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùåãî àíàëèçà: âîñòî÷íîñ-
ëàâÿíñêèå ñåðèè (êðàñíûå çíà÷êè) îò÷åòëèâî ïðî-
òèâîïîñòàâëÿþòñÿ íåìåöêèì (ñèíèå çíà÷êè), è
âûáîðêà èç Ïôåéôåðà (íîìåð 6 íà ãðàôèêå) îï-
ðåäåëåííî çàíèìàåò ìåñòî ñðåäè ïîñëåäíèõ.

Обсуждение

Ñîãëàñíî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì êðàíèîìåòðè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ, ìóæñêóþ ÷àñòü ñåðèè èç Ïôåéôåðà
ìîæíî îòíåñòè ê åâðîïåîèäíîìó âàðèàíòó, ñïåöèôè-
êîé êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ, ïîæàëóé, òîëüêî ñðàâíèòåëü-
íî êðóïíûå ðàçìåðû ìîçãîâîãî è ëèöåâîãî îòäåëîâ.
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 3
Table 3 continued

Îäíàêî óæå ïðè àíàëèçå ñðåäíèõ âåëè÷èí âûÿâëÿ-
þòñÿ ñóùåñòâåííûå ìåæïîëîâûå îòëè÷èÿ, ïðèõî-
äÿùèå â ïðîòèâîðå÷èå ñ îáùèìè ïðîÿâëåíèÿìè
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ÷åðåïà. Æåíùèíàì, ïðè
èäåíòè÷íîì ñ ìóæ÷èíàìè ÷åðåïíîì óêàçàòåëå,
ñâîéñòâåí ìåíåå øèðîêèé ëîá è áîëåå âûñòóïàþ-
ùèé çàòûëîê, ó íèõ îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêîå

ëèöî è ãëàçíèöû. Ñóùåñòâåííî ñíèæåíû ïîëîâûå
îòëè÷èÿ â ïðîôèëèðîâêå è âûñòóïàíèè íîñîâûõ
êîñòåé, ò.å. æåíùèíû îáëàäàþò ïî÷òè ñòîëü æå
ñèëüíî âûñòóïàþùèì íîñîì, êàê è ìóæ÷èíû. Ìîæ-
íî îñòîðîæíî è ñî âñåìè îãîâîðêàìè ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî æåíùèíû èç Ïôåéôåðà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìóæ÷èíàìè äåìîíñòðèðóþò îïðåäåëåííûé ñäâèã
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â íàïðàâëåíèè ìåçîêåôàëüíîãî è ëåïòîïðîçîïíî-
ãî àòëàíòî-áàëòèéñêîãî âàðèàíòà, êîòîðûé ïðåä-
ñòàâëåí â êà÷åñòâå ñóùåñòâåííîãî êîìïîíåíòà â
íàñåëåíèè ñåâåðî-çàïàäíîé è þãî-çàïàäíîé ÷àñ-
òåé Ãåðìàíèè [×åáîêñàðîâ, 1941]. Èíòåðåñíî, ÷òî
òàêèå îñîáåííîñòè, êàê îòíîñèòåëüíàÿ ëåïòîïðî-
çîïíîñòü è ëåïòîêîíõíîñòü æåíùèí è íåêîòîðîå
îñëàáëåíèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî âûñòóïàíèþ
íîñà ñâîéñòâåííû è ñåðèè èç Öåëëåðíäîðôà.

Ðåçóëüòàòû áîëåå äåòàëüíîãî âíóòðèãðóïïî-
âîãî àíàëèçà ïîêàçûâàþò, ÷òî â ñîñòàâå íåìåöêèõ
ñåðèé (ó ìóæ÷èí) âñòðå÷àþòñÿ, ðàçóìååòñÿ, â êðàé-
íå íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå, èíäèâèäû, äåìîíñòðè-
ðóþùèå ìîíãîëîèäíûå ÷åðòû. Â ýòèõ âûáîðêàõ â
öåëîì íåìàëî ÷åðåïîâ ñ óçêèìè íîñîâûìè êîñòÿ-
ìè èëè áîëüøîé øèðèíîé è âûñîòîé ëèöà, îäíàêî
òîëüêî ó íåêîòîðûõ èíäèâèäîâ ýòè ïðèçíàêè ñêëà-
äûâàþòñÿ â êîìïëåêñ. Ýòî, êàæóùååñÿ íåîæèäàí-
íûì, íàáëþäåíèå íå íîâî: íàëè÷èå ìîíãîëîèäíîé
ïðèìåñè ó íåìöåâ îòìå÷àëîñü è ðàíåå ïî ñîìàòî-
ëîãè÷åñêèì äàííûì [×åáîêñàðîâ, 1941]. Ïðèñóò-
ñòâèå òàêîãî èíäèâèäà â ñåðèè èç Ïôåéôåðà ìîã-
ëî áû îáúÿñíÿòüñÿ ãåíåòè÷åñêèìè ñâÿçÿìè ñ íàñå-
ëåíèåì Ïîâîëæüÿ, îäíàêî ê äðóãèì íåìåöêèì âû-
áîðêàì òàêîå îáúÿñíåíèå íåïðèìåíèìî.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî êîëè÷åñòâî èíäèâèäîâ,
îòëè÷àþùèõñÿ áîëüøèìè øèðîòíûìè ðàçìåðàìè
è ìàññèâíîñòüþ ëèöåâîãî ÷åðåïà, â íåìåöêèõ

ñåðèÿõ âåñüìà âåëèêî. Èíäèâèäû ñ òàêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè íå äåìîíñòðèðóþò îñëàáëåíèÿ ãîðèçîí-
òàëüíîé ïðîôèëèðîâêè, îäíàêî ó íèõ ïîâûøåí íî-
ñîâîé óêàçàòåëü. Â öåëîì, ïðîâåäåííûå âíóòðè-
ãðóïïîâûå àíàëèçû ïîêàçûâàþò áîëüøóþ èçìåí-
÷èâîñòü ñòðîåíèÿ ëèöåâîãî ñêåëåòà â íåìåöêèõ
ñåðèÿõ, îòñóòñòâèå êàêîãî-òî îäíîãî äîìèíèðóþùå-
ãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà.

Ïðîâåäåííûå ìåæãðóïïîâûå ñîïîñòàâëåíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî æèòåëè êîëîíèè Ïôåéôåð, íåñîì-
íåííî, ñîõðàíèëè àíòðîïîëîãè÷åñêèé îáëèê ñâîèõ
ïðåäêîâ – æèòåëåé þãî-çàïàäíîé Ãåðìàíèè. Íàïîì-
íèì, ÷òî êîëîíèÿ Ïôåéôåð áûëà îñíîâàíà âûõîä-
öàìè èç Ãåññåíà, èç ãîðîäîâ Ìàéíöà, Âþðöáóðãà è
Ôóëüäû (Geschichte der Wolgadeutschen, Ýëåêòðîí-
íûé ðåñóðñ. URL: http://lexikon.wolgadeutsche.net/
article/718, äàòà îáðàùåíèÿ – 25.05.2020). Ê ñîæà-
ëåíèþ, íàì íå óäàëîñü íàéòè ñðàâíèòåëüíûõ äàí-
íûõ ïî æåíùèíàì Ãåðìàíèè. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ
íàïðàâëåíèå îòëè÷èé æåíñêîé ÷àñòè âûáîðêè èç
Ïôåéôåðà îò ìóæñêîé, ìîæíî îáîñíîâàííî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî èõ îáëèê åùå ñèëüíåå îòëè÷àëñÿ îò
ðóññêèõ è óêðàèíñêèõ æåíùèí. Ïîòîê ãåíîâ ñî ñòî-
ðîíû äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï Ïîâîëæüÿ â äàííîé
ïîïóëÿöèè íóæíî, òàêèì îáðàçîì, ñ÷èòàòü ìèíè-
ìàëüíûì, åñëè íå âîâñå îòñóòñòâóþùèì.

Ýòî, îäíàêî, íå ïðîòèâîðå÷èò òîìó, ÷òî ê XX âåêó
ïîâîëæñêèå íåìöû ìîãëè ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ

Ðèñóíîê 2. Âíóòðèãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü ìóæñêèõ ñåðèé èç Ïôåéôåðà, Âþðòåìáåðãà, Òþáèíãåíà è
Öåëëåðíäîðôà, à òàêæå ñåðèé êàëìûêîâ è õàíòîâ, â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ äâóõ ãëàâíûõ êîìïîíåíò

Figure 2. Intragroup variation in the male samples from Pfeifer, Wurttemberg, Tubingen, Zellerndorf and the Khanty
and Kalmyks in the morphospace of the first two principal components
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Ðèñóíîê 3. Ãèñòîãðàììû èíäèâèäóàëüíûõ ÑÏÅÐ â ìóæñêèõ ñåðèÿõ èç Ïôåéôåðà, Âþðòåìáåðãà, Òþáèíãåíà è
Öåëëåðíäîðôà

Figure 3. Histograms of individual mean pair-wise Euclidean distances (MPED) in the male samples from Pfeifer,
Wurttemberg, Tubingen and Zellerndorf

îò íåìöåâ Ãåðìàíèè: âûáîðêà èç Ïôåéôåðà ìîð-
ôîëîãè÷åñêè áëèæå ê ñåðèÿì Íîâîãî âðåìåíè (XV-
XVIII âåêîâ), íåæåëè ê ñîâðåìåííîé ñåðèè èç Òþ-
áèíãåíà. Âïðî÷åì, è ñ íåé îíà êóäà áîëåå ñõîäíà,
÷åì ñ âîñòî÷íîñëàâÿíñêèìè âûáîðêàìè. Íåëüçÿ
èñêëþ÷àòü òîãî, ÷òî ó ïîâîëæñêèõ íåìöåâ ïðîèçîø-
ëà ñâîåãî ðîäà «êîíñåðâàöèÿ» àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
òèïà äðóãîé ýïîõè, â òî âðåìÿ êàê ìîðôîëîãèÿ ÷å-
ðåïà íàñåëåíèÿ ñàìîé Ãåðìàíèè ìîãëà ïîäâåðãàòü-
ñÿ çíà÷èòåëüíûì ýïîõàëüíûì òðàíñôîðìàöèÿì.
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ôà ïî çíà÷åíèÿì ÃÊ1-4
Figure 4. Results of k-means clustering of the male
samples from Pfeifer, Wurttemberg, Tubingen and

Zellerndorf based on the values of PC1-4

Ðèñóíîê 6. Ãðàôèê ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ
ìåæãðóïïîâûõ ÑÏÅÐ

Figure 6. Multidimensional scaling of mean pair-wise
Euclidean distances (MPED) between German, Russian

and Ukrainian samples (males)

Ðèñóíîê 5. Ðàñïðåäåëåíèå íåìåöêèõ, ðóññêèõ è
óêðàèíñêèõ âûáîðîê â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ äâóõ

êàíîíè÷åñêèõ âåêòîðîâ
Figure 5. Canonical discriminant analysis of German,

Russian and Ukrainian samples (males)
Ïðèìå÷àíèÿ. Ñèíèå êâàäðàòû – íåìåöêèå ñåðèè,

ñèíÿÿ çâåçäî÷êà – Ïôåéôåð, çåëåíûå êðåñòèêè – óêðà-
èíñêèå ñåðèè, êðàñíûå êðåñòèêè – ðóññêèå ñåðèè.

Notes. Blue squares – German samples, blue asterisk
– Pfeifer, green crosses – Ukrainian samples, red crosses
– Russian samples.
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METRIC ANALYSIS OF CRANIAL SAMPLES OF THE GERMANZSPEAKING
POPULATION OF THE MIDDLE VOLGA, SOUTHWEST GERMANY

AND EASTERN AUSTRIA

Materials and methods. This study focuses on  a comparative analysis of a cranial sample of the Volga
Germans from the Pfeifer colony (Saratov oblast). Craniometric data on three reference samples of the German-
speaking population are reported as well: from Wurttemberg (XVI-XIX cc AD), Tubingen (first half of the XX c
AD) and Zellerndorf in lowland Austria (XV-XVIII ââ.). The WorldPCA software was for the first time employed
for intra- and intergroup analyses of the data.

Results. Males from the sample from Pfeifer represent a Caucasoid cranial morphology with moderately
enlarged vault and facial skeleton. Females of the sample display a fairly different morphological pattern. The
results of the intragroup analysis show that single individuals exhibiting Mongoloid craniofacial features are
found among male skulls of all the German samples except Tubingen. Individuals with large transversal and
sagittal dimensions of the facial skeleton comprise a substantial part of all the samples. Such skulls do not
display a flattening of the face but demonstrate an increased nasal index. In general, the shape of the facial
skeleton varies broadly in the German samples and none particular morphological pattern is prevalent.

Discussion. The results of the intergroup comparisons have shown that the 20th-century population of
Pfeifer clearly retained the cranial morphology of their ancestors from southwest Germany. But the sample from
Pfeifer displays a higher similarity to the Modern Time German samples from Wurttemberg and Zellerndorf
rather than to the modern one from Tubingen. It can be thus hypothesized that reproductively and culturally
isolated Volga Germans preserved the features typical of the Germans of previous centuries.

Keywords: anthropology; Volga Germans; cranial metrics; intragroup variation
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АНТРОПОЛОГИЧЕСКАЯ КОЛЛЕКЦИЯ С ТЕРРИТОРИИ РЕСПУБЛИКИ
ДАГЕСТАН (ФОНДЫ НИИ И МУЗЕЯ АНТРОПОЛОГИИ МГУ)

Ïîâòîðíîå èçó÷åíèå ñòàðûõ êîëëåêöèé, êàê ñàìèõ åäèíèö õðàíåíèÿ, òàê è àðõèâíûõ ìàòåðèà-
ëîâ, îïèñûâàþùèõ óñëîâèÿ íàõîäêè è ïîñòóïëåíèÿ èõ â ìóçåé, êðàéíå âàæíî ïðè èçó÷åíèè àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ìåòîäàìè áèîàðõåîëîãèè. Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû èòîãè èçó÷åíèÿ
àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ ïî êîëëåêöèÿì, íàõîäÿùèìñÿ íà õðàíåíèè â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ,
ñîáðàííûì íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí è äàòèðóþùèìñÿ îò ýïîõè ñðåäíåé áðîíçû äî
ïîçäíåãî ñðåäíåâåêîâüÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðàññìàòðèâàåìûå ìàòåðèàëû ïðîèñõîäÿò èç 12 ìîãèëüíèêîâ ñ òåððè-
òîðèè Äàãåñòàíà. Îáùåå êîëè÷åñòâî åäèíèö õðàíåíèÿ ñîñòàâëÿåò 122, â òîì ÷èñëå 116 ÷åðåïîâ è
6 åäèíèö õðàíåíèÿ ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû àðõèâîâ Èíñòèòóòà àðõåîëîãèè ÐÀÍ, ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðî-
ïîëîãèè ÌÃÓ. Àðõåîëîãè÷åñêèé êîíòåêñò îáíàðóæåíèÿ ÷åðåïîâ óòî÷íÿëñÿ ïî èìåþùèìñÿ íà íèõ
íàäïèñÿì è ïîìåòêàì, à òàêæå ïî èíôîðìàöèè èç Èíâåíòàðíîé êíèãè Îòäåëà îñòåîëîãèè (Íàó÷-
íûé àðõèâ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ).

Ðåçóëüòàòû. Â îñíîâíîé ÷àñòè ðàáîòû ðàññìîòðåíî ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå, äàòèðîâ-
êà èññëåäóåìûõ ìîãèëüíèêîâ, îáúåì åäèíèö õðàíåíèÿ, èñòîðèÿ ïîñòóïëåíèÿ êàæäîé êîëëåêöèè, è,
ãäå âîçìîæíî, óêàçàíû èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ÷åðåïîâ è ïîãðåáàëüíîãî îáðÿäà. Òàêæå äàíà
êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ýòîãî ìàòåðèàëà, ïðîâåäåííûõ âñêî-
ðå ïîñëå ñáîðà êîëëåêöèè.

Çàêëþ÷åíèå. Îñòåîëîãè÷åñêàÿ êîëëåêöèÿ ñ òåððèòîðèè Äàãåñòàíà îòðàæàåò ïåðèîä ñòà-
íîâëåíèÿ ñîâðåìåííîé àðõåîëîãè÷åñêîé íàóêè íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè, 1950-å – íà÷àëî 1960-õ ãî-
äîâ. Â êîëëåêöèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû èç íèçìåííîé, íèçêîãîð-
íîé è ãîðíîé ÷àñòåé Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí. Õðîíîëîãè÷åñêè, áîëåå 70% êîëëåêöèè ïðåäñòàâëåíû
ìàòåðèàëàìè ýïîõè ñðåäíåâåêîâüÿ, íàõîäêè ýïîõè ðàííåãî æåëåçà è áðîíçû ìåíåå ìíîãî÷èñëåííû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ; áèîàðõåîëîãèÿ; Ñåâåðíûé Êàâêàç; ìóçåéíûå
êîëëåêöèè; ýïîõà áðîíçû; ýïîõà ñðåäíåâåêîâüÿ

Введение

Ïîâòîðíîå èçó÷åíèå ñòàðûõ êîëëåêöèé, õðà-
íÿùèõñÿ íå îäíî äåñÿòèëåòèå â ôîíäàõ ìóçåÿ, ïî-
ðîé ìîæåò îáåðíóòüñÿ ïî÷òè äåòåêòèâíîé èñòîðè-
åé ñ íåîæèäàííûìè ðåçóëüòàòàìè. Ñ ïîÿâëåíèåì
è áóðíûì ðàçâèòèåì íîâûõ ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ìà-
òåðèàëîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿ-
þò ñàìè åäèíèöû õðàíåíèÿ (äàëåå åä. õð.), êîòîðûå
ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê èñòî÷íèê äàííûõ äëÿ
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé,
òàêèõ êàê äàòèðîâàíèå, ðàçíûå âèäû ãåíåòè÷åñêèõ
àíàëèçîâ, ïàëåîïàòîëîãè÷åñêèå è áèîàðõåîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Íî èíîãäà ïåðåñìîòð ñòàðûõ
îò÷åòîâ ñî ñâåæåé òî÷êè çðåíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê
íå ìåíåå çíà÷èìûì ïîñëåäñòâèÿì. Ñ òå÷åíèåì

âðåìåíè ìîæåò ïðîèñõîäèòü ÷àñòè÷íàÿ èëè äàæå
ïîëíàÿ ñìåíà íàó÷íîé êîíöåïöèè, óòî÷íÿòüñÿ äà-
òèðîâêè, âûäåëÿòüñÿ íîâûå àðõåîëîãè÷åñêèå êóëü-
òóðû, êðîìå òîãî, ïîíèìàíèå äåòàëåé ïîãðåáàëü-
íîãî îáðÿäà, îòðàæåííîå, çà÷àñòóþ, òîëüêî â àð-
õåîëîãè÷åñêèõ îò÷åòàõ, õðàíÿùèõñÿ â àðõèâàõ, è
ðåäêèõ ïóáëèêàöèÿõ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ êðàéíå
âàæíî ïðè èçó÷åíèè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèà-
ëîâ ìåòîäàìè áèîàðõåîëîãèè. Â äàííîé ðàáîòå ìû
ïðåäñòàâëÿåì èòîãè èçó÷åíèÿ àðõèâíûõ ìàòåðèà-
ëîâ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé åäèíèö õðà-
íåíèÿ êîëëåêöèé, íàõîäÿùèõñÿ íà õðàíåíèè â ÍÈÈ
è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà,
ñîáðàííûì íà òåððèòîðèè Äàãåñòàíà è äàòèðóþ-
ùèìñÿ îò ýïîõè ñðåäíåé áðîíçû äî ïîçäíåãî ñðåäíå-
âåêîâüÿ.
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Материалы и методы

Ðàññìàòðèâàåìûå ìàòåðèàëû ïðîèñõîäÿò èç
12 ìîãèëüíèêîâ ñ òåððèòîðèè Äàãåñòàíà (ðèñ. 1).

Îáùåå êîëè÷åñòâî åäèíèö õðàíåíèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò 122, â òîì ÷èñëå 116 ÷åðåïîâ è 6 åäèíèö õðà-
íåíèÿ ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà. Ýòîò ñîñòàâ êîë-
ëåêöèè îòðàæàåò íåñêîëüêî ïðåíåáðåæèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê êîñòÿì ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà,
ñ÷èòàâøèìèñÿ ìàëîèíôîðìàòèâíûìè. Ïîäîáíûé
ïîäõîä áûòîâàë ñðåäè àðõåîëîãîâ ïðàêòè÷åñêè äî
êîíöà XX âåêà.

Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ ðàñ-
êîïîê, îïèñàíèÿ êîëëåêöèé, ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ
àðõèâíûõ èñòî÷íèêîâ è ïóáëèêàöèé, à òàêæå èí-
äèâèäóàëüíûå ïðèçíàêè åäèíèö õðàíåíèÿ, òàêèå
êàê èñêóññòâåííàÿ äåôîðìàöèÿ, ïàòîëîãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ, ëèáî îêðàñêà ïîâåðõíîñòè êîñòè îêèñ-
ëàìè áðîíçû. Àðõåîëîãè÷åñêèé êîíòåêñò îáíàðó-
æåíèÿ ÷åðåïîâ óòî÷íÿëñÿ ïî èìåþùèìñÿ íà íèõ
íàäïèñÿì è ïîìåòêàì, à òàêæå ïî èíôîðìàöèè èç
Èíâåíòàðíîé êíèãè Îòäåëà îñòåîëîãèè (Íàó÷íûé
àðõèâ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ).

Ïðè îïèñàíèè êîìïëåêòíîñòè ÷åðåïîâ èñïîëü-
çîâàëàñü ëàòèíñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ, ïðèíÿòàÿ â îòå-
÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè: cranium – ÷åðåï âìåñ-
òå ñ íèæíåé ÷åëþñòüþ; calvarium – ÷åðåï áåç íèæ-
íåé ÷åëþñòè; calvaria – ìîçãîâîé ÷åðåï; calva –
÷åðåïíàÿ êðûøêà [Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü,
2003, ñ. 111, 130].

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû àðõèâîâ
Èíñòèòóòà àðõåîëîãèè ÐÀÍ, ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðî-
ïîëîãèè ÌÃÓ, íàó÷íûå ïóáëèêàöèè.

Результаты

Äàãåñòàíñêàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ êîëëåêöèÿ â
å¸ íûíåøíåì âèäå îòëîæèëàñü â ôîíäàõ ÍÈÈ è
Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ óäèâèòåëüíî áûñòðî,
âñåãî çà 11 ëåò. Ñîãëàñíî çàïèñÿì â Èíâåíòàðíîé
êíèãå Îòäåëà îñòåîëîãèè (Íàó÷íûé àðõèâ ÍÈÈ è
Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ), ïåðâîå ïîñòóïëåíèå
äàòèðóåòñÿ 1950 ãîäîì, ïîñëåäíåå – 1961 ãîäîì.
Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì àêàäåìè÷åñ-
êîé íàóêè, â òîì ÷èñëå è àðõåîëîãèè, â ðåñïóáëè-
êå. Â 1945 ãîäó â Ìàõà÷êàëå áûëà ñîçäàíà íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêàÿ áàçà ÀÍ ÑÑÑÐ, ñ 1949 ãîäà ïðå-
îáðàçîâàííàÿ â Äàãåñòàíñêèé ôèëèàë ÀÍ ÑÑÑÐ
(Äàãåñòàíñêèé íàó÷íûé öåíòð. Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ.
Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ. URL:http://www.dncran.ru/
static?id=102 (äàòà îáðàùåíèÿ 07.05.2019)) . Ñ ýòîãî
æå âðåìåíè â ðåñïóáëèêå ñòàëè ðàáîòàòü ýêñïåäè-
öèè, âîçãëàâëÿåìûå òàêèìè, â áóäóùåì, êðóïíûìè
ó÷¸íûìè-àðõåîëîãàìè êàê Å.È. Êðóïíîâ è Ê.Ô. Ñìèð-
íîâ. Ìàòåðèàëû ðàñêîïîê Ê.Ô. Ñìèðíîâà ïîñëó-
æèëè íà÷àëîì ðàññìàòðèâàåìîé êîëëåêöèè.

Ïîçæå ýñòàôåòó ïîëåâûõ ðàáîò ïîäõâàòèëè
ìåñòíûå ñïåöèàëèñòû, èç êîòîðûõ ñëåäóåò âûäåëèòü

Ðèñóíîê 1. Êàðòà-ñõåìà ðàñïîëîæåíèÿ ïàìÿòíèêîâ íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí
Figure 1. Location map of the sites on the territory of the Republic of Dagestan
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Ì.È. Ïèêóëü, Â.Ã. Êîòîâè÷à, Ä.À. Àòàåâà. Ñ ðàçâè-
òèåì ìàòåðèàëüíîé áàçû Äàãåñòàíñêîãî ôèëèàëà
ÀÍ ÑÑÑÐ â Ìàõà÷êàëå ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíîãî õðàíåíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
êîëëåêöèé, è ïîñòóïëåíèå èõ â ñòîëè÷íûå õðàíè-
ëèùà ïðåêðàòèëîñü.

Ïî âûñîòå íàä óðîâíåì ìîðÿ êîëëåêöèþ ìîæ-
íî ðàñïðåäåëèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáë. 1).

Õðîíîëîãè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå ìàòåðèàëîâ
íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ îò ýïîõè ñðåäíåé áðîíçû
äî ïîçäíåãî ñðåäíåâåêîâüÿ (òàáë. 2).

Îñíîâíàÿ ìàññà õðàíèìîãî ìàòåðèàëà ñâÿçà-
íà ñ ïåðèîäîì ðàííåãî ñðåäíåâåêîâüÿ è ðàçíîïëå-
ìåííîé êóëüòóðîé Õàçàðñêîãî êàãàíàòà. Ýòî êîë-
ëåêöèè èç ìîãèëüíèêîâ ×èðêåé è Âåðõíèé ×èð-
Þðò, à òàêæå ïðèìûêàþùèå ê íèì â êóëüòóðíîì è
õðîíîëîãè÷åñêîì ïëàíå, íî ðàñïîëîæåííûå â ãîð-
íîé çîíå, ìîãèëüíèêè Äåãâà è Àãà÷-êàëà. Îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå òàêæå êîëëåêöèÿ èç ìîãèëüíèêà
Ãèí÷è. Íàõîäêè èç ñêëåïîâ Ãèí÷è ïðèíàäëåæàò
ðîäñòâåííîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ, åäèíîé â êóëüòóð-
íîì è õðîíîëîãè÷åñêîì ïëàíå [Ãàäæèåâ, 1969].

Краткие сведения о палеоантропологических
исследованиях

Ìîãèëüíèê Ãèí÷è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáî-
ëåå ðàííþþ â õðîíîëîãè÷åñêîì àñïåêòå êîëëåêöèþ
ñ òåððèòîðèè Äàãåñòàíà â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïî-
ëîãèè ÌÃÓ. Èçó÷àâøèé ìàòåðèàëû ýòîãî ìîãèëüíè-
êà À.Ã. Ãàäæèåâ ãîâîðèò î áëèçîñòè â àíòðîïîëîãè-
÷åñêîì îòíîøåíèè íàñåëåíèÿ ãîðíîãî Äàãåñòàíà,
çîíû êóðî-àðàêñêîãî ýíåîëèòà è Ïåðåäíåé Àçèè â
ýïîõó áðîíçû [Ãàäæèåâ, 1971], à òàêæå î ôîðìè-
ðîâàíèè ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï Êàâêàçà èç
îäíîãî ïëàñòà â ýòî âðåìÿ. Õðîíîëîãè÷åñêàÿ ïðå-
åìñòâåííîñòü íåñêîëüêî íàðóøàåòñÿ âëèâàíèÿìè
ïëåìåí êàòàêîìáíîé êóëüòóðû â ýïîõó ñðåäíåé
áðîíçû [Ãàäæèåâ, 1965]. ×åðåïà èç ìîãèëüíèêà
Ãèí÷è õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçâèòûì ðåëüåôîì, äî-
ëèõîêðàíèåé, ðåçêî âûñòóïàþùèì íîñîì, óçêèì è
âûñîêèì ëèöîì [Ãàäæèåâ, 1965].

Íà÷èíàÿ ñ ýïîõè æåëåçà, â ïðåäìåòàõ ìàòåðè-
àëüíîé êóëüòóðû íàñåëåíèÿ Äàãåñòàíà íà÷èíàþò
ïðîñëåæèâàòüñÿ ñëåäû ñåâåðíîãî ñòåïíîãî âëèÿ-
íèÿ [Ãàäæèåâ, 1971], ñèëüíåå âûðàæåííûå â ïðè-
ìîðñêîé ðàâíèííîé ÷àñòè ðåãèîíà. Îäíèì èç ìî-
ãèëüíèêîâ, â êîòîðîì ìîæåò áûòü çàìåòíî âëèÿíèå
ñòåïíîãî íàñåëåíèÿ, – ýòî Êàðàáóäàõêåíò, â êîòî-
ðîì íà êðàíèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ îòìå÷àåòñÿ
óâåëè÷åíèå øèðèíû ëèöà [Ìèêëàøåâñêàÿ, 1960],
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ñàðìàòñêîé ýêñïàíñèåé.
Â òî æå âðåìÿ, ÷åðåïà, ïðîèñõîäÿùèå èç ìîãèëüíè-
êà Øàðàêóí, – äîëèõîêðàííûå, îðòîãíàòíûå, ñ âû-
ñîêèì è óçêèì ëèöîì è áîëüøèì óãëîì âûñòóïàíèÿ

íîñà [Ãàäæèåâ, 1965]. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî îáà ýòè
ìîãèëüíèêà ïðåäñòàâëåíû åäèíè÷íûìè ÷åðåïàìè.

Ê ðóáåæó íàøåé ýðû íà òåððèòîðèè Äàãåñòà-
íà óæå ñóùåñòâóþò ñîþçû ïëåìåí ñî ñâîèìè ýò-
íîíèìàìè è ÿçûêàìè [Ãàäæèåâ, 1971], ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ðÿäîì ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêîâ.

Â VII–IX âåêàõ òåððèòîðèÿ ðàâíèííîé ÷àñòè
Äàãåñòàíà ïîïàëà ïîä âëàñòü Õàçàðñêîãî êàãàíà-
òà, ÷òî íå ìîãëî íå îòðàçèòüñÿ íà ýòíè÷åñêèõ ïðî-
öåññàõ è ðàçâèòèè ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû ýòîãî
ðåãèîíà [Ãàäæèåâ, 1971], êðîìå òîãî, âñÿ äàãåñ-
òàíñêàÿ ñðåäíåâåêîâàÿ êóëüòóðà îùóùàëà çíà÷è-
òåëüíîå âëèÿíèå àëàíñêîé êóëüòóðû.

Â ýïîõó ñðåäíåâåêîâüÿ ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå
óñèëåíèå äèôôåðåíöèàöèè îáùåé äàãåñòàíñêîé
êóëüòóðû íà ëîêàëüíûå âàðèàíòû, ðàñøèðåíèå è
óñèëåíèå ñâÿçåé ñ èíûìè êóëüòóðàìè Ñåâåðíîãî
Êàâêàçà è Çàêàâêàçüÿ ïðè óñòîé÷èâîé ïðååìñòâåí-
íîñòè ìåñòíîé [Ãàäæèåâ, 1971]. Â ýòî âðåìÿ âûäå-
ëÿþòñÿ íåñêîëüêî ëîêàëüíûõ âàðèàíòîâ ñðåäíå-
âåêîâîé êóëüòóðû: ãîðíûé, ïðåäãîðíûé, ñåâåðíûé
[Ãàäæèåâ, 1971], ïðè÷åì ïîñëåäíèé ïîä âëèÿíè-
åì ñòåïíûõ ïëåìåí âûäåëÿåòñÿ íàèáîëüøèì ñâî-
åîáðàçèåì [Ïóòèíöåâà, 1962]. Âëèÿíèå ñòåïíûõ
ïîïóëÿöèé ìîæåò ïðîñëåæèâàòüñÿ íà ñèíõðîííûõ
ñðåäíåâåêîâûõ ìîãèëüíèêàõ Óðöåêè è Âåðõíèé
×èð-þðò íå òîëüêî â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì øèðè-
íû ëèöà ïîãðåáåííûõ íà ýòèõ ìîãèëüíèêàõ, íî è

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå èçó÷àåìûõ ìîãèëüíèêîâ
ïî âûñîòå íàä óðîâíåì ìîðÿ

Table 1. Distribution of the sights by height above
sea level
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ïî íàëè÷èþ â îáîèõ ìîãèëüíèêàõ ÷åðåïîâ ñ èñ-
êóññòâåííîé äåôîðìàöèåé, êîòîðóþ èññëåäîâàòå-
ëè ñ÷èòàþò ïðèâíåñåííîé òðàäèöèåé [Ãàäæèåâ,
1965]. Â õàçàðî-àëàíñêîå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ áîëü-
øîå ðàçíîîáðàçèå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ:
òèïè÷íî ìîíãîëîèäíûå (Âåðõíèé ×èð-þðò), ñðàâ-
íèòåëüíî øèðîêîëèöûå áðàõèêåôàëüíûå ÷åðåïà
(Âåðõíèé ×èð-þðò, Ìèàòëè), äîëèõîêðàííûå è óçêî-
ëèöûå (Àãà÷-êàëà, Óðàäà) [Áóíàê, 1953; Ìèêëàøåâ-
ñêàÿ, 1960; Ãàäæèåâ, 1971].

Òàêèì îáðàçîì, äðåâíåå íàñåëåíèå Äàãåñòàíà
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì â ïàëåîàíòðîïîëî-
ãè÷åñêîì ìàòåðèàëå äîëèõîêðàííîãî è óçêîëèöåãî
òèïà, áëèçêîãî ê òèïó äðåâíåãî íàñåëåíèÿ Çàêàâêà-
çüÿ è Ïåðåäíåé Àçèè. Íàëè÷èå äðóãèõ òèïîâ çíà÷è-
òåëüíî ìåíåå âûðàæåíî [Ãàäæèåâ, 1965]. Ïðåîá-
ëàäàíèå ó ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ Äàãåñòàíà
øèðîêîëèöåãî ìàòóðèçîâàííîãî áðàõèêðàííîãî

òèïà, õàðàêòåðíîãî äëÿ ñîâðåìåííûõ àâàðöåâ,
âûçûâàåò äèñêóññèè [Àëåêñååâ, 2009] î ñìåíå íà-
ñåëåíèÿ íà ýòîé òåððèòîðèè. Ãëàâíûì êðèòåðèåì
â ýòîì ïðåäïîëîæåíèè äëÿ Â.Ï. Àëåêñååâà ÿâëÿ-
åòñÿ íå ôîðìà ñâîäà ÷åðåïà, èçìåíÿþùàÿñÿ íà
âñåé òåððèòîðèè ïîä âëèÿíèåì ïðîöåññîâ áðàõè-
êåôàëèçàöèè, à øèðèíà ëèöà.

Ìîãèëüíèê Ãèí÷è (äàòèðóåòñÿ êîíöîì III – íà-
÷àëîì II òûñ. äî í.ý.) íàõîäèòñÿ â öåíòðå íàãîðíîãî
Äàãåñòàíà (ðàíåå Ñîâåòñêèé ðàéîí Äàãåñòàíñêîé
ÀÑÑÐ), ïðèìåðíî â 63 êì íà þãî-çàïàä îò ã. Áóé-
íàêñê, â áàññåéíå ð. Àâàðñêîå Êîéñó. Èçó÷àëñÿ â
õîäå ðàñêîïîê Äàãåñòàíñêîé ãîðíîé ýêñïåäèöèè Äà-
ãåñòàíñêîãî ôèëèàëà ÀÍ ÑÑÑÐ â 1959-1960 ãîäàõ
[Àòàåâ ñ ñîàâò., 1959; Ãàäæèåâ, 1961].

Âñå ñêëåïû îäíîêóëüòóðíû è áëèçêè õðîíîëîãè-
÷åñêè, îòíîñÿòñÿ ê îäíîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ, âîçìîæ-
íî ê ðàçíûì ðîäàì èëè áîëüøèì ñåìüÿì [Ãàäæèåâ,

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå èçó÷àåìûõ ìîãèëüíèêîâ ïî õðîíîëîãèè
Table 2. Distribution of the sights by time periods

Ïðèìå÷àíèÿ. * – äëÿ ýòîãî ìîãèëüíèêà èìååòñÿ ðàäèîóãëåðîäíàÿ äàòèðîâêà, êàëèáðîâàííûå äàòû ëàáîðàòîðèè
MAMS, äàíû â ãîäàõ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè (3 îáðàçöà): ¹ 11551 – 3777 ëåò, ¹ 11556 – 3597 ëåò, ¹11558 – 3588 ëåò.

Notes. * – there is radiocarbon Dating for this site, calibrated dates of the MAMS laboratory are given in years
before present (3 samples): No. 11551 – 3777 years, No. 11556 – 3597 years, No. 11558 – 3588 years.
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1969]. Âñå ïîãðåáàëüíûå ñîîðóæåíèÿ ýòîãî ìî-
ãèëüíèêà ñâÿçûâàþòñÿ àðõåîëîãàìè ñ ãèí÷èíñêîé
êóëüòóðîé ýïîõè ñðåäíåé áðîíçû, âîçíèêøåé íà
áàçå êóðî-àðàêñêîé êóëüòóðû ýïîõè ðàííåé áðîí-
çû è, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîñëóæèâøåé îñíîâîé äëÿ
êàÿêåíòñêî-õàðà÷îåâñêîé êóëüòóðû ïîçäíåé áðîí-
çû – ðàííåãî æåëåçà. Ð.Ã. Ìàãîìåäîâ ïðåäëàãàåò
îòíåñòè ñêëåïû ¹ 2 è 3 ìîãèëüíèêà Ãèí÷è êî âòî-
ðîé ôàçå õðîíîëîãèè ãèí÷èíñêîé êóëüòóðû (2 ÷åò-
âåðòü II òûñ. äî í.ý.) [Ãàäæèåâ, 1974; Ìàãîìåäîâ,
1998]. Ðàäèîóãëåðîäíûå äàòèðîâêè òðåõ îáðàçöîâ
èç ìîãèëüíèêà Ãèí÷è, ñäåëàííûå â ëàáîðàòîðèè
Ìàíãåéìà: îäíîãî èç ñêëåïà ¹ 2 è äâóõ èç ñêëåïà
¹ 3 (òàáë. 2) â öåëîì óêëàäûâàþòñÿ â ýòè ðàìêè.
Ð.À. Ìèìîõîä ïðåäïîëàãàåò ó÷àñòèå ÷àñòè íàñå-
ëåíèÿ ãèí÷èíñêîé êóëüòóðû â ôîðìèðîâàíèè ëî-
ëèíñêîé êóëüòóðû ýïîõè ïîçäíåé áðîíçû, ðàñïî-
ëàãàâøåéñÿ â ñòåïíîì Ïðåäêàâêàçüå [Ìèìîõîä,
2007].

Íà õðàíåíèè â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ íàõîäÿòñÿ 13 ÷åðåïîâ è 3 ïîñòêðàíèàëüíûõ
ñêåëåòà (òàáë. 3).

Íåêîòîðûå ïðîáëåìû ïðè àòðèáóöèè ñîçäà-
âàëà ïóòàíèöà â íóìåðàöèè ñêëåïîâ, äîïóùåííàÿ
èññëåäîâàòåëÿìè ìîãèëüíèêà. Íîìåðà ñêëåïîâ
ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî â 1961 ãîäó, ñî ñêëåïà ¹ 4. Ñîîò-
âåòñòâåííî, åñëè ñêëåï, èññëåäîâàíèå êîòîðîãî áûëî
íà÷àòî â 1956 ã. Ì.È. Ïèêóëü, à çàâåðøåíî â 1959 ã.

Ä.Ì. Àòàåâûì, ñ÷èòàòü çà ¹ 1, òî, ïî ïîðÿäêó ðàñêî-
ïîê, ñêëåï 1959 ã. – ýòî ¹ 2, à ñêëåï 1960 ã. – ¹ 3.

Àíòðîïîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû èç ñêëåïà ¹ 1
íà õðàíåíèå â Ìóçåé àíòðîïîëîãèè íå ïîñòóïàëè.

Ñêëåï ¹ 2. Êðóãëûé â ïëàíå ñêëåï – «êîëî-
äåö». Ñîäåðæàë îñòàíêè 19 ÷åëîâåê, 17 â íèæíåì
ÿðóñå, 2 – â âåðõíåì. Âñå ñîõðàíèëè ïðàâèëüíîå
àíàòîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå, ÿðóñû ðàçäåëåíû ïðî-
ñëîéêîé èç êàìåííûõ ïëèò. Ïîçû ïîãðåá¸ííûõ ðàç-
ëè÷íûå: âûòÿíóòî íà ñïèíå, ñêîð÷åííî íà áîêó, ñè-
äÿ÷èå, ïðèñëîíåíû ê ñòåíêå.

Ñêëåï ¹ 3. Êðóãëîå â ïëàíå ñîîðóæåíèå,
íàéäåíû îñòàíêè 17 ÷åëîâåê, ðàñïîëîæåííûõ â 3
ÿðóñà. ßðóñû ðàçäåëåíû êàìåííûìè ïëèòàìè. Ïåð-
âîíà÷àëüíî ïîãðåá¸ííûõ áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå,
òàê êàê ñîõðàíèëîñü ïðèìåðíî 2/3 ñêëåïà, îñòàëüíîå
ðàçðóøåíî ÿìàìè ãðàáèòåëåé. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ïîçà ñîõðàíèëàñü – ñêîð÷åííî íà áîêó.

Ïîñêîëüêó âñå ïîäïèñàííûå ÷åðåïà îòíîñÿò-
ñÿ òîëüêî ê ñêëåïàì 2 è 3, òî íå ìàðêèðîâàííûå
íîìåðà õðàíåíèÿ ìîãóò îòíîñèòüñÿ êàê ê ñêëåïó 2,
òàê è ê ñêëåïó 3.

Íà äâóõ ÷åðåïàõ (¹ 11558 è 11559) ôèêñèðó-
þòñÿ òóïûå îêðóãëûå òðàâìû íàðóæíîé ïëàñòèíêè
ñî ñëåäàìè çàæèâëåíèÿ: íà ëîáíîì áóãðå (¹ 11558)
ñïðàâà ðàçìåðîì 9õ10 ìì, è íà çàòûëî÷íîé êîñòè
(¹ 11559) íåìíîãî ëåâåå ñàãèòòàëüíîé ëèíèè ðàç-
ìåðîì 11õ7 ìì.

Òàáëèöà 3. Îïèñü ïðåäìåòîâ èç êîëëåêöèè Ãèí÷è
Table 3. Item inventory of Ginchi collection
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Òàáëèöà 4. Îïèñü ïðåäìåòîâ èç êîëëåêöèé Øàðàêóí, Êàðàáóäàõêåíò, Ìàíàñ, Óðöåêè, Àãà÷-Êàëà, Óðàäà,
Íèæíèé Áàòëóõ

Table 4. Item inventory of Sharakun, Karabudahkent, Manas, Urtseki, Agach-Kala, Urada, Nizhnij Baltuh
collections
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Ìîãèëüíèê Øàðàêóí (äàòèðóåòñÿ VI â. äî í.ý. –
I â. í.ý.) ðàñïîëîæåí â þæíîé ÷àñòè Äàãåñòàíà (ðà-
íåå Êàñóìêåíòñêèé ðàéîí, Äàãåñòàíñêîé ÀÑÑÐ), â
áàññåéíå ð. Ñàìóð, ïðèìåðíî â 30 êì çàïàäíåå áå-
ðåãà Êàñïèéñêîãî ìîðÿ, íà âûñîòå ïîðÿäêà 300 ì
íàä óðîâíåì ìîðÿ. Ìåñòíîñòü ìîæíî îõàðàêòåðèçî-
âàòü êàê ïðåäãîðüå. Èçó÷àëñÿ â õîäå ðàñêîïîê Þæíî-
Äàãåñòàíñêîé ýêñïåäèöèè Èíñòèòóòà àðõåîëîãèè ÀÍ
ÑÑÑÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ì.È. Ïèêóëü â 1961 ã.

Íà õðàíåíèè â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ íàõîäÿòñÿ 2 ÷åðåïà (òàáë. 4).

Â êàòàëîãå [Àëåêñååâà ñ ñîàâò., 1986] äàííûé
ìîãèëüíèê ïðîõîäèò ïîä íîìåðîì ÊÎ-242, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ îïå÷àòêîé.

Ìîãèëüíèê Øàðàêóí íàéäåí Ì.È. Ïèêóëü è èñ-
ñëåäîâàëñÿ åþ æå â 1959–1963 ãã. Ì.È. Ïèêóëü äà-
òèðîâàëà ìîãèëüíèê IV–II ââ. äî í.ý. [Ïèêóëü, 1961],
ïîçæå Î.Ì. Äàâóäîâûì äàòèðîâêà áûëà íåìíîãî
èçìåíåíà: VI â. äî í.ý. – I â í.ý. [Äàâóäîâ, 1974].
Âñåãî ðàñêîïàíî 81 ïîãðåáåíèå [Ïèêóëü, 1961].
Ïîãðåáåíèÿ ñîâåðøàëèñü â ãðóíòîâûõ ìîãèëàõ.

Î.Ì. Äàâóäîâûì ìîãèëüíèê îòíåñåí ê âûäåëåí-
íîé èì ìóãåðãàíñêîé àðõåîëîãè÷åñêîé êóëüòóðå. Î
êóëüòóðíîé ïðèíàäëåæíîñòè ïîñëåäíåé: «Ìóãåðãàí-
ñêàÿ êóëüòóðà ïðåäñòà¸ò ïåðåä íàìè êàê ñèìáèîç
íåêîåé çàêàâêàçñêîé è çàíäàêñêîé1». Òî åñòü, ïî ìíå-
íèþ Î.Ì. Äàâóäîâà — ýòî ñèíòåç çàêàâêàçñêèõ è þæ-
íîäàãåñòàíñêèõ êóëüòóðíûõ òðàäèöèé, îñëîæí¸ííûé
âëèÿíèåì ïðîäâèãàâøèõñÿ â ïðèìîðñêîé ïîëîñå Äà-
ãåñòàíà ðàçíûõ ñòåïíÿêîâ (ñêèôû, ïîçæå – ñàðìàòû).
Ðàííÿÿ ãðóïïà ìîãèëüíèêà èìååò ÿðêèå ÷åðòû ïðå-
åìñòâåííîñòè îò êàÿêåíòñêî-õàðà÷îåâñêîé êóëüòóðû
ýïîõè ïîçäíåé áðîíçû – ðàííåãî æåëåçà.

Ïîãðåáåíèå 43, îäèíî÷íîå áåç èíâåíòàðíîãî
íîìåðà ìóæñêîå ïîãðåáåíèå, ïîëîæåíèå òåëà – ñêîð-
÷åííî íà áîêó, äàòèðîâêà äàíà ïî ìîãèëüíèêó â öå-
ëîì. Ïîãðåáåíèå 57, ïàðíîå ïîòðåâîæåííîå ïîãðå-
áåíèå âçðîñëîãî è ðåá¸íêà. Ñóäÿ ïî òåêñòó îò÷¸òà,
÷åðåïà ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà íå áûëî, íî â êîëëåêöèè
ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ïîä ýòèì íîìåðîì
õðàíèòñÿ ÷åðåï ïîëîâîçðåëîãî èíäèâèäà.

Ìîãèëüíèê Êàðàáóäàõêåíò (äàòèðóåòñÿ I–III ââ.
í.ý.) ðàñïîëîæåí â 29 êì þæíåå ã. Ìàõà÷êàëà (ðàíåå
Êàñóìêåíòñêèé ðàéîí, Äàãåñòàíñêîé ÀÑÑÐ), â íà÷à-
ëå ïðåäãîðèé. Âûñîòà íàä óðîâíåì ìîðÿ ïîðÿäêà 200
ì, â 11 êì çàïàäíåå ìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ. Ðàñêîïêè
ïðîâîäèëèñü ýêñïåäèöèåé ÈÈÌÊ ÀÍ ÑÑÑÐ ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Ê.Ô. Ñìèðíîâà [Ñìèðíîâ, 1950].

Íà õðàíåíèè â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ íàõîäÿòñÿ 3 ÷åðåïà (òàáë. 4).

×åðåï ¹ 10260 â êàòàëîãå [Àëåêñååâà ñ ñî-
àâò., 1986] îøèáî÷íî îòíåñ¸í ê ìîãèëüíèêó Ìàíàñ,
õîòÿ ïðîèñõîäèò èç ìîãèëüíèêà Êàðàáóäàõêåíò.
Îøèáêà ìîãëà îáúÿñíÿòüñÿ òåì, ÷òî ïîñ. Ìàíàñ íà-
õîäèòñÿ â Êàðàáóäàõêåíòñêîì ðàéîíå Äàãåñòàíà.

Ìàòåðèàëû ïî îò÷åòàì ðàñêîïîê íåêðîïîëÿ
îïóáëèêîâàíû [Ñìèðíîâ,1961]. Ìîãèëüíèê î÷åíü
áîëüøîé. Â 1950–1951 ãã. áûëî èññëåäîâàíî 83
ïîãðåáåíèÿ, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿ-
ëà ñîáîé êîëëåêòèâíûå ñêëåïû. Êðîìå òîãî, â òîé
æå ìåñòíîñòè íàéäåíî è ÷àñòè÷íî ðàñêîïàíî åù¸
äâà îäíîâðåìåííûõ ìîãèëüíèêà.

×åðåïà èç õðàíåíèÿ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ ïðîèñõîäÿò èç êðóïíîé êîëëåêòèâíîé ãðîáíèöû
38. Îíà èìåëà ðàçìåðû 4,5õ4,5 ì., íàéäåíî íå
ìåíåå 39 ïîãðåá¸ííûõ (ïî ÷åðåïàì), ðàñïîëîæåí-
íûõ â 3 ÿðóñà. Áîëüøèíñòâî êîñòÿêîâ ñäâèíóòû
ïðè ïîâòîðíûõ çàõîðîíåíèÿõ. ×åðåï ¹ 9775 ïðè-
íàäëåæàë, ïî ìíåíèþ àâòîðà ðàñêîïîê, æåíùèíå
(?), îñòàëüíîé êîñòÿê ïåðåìåøàí [Ñìèðíîâ, 1950].
×åðåï ¹ 9774 íàõîäèëñÿ â þæíîì ÿðóñå ïîãðå-
á¸ííûõ, â ñïëîøíîì ïåðåìåñå êîñòåé.

Ñîâðåìåííàÿ äàòèðîâêà ìîãèëüíèêà â ïðåäå-
ëàõ I–III ââ. í.ý. [Àáðàìîâà, 1987].

Ï¸ñòðûé ïîãðåáàëüíûé îáðÿä ñ èñïîëüçîâà-
íèåì îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèõ òèïîâ ïîãðåáàëü-
íûõ ñîîðóæåíèé (ãðóíòîâûå ìîãèëû, êàìåííûå
ÿùèêè, êàìåííûå ãðîáíèöû-ñêëåïû â ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòàõ) ïðåäïîëàãàåò íåîäíîðîäíûé (êàê â ñî-
öèàëüíîì, òàê, âîçìîæíî, è â ýòíè÷åñêîì îòíîøå-
íèè) ñîñòàâ íàñåëåíèÿ, îñòàâèâøåãî ìîãèëüíèê.
Íàèáîëåå âåðîÿòíà ñâÿçü ìîãèëüíèêà ñ ïîòîìêà-
ìè ìåñòíûõ ïëåì¸í êàÿêåíòñêî-õîðî÷îåâñêîé
êóëüòóðû ýïîõè ïîçäíåé áðîíçû – ðàííåãî æåëåçà
ïðè âîçìîæíîì âêëþ÷åíèè çàêàâêàçñêîãî è ñàð-
ìàòñêîãî êîìïîíåíòîâ [Àáðàìîâà, 1987].

Ìîãèëüíèê Ìàíàñ (äàòèðóåòñÿ III–V ââ. í.ý.).
Ñòàíöèÿ Ìàíàñ íàõîäèòñÿ â öåíòðàëüíîé ÷àñòè
ïðèìîðñêîãî Äàãåñòàíà (ðàíåå Êàðàáóäàõêåíòñêèé
ðàéîí, Äàãåñòàíñêîé ÀÑÑÐ), ïðèìåðíî â 15 êì ê
þãó îò ãîðîäà Êàñïèéñêà è â 2,5 êì çàïàäíåå ñî-
âðåìåííîé áåðåãîâîé ÷åðòû Êàñïèéñêîãî ìîðÿ.
Ìåñòíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèìîðñêóþ ðàâ-
íèíó, âûñîòà íàä óðîâíåì ìèðîâîãî îêåàíà ïîðÿä-
êà 50 ì. Èçó÷àëñÿ â õîäå ðàñêîïîê ýêñïåäèöèè
ÈÈÌÊ ÀÍ ÑÑÐ è Èíñòèòóòà èñòîðèè Äàãåñòàíñêîé
ÀÑÑÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ê.Ô. Ñìèðíîâà â 1950 ã.
[Ìóí÷àåâ, Ñìèðíîâ, 1956].

Íà õðàíåíèè â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ íàõîäèòñÿ 1 ÷åðåï è 1 åäèíèöà õðàíåíèÿ ïî-
ñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà (òàáë. 4).

Â êàòàëîãå [Àëåêñååâà ñ ñîàâò., 1986] ÷åðåï è
ñêåëåò ïîä íîìåðàìè ¹ 9773 è ¹ 3370 óïîìèíà-
þòñÿ â ðàçäåëå ýïîõè áðîíçû [Àëåêñååâà ñ ñîàâò.,
1986], õîòÿ ôàêòè÷åñêè êîìïëåêñ äàòèðóåòñÿ ôè-
íàëîì ýïîõè ðàííåãî æåëåçà (IV–V ââ. í.ý.).

Ñðåäè êóðãàíîâ, ðàñêîïàííûõ â 1960 ã. ó ñòàí-
öèè Ìàíàñ, òîëüêî â êóðãàíå ¹ 2 áûëî ïîãðåáåíèå
ýïîõè ðàííåãî æåëåçà. Îäèíî÷íîå êàòàêîìáíîå çà-
õîðîíåíèå ñàðìàòî-ãóííñêîãî âðåìåíè (ïî òåðìèíî-
ëîãèè 1950-õ ãîäîâ). Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëå-1 Ìåñòíàÿ êóëüòóðà êîíöà II – ñåðåäèíû I òûñ. äî í.ý.
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íèÿì ýòî ðàííåàëàíñêàÿ êàòàêîìáà ñåðåäèíû –
âòîðîé ïîëîâèíû IV – ïåðâîé ïîëîâèíû – ñåðåäè-
íû V â. í.ý.

×åðåï ¹ 9773 íåñåò ñëåäû õàðàêòåðíîé äëÿ
àëàíñêîé êóëüòóðû èñêóññòâåííîé äåôîðìàöèè
êîëüöåâîãî òèïà.

Ìîãèëüíèê Óðöåêè (äàòèðóåòñÿ IV–V ââ. í.ý.)
ðàñïîëîæåí â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ïðèìîðñêîãî
Äàãåñòàíà (ðàíåå ìåñòíîñòü Óðöåêè, Ñåðãîêàëèíñ-
êîãî ðàéîíà, Äàãåñòàíñêîé ÀÑÑÐ), ïðèìåðíî â 40 êì
þæíåå ã. Ìàõà÷êàëà è â 5 êì îò ìîðÿ, â íà÷àëå
ïðåäãîðèé. Âûñîòà íàä óðîâíåì ìîðÿ ïîðÿäêà
150–200 ì. Èçó÷àëñÿ â õîäå ðàñêîïîê ýêñïåäèöèè
Äàãåñòàíñêîãî ôèëèàëà ÈÈ ÀÍ ÑÑÑÐ ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Â.Ã. Êîòîâè÷à â 1955 è 1960 ãîäàõ [Êîòî-
âè÷ ñ ñîàâò.,1960, ðèñ. 96-110].

Íà õðàíåíèè â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ íàõîäÿòñÿ 4 ÷åðåïà (òàáë. 4).

Âñå õðàíÿùèåñÿ â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëî-
ãèè ÌÃÓ ÷åðåïà ïðîèñõîäÿò èç ñêëåïà 3. Ïîãðåáå-
íèå êîëëåêòèâíîå. Âåðõíèé ñëîé ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïîãðåáåíèå îäíîãî ÷åëîâåêà, âîçìîæíî ýòî
åäèíèöà õðàíåíèÿ ¹ 11593. Ëåæàë âûòÿíóòî, â
àíàòîìè÷åñêîì ïîðÿäêå, ñîõðàííîñòü êîñòåé õî-
ðîøàÿ. Íà ýòîì æå óðîâíå íàéäåí åù¸ îäèí ðàç-
âàë êîñòåé îò îäíîãî ÷åëîâåêà.

Íà âòîðîì óðîâíå áûëè íàéäåíû ñèëüíî ôðàã-
ìåíòèðîâàííûå îñòàíêè íåîïðåäåë¸ííîãî êîëè÷å-
ñòâà ïîãðåá¸ííûõ. Íà òðåòüåì óðîâíå – 6 öåëûõ
÷åðåïîâ, 4 ôðàãìåíòèðîâàííûõ ÷åðåïà è ðîññûïü
ñèëüíî ðàçäðîáëåííûõ êîñòåé ïîñòêðàíèàëüíîãî
ñêåëåòà. Îòñþäà, ñêîðåå âñåãî, ïðîèñõîäÿò öåëûå

÷åðåïà, õðàíÿùèåñÿ â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ. Ñêëåï èñïîëüçîâàëñÿ äîëãî, â òå÷åíèå 3-4 ïî-
êîëåíèé.

Óâåðåííî äàòèðóåòñÿ IV–V ââ. í.ý., ïðèíàäëå-
æèò ìåñòíîìó íàñåëåíèþ. Â îáëèêå íàõîäîê, îñî-
áåííî, ìåòàëëà, õîðîøî âèäíû ñàðìàòî-àëàíñêèå
÷åðòû. Îäíàêî ïîãðåáàëüíûé îáðÿä è ÷àñòü êåðà-
ìèêè èìåþò ÿâíî àáîðèãåííûé îáëèê.

Äâà ÷åðåïà èç ñåðèè (ÊÎ 11/1 ÊÎ 11/2) ñî ñëå-
äàìè èñêóññòâåííîé äåôîðìàöèè.

Ìîãèëüíèê Äåãâà (äàòèðóåòñÿ IX–X ââ. í.ý.)
ðàñïîëîæåí â ñðåäíåãîðíîé ÷àñòè Äàãåñòàíà (ðà-
íåå Äàãåñòàíñêàÿ ÀÑÑÐ) íà âûñîòå îò 1000 äî
1500 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ, ïðèìåðíî â 30 êì þãî-
çàïàäíåå ãîðîäà Èçáåðáàø. Èçó÷àëñÿ â õîäå ðàñ-
êîïîê ýêñïåäèöèè ÈÈÌÊ ÀÍ ÑÑÑÐ è ÈÈ ÀÍ Äàãå-
ñòàíñêîé ÀÑÑÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ê.Ô. Ñìèðíîâà
â 1951 ã. [Ñìèðíîâ, 1951, ðèñ. 128-129].

Íà õðàíåíèè â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ íàõîäÿòñÿ 13 ÷åðåïîâ è êîñòè ïîñòêðàíèàëü-
íîãî ñêåëåòà (1 åäèíèöà õðàíåíèÿ) (òàáë. 5)

Ìîãèëüíèê Äåãâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêëåï, êîë-
ëåêòèâíîå ïîãðåáåíèå, ðàçãðàáëåííîå â ñîâðåìåí-
íóþ ýïîõó. Ïî ìíåíèþ àâòîðà ðàñêîïîê, ïåðâîíà÷àëü-
íî â ñêëåïå áûëî çàõîðîíåíî áîëåå 20 ÷åëîâåê. Âñå-
ãî íàéäåíî 22 ÷åðåïà, àðõåîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû
ïî äàííûì ðàñêîïêàì íå ïóáëèêîâàëèñü. Èíâåí-
òàðü óòðà÷åí.

Ê.Ô Ñìèðíîâ îòíîñèò ïîãðåáåíèå ê ñðåäíåâå-
êîâîé êóëüòóðå Äàãåñòàíà è ñ÷èòàåò åãî àíàëîãè÷-
íûì ìîãèëüíèêàì Àãà÷-Êàëà è ×åðêåé. Äàòèðóåòñÿ
â ðàìêàõ VII–X ââ. í.ý., îòíîñèòñÿ â ýïîõå Õàçàðñêîãî

Òàáëèöà 5. Îïèñü ïðåäìåòîâ èç êîëëåêöèè Äåãâà
Table 5. Item inventory of Degva collection
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êàãàíàòà. Àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ñåðèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïðåäêîâ ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ Öåíò-
ðàëüíîãî Äàãåñòàíà.

Èç èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åðåïîâ,
íàõîäÿùèõñÿ íà õðàíåíèè â êîëëåêöèè ÍÈÈ è Ìó-
çåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü îê-
ðàøèâàíèå îáåèõ âèñî÷íûõ êîñòåé ÷åðåïà ¹ 9777
îêèñëàìè áðîíçû îáëàñòè ñîñöåâèäíûõ îòðîñòêîâ.
Êðîìå òîãî, íà ÷åðåïå ¹ 9782 íà çàòûëî÷íîé êî-
ñòè ñëåâà â îáëàñòè ëÿìáäîâèäíîãî øâà ôèêñèðó-
åòñÿ îêðóãëîå ñêâîçíîå îòâåðñòèå äèàìåòðîì îêî-
ëî 6 ìì, òîëùèíà èñòîí÷åííîãî êðàÿ âîêðóã îòâåð-
ñòèÿ îò 1 äî 3 ìì, äèàìåòð ïîâðåæäåííûõ òêàíåé
ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 10–12 ìì. Ôîðìà îòâåðñòèÿ
ïîõîæà íà ïîñëåäñòâèÿ çàæèâøåé òðåïàíàöèè ÷å-
ðåïà, íî íåáîëüøèå ðàçìåðû è òðóäíîäîñòóïíàÿ
ëîêàëèçàöèÿ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âðîæäåííîì
äåôåêòå êîñòíîé òêàíè.

Ìîãèëüíèê Àãà÷-Êàëà (äàòèðóåòñÿ IX–X ââ. í.ý.)
ðàñïîëîæåí âî âíóòðåííåé ÷àñòè ñåâåðíîãî Äàãå-
ñòàíà (ðàíåå Äàãåñòàíñêàÿ ÀÑÑÐ), â 6 êì íà þãî-
çàïàä îò ã. Áóéíàêñêà, â íèçêîãîðíîé ÷àñòè ðåñ-
ïóáëèêè íà âûñîòå 600–700 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ.

Èçó÷àëñÿ â õîäå ðàñêîïîê ýêñïåäèöèè ÈÈÌÊ
è ÈÈ ÄÀÑÑÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ê.Ô. Ñìèðíîâà â
1950 ã. [Ñìèðíîâ, 1950].

Íà õðàíåíèè â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè
íàõîäÿòñÿ 2 ÷åðåïà (òàáë. 4).

Èññëåäîâàëñÿ â 1948–1950 ãîäàõ. Ðàñêîïàíî
6 êîëëåêòèâíûõ ñêëåïîâ è 22 ãðóíòîâûå ìîãèëû,
ãëàâíûì îáðàçîì, îäèíî÷íûå, íî åñòü è ïàðíûå.

Àâòîð ðàñêîïîê, Ê.Ô. Ñìèðíîâ ðàññìàòðèâàë
«…íàñåëåíèå, îñòàâèâøåå Àãà÷êàëèíñêèé ìîãèëü-
íèê, êàê ìåñòíîå, î÷åâèäíî, âõîäèâøåå â ïëåìåí-
íîå õàçàðñêîå îáúåäèíåíèå ïîä èìåíåì áàðñè-
ëîâ èç ðàííåñðåäíåâåêîâûõ èñòî÷íèêîâ» [Ñìèð-
íîâ, 1952, ñ. 95] è ñ÷èòàë, ÷òî êóëüòóðà íàñåëåíèÿ
Ñåâåðíîãî Äàãåñòàíà èìååò ìíîãî îáùèõ ÷åðò ñ
àëàíñêîé êóëüòóðîé Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, íî âñ¸ æå
ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò íå¸ [Ñìèðíîâ, 1950]. Ó÷è-
òûâàÿ ñëàáóþ äèíàìèêó äâèæåíèÿ íàñåëåíèÿ â
ãîðíûõ îáëàñòÿõ, ìîæíî ñ÷èòàòü ãðóïïó, îñòàâèâ-
øóþ ìîãèëüíèê, íåïîñðåäñòâåííûìè ïðåäêàìè íà-
ñåëåíèÿ ñîâðåìåííîãî Äàãåñòàíà.

Ïîãðåáåíèå 19 (¹ 9776). Îäèíî÷íîå çàõîðîíå-
íèå âçðîñëîãî ìóæ÷èíû. Äàòèðîâêà ãðóíòîâûõ ïî-
ãðåáåíèé íå îòëè÷àåòñÿ îò äàòèðîâêè ñêëåïîâ (IX–X
ââ.). Â ïîãðåáåíèè áûë îáíàðóæåí äàòèðóþùèé èí-
âåíòàðü: ñàáëÿ è êåðàìè÷åñêèé êóâøèí. [Ñìèðíîâ,
1952, ðèñ. 19; 1]. Íà ÷åðåïå äàííîãî èíäèâèäà ôèê-
ñèðóþòñÿ ñëåäû âåðîÿòíîãî õðîíè÷åñêîãî èíôåêöè-
îííîãî ïðîöåññà: íà ëîáíîé êîñòè â îáëàñòè áðåã-
ìû – ñêâîçíîå îòâåðñòèå ñ âàëèêîì ïî êðàÿì, íà
òåìåííûõ è çàòûëî÷íîé êîñòÿõ êîñòíûå äåôåêòû,
ïîõîæèå íà ãóììû. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñòîëü ÿðêàÿ
ìàíèôåñòàöèÿ òðåïàíåìàòîçîâ áûëà õàðàêòåðíà
äëÿ áîëåå ïîçäíåãî âðåìåíè, äàííûé èíäèâèä

íóæäàåòñÿ â ðàäèîóãëåðîäíîì äàòèðîâàíèè è òùà-
òåëüíîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå.

Ñêëåï 6. Êîëëåêòèâíîå çàõîðîíåíèå 9 ÷åëîâåê,
â òîì ÷èñëå 2 äåòåé. Íå ðàçãðàáëåí, çàõîðîíåíèÿ
ñîâåðøàëèñü äëèòåëüíîå âðåìÿ, òàê êàê 5 ñêåëå-
òîâ áûëè ñäâèíóòû ê ñòåíêå è ëåæàëè áåñïîðÿäî÷-
íîé êó÷åé. Ê êàêîìó èìåííî êîñòÿêó îòíîñèòñÿ ÷åðåï
ñ íîìåðîì õðàíåíèÿ 10259 – íå ÿñíî.

Ìîãèëüíèê Àãà÷-Êàëà ñîñòàâëÿåò îäíó êóëü-
òóðíóþ ãðóïïó ñ ìîãèëüíèêàìè Äåãâà è ×åðêåé.

Ìîãèëüíèê ×åðêåé (äàòèðóåòñÿ X–XI ââ í.ý.),
ðàñïîëîæåí â 18 êì íà ñåâåðî-çàïàä îò ã. Áóéíàêñê
(ðàíåå ìåñòíîñòü Óçóí-Òàëà, Áóéíàêñêîãî ðàéîíà,
Äàãåñòàíñêîé ÀÑÑÐ), â 10 êì íà þãî-þãî-âîñòîê
îò àóëà Ñòàðûé ×åðêåé (â íàñòîÿùåå âðåìÿ çà-
òîïëåí ×èðêåéñêèì âîäîõðàíèëèùåì2), â ïðåäãîð-
íîé ÷àñòè íà ãðàíèöå ñ íèçêîãîðüåì íà âûñîòå îêî-
ëî 400 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Ìîãèëüíèê èçó÷àëñÿ â
õîäå ðàñêîïîê ýêñïåäèöèè Äàãåñòàíñêîãî ôèëèàëà
ÈÈ ÀÍ ÑÑÑÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì Í.Ä. Ïóòèíöåâîé â
1959 ã. [Ïóòèíöåâà, 1958; Ïóòèíöåâà 1959].

Àâòîð ðàñêîïîê îòìå÷àåò, ÷òî ïî êîíñòðóêöèè
è îñòàòêàì èíâåíòàðÿ ñêëåïû ×åðêåÿ áëèçêè ê ìî-
ãèëüíèêàì Àãà÷-Êàëà è Äåãâà è äàòèðóåòñÿ âðå-
ìåíåì Õàçàðñêîãî êàãàíàòà.

Íà õðàíåíèè â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ
íàõîäÿòñÿ 31 ÷åðåï è êîñòè ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêå-
ëåòà (1 åäèíèöà õðàíåíèÿ) (òàáë. 6).

Ñêëåï 1. Â 1952–1953 ãã. áûë ÷àñòè÷íî îãðàá-
ëåí, äîñëåäîâàí. Ìåñòíûìè æèòåëÿìè áûëî ðàçáðî-
ñàíî íå ìåíåå äåñÿòêà ñêåëåòîâ. Ïî òåêñòó îò÷¸òà,
ýêñïåäèöèÿ Í.Ä. Ïóòèíöåâîé íå íàøëà öåëûõ ÷å-
ðåïîâ, êîñòè áûëè ôðàãìåíòèðîâàíû.

Ñêëåï 2. Íàéäåíû îñòàíêè íå ìåíåå 49 ÷åëî-
âåê. Ïðè ýòîì òîëüêî îäèí ñêåëåò íà ñàìîì íèæíåì
ÿðóñå ëåæàë â àíàòîìè÷åñêîì ïîðÿäêå, âûòÿíóòî íà
ñïèíå. Ñêëåï èñïîëüçîâàëñÿ î÷åíü äîëãî.

Ñóùåñòâóþò ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó îò÷¸òàìè
Í.Ä. Ïóòèíöåâîé è ó÷¸òíûìè äàííûìè ÍÈÈ è Ìó-
çåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ. Îíè îòðàæåíû â ïðèâåä¸í-
íîé âûøå òàáëèöå, ãäå íóìåðàöèÿ ñêëåïîâ â ãðà-
ôàõ «Àðõåîëîãè÷åñêèé êîíòåêñò» è «Îòìåòêè íà
÷åðåïå» ðàçëè÷íà. Ïî ñâåäåíèÿì èç îò÷¸òîâ ðàñêî-
ïàíî 3 ñêëåïà: ¹ 1 – â 1958 ã, ¹ 2 è 3 – â 1959 ã. Â
ñêëåïå 1 êîñòíûé ìàòåðèàë áûë ñèëüíî ðàçðóøåí
ãðàáèòåëÿìè, ñêëåï 2 äàë íå ìåíåå 49 ïîãðåá¸í-
íûõ, ñêëåï 3 – 7 ïîãðåáåíèé.

Ïî ó÷¸òíûì äàííûì ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ äëÿ ñêëåïà ¹ 1 óêàçàíà íóìåðàöèÿ ÷åðåïîâ äî
¹ 41, ñêëåï 2 – äî ¹ 5, ñêëåï 3 íå óïîìÿíóò âîâñå.
Âîçìîæíî, âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïîëåâûõ ðàáîò, ðàç-
ðóøåííûé è äîñëåäîâàííûé ñêëåï 1 íå íóìåðîâàë-
ñÿ. Ïðè êàìåðàëüíîé îáðàáîòêå êîëëåêöèé â ïîëå,
íàäïèñè íà ÷åðåïàõ äåëàëèñü ïî ìåðå èññëåäîâàíèÿ

2 Ñóùåñòâóþùàÿ ðàçíèöà â íàïèñàíèè òîïîíèìà ×èð-
êåé (íîâ.) èëè ×åðêåé (ñòàð.) âîçíèêëà ñî âðåìåíåì.
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ñêëåïîâ. Ïîçæå, ïðè ñîñòàâëåíèè îò÷¸òà, Í.Ä. Ïó-
òèíöåâà âêëþ÷èëà â íåãî ñêëåï 1 è èçìåíèëà îá-
ùóþ íóìåðàöèþ. Íàäïèñè æå íà ÷åðåïàõ îñòàëèñü
áåç èçìåíåíèÿ. Ïðåäïîëàãàåì ñëåäóþùåå:

– êîñòíûé ìàòåðèàë èç ñêëåïà 1 â ÍÈÈ è Ìó-
çåé àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ íå ïîñòóïàë;

– ñêëåï 1 ïî çàïèñÿì ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïî-
ëîãèè ÌÃÓ ñîîòâåòñòâóåò ñêëåïó 2 èç îò÷¸òîâ Í.Ä.
Ïóòèíöåâîé;

– ñêëåï 2 ïî çàïèñÿì ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëî-
ãèè ÌÃÓ ñîîòâåòñòâóåò ñêëåïó 3 èç îò÷¸òîâ Í.Ä. Ïó-
òèíöåâîé;

– åäèíèöû õðàíåíèÿ ñ íîìåðàìè 3643, 11567,
11583, 11584, 11585, 11587, 11595, 11596 îòíîñÿòñÿ,
ñêîðåå âñåãî, òàêæå ê ñêëåïó ¹ 2 èç ðàñêîïîê Í.Ä.
Ïóòèíöåâîé.

Èç èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åðåïîâ,
íàõîäÿùèõñÿ íà õðàíåíèè â êîëëåêöèè ÍÈÈ è Ìó-

Òàáëèöà 6. Îïèñü ïðåäìåòîâ èç êîëëåêöèè ×åðêåé
Table 6. Item inventory of Cherkey collection
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çåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ íåîáõîäèìî îòìåòèòü îêðà-
øèâàíèå ïàðàñàãèòòàëüíîé îáëàñòè è ëåâîé âèñî÷-
íîé êîñòè â îáëàñòè ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà ÷åðåïà
¹ 11590 îêèñëàìè áðîíçû.

Êðîìå òîãî, íà ÷åòûðåõ ÷åðåïàõ èç ñåðèè îò-
ìå÷àþòñÿ ïðèæèçíåííûå ïîâðåæäåíèÿ êîñòíîé
òêàíè. Íà ÷åðåïå ¹ 11566 ïðàêòè÷åñêè â öåíòðå ëîá-
íîé êîñòè ôèêñèðóåòñÿ âìÿòèíà îêðóãëîé ôîðìû
ïðèìåðíî 10õ11 ìì, áåç ïðîíèêíîâåíèÿ â ïîëîñòü
÷åðåïà. Íà âåðõíåì êðàå ïðàâîé îðáèòû ýòîãî æå
÷åðåïà îòìå÷àåòñÿ íåáîëüøàÿ (6õ4 ìì) íåñêâîçíàÿ
äåñòðóêöèÿ êîñòíîé òêàíè ñî ñãëàæåííûìè êðàÿìè
è äíîì. Äàííûå ïîâðåæäåíèÿ ìîãóò áûòü ñëåäñòâè-
åì òðàâìû èëè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Íà ëåâîé òåìåííîé êîñòè ÷åðåïà ¹ 11569, â
îáëàñòè ìåæäó ñàãèòòàëüíûì è ëÿìáäîâèäíûì
øâàìè îòìå÷àåòñÿ ñêâîçíîå îòâåðñòèå ëèíçîâèä-
íîé ôîðìû ñî ñëåäàìè çàæèâëåíèÿ. Ðàçìåðû îò-
âåðñòèÿ 10õ22 ìì. Ðàçìåðû ïîâðåæäåíèÿ îêðóæà-
þùåé êîñòíîé òêàíè 23õ50 ìì. Øèðèíà êîñòíûõ
êðàåâ âîêðóã îòâåðñòèÿ ïðèìåðíî 10 ìì. Ñëåäîâ
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ñ íàðóæíîé è âíóòðåí-
íåé ïîâåðõíîñòåé ÷åðåïà íå îòìå÷àåòñÿ. Òðåáó-
åòñÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ìåæäó ðóáëå-
íîé ñàáåëüíîé òðàâìîé è òðåïàíàöèåé, âûïîëíåí-
íîé ìåòîäîì ïðîðåçàíèÿ. Íà ëîáíîé êîñòè ýòîãî æå
÷åðåïà ñïðàâà â îáëàñòè âåíå÷íîãî øâà, íåñêîëüêî
çàòðàãèâàÿ ïðàâóþ òåìåííóþ êîñòü, ôèêñèðóåòñÿ
îáøèðíîå îêðóãëîå âäàâëåííîå ïîâðåæäåíèå êî-
ñòíîé òêàíè áåç ïåíåòðàöèè ñî ñëåäàìè çàæèâëå-
íèÿ. Äèàìåòð ïîâðåæäåíèÿ îêîëî 30 ìì. Ñî ñòî-
ðîíû ýíäîêðàíà îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ âàñêó-
ëÿðèçàöèÿ ýòîé îáëàñòè.

Íà ëåâîé òåìåííîé êîñòè ÷åðåïà ¹ 11573 â
îáëàñòè òåìåííîãî áóãðà îòìå÷àåòñÿ îêðóãëîå âäàâ-
ëåííîå ïîâðåæäåíèå íàðóæíîé ïëàñòèíêè ÷åðåïà.
Äèàìåòð ïîâðåæäåíèÿ ïðèìåðíî ðàâåí 27 ìì.

Íà ïðàâîé òåìåííîé êîñòè ÷åðåïà ¹ 11575,
â îáëàñòè ñàãèòòàëüíîãî øâà (ïðèìåðíî â 5 ìì îò
êðàÿ øâà) ôèêñèðóåòñÿ îêðóãëîå âäàâëåííîå ïî-
âðåæäåíèå âåðõíåé ïëàñòèíêè ÷åðåïà ðàçìåðîì
ïðèìåðíî 30õ25 ìì ñî ñëåäàìè çàæèâëåíèÿ.

Ìîãèëüíèê Âåðõíèé ×èð-Þðò3 (äàòèðóåòñÿ V–
VII ââ. í.ý.) ðàñïîëîæåí â ñåâåðíîì Äàãåñòàíå, â 7
êì þæíåå ã. Êèçèëþðò (ðàíåå Äàãåñòàíñêàÿ ÀÑÑÐ),
â áàññåéíå ð. Ñóëàê, íà ñòûêå ïðåäãîðèé è ñòåïè;
âûñîòà ïîðÿäêà 80–100 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ìîãèëüíèê çàòîïëåí ×èðþðòñêèì
âîäîõðàíèëèùåì. Èçó÷àëñÿ â õîäå ðàñêîïîê ýêñïå-
äèöèè ÈÈßË Äàãåñòàíñêîãî ôèëèàëà ÀÍ ÑÑÑÐ ïîä

ðóêîâîäñòâîì È.Ï. Êîñòþ÷åíêî â 1956 ã. è Í.Ä. Ïó-
òèíöåâîé â 1957 ã. [Ïóòèíöåâà, 1957].

Íà õðàíåíèè â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ íàõîäÿòñÿ 34 ÷åðåïà (òàáë. 7).

Ñóäÿ ïî çàïèñÿì â Èíâåíòàðíîé êíèãå Îòäå-
ëà îñòåîëîãèè (Íàó÷íûé àðõèâ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíò-
ðîïîëîãèè ÌÃÓ) â Ìóçåå àíòðîïîëîãèè èçíà÷àëü-
íî ÷èñëèëèñü 34 ÷åðåïà èç ìîãèëüíèêà Âåðõíèé
×èð-Þðò, îäíàêî ÷åðåï ¹ 10546 áûë ñïèñàí (Íà-
ó÷íûé àðõèâ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, Àêò
ñïèñàíèÿ ¹ 118) è â êàòàëîã 1986 ãîäà íå âîøåë,
òåì íå ìåíåå, â íàñòîÿùèé ìîìåíò ýòîò ÷åðåï ôàê-
òè÷åñêè íàõîäÿòñÿ â ôîíäàõ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðî-
ïîëîãèè ÌÃÓ.

Ðàñêîïêè ìîãèëüíèêà ïðîâîäèëèñü â 1956 ã.
È.Ï. Êîñòþ÷åíêî è â 1957 ã. Í.Ä. Ïóòèíöåâîé. Ê
ñîæàëåíèþ, äîêóìåíòàöèÿ ðàñêîïîê È.Ï. Êîñòþ÷åí-
êî óòðà÷åíà, â àðõèâå Èíñòèòóòà àðõåîëîãèè ÐÀÍ
íåò òàêæå è åãî îò÷¸òà. Âåðîÿòíî, èìåííî ê ýòîé ÷à-
ñòè êîëëåêöèè ïðèíàäëåæàò èíâåíòàðíûå íîìåðà
õðàíåíèÿ 10523-10545, 10547-10551, òî åñòü ïîäàâ-
ëÿþùàÿ ÷àñòü êîëëåêöèè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ îá-
íàðóæåííîé ñ ÷åðåïîì ¹ 10526 ýêñïåäèöèîííîé
ýòèêåòêîé: «Èíñòèòóò èñòîðèè ÿçûêà è ëèòåðàòóðû
Äàãåñòàíñêîãî ôèëèàëà ÀÍ ÑÑÑÐ, Âåðõíå-×èðþð-
òîâñêèé ðàííåñðåäíåâåêîâûé ìîãèëüíèê, V-VIII, ìî-
ãèëà ¹34, ðàñêîïêè 1956ã., È.Ï. Êîñòþ÷åíêî».

Ïî îïóáëèêîâàííûì ìàòåðèàëàì Í.Ä. Ïóòèí-
öåâîé [Ïóòèíöåâà, 1962] âîññòàíàâëèâàåòñÿ àðõåî-
ëîãè÷åñêèé êîíòåêñò íåêîòîðûõ çàõîðîíåíèé:

ÊÎ9/1, ìîãèëà 3. Îäèíî÷íîå, âûòÿíóòî íà ñïè-
íå, ãðóíòîâàÿ ÿìà.

ÊÎ9/3, ìîãèëà 11. Îäèíî÷íîå, âûòÿíóòî íà
ñïèíå, ãðóíòîâàÿ ÿìà, äåâî÷êà – ïîäðîñòîê (?).

ÊÎ9/4, ìîãèëà 15. Êîëëåêòèâíîå ïîãðåáåíèå
â êàòàêîìáå, 3 êîñòÿêà. Âåðîÿòíî, ìóæ÷èíû. Ê êà-
êîìó èç ñêåëåòîâ ïðèíàäëåæàë õðàíÿùèéñÿ â ÍÈÈ
è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ÷åðåï – íåÿñíî.

ÊÎ9/5, ìîãèëà 21. Îäèíî÷íîå, âûòÿíóòî íà
ñïèíå, ãðóíòîâàÿ ÿìà.

Ìîãèëüíèê ïðèíàäëåæàë ×èðþðòîâñêîìó ãî-
ðîäèùó, ìàòåðèàëû ÷àñòè÷íî îïóáëèêîâàíû: [Ïó-
òèíöåâà, 1962; Ñòåïè Åâðàçèè, 1981; Ìàãîìåäîâ,
1983]. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàåò åãî
ãîðîäñêèì öåíòðîì â ñîñòàâå Õàçàðñêîãî êàãàíàòà,
íàñåëåíèå ïðåäïîëàãàåòñÿ ìíîãîêîìïîíåíòíûì:
òþðêè, àëàíû, àáîðèãåíû Ñåâåðíîãî Äàãåñòàíà. Ïðè
ýòîì åñòü òåíäåíöèÿ ñâÿçûâàòü ãðóíòîâûå êàòàêîì-
áû ñ àëàíàìè, ïîäêóðãàííûå – ñ òþðêàìè, ïðîñòûå
ãðóíòîâûå ìîãèëû – ñ äàãåñòàíñêèì íàñåëåíèåì.
Ì.Ã. Ìàãîìåäîâ [Ìàãîìåäîâ, 1983] ñ÷èòàåò íàñå-
ëåíèå Õàçàðèè ïðåäêàìè ðÿäà íàðîäîâ Äàãåñòàíà,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, êóìûêîâ.

Åñòü àëüòåðíàòèâíàÿ òî÷êà çðåíèÿ [Ôë¸ðîâ,
2011]. Îí ðàññìàòðèâàåò ãîðîäèùå êàê êðåïîñòü
Ñàñàíèäñêîãî Èðàíà, ïîñòðîåííóþ ïðîòèâ õàçàð.

3 Ñóùåñòâóþùàÿ ðàçíèöà â íàïèñàíèè òîïîíèìà ×èðþðò
(íîâ.) èëè ×èð-Þðò (ñòàð.) âîçíèêëà ñî âðåìåíåì, ïîýòî-
ìó ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ íàçâàíèé èñïîëüçó-
åòñÿ îäíà âåðñèåé íàïèñàíèÿ, à íàçâàíèå ìîãèëüíèêà
ïèøåòñÿ ÷åðåç äåôèñ.
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Òàáëèöà 7. Îïèñü ïðåäìåòîâ èç êîëëåêöèè Âåðõíèé ×èð-Þðò
Table 7. Item inventory of Verhnij Chir Yurt collection

Ïðèìå÷àíèÿ. Çíàê “?” îáîçíà÷àåò, ÷òî â ñîïðîâîäèòåëüíîì ìàòåðèàëå ê õðàíèìîìó ýêñïîíàòó (10533) íîìåð
ðàñêîïà èëè ïîãðåáåíèÿ îáîçíà÷åí íå÷¸òêî.

Notes. Sign”?”denotes that in the accompanying material to the stored unit (10533) the number of the excavation
site or burial is not clearly indicated.
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Ìîãèëüíèê â ýòîì ñëó÷àå îñòàâëåí ãàðíèçîíîì è åãî
ñåìüÿìè è òàêæå î÷åíü ï¸ñòð â ýòíè÷åñêîì ïëàíå.

Èç èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åðåïîâ,
íàõîäÿùèõñÿ íà õðàíåíèè â êîëëåêöèè ÍÈÈ è Ìó-
çåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ íåîáõîäèìî îòìåòèòü íå-
ñêîëüêî ÷åðåïîâ (¹ 10523, 10539, ÊÎ 9/2), êîòî-
ðûå îêðàøåíû îêèñëàìè áðîíçû: ¹ 10523 – ïî îê-
ðóæíîñòè ÷åðåïà (ëîáíîé è ïðàâîé òåìåííîé êîñòè)
èäåò øèðîêàÿ (2–3 ñì) «ëåíòà» îêðàøåííîé êîñò-
íîé òêàíè; ¹ 10530 – â îáëàñòè çàòûëî÷íîé êîñòè
ñïðàâà è ïðàâûé ñîñöåâèäíûé îòðîñòîê, ÊÎ 9/2 –
îáà ñîñöåâèäíûõ îòðîñòêà, ¹ 10539 ïðàâûé ñîñöå-
âèäíûé îòðîñòîê îêðàøåí îêèñëàìè áðîíçû (ëå-
âûé íå ñîõðàíèëñÿ).

Ìíîãèå ÷åðåïà èç ýòîé ñåðèè (¹ 10523, 10525,
10526, 10528, 10532, 10535, 10542, 10545, 10547,
10548, 10550, 10551, ÊÎ 9/2, ÊÎ 9/4) ïîäâåðãëèñü
èñêóññòâåííîé äåôîðìàöèè.

Â âûáîðêå èç ìîãèëüíèêà Âåðõíèé ×èð-Þðò
íåîáõîäèìî îòìåòèòü ðÿä òðàâì ÷åðåïà, ñðåäè êî-
òîðûõ ëèøü îäíà – ïåðåëîì íîñà (¹ 10543) ñî
ñëåäàìè çàæèâëåíèÿ. Îñòàëüíûå òðàâìû, ðàçíûå
ïî ôîðìå è ëîêàëèçàöèè, ïîëó÷åíû íåçàäîëãî äî
ñìåðòè èíäèâèäîâ.

Ó èíäèâèäà ¹ 10525 îòìå÷àþòñÿ òðè íåáîëü-
øèõ ñêâîçíûõ îòâåðñòèÿ áåç ñëåäîâ çàæèâëåíèÿ:
íà ñàãèòòàëüíîì øâå, íà çàòûëî÷íîé êîñòè ñëåâà
â îáëàñòè çàòûëî÷íî-ñîñöåâèäíîãî øâà, íà ëîá-
íîé êîñòè ñëåâà íà âèñî÷íîé ëèíèè. Äèàìåòð îò-
âåðñòèé ïðèìåðíî 10 ìì. Íà ëåâîé òåìåííîé êîñ-
òè ÷åðåïà ¹ 10531 ôèêñèðóåòñÿ ðóáëåíàÿ òðàâ-
ìà áåç ñëåäîâ çàæèâëåíèÿ, ïðîòÿæåííîñòüþ îò
òåìåííîãî áóãðà äî ñàãèòòàëüíîãî øâà.

Íà ÷åðåïå ¹ 10536 ôèêñèðóåòñÿ ñêâîçíàÿ
ïðÿìîóãîëüíàÿ òðàâìà áåç ñëåäîâ çàæèâëåíèÿ
ñëåâà â îáëàñòè ïòåðèîíà, íà ïåðåñå÷åíèè ëîá-
íîé, âèñî÷íîé è ëåâîé òåìåííîé êîñòåé.

Íà ëîáíîé êîñòè èíäèâèäà ¹ 10544 ñëåâà îò-
ìå÷àåòñÿ äëèííîå óçêîå (58õ13 ìì) ðóáëåíîå îò-
âåðñòèå áåç ñëåäîâ çàæèâëåíèÿ.

Íà ëåâîé òåìåííîé êîñòè èíäèâèäà ¹ 10549
òàêæå îòìå÷àåòñÿ äëèííîå óçêîå (56õ18 ìì) ðóá-
ëåíîå îòâåðñòèå ïàðàëëåëüíîå âåíå÷íîìó øâó
áåç ñëåäîâ çàæèâëåíèÿ, âåðîÿòíî íàíåñåííîå ïðè
æèçíè èíäèâèäà. Êðàÿ îòâåðñòèÿ ðàçðóøåíû òà-
ôîíîìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.

Åùå îäíà âåðîÿòíàÿ ðóáëåíàÿ òðàâìà ôèê-
ñèðóåòñÿ ó èíäèâèäà ÊÎ 9/1 â îáëàñòè ïòåðèîíà
ñëåâà, òðàâìà çàòðàãèâàåò ÷àñòü âåíå÷íîãî øâà è
ëåâóþ òåìåííóþ êîñòü, ìåñòî ïîâðåæäåíèÿ ïî-
âðåæäåíî òàôîíîìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè è çàëè-
òî ìàñòèêîé â ïðîöåññå ðåñòàâðàöèè ÷åðåïà.

Ó èíäèâèäà ÊÎ 9/4 îòìå÷àåòñÿ ñêâîçíàÿ îê-
ðóãëàÿ òðàâìà (44õ32 ìì.) íà ëåâîé òåìåííîé êî-
ñòè â îáëàñòè áóãðà áåç ñëåäîâ çàæèâëåíèÿ.

Ìîãèëüíèê Óðàäà (äàòèðóåòñÿ IX–XI ââ. í.ý.)
ðàñïîëîæåí â 600–700 ì íà þãî-þãî-çàïàä îò îä-
íîèì¸ííîãî ñåëà, â Ñåâåðíîì Äàãåñòàíå, Àâàðèè
(ðàíåå Ñîâåòñêèé ðàéîí, Äàãåñòàíñêîé ÀÑÑÐ), â
ñðåäíåãîðüå íà âûñîòå 1440–1500 ì íàä óðîâíåì
ìîðÿ. Èçó÷àëñÿ â õîäå ðàñêîïîê ýêñïåäèöèè Äà-
ãåñòàíñêîãî ôèëèàëà ÈÈ ÀÍ ÑÑÑÐ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Â.Ã. Êîòîâè÷à â 1955 ã. [Êîòîâè÷, 1955].

Íà õðàíåíèè â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ íàõîäèòñÿ 1 ÷åðåï (òàáë. 4).

Íà ìîãèëüíèêå áûëî çàëîæåíî äâà ðàñêîïà.
Ïîãðåáåíèå 1 èç ðàñêîïà 1 ñîäåðæàëî êîñòè î÷åíü
ïëîõîé ñîõðàííîñòè, êîòîðûå íå áðàëèñü (îãîâî-
ðåíî àâòîðîì). Ñîîòâåòñòâåííî, ¹ 11591 ïðèíàä-
ëåæèò ïîãðåáåíèþ 1 ðàñêîïà 2. Ïîëîæåíèå êîñòÿ-
êà â ïîãðåáåíèè – âûòÿíóòî íà ñïèíå, ãîëîâîé íà
þãî-âîñòîê. Âñåãî ðàñêîïàíî 7 ïîãðåáåíèé, âñå îíè
îäèíî÷íûå.

Ìîãèëüíèê ïðèíàäëåæèò ìåñòíîìó íàñåëåíèþ íà
íà÷àëüíîé ñòåïåíè õðèñòèàíèçàöèè [Êîòîâè÷, 1955].

Ìîãèëüíèê Íèæíèé Áàòëóõ (äàòèðóåòñÿ XIV–
XV ââ. í.ý.) ðàñïîëîæåí âî âíóòðåííåé ÷àñòè Äàãå-
ñòàíà (ðàíåå Ñîâåòñêèé ðàéîí Äàãåñòàíñêîé ÀÑÑÐ),
â 93 êì íà þãî-çàïàä îò ã. Ìàõà÷êàëà, â áàññåéíå
ð. Ñóëàê, â ñðåäíåãîðüå, íà âûñîòå 1400–1500 ì íàä
óðîâíåì ìîðÿ. Èçó÷àëñÿ â õîäå ðàñêîïîê àðõåîëîãè-
÷åñêîé ýêñïåäèöèè Äàãåñòàíñêîãî ôèëèàëà ÈÈ ÀÍ
ÑÑÑÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ä. Àòàåâà è À.Ã. Ãàäæèåâà
â 1960 ã. [Àòàåâ ñ ñîàâò., 1960, ðèñ. 35-37].

Íà õðàíåíèè â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ íàõîäÿòñÿ 3 ÷åðåïà (òàáë. 4).

Ñóäÿ ïî òåêñòó è èëëþñòðàöèÿì îò÷¸òà, áûëî
ðàñêîïàíî äâà ïîãðåáåíèÿ â êàìåííûõ ÿùèêàõ, ñ
âûòÿíóòûìè íà ñïèíå ñêåëåòàìè ñ çàïàäíîé îðèåí-
òèðîâêîé (õðèñòèàíñêèå?). Åäèíñòâåííàÿ íàõîäêà –
ñòåêëÿííûé áðàñëåò, ïîçâîëÿåò îòíåñòè èõ ê íà÷àëó
ïîçäíåãî ñðåäíåâåêîâüÿ, â ïðåäåëàõ XIII–XV ââ.

Ïî ýòèêåòàæó ÊÎ 10/2 ïðîèñõîäèò èç ìîãèëû 4,
â òîæå âðåìÿ, ïî îò÷¸òó, ðàñêîïàíî âñåãî äâà ïî-
ãðåáåíèÿ. Âåðîÿòíî, èìååò ìåñòî ïóòàíèöà, ðà-
çîáðàòüñÿ â êîòîðîé óæå íåâîçìîæíî. Â òåêñòå
óïîìèíàåòñÿ î íàõîäêàõ èç ðàçãðàáëåííûõ ïîãðå-
áåíèé, ïåðåäàííûõ ìåñòíûìè æèòåëÿìè. Âåðîÿò-
íî, ýòî îòíîñèòñÿ ê ÊÎ 10/3, à «ãð.ìîã.» îçíà÷àåò,
âîçìîæíî, «ãðàáëåíàÿ ìîãèëà».

Íà îäíîì èç òðåõ ÷åðåïîâ ñåðèè (ÊÎ 10/1)
ôèêñèðóåòñÿ ïðèæèçíåííîå ñêâîçíîå ïîâðåæäå-
íèå ñâîäà. Íà ëåâîé òåìåííîé êîñòè â îáëàñòè
áóãðà, ïðèìåðíî â 27 ìì îò ñàãèòòàëüíîãî øâà è â
35 ìì îò âåíå÷íîãî – ñêâîçíîå îòâåðñòèå îêðóãëîé
ôîðìû 25õ23 ìì. Äèàìåòð îòâåðñòèÿ íà íàðóæíîé
è âíóòðåííåé ïëàñòèíêàõ ÷åðåïà îäèíàêîâ. Âîê-
ðóã îòâåðñòèÿ – ïîÿñ ïîâðåæäåíèÿ êîñòíîé òêà-
íè îêðóãëîé ôîðìû øèðèíîé 8-17 ìì: áëèæå ê
âèñî÷íîé êîñòè øèðèíà ïîÿñà ìåíüøå, áëèæå ê
ñàãèòòàëüíîìó øâó – áîëüøå. Ñëåäîâ âîñïà-
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ëèòåëüíîãî ïðîöåññà íå íàáëþäàåòñÿ. Ôîðìà,
ðàçìåð è ëîêàëèçàöèÿ îòâåðñòèÿ áîëåå õàðàêòåð-
íû äëÿ òðåïàíàöèè ÷åðåïà, õîòÿ â äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêå íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü õî-
ðîøî çàæèâøóþ òðàâìó.

Ìîãèëüíèê Ìèàòëà (ñîâðåìåííîå íàïèñàíèå
íàçâàíèÿ ñåëà – «Ìèàòëè») (äàòèðóåòñÿ XII–XIV
ââ. í.ý.) ðàñïîëîæåí â ñåâåðíîé ÷àñòè Äàãåñòàíà,
â Êàçáåêîâñêîì ðàéîíå (ðàíåå Êàçáåêîâñêèé ðàé-
îí, Äàãåñòàíñêîé ÀÑÑÐ), â 13 êì þæíåå ã. Êèçè-
ëþðò, íà ñòûêå ïðåäãîðíîé è ðàâíèííîé ÷àñòè Äà-
ãåñòàíà, íà âûñîòå ïîðÿäêà 100–150 ì íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ. Èçó÷àëñÿ â õîäå ðàñêîïîê Äàãåñòàíñ-
êîé ýêñïåäèöèè ÈÈÌÊ ÀÍ ÑÑÑÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ì.È. Ïèêóëü â1955 ã. [Ïèêóëü, 1955].

Íà õðàíåíèè â ÍÈÈ è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ íàõîäÿòñÿ 9 ÷åðåïîâ (òàáë. 8).

Èíâåíòàðü çàõîðîíåíèÿ î÷åíü íåìíîãî÷èñëåí
è ïðåäñòàâëåí ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî æåíñêèìè óê-
ðàøåíèÿìè. Óñëîâíî ìóæñêèå ïîãðåáåíèÿ íå èìå-
þò èíâåíòàðÿ. Âñå ïîãðåáåíèÿ îäèíî÷íûå, ïîëî-
æåíèå òåëà â ïîãðåáåíèè – âûòÿíóòî íà ñïèíå, ãî-
ëîâîé íà çàïàä. Àâòîð ðàñêîïîê ðàññìàòðèâàåò
ìîãèëüíèê êàê ðàííåìóñóëüìàíñêèé ñ íåêîòîðû-
ìè ïåðåæèòêàìè ÿçû÷åñêèõ îáðÿäîâ [Ïèêóëü,
1955]. Êîëëåêöèÿ (èñõîäÿ èç îáùåèñòîðè÷åñêèõ ñî-
îáðàæåíèé) ïðåäñòàâëÿåò íàñåëåíèå Ñåâåðíîãî
Äàãåñòàíà ïðåäìîíãîëüñêîé ýïîõè (öàðñòâî Ñå-
ðèð?).

Íà ÷åðåïå èíäèâèäà ¹ 10274 îòìå÷àåòñÿ íå-
ñêîëüêî ïåðåëîìîâ: çàæèâøèé äâóñòîðîííèé ïå-
ðåëîì íèæíåé ÷åëþñòè è îêðóãëûé âäàâëåííûé ïå-
ðåëîì â îáëàñòè áðåãìû, âîçìîæíî áåç ñëåäîâ çà-
æèâëåíèÿ.

Ïðèìå÷àíèÿ. Çíàê “?” îáîçíà÷àåò, ÷òî â ñîïðîâîäèòåëüíîì ìàòåðèàëå ê õðàíèìîìó ýêñïîíàòó (10272, 10273)
íîìåð ðàñêîïà èëè ïîãðåáåíèÿ îáîçíà÷åí íå÷¸òêî.

Notes. Sign”?”denotes that in the accompanying material to the stored unit (10272, 10273) the number of the
excavation site or burial is not clearly indicated.

Òàáëèöà 8. Îïèñü ïðåäìåòîâ èç êîëëåêöèè Ìèàòëà
Table 8. Item inventory of Miatla collection
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Заключение

Îñòåîëîãè÷åñêàÿ êîëëåêöèÿ ñ òåððèòîðèè Äà-
ãåñòàíà îòðàæàåò ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ñîâðåìåí-
íîé àðõåîëîãè÷åñêîé íàóêè íà òåððèòîðèè ðåñïóá-
ëèêè, 1950-å – íà÷àëî 1960-õ ãîäîâ. Çäåñü ðàáî-
òàëè ýêñïåäèöèè öåíòðàëüíûõ íàó÷íûõ ìóçååâ è
èíñòèòóòîâ, ñîîòâåòñòâåííî, êîëëåêöèè ïåðåõîäè-
ëè â ðàñïîðÿæåíèå ìîñêîâñêèõ íàó÷íûõ öåíòðîâ.
Ïî ìåðå ðîñòà êàê êàäðîâîé, òàê è ìàòåðèàëüíîé
áàçû äàãåñòàíñêîé íàóêè îíè ñòàëè îñòàâàòüñÿ â
ðåñïóáëèêå.

44% âñåõ íàõîäîê ïðîèñõîäÿò èç íèçìåííîé,
ïëîñêîñòíîé ÷àñòè ðåñïóáëèêè (âûñîòà äî 300 ì
íàä óðîâíåì ìîðÿ), 28% èõ íèçêîãîðíîé ÷àñòè (äî
800 ì) è 28% èç ãîðíîé ÷àñòè (800–3000 ì). Íà-
õîäêè ýïîõè ðàííåãî æåëåçà ïðåäñòàâëåíû òîëü-
êî íà ïëîñêîñòíîé ÷àñòè, ýïîõè áðîíçû – òîëüêî â
ñðåäíåãîðüå (ìîãèëüíèê Ãèí÷è). Âî âñåõ ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ çîíàõ áûëè îáíàðóæåíû ìàòåðèàëû
ïåðèîäà ñðåäíåâåêîâüÿ. Ïîñëåäíåå íå óäèâèòåëü-
íî, ò.ê. èìåííî îíè ñîñòàâëÿþò 77% îò îáùåãî
ñîñòàâà êîëëåêöèè.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ýòè äàííûå
íè â êîåé ìåðå íå îòðàæàþò ñòåïåíü ñîâðåìåííîé
èññëåäîâàííîñòè àðõåîëîãè÷åñêèõ ïàìÿòíèêîâ
Äàãåñòàíà.
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ANTHROPOLOGICAL COLLECTION FROM THE TERRITORY
OF THE REPUBLIC OF DAGESTAN (IN COLLECTIONS OF THE ANUCHIN

RESEARCH INSTITUTE AND MUSEUM OF ANTHROPOLOGY
OF MOSCOW STATE UNIVERSITY)

Re-examination of old collections, both osteological specimens and archival materials, describing the
conditions of finding and receiving them by the Museum, is extremely important in the bioarchaeological
study of anthropological material. This paper presents the results of the study of archival materials on collections
stored in the Research Institute and Museum of Anthropology of the Moscow State University, originating
from the territory of the modern-day Dagestan and dating from the Middle Bronze Age to the Late Middle
Ages.

Materials and methods. The materials in question come from 12 burial grounds. The total number of
storage units is 122, including 116 skulls and 6 postcranial skeletons. Written archive sources of the Institute
of Archaeology of the Russian Academy of Sciences and the Research Institute and the Museum of
Anthropology of the Moscow State University were used in the work. The archaeological context of the
discovery of skulls was clarified based on the inscriptions and markings on the skulls, as well as according to
information from the inventory book of the Department of osteology (Scientific archive of the Research Institute
and Museum of anthropology of Moscow state University).

Results. The main part of the paper reviews the geographical location, dating of the sites, number of
storage units, the history of entry of the anthropological material into the collection; if possible, special features
observed on the skulls are indicated as well as that of the funeral rites used. A brief description of the
anthropological researches, conducted using this material shortly after its collection, is also given.

Discussion. The osteological collection from the territory of Dagestan reflects the period of formation of
modern archaeological science on the territory of the Republic, 1950s-early 1960s. The collection of the
Research Institute and Museum of anthropology includes materials from the lowlands, low-mountain and
mountin parts of the Republic of Dagestan. Chronologically, more than 70% of the collection is represented
by materials from the Middle Ages, while finds from the Early Iron and Bronze Ages are less represented.

Keywords: anthropology; paleoanthropology; bioarcheology; North Caucasus; Museum collections;
Bronze age; Middle ages
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СЕВЕРОКАВКАЗСКИЕ ОСТЕОЛОГИЧЕСКИЕ КОЛЛЕКЦИИ ИЗ
СОСТАВА МАТЕРИАЛОВ, СОБРАННЫХ ДЛЯ АНТРОПОЛОГИЧЕСКОЙ

ВЫСТАВКИ 1879 Г. В ФОНДАХ НИИ И МУЗЕЯ АНТРОПОЛОГИИ
ИМЕНИ Д.Н. АНУЧИНА

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà õàðàêòåðèñòèêå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ êîëëåêöèé, ñîáðàííûõ íà òåððèòî-
ðèè Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, äëÿ Àíòðîïîëîãè÷åñêîé âûñòàâêè 1879 ãîäà. Ýòè êîëëåêöèè ñîñòàâëÿþò
ñòàðåéøåå ÿäðî ñîáðàíèÿ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ (ÍÈÈÌÀ). Ñáîðû â 1877-1878 ãîäàõ ïðî-
èçâîäèëè Ã.Ä. Ôèëèìîíîâ, Í.Ã Êåðöåëëè è Â.Â. ×åðíÿâñêèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñîâðåìåííîå õðàíåíèå ïðåäñòàâëåíî 124 ÷åðåïàìè è äâóìÿ ïîñòêðàíè-
àëüíûìè ñêåëåòàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñîñòàâå 8 îòäåëüíûõ êîëëåêöèé. Èññëåäîâàíèÿ íîñèëè, ãëàâíûì
îáðàçîì, èñòîðèîãðàôè÷åñêèé õàðàêòåð. Èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ñëóæèëè ìíîãîòîìíûå «Èçâåñòèÿ
Îáùåñòâà ëþáèòåëåé åñòåñòâîçíàíèÿ, àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè», ìàòåðèàëû Íàó÷íîãî àðõèâà
ÍÈÈÌÀ, ðÿä ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, à òàêæå çàïèñè, ïðîèçâåäåííûå íà ñàìèõ ÷åðåïàõ. Èçó÷àëàñü
èñòîðèÿ ñáîðà è ïàëåàíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óêàçàííûõ êîëëåêöèé, àðõåîëîãè÷åñêèé êîí-
òåêñò èõ îáíàðóæåíèÿ, óòî÷íÿëàñü èõ êóëüòóðíî-õðîíîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà è ñîâðåìåííîå
ñîñòîÿíèå.

Ðåçóëüòàòû. Âûÿñíåíî, ÷òî ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü êîëëåêöèé îòíîñèòñÿ ê ýïîõå ïîçäíåãî ñðåä-
íåâåêîâüÿ è õàðàêòåðèçóåò àíòðîïîëîãèþ íåïîñðåäñòâåííûõ ïðåäêîâ ñîâðåìåííûõ îñåòèí, à òàêæå
âîñòî÷íûõ àäûãîâ (êàáàðäèíöû) è çàïàäíûõ àäûãîâ (øàïñóãè, íàòóõàéöû). Íèçêèé óðîâåíü ïîëåâîé
äîêóìåíòàöèè, îáû÷íûé äëÿ ðàñêîïîê XIX âåêà, ïðèâåë ê çàòðóäíåíèÿì â êóëüòóðíî-õðîíîëîãè÷åñ-
êîé õàðàêòåðèñòèêå ðÿäà êîìïëåêñîâ èç Ñåâåðíîé Îñåòèè. Ìàòåðèàëû, êàê ïðàâèëî, îòëè÷àþòñÿ
õîðîøåé ñîõðàííîñòüþ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî ÷åðåïà áåç íèæíèõ ÷åëþñòåé. Èõ ïåðâîå êðà-
íèîìåòðè÷åñêîå îïèñàíèå áûëî ñäåëàíî â êîíöå XIX âåêà À.À. Òèõîìèðîâûì è À.Ï. Áîãäàíîâûì. Â
äàëüíåéøåì ñ ÷àñòüþ èç ýòèõ ìàòåðèàëîâ ðàáîòàë Ã.Ô. Äåáåö, à íàèáîëåå ïîëíîå èññëåäîâàíèå
÷åðåïîâ, îòíîñèìûõ ê àäûãàì, ïðèíàäëåæèò Â.Ï. Àëåêñååâó.

Çàêëþ÷åíèå. Èòîãîì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, óòî÷íåíèå îáñòîÿòåëüñòâ îáíàðóæåíèÿ
êîëëåêöèé è èõ ïåðåäà÷è â õðàíåíèå ÍÈÈÌÀ, à òàêæå ñáîð ñâåäåíèé îá èññëåäîâàòåëÿõ, ýòó ðàáîòó
ïðîâîäèâøèõ. Âî-âòîðûõ, ïåðåñìîòð êóëüòóðíî-õðîíîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè íåêîòîðûõ ýêñ-
ïîíàòîâ. Â-òðåòüèõ, óäàëîñü âûÿâèòü ðÿä ÷åðåïîâ, ñ÷èòàâøèõñÿ ñïèñàííûìè è óòðà÷åííûìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Âåðõíÿÿ Êîáàíü; Äàðãàâñ; Ãîðÿ÷åâîäñêàÿ; Íèêîëàåâñêàÿ; Çìåéñêàÿ; Íîâîðîññèéñê;
øàïñóãè; íàòóõàéöû; àðõèâíûå èñòî÷íèêè
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Введение

Àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ âûñòàâêà îòêðûëàñü â
Ìîñêâå 3 àïðåëÿ 1879 ã. è ñòàëà áîëüøèì ñîáûòè-
åì êàê äëÿ íàó÷íîé è êóëüòóðíîé îáùåñòâåííîñòè
Ðîññèéñêîé èìïåðèè, òàê è äëÿ îáûâàòåëåé. Äîñ-
òàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî çà 3 ìåñÿöà å¸ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ âûñòàâêó ïîñåòèëî ñâûøå 80 000 ÷åëîâåê.
Èäåÿ îá îðãàíèçàöèè àíòðîïîëîãè÷åñêîé âûñòàâêè
âïåðâûå áûëà ïóáëè÷íî âûñêàçàíà À.Ï. Áîãäàíîâûì
åù¸ â 1864 ã. [Áóíàê, 1930, ñ. 67], îäíàêî ïîòðåáîâà-
ëîñü 15 ëåò è îïûò ïðîâåäåíèÿ äâóõ àêêëèìàòèçàöè-

îííûõ, Ýòíîãðàôè÷åñêîé è Ïîëèòåõíè÷åñêîé âûñ-
òàâîê äëÿ ïîëíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî çàìûñëà.
Ðîëü Àíòðîïîëîãè÷åñêîé âûñòàâêè 1879 ã. â èñòî-
ðèè ðóññêîé íàóêè â öåëîì, è àíòðîïîëîãèè â ÷àñ-
òíîñòè, óæå ìíîãîêðàòíî îïèñàíà â ëèòåðàòóðå
[Ãëàäêîâà, 1959; Åôèìîâà ñ ñîàâò., 2015, ñ. 19-25;
Ôîðìîçîâ, 2016, ñ. 25-40]. Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè
âûñòàâêè áûë îðãàíèçîâàí ðÿä ýêñïåäèöèé ïî ðàç-
ëè÷íûì ðåãèîíàì èìïåðèè è çà ãðàíèöó ñ öåëüþ
ñáîðà ìàòåðèàëîâ äëÿ íå¸. Íå îáîøëè ñâîèì
âíèìàíèå îðãàíèçàòîðû è Êàâêàç, êóäà áûëî ïî-
ñëàíî íåñêîëüêî àêòèâíûõ ÷ëåíîâ Îáùåñòâà ëþ-
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áèòåëåé åñòåñòâîçíàíèÿ, àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðà-
ôèè (ÎËÅÀÝ).

Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè îá ýòèõ
ðàáîòàõ ñëóæàò ìíîãîòîìíûå «Èçâåñòèÿ ÎËÅÀÝ».
Ðóêîâîäèòåëè ýêñïåäèöèé îáÿçàíû áûëè ðåãóëÿð-
íî èíôîðìèðîâàòü Êîìèòåò ïî îðãàíèçàöèè âûñ-
òàâêè î ñâîèõ äåéñòâèÿõ ïèñüìàìè, ïî âîçâðàùå-
íèè îò÷èòûâàòüñÿ íà çàñåäàíèÿõ. Èíîãäà ýòà èí-
ôîðìàöèÿ ïóáëèêîâàëàñü îòäåëüíûìè âûïóñêàìè.
Ýòî ïîçâîëÿåò äîâîëüíî ïîäðîáíî âîññòàíîâèòü
èñòîðèþ ðàáîò è, èíîãäà, îïðåäåëèòüñÿ ñ èõ ìåñ-
òîì. Â òîæå âðåìÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ÷ëåíîâ ÎËÅÀÝ, ïðè âñåé èõ ìîòèâèðîâàííîñ-
òè è ýíòóçèàçìå, íå áûëè ó÷¸íûìè â ïîëíîì ñìûñ-
ëå ýòîãî ñëîâà. Ýòî ïðèâîäèëî ê òîìó, ÷òî ðàáî-
òû, îñîáåííî àðõåîëîãè÷åñêèå ðàñêîïêè, ïðîâî-
äèëèñü, çà÷àñòóþ, íà î÷åíü íèçêîì, äàæå äëÿ âòî-
ðîé ïîëîâèíû XIX â., óðîâíå. Ñáîð ìàòåðèàëîâ
äëÿ âûñòàâêè íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå îñóùåñòâëÿ-
ëè 3 ÷åëîâåêà: Ã.Ä. Ôèëèìîíîâ, Í.Ã. Êåðöåëëè è
Â.È. ×åðíÿâñêèé.

Äàëåå â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ îá àâ-
òîðàõ ðàñêîïîê, îïèñàíèÿ êîëëåêöèé, ðåçóëüòàòû
èçó÷åíèÿ àðõèâíûõ èñòî÷íèêîâ è ïóáëèêàöèé. Àð-
õåîëîãè÷åñêèé êîíòåêñò îáíàðóæåíèÿ ÷åðåïîâ
âîññòàíàâëèâàëñÿ ïî èìåþùèìñÿ íà íèõ íàäïèñÿì è
ïîìåòêàì. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà íàäïèñè áûëè ÷àñòè÷íî
óòðà÷åíû (ñòåðòû), îíè ïî âîçìîæíîñòè âîññòàíàâ-
ëèâàëèñü ïî èíôîðìàöèè â êàòàëîãå À.À. Èâàíîâñ-
êîãî1 èëè â îïóáëèêîâàííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ

ðàáîòàõ. Ïðè îïèñàíèè êîìïëåêòíîñòè ÷åðåïîâ èñ-
ïîëüçîâàëàñü ëàòèíñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ, ïðèíÿòàÿ â
îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè: cranium – ÷åðåï âìåñ-
òå ñ íèæíåé ÷åëþñòüþ; calvarium – ÷åðåï áåç íèæíåé
÷åëþñòè; calvaria – ìîçãîâîé ÷åðåï; calva – ÷åðåïíàÿ
êðûøêà [Àëåêñååâà ñ ñîàâò., 2003, ñ. 111, 130].

Сведения о коллекциях и собирателях

Ãåîðãèé (Þðèé) Äìèòðèåâè÷ Ôèëèìîíîâ2

(1823–1898) áûë èçâåñòíûì ðóññêèì àðõåîëîãîì
è èñòîðèêîì èñêóññòâà. Îí ìíîãî ëåò ïðîðàáîòàë â
Îðóæåéíîé ïàëàòå è Ðóìÿíöåâñêîì ìóçåå. Ã.Ä. Ôè-
ëèìîíîâ ÿâëÿëñÿ âåëèêîëåïíûì çíàòîêîì äðåâíå-
ðóññêîãî èñêóññòâà âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ, îñîáåí-
íî èêîíîïèñè, îäíàêî âîïðîñû àðõåîëîãèè Êàâêàçà
íàõîäèëèñü äàëåêî íà ïåðèôåðèè åãî èíòåðåñîâ
[Àíó÷èí, 1898, ñ. 211–214; Êèðïè÷íèêîâ, 1898,
ñ. 360–368]. Îïûò ïîëåâîé ðàáîòû îãðàíè÷èâàëñÿ
ó÷àñòèåì â ðàñêîïêàõ ïîäìîñêîâíûõ êóðãàíîâ ïîä
ðóêîâîäñòâîì À.Ï. Áîãäàíîâà è äâóìÿ ïîåçäêàìè íà
Êàâêàç, âêëþ÷àÿ ïóòåøåñòâèå â Îñåòèþ 1877 ã.

Âåðõíÿÿ Êîáàíü, ð. Ãèçåëüäîí, Êîáàíñêîå
óùåëüå, Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ. Ã.Ä. Ôèëèìîíîâ, ñáî-
ðû 1877 ã., 1 òûñ. äî í.ý. – 1 òûñ. í.ý., êóëüòóðíàÿ
ïðèíàäëåæíîñòü íå ÿñíà [Îäèííàäöàòîå çàñåäà-
íèå…, 1878, ñ. 282; Àëåêñååâà ñ ñîàâò., 1986, ñ. 76].
×åðåïà – 3 åä. (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1. Îïèñü ïðåäìåòîâ èç êîëëåêöèè Âåðõíÿÿ Êîáàíü ÍÈÈÌÀ
Table 1. Item inventory of the RIMA MSU Upper Koban collection

Ïðèìå÷àíèÿ. à – Íàäïèñü íà ÷åðåïå ÷àñòè÷íî ñòåðëàñü, îäíàêî î íåé ìîæíî ñóäèòü ïî èíôîðìàöèè â ñòàòüå
À.Ï. Áîãäàíîâà [Áîãäàíîâ, 1882, ñ. 421] (ñì. òåêñò). á – Çäåñü è äàëåå ïðèâîäèòñÿ äîïîëíÿþùàÿ èíôîðìàöèÿ, îïðåäå-
ëåííàÿ ïî íàäïèñÿì íà ÷åðåïàõ: íîìåðà, íå ÿâëÿþùèåñÿ èíâåíòàðíûìè èëè íîìåðàìè êóðãàíîâ/ïîãðåáåíèé è ò.ï.

Notes. a – The inscription on the cranium is partially lost, but the information in Bogdanov’s article gives a hint on
the content of the original inscription [see Bogdanov, 1882, p. 421]. á – Hereinafter, additional information, inscribed on
the crania, is given: numbers that are not inventory, kurgan/grave numbers, etc.

1 Ðàííèé êàòàëîã îñòåîëîãè÷åñêèõ êîëëåêöèé Ìóçåÿ àíòðî-
ïîëîãèè áûë ñîñòàâëåí À.À. Èâàíîâñêèì â íà÷àëå XX â.
Â íàó÷íîì àðõèâå Îòäåëà êðàíèîëîãèè è îñòåîëîãèè ÷å-
ëîâåêà õðàíèòñÿ åãî ìàøèíîïèñíàÿ êîïèÿ 1950 ã.

2 Ïîñêîëüêó â XIX âåêå èìåíà Ãåîðãèé è Þðèé ñ÷èòàëèñü,
ôàêòè÷åñêè, îäíèì èìåíåì, â ëèòåðàòóðå ýòîãî âðåìåíè,
èíîãäà, áóêâàëüíî íà ñîñåäíèõ ñòðàíèöàõ îäíîãî è òîãî
æå èçäàíèÿ, ìîæíî âñòðåòèòü êàê íàïèñàíèå «Ã.Ä.Ôèëè-
ìîíîâ», òàê è «Þ.Ä.Ôèëèìîíîâ».
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Íàõîäêè ïðîèñõîäÿò èç öåíòðàëüíîé ÷àñòè
Ñåâåðíîé Îñåòèè, â óùåëüå ð. Ãèçåëüäîí, óðî÷è-
ùå Âåðõíÿÿ Êîáàíü, âûñîòà íàä óðîâíåì ìîðÿ ïî-
ðÿäêà 1300-1500 ì, ñðåäíåãîðüå, òî÷íîå ìåñòî íà-
õîäêè îñòàëîñü íå èçâåñòíûì. Ñóäÿ ïî çàïèñÿì â
Èíâåíòàðíîé êíèãå Îòäåëà îñòåîëîãèè (Íàó÷íûé
àðõèâ ÍÈÈÌÀ), â Ìóçåå àíòðîïîëîãèè èçíà÷àëü-
íî ÷èñëèëèñü ÷åòûðå ÷åðåïà èç Âåðõíåé Êîáàíè,
îäíàêî ïîçäíåå ÷åðåï ¹ 3782 áûë ñïèñàí íàðÿ-
äó ñ íåñêîëüêèìè ÷åðåïàìè, êîòîðûå «…íå ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðîèçâîäñòâà íà íèõ èç-
ìåðåíèé è äðóãèõ ðàáîò» (Íàó÷íûé àðõèâ ÍÈÈÌÀ,
Àêò ñïèñàíèÿ ¹ 82 îò 31 ìàðòà 1958 ã.).

Ñóäÿ ïî ïðèâåä¸ííîìó â ïðîòîêîëàõ «Îäèííàä-
öàòîãî çàñåäàíèÿ...» òåêñòó âûñòóïëåíèÿ Ã.Ä. Ôèëè-
ìîíîâà, â 1877 ã. îí ïðîâîäèë ðàñêîïêè â íåñêîëü-
êèõ ìåñòàõ â Êîáàíñêîì óùåëüå3. Ïåðå÷èñëåííûå
âûøå ÷åðåïà áûëè íàéäåíû â: «…ïåùåðíûõ óñû-
ïàëüíèöàõ, êîòîðûìè áîãàòû ïðèëåãàþùèå ê Âåð-
õíåé Êîáàíè ìåñòà». Ïî ìíåíèþ Ã.Ä. Ôèëèìîíî-
âà îíè îòíîñÿòñÿ ê: «… áîëåå ïîçäíåé êóëüòóðíîé
ñòóïåíè…», ÷åì îïèñàííûå èì ðàíåå êîáàíñêèå
äðåâíîñòè [Îäèííàäöàòîå çàñåäàíèå êîìèòåòà…,
1878, ñ. 282]. Ê ñîæàëåíèþ, èíîé èíôîðìàöèè íåò.

Íàäïèñü íà ÷åðåïå ¹ 3781, âîññòàíîâëåííàÿ
ïî ñòàòüå À.Ï. Áîãäàíîâà: «×åðåï èçú öåëüíîé êà-
ìåíîé ìîãèëû ñú âåùàìè áðîíçîâîãî âåêà…» [Áîã-
äàíîâ, 1882, ñ. 421], ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ïîãðåáåíèå âñ¸ æå îòíîñèëîñü ê êîáàíñêîé êóëüòó-
ðå íà÷àëà I òûñ. äî í.ý. Âûðàæåíèå «öåëüíàÿ êà-
ìåííàÿ ìîãèëà» âïîëíå ïðèìåíèìî ê õàðàêòåðíûì
äëÿ Êîáàíè êàìåííûì ÿùèêàì, à ñàìó êóëüòóðó,
âïëîòü äî âûõîäà ðàáîòû Ï.Ñ. Óâàðîâîé «Ìîãèëü-
íèêè Ñåâåðíîãî Êàâêàçà», îòíîñèëè ê áðîíçîâîìó
âåêó [Óâàðîâà, 1900].

Â Èíâåíòàðíîé êíèãå Îòäåëà îñòåîëîãèè, à
âñëåä çà íåé è â êàòàëîãå 1986 ãîäà [Àëåêñååâà ñ
ñîàâò., 1986, ñ. 76] óêàçàíà äàòèðîâêà – I òûñ. äî í.ý.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå, äàòèðîâêà ÷åðåïîâ ¹ 3780
è 3783 íåÿñíà. Ýòî íå êîáàíñêèå äðåâíîñòè, ïðåä-
ñòàâëåííûå â ëèòåðàòóðå èçâåñòíîé ñåðèåé èç
Êîáàíè è èçó÷åííûå Ý. Øàíòðîì â êîíöå XIX â.
(Âåðõíèé Êîáàí) [Äåáåö, 1948, ñ. 172]. Â òî æå
âðåìÿ îíè ïðîèñõîäÿò è íå èç ïîçäíåñðåäíåâåêî-
âûõ ñêëåïîâ, êîòîðûå Ã.Ä. Ôèëèìîíîâ õîðîøî çíàë
è íàçûâàë «øèôåðíûå ãðîáíèöû». Ïî ýòîé ïðè÷è-
íå îíè ìîãóò äàòèðîâàòüñÿ â øèðîêîì äèàïàçîíå
âòîðîé ïîëîâèíû I òûñ. äî í.ý. – I òûñ. í.ý. è îòíî-
ñèòüñÿ ê àâòîõòîííîìó íàñåëåíèþ Öåíòðàëüíîãî
Êàâêàçà êîíöà ýïîõè ðàííåãî æåëåçà – íà÷àëà
ñðåäíåâåêîâüÿ.

Äàðãàâñ, ð. Ãèçåëüäîí, Äàðãàâñêîå óùåëüå,
Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ. Ã.Ä. Ôèëèìîíîâ, ñáîðû 1877 ã.,
XV-XVIII ââ. í.ý., îñåòèíñêàÿ êóëüòóðà [Îäèííàä-
öàòîå çàñåäàíèå…, 1878, ñ. 282; Àëåêñååâà ñ ñî-
àâò., 1986, ñ. 149]. ×åðåïà – 8 åä. (òàáë. 2).

Íàõîäêè ïðîèñõîäÿò èç îêðåñòíîñòåé ñåëà
Äàðãàâñ, â óùåëüå ð. Ãèçåëüäîí, âûñîòà íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ ïîðÿäêà 1500-1600 ì, ñðåäíåãîðüå. Ñêî-
ðåå âñåãî, ðàáîòû Ã.Ä. Ôèëèìîíîâà ïðîõîäèëè íà
õîðîøî èçâåñòíîì ñðåäíåâåêîâîì íåêðîïîëå,
íûíå íàçûâàåìîì «Ãîðîäîê ì¸ðòâûõ» è íàñ÷èòû-
âàþùåì 97 íàçåìíûõ, ïîëóïîäçåìíûõ è ïîäçåì-
íûõ ñêëåïîâ [Òìåíîâ, 1979].

Ñóäÿ ïî òåêñòó âûñòóïëåíèÿ Ã.Ä. Ôèëèìîíî-
âà íà çàñåäàíèè Êîìèòåòà, ó ñåë. Äàðãàâñ èì áûë
ðàñêîïàí íàäçåìíûé ñêëåï («øèôåðíàÿ ãðîáíè-
öà») äîñòàòî÷íî ïîçäíåãî âðåìåíè [Îäèííàäöà-
òîå çàñåäàíèå…, 1878, ñ. 282]. Îá ýòîì ãîâîðèò è
íàõîäêà ñðåäè ïðî÷èõ âåùåé íàòåëüíîãî áðîíçî-
âîãî êðåñòà. Ýòî íå ñîîòâåòñòâóåò äàòèðîâêå, âïè-
ñàííîé â Èíâåíòàðíóþ êíèãó Îòäåëà îñòåîëîãèè è â
êàòàëîã 1986 ãîäà [Àëåêñååâà ñ ñîàâò., 1986, ñ. 149],
ãäå óêàçàíû VII-XII ââ. í.ý. Â ñâåòå ïðåäñòàâëåííîé
âûøå èíôîðìàöèè ýòó äàòèðîâêó ñëåäóåò ñ÷èòàòü
íåâåðíîé. Ïåðå÷èñëåííûå ÷åðåïà ìîãóò áûòü ïðè-
áëèçèòåëüíî äàòèðîâàíû XV-XVIII ââ. í.ý. è îòíåñå-
íû ê íåïîñðåäñòâåííûì ïðåäêàìè ñîâðåìåííîãî
îñåòèíñêîãî íàñåëåíèÿ.

Òàáëèöà 2. Îïèñü ïðåäìåòîâ èç êîëëåêöèè Äàðãàâñ ÍÈÈÌÀ
Table 2. Item inventory of the RIMA MSU Dargavs collection

3 Äàðãàâñêîå è Êîáàíñêîå óùåëüÿ – ñìåæíûå ó÷àñòêè
îáùåãî óùåëüÿ ð. Ãèçåëüäîí, íàçâàííûå ïî ñîîòâåò-
ñòâóþùèì ñ¸ëàì è ðàçäåë¸ííûå ðàññòîÿíèåì 8–9 êì.
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Íèêîëàé Ãðèãîðüåâè÷ Êåðöåëëè (1822-1882)
íå èìåë óíèâåðñèòåòñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ñëóæèë
÷èíîâíèêîì â ìîñêîâñêîì îòäåëåíèè Ñåíàòà è ñ
íàóêîé ñòîëêíóëñÿ óæå â çðåëîì âîçðàñòå. Ñ ìî-
ìåíòà îáðàçîâàíèÿ ÎËÅÀÝ áûë åãî àêòèâíûì ó÷à-
ñòíèêîì, íî ðåøàë, ãëàâíûì îáðàçîì, òåõíè÷åñ-
êèå âîïðîñû. «Àêêóðàòíûé õðàíèòåëü êîëëåêöèé
Îáùåñòâà ëþáèòåëåé åñòåñòâîçíàíèÿ, Ðóìÿíöåâ-
ñêîãî è Äàøêîâñêîãî ìóçååâ, ñîñòàâèòåëü êàòàëî-
ãîâ ýòèõ ñîáðàíèé, îí áûë ïîëåçåí êàê èñïîëíè-
òåëü è ðåãèñòðàòîð, íî ó÷åíûì â ïîëíîì ñìûñëå
ýòîãî ñëîâà òàê è íå ñòàë», – òàê õàðàêòåðèçóåò

åãî èçâåñòíûé èñòîðèê àðõåîëîãèè À.À. Ôîðìîçîâ
[Ôîðìîçîâ, 2007, ñ. 65].

Ãîðÿ÷åâîäñêàÿ, ã. Ïÿòèãîðñê, Ñòàâðîïîëüñêèé
êðàé. Í.Ã. Êåðöåëëè, ñáîðû 1877 ã., XV-XVI ââ.,
àäûãè [Êåðöåëëè, 1877, ñ. 2, 3, 5, 6; Àëåêñååâà ñ
ñîàâò., 1986, ñ. 174]. ×åðåïà – 23 åä., êîñòè ïîñò-
êðàíèàëüíîãî ñêåëåòà – 2 êîìïëåêñà (òàáë. 3).

Ìåñòî ðàñêîïîê îïðåäåëÿåòñÿ ïðèáëèçèòåëü-
íî, ê âîñòîêó îò ñîâðåìåííîé âîñòî÷íîé îêðàèíû
ã. Ïÿòèãîðñêà (áûâøàÿ ñòàíèöà Ãîðÿ÷åâîäñêàÿ)
(ðèñ. 1), î÷åíü ïðèìåðíî â êîîðäèíàòàõ: 44°02’48,90"
Ñ è 43°13’12,82"; 44°02’08,93" Ñ è 43°07’01,97".

Òàáëèöà 3. Îïèñü ïðåäìåòîâ èç êîëëåêöèè Ãîðÿ÷åâîäñêàÿ ÍÈÈÌÀ
Table 3. Item inventory of the RIMA MSU Goryachevodskaya collection

Ïðèìå÷àíèÿ. à – Ïðèìå÷àíèå â Èíâåíòàðíîé êíèãå Îòäåëà îñòåîëîãèè óêàçûâàåò íà òî, ÷òî íèæíÿÿ ÷åëþñòü,
äëèííûå êîñòè è òàç íå îòíîñÿòñÿ ê ÷åðåïó ïîä ýòèì íîìåðîì. á – Íà ÷åðåïå íàäïèñàíî «Êóðãàí 5», îäíàêî ïðè
ñîïîñòàâëåíèè åãî êðàíèîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñ äàííûìè Ã.Ô. Äåáåöà [Äåáåö, 1948, ñ. 388-389], îïðåäå-
ëåíî, ÷òî îí ïðîèñõîäèò èç êóðãàíà ¹ 6. Âåðîÿòíî, íîìåð «5» áûë îøèáî÷íî îáâåäåí ïîâåðõ ñòàðîãî ñòåðøåãîñÿ
íîìåðà «6». â – Íîìåð êóðãàíà íà ÷åðåïå íå ÷èòàåòñÿ, îäíàêî ñîïîñòàâëåíèå åãî êðàíèîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ñ äàííûìè Ã.Ô. Äåáåöà [Äåáåö, 1948, ñ. 388-389] ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî îí ïðîèñõîäèò èç êóðãàíà 24.

Notes. à – A note in the Inventory book of the Osteology department indicates that the mandible, long bones and
pelvis do not belong to the cranium with this number. á – The “kurgan 5” inscription on this cranium is likely a later error,
as its craniometric characteristics match that of a cranium from kurgan 6 in Debets’ monograph [Debets, 1948, pp. 388-
389]. Probably, the number “5” was mistakenly drawn over the older erased number “6”. â – The kurgan number on this
cranium is non readable, however, a comparison of its metric characteristics with Debets’ data [Debets, 1948, pp. 388-
389] indicates that it originates from the kurgan 24.
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Ìåñòíîñòü – øèðîêàÿ äîëèíà ðåêè Ïîäêóìîê, â
çîíå îñòðîâíûõ ãîð – ëàêêîëèòîâ. Íèçêîãîðüå,
âûñîòà íàä óðîâíåì ìîðÿ 450-500 ì.

Ðàáîòû Í.Ã. Êåðöåëëè ïðîâîäèë, âåðîÿòíî, áåç
çàðèñîâîê è ÷åðòåæåé êóðãàíîâ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè-
áûë îí â Ïÿòèãîðñê 3 èþëÿ, à óåõàë – 7 èþëÿ, ïî-
òðàòèâ íå ìåíåå 1 äíÿ íà îñìîòð ïîäðîáíî îïè-
ñàííûõ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé Ïÿòèãîðñêà è åãî
îêðåñòíîñòåé, âðåìåíè íà ðàñêîïêè îñòàâàëîñü íå
ìíîãî. Âñåãî áûëî «ðàçðûòî» 30 (!!) êóðãàíîâ, «ïðè-
îáðåòåíî» 28 ÷åðåïîâ è 5 êîñòÿêîâ. Íå âñå îíè
äîøëè äî íàøèõ äíåé. Êîëëåêöèÿ èçíà÷àëüíî âêëþ-
÷àëà åùå îäèí ÷åðåï (¹ 3674), îäíàêî åãî ñïèñà-
ëè â 1958 ãîäó òåì æå àêòîì, ÷òî è ÷åðåï ¹ 3782
èç êîëëåêöèè Âåðõíÿÿ Êîáàíü. Òàêæå, â 1962 ãîäó
áûëè ñïèñàíû íåêîòîðûå êîñòè ñêåëåòà çà èíâåí-
òàðíûì íîìåðîì 8652. ×àñòü èç íèõ áûëà ïåðåâå-
äåíà â ëàáîðàòîðíûé èíâåíòàðü (Íàó÷íûé àðõèâ
ÍÈÈÌÀ, Àêò ñïèñàíèÿ ¹ 88 îò 5 ìàðòà 1962 ã.).

Ïîäðîáíî îïèñàííûå â: «Äíåâíèê â ïèñüìàõ
ê À.Ï. Áîãäàíîâó» [Êåðöåëëè, 1877, ñ. 2, 3] îáðÿä
çàõîðîíåíèé è íàéäåííûå ïðåäìåòû ïîçâîëÿþò
óâåðåííî îòíåñòè ðàñêîïàííûé èì ìîãèëüíèê êî âðå-
ìåíè ïîçäíåãî ýòàïà ñóùåñòâîâàíèÿ Çîëîòîé Îðäû
è âðåìåíåì ïîñëå å¸ ðàñïàäà, â ðàìêàõ XV-XVI ââ.
Òðàäèöèîííàÿ òî÷êà çðåíèÿ ñâÿçûâàåò êóðãàíû «êà-
áàðäèíî-ïÿòèãîðñêîé» ãðóïïû ñ ïðåäêàìè ñîâðåìåí-
íûõ êàáàðäèíöåâ, îãîâàðèâàÿ ïðè ýòîì èõ ðîäñòâî
è ñ ÷åðêåñàìè [íàïðèìåð, Íàãîåâ, 1981, ñ. 8-16]. Å.È
Íàðîæíûé î÷åíü îñòîðîæíî âûñêàçàë àëüòåðíà-
òèâíóþ òî÷êó çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïÿòèãîð-
ñêèå «÷èðêàñû» ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêîâ ìîãëè
áûòü âåñüìà ï¸ñòðîé â ýòíè÷åñêîì ïëàíå ãðóï-
ïîé, âêëþ÷àâøåé êàê àäûãñêèå, òàê è òþðêñêèå è,
âîçìîæíî, ñëàâÿíñêèå, ýëåìåíòû [Áåðåçèí ñ ñî-
àâò., 2007, ñ. 210].

Íèêîëàåâñêàÿ, Äèãîðñêèé ðàéîí, Ñåâåðíàÿ
Îñåòèÿ. Í.Ã. Êåðöåëëè, ñáîðû 1877 ã., XIV-XVI ââ.,
àäûãè [Êåðöåëëè, 1877, ñ. 3,7; Àëåêñååâà ñ ñîàâò.,
1986, ñ. 151]. ×åðåïà – 4 åä. (òàáë. 4).

Ñòàíèöà Íèêîëàåâñêàÿ íàõîäèòñÿ â çàïàäíîé
÷àñòè Âëàäèêàâêàçñêîé íàêëîííîé ðàâíèíû, ó÷à-
ñòêà ïëîñêîñòè, îêðóæ¸ííîé ñ þãà, âîñòîêà è çà-
ïàäà Ãëàâíûì Êàâêàçñêèì õðåáòîì è åãî îòðîãà-
ìè, ñ ñåâåðà íèçêèì Òåðñêèì õðåáòîì. Â öåëîì,
ìåñòíîñòü ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê íèçêîãî-
ðüå. Âûñîòà íàä óðîâíåì ìîðÿ 370-400 ì.

Çìåéñêàÿ, Êèðîâñêèé ðàéîí, Ñåâåðíàÿ Îñå-
òèÿ. Í.Ã. Êåðöåëëè, ñáîðû 1877 ã., XIV-XVI ââ.,
àäûãè [Êåðöåëëè, 1877, ñ. 3,7; Àëåêñååâà ñ ñîàâò.,
1986, ñ. 175]. ×åðåïà – 1 åä. (òàáë. 5).

Ñòàíèöà Çìåéñêàÿ íàõîäèòñÿ ó ñåâåðíîãî ïîä-
íîæèÿ Òåðñêîãî õðåáòà. Ýòî ñòûê ñàìîãî íèçêîãî
íà äàííîì ó÷àñòêå õðåáòà Êàâêàçà è ïëîñêîñòè.
Âûñîòà íàä óðîâíåì ìîðÿ ïîðÿäêà 300 ì.

Çà äâà äíÿ ðàñêîïîê (10-11 èþëÿ 1877 ã.) â îê-
ðåñòíîñòÿõ ñòàíèö Íèêîëàåâñêàÿ è Çìåéñêàÿ (10 êì
ê ñåâåðó îò Íèêîëàåâñêîé) Í.Ã. Êåðöåëëè «ðàçðûë»
26 êóðãàíîâ, íàéäÿ â îáùåé ñëîæíîñòè 14 ÷åðå-
ïîâ è îäèí ñêåëåò. Ðàáîòû â îêðåñòíîñòÿõ ñòàíè-
öû Íèêîëàåâñêîé ïðîõîäèëè ïðè çíà÷èòåëüíîì
ïðîòèâîäåéñòâèè ìåñòíûõ êàáàðäèíöåâ, êîòîðûå
ñ÷èòàëè ðàñêàïûâàåìûå êóðãàíû ìîãèëàìè ñâîèõ
ïðåäêîâ [Êåðöåëëè, 1877, ñ. 7]. Ýòî, à òàêæå óõóä-
øèâøàÿñÿ ïîãîäà, çàñòàâèëè Í.Ã. Êåðöåëëè ïðå-
êðàòèòü ðàáîòû. Èç íàõîäîê ó ñòàíèöû Çìåéñêîé â
àðõèâàõ ÍÈÈÌÀ ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ î äâóõ
÷åðåïàõ, èç íèõ äî íàøèõ äíåé äîøåë îäèí, åù¸
îäèí (¹ 3707) áûë ñïèñàí â 1958 ãîäó òåì æå àê-
òîì, ÷òî è ÷åðåïà èç Âåðõíåé Êîáàíè è Ãîðÿ÷åâîä-
ñêîé. Îò êîëëåêöèè, îáíàðóæåííîé ó ñòàíèöû Íè-
êîëàåâñêîé, ñîõðàíèëîñü 4 ÷åðåïà.

Àòðèáóöèÿ è äàòèðîâêà îñòåîëîãè÷åñêèõ êîëëåê-
öèé èç îêðåñòíîñòåé ñòàíèöû Íèêîëàåâñêîé, âèäè-
ìî, íå îòëè÷àåòñÿ îò íàõîäîê âáëèçè Ãîðÿ÷åâîäñêîé.
Àâòîðîì ðàñêîïîê îòìå÷àåòñÿ èäåíòè÷íîñòü îáðÿäà
è íàõîäîê èç êóðãàíîâ â îáîèõ ìîãèëüíèêàõ. Ñëåäóåò
òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â êàòàëîãå 1986 ã. àâòîðîì ðàñ-
êîïîê ó ñòàíèöû Íèêîëàåâñêàÿ óêàçàí Ã.Ä. Ôèëèìî-
íîâ, ò.ê. èìåííî åãî ôàìèëèÿ âïèñàíà â Èíâåíòàð-
íóþ êíèãó Îòäåëà îñòåîëîãèè â ãðàôå «îò êîãî». Â
äàííîì ñëó÷àå ïðîèçîøëà íåêîòîðàÿ ïóòàíèöà,
Ã.Ä. Ôèëèìîíîâ çàíèìàëñÿ äîñòàâêîé äàííîé êîëëåê-
öèè ñ Êàâêàçà â Ìîñêâó, à ðàñêîïêè ïðîâîäèë Í.Ã. Êåð-
öåëëè [Äåâÿòîå çàñåäàíèå…, 1878, ñ. 206].

×åðíÿâñêèé Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ (1846-
1915). Çîîëîã-íàòóðàëèñò, êðàåâåä [Êîòëÿðîâà, 2011,
ñ. 421]. Çàêîí÷èë ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèé ôàêóëü-
òåò Õàðüêîâñêîãî Èìïåðàòîðñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïî
êàôåäðå åñòåñòâåííîé èñòîðèè. Àâòîð ðÿäà ðàáîò
ïî ôàóíå ðàêîîáðàçíûõ ×¸ðíîãî ìîðÿ, îáíàðóæèë

Ðèñóíîê 1. ×åðåï èç êîëëåêöèè Ãîðÿ÷åâîäñêàÿ ñ
ñîîòâåòñòâóþùåé íàäïèñüþ

Figure 1. A cranium from Goryachevodskaya collection
with inscription
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è îïèñàë íîâûå âèäû. Â îçíàìåíîâàíèå çàñëóã
Â.È. ×åðíÿâñêîãî â äàííîé îáëàñòè, â åãî ÷åñòü
íàçâàíû íåñêîëüêî âèäîâ ìîðñêèõ áåñïîçâîíî÷-
íûõ æèâîòíûõ.

Â 1870 ã. ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ Â.È. ×åðíÿâ-
ñêèé ïåðååõàë â Ñóõóì, ãäå è ïðîæèë áîëåå 40 ëåò.
Æèâî îòêëèêíóëñÿ íà ïèñüìî À.Ï. Áîãäàíîâà ñ
ïðåäëîæåíèåì ñáîðà ýêñïîíàòîâ äëÿ Àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîé âûñòàâêè. Îäíàêî, íå èìåÿ íèêàêîãî îïû-
òà ïîäîáíûõ ðàáîò, Â.È. ×åðíÿâñêèé, âèäèìî,
ñìóòíî ïðåäñòàâëÿë ñåáå èõ ñóòü. Òàê, â ïèñüìå â
Êîìèòåò ïî îðãàíèçàöèè âûñòàâêè îí, âïîëíå ñå-
ðü¸çíî, ïðåäëàãàåò â ïðèäà÷ó ê öåëûì ÷åðåïàì
ñîáèðàòü çóáû îò ðàçðóøåííûõ, äàáû çàìåíèòü
èìè óòðà÷åííûå [×åðíÿâñêèé, 1887, ñ. 251-252].

Òàêæå, ñëåäóåò ïîíèìàòü óñëîâèÿ, â êîòîðûõ
ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü Â.È. ×åðíÿâñêîìó. Åù¸ øëà
ðóññêî-òóðåöêàÿ âîéíà 1877-1878 ãã., â ìàå – àâãóñ-
òå 1877 ã. Ñóõóì áûë çàõâà÷åí òóðêàìè è íàïîëîâè-
íó ðàçðóøåí. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ è îòïðàâêè êîððåñïîí-
äåíöèè â Êîìèòåò Â.È. ×åðíÿâñêîìó ïðèõîäèëîñü
ìîðåì äîáèðàòüñÿ äî Ñåâàñòîïîëÿ, ãäå íàõîäè-
ëîñü áëèæàéøåå îòäåëåíèå ïî÷òû.

Êàâêàç, îêðåñòíîñòè ã. Òóàïñå, Êðàñíîäàðñêèé
êðàé. Â.È. ×åðíÿâñêèé, ñáîðû 1878 ã., XVIII – ïåð.
ïîë. XIX â., øàïñóãè [ Àëåêñååâà ñ ñîàâò., 1986,
ñ. 175]. ×åðåïà – 59 åä. (òàáë. 6).

Íàñêîëüêî óäàëîñü óñòàíîâèòü, êîëëåêöèÿ
ïðîèñõîäèò èç îêðåñòíîñòåé ãîðîäà Òóàïñå. Ýòî
ïîáåðåæüå ×¸ðíîãî ìîðÿ è ïðèëåãàþùèå ãîðû.
Ìåñòíîñòü ãîðíî-ëåñèñòàÿ, èçîáèëóþùàÿ ìíîãî-
÷èñëåííûìè óùåëüÿìè è áàëêàìè íåáîëüøèõ ðåê.
Â òî æå âðåìÿ â ðàäèóñå 40 êì îò ãîðîäà âûñîòà
ãîð íå ïðåâûøàåò 800 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ, çà èñ-

êëþ÷åíèåì áóêâàëüíî íåñêîëüêèõ âåðøèí.
Â.È. ×åðíÿâñêèé ïëàíèðîâàë î÷åíü îáøèðíûå

ðàñêîïêè, êàê íà êëàäáèùàõ àáõàçîâ, òàê è ñåâåð-
íåå, íà òåððèòîðèè ðàññåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ àäûãñ-
êèõ ïëåìåí, â òîì ÷èñëå øàïñóãîâ â ðàéîíå ã. Òóàï-
ñå [×åðíÿâñêèé, 1887, ñ. 162-163]. Ïðè ýòîì ïðåäïî-
ëàãàëîñü ðàñêàïûâàòü ìîãèëû íàèáîëåå èçâåñòíûõ
ëþäåé: êíÿçåé, çíàìåíèòûõ àáðåêîâ, ñðåäè ïðî-
÷èõ ëè÷íî çíàêîìûõ, ïðè æèçíè, ñ Â.È. ×åðíÿâñêèì,
è íàîáîðîò, ïðåäñòàâèòåëåé âûìèðàþùèõ ðîäîâ è
ïëåì¸í. Íå ñîâñåì ÿñíî, íàñêîëüêî óäàëîñü åìó
îñóùåñòâèòü ýòó ïðîãðàììó. Ïðèìåíèòåëüíî ê
ïåðå÷èñëåííûì âûøå åäèíèöàì õðàíåíèÿ, ñêîðåå
âñåãî, îòíîñèòñÿ èíôîðìàöèÿ î: «...äîáûòûõ â
÷åòûð¸õ ñòàðûõ àóëàõ âîêðóã Òóàïñå 61 ÷åðåïå
øàïñóãîâ» [×åðíÿâñêèé, 1887, ñ. 251-252].

Øàïñóãè – â ïðîøëîì îäíî èç êðóïíåéøèõ àäûã-
ñêèõ ïëåì¸í, çàñåëÿâøèõ, â òîì ÷èñëå è îêðåñòíîñ-
òè ñîâðåìåííîãî ãîðîäà Òóàïñå [Ìàêñèäîâ, 2001].
Îêàçûâàëè äî ñàìîãî êîíöà Êàâêàçñêîé âîéíû óïîð-
íîå ñîïðîòèâëåíèå Ðîññèéñêîé èìïåðèè è ïî å¸
çàâåðøåíèè, â êîíöå 1850-õ – 1860-õ ãã., áîëüøàÿ
èõ ÷àñòü âûñåëèëàñü â Òóðöèþ â ïðîöåññå ìóõàä-
æèðñòâà [Áåðæå, 1882, ñ. 1–3]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìåæ-
äó ïðîöåññîì âûñåëåíèÿ è ðàáîòàìè Â.È. ×åðíÿâ-
ñêîãî ïðîøëî âñåãî ïîðÿäêà 20 ëåò, ïðèíàäëåæ-
íîñòü àóëîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, êëàäáèù, èìåííî
øàïñóãàì íå âûçûâàåò ñîìíåíèé.

Âåðõíÿÿ ãðàíèöà äàòèðîâêè îïðåäåëÿåòñÿ âðå-
ìåíåì âûñåëåíèÿ øàïñóãîâ, î íèæíåé òðóäíî ñóäèòü
òî÷íî. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðàñêàïûâàëèñü îòíîñèòåëüíî
íåäàâíèå ïîãðåáåíèÿ, íàñûïü íàä êîòîðûìè åù¸
áûëà âèäíà, íå áóäåò áîëüøîé îøèáêîé äàòèðîâàòü
èõ â ïðåäåëàõ XVIII – ïåð. ïîë. XIX â. Õóæå îáñòîèò

Òàáëèöà 4. Îïèñü ïðåäìåòîâ èç êîëëåêöèè Íèêîëàåâñêàÿ ÍÈÈÌÀ
Table 4. Item inventory of the RIMA MSU Nikolayevskaya collection

Òàáëèöà 5. Îïèñü ïðåäìåòîâ èç êîëëåêöèè Çìåéñêàÿ ïîçäíåãî ñðåäíåâåêîâüÿ ÍÈÈÌÀ
Table 5. Item inventory of the RIMA MSU Late Medieval Zmeyskaya collection
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Òàáëèöà 6. Îïèñü ïðåäìåòîâ èç êîëëåêöèè Êàâêàç (øàïñóãè) ÍÈÈÌÀ
Table 6. Item inventory of the RIMA MSU Caucasus collection (Shapsugs)

äåëî ñ òî÷íûì ìåñòîì ðàñêîïîê. Âîññòàíîâèòü åãî,
âèäèìî, óæå íåâîçìîæíî. Íèêàêîé äîêóìåíòàöèè,
êðîìå ïèñåì â Êîìèòåò, íå ñîõðàíèëîñü, è ñîìíè-
òåëüíî, ÷òîáû Â.È. ×åðíÿâñêèé å¸ â¸ë.

Â äàííîé êîëëåêöèè èçíà÷àëüíî ÷èñëèëèñü 59
÷åðåïîâ, îäíàêî 4 ÷åðåïà (¹ 4000, 4001, 4003 è

4004) áûëè ñïèñàíû â 1964 ãîäó âñëåäñòâèå óòðàòû
(Íàó÷íûé àðõèâ ÍÈÈÌÀ, Àêò ñïèñàíèÿ 97 îò 20 ìàÿ
1964 ã.), è â êàòàëîã 1986 ãîäà íå âîøëè. Ïî âñåé
âèäèìîñòè, âïîñëåäñòâèè ýòè ÷åðåïà áûëè îáíàðó-
æåíû èëè âîçâðàùåíû, è â íàñòîÿùèé ìîìåíò îíè
ôàêòè÷åñêè íàõîäÿòñÿ â ôîíäàõ ÍÈÈÌÀ.
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Íåêîòîðûå âîïðîñû âûçûâàåò ÷åðåï ñ èíâåí-
òàðíûì íîìåðîì 4013. Â òî âðåìÿ êàê íà äðóãèõ
÷åðåïàõ èç êîëëåêöèè ÷èòàåòñÿ íàäïèñü «Øàïñó-
ãè», íà ýòîì ÷åðåïå å¸ íåò, íî åñòü äðóãàÿ íàä-
ïèñü, ïðàêòè÷åñêè ñòåðòàÿ âðåìåíåì, ÷òî äåëàåò
å¸ ïëîõî ðàçëè÷èìîé. Â íàäïèñè, îäíàêî, ïðîñëå-
æèâàåòñÿ óêàçàíèå íà Íîâîðîññèéñê. Ê ñîæàëå-
íèþ, íè â êàòàëîãå À.À. Èâàíîâñêîãî, íè â Èíâåí-
òàðíîé êíèãå Îòäåëà îñòåîëîãèè, íèêàêîé óòî÷íÿ-
þùåé èíôîðìàöèè îá ýòîì ÷åðåïå íåò.

Íîâîðîññèéñê, îêðåñòíîñòè ãîðîäà, Êðàñíî-
äàðñêèé êðàé. Â.È. ×åðíÿâñêèé (äîêòîð Àíäðå-
åâ?), ñáîðû 1877 ã., XIV-XVI ââ., àäûãè [Àëåêñåå-
âà ñ ñîàâò., 1986, ñ. 176]. ×åðåïà – 7 åä. (òàáë. 7).

Êàâêàç, îêðåñòíîñòè ã. Íîâîðîññèéñêà,
Êðàñíîäàðñêèé êðàé. Â.È. ×åðíÿâñêèé (äîêòîð Àí-
äðååâ), ñáîðû 1878 ã., XVIII – ïåð. ïîë. XIX â., íàòó-
õàéöû [Àëåêñååâà ñ ñîàâò., 1986, ñ. 175]. ×åðåïà –
19 åä. (òàáë. 8).

Íàñêîëüêî âîçìîæíî óñòàíîâèòü, êîëëåêöèè
ïðîèñõîäÿò èç îêðåñòíîñòåé ãîðîäà Íîâîðîññèé-
ñêà. Ýòî ãîðíî-ëåñèñòàÿ ìåñòíîñòü, ïðèìûêàþùàÿ

ê ïîáåðåæüþ ×¸ðíîãî ìîðÿ è èçîáèëóþùàÿ ìíî-
ãî÷èñëåííûìè óùåëüÿìè è áàëêàìè íåáîëüøèõ
ðåê. Âûñîòà ìåñòíîñòè êîëåáëåòñÿ îò íîëÿ äî 400-
450 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ.

Åñëè ðàñêîïêè êëàäáèù â Àáõàçèè è ðàéîíå
ã. Òóàïñå Â.È. ×åðíÿâñêèé â¸ë ñàì, òî ñåâåðíåå, â
ðàéîíå Öåìåññêîé áóõòû (ñîâðåìåííûé Íîâîðîñ-
ñèéñê) ðàáîòû ïî åãî ïîðó÷åíèþ ïðîâîäèë äîêòîð
Àíäðååâ. Îá ýòîì Â.È. ×åðíÿâñêèé ñðàçó óâåäî-
ìèë Êîìèòåò [×åðíÿâñêèé, 1887, ñ. 251-252]. Ê ñî-
æàëåíèþ, èìåíè è îò÷åñòâà ýòîãî ÷åëîâåêà ìû íå
çíàåì, â ïåðåïèñêå Â.È. ×åðíÿâñêèé âñåãäà èìå-
íóåò åãî «Äîêòîð Àíäðååâ». Àíäðååâ äëèòåëüíîå
âðåìÿ ïðîæèâàë â Íîâîðîññèéñêå, ëå÷èë íå òîëü-
êî æèòåëåé ãîðîäà, íî è îêðåñòíûõ àóëîâ, ãäå íåî-
äíîêðàòíî áûâàë. Àâòîðñòâî åãî ðàñêîïîê ïîäòâåð-
æäàåòñÿ íàäïèñÿìè íà ÷åðåïàõ: «Íàòóõàéöû (îò
Ä-ðà Àíäðååâà)» (ðèñ. 2).

Íàòóõàéöû – íàèáîëåå çàïàäíîå èç àäûãñêèõ
ïëåì¸í, çàíèìàâøåå òåððèòîðèþ îò ñîâðåìåííî-
ãî Ãåëåíäæèêà äî âîñòî÷íîãî ïîáåðåæüÿ Àçîâñêî-
ãî ìîðÿ. Ïî çàâåðøåíèè Êàâêàçñêîé âîéíû òàêæå,

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 6
Table 6 continued

Òàáëèöà 7. Îïèñü ïðåäìåòîâ èç êîëëåêöèè Íîâîðîññèéñê ÍÈÈÌÀ
Table 7. Item inventory of the RIMA MSU Novorossiysk collection
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åé, ÷åðåïà áûëè îáíàðóæåíû â 1877 ãîäó ïîä Íî-
âîðîññèéñêîì Í.Ã. Êåðöåëëè, è ïðèíàäëåæàò àäû-
ãàì XIV–XVI ââ. Íà ñàìèõ ÷åðåïàõ ñîõðàíèëèñü ïî-
ìåòêè «Íîâîðîññèéñê», ýòî óòî÷íÿåò ìåñòî íàõîä-
êè. Ìàðøðóò ïîåçäêè ïî Êàâêàçó Í.Ã. Êåðöåëëè
1877 ãîäà î÷åíü ïîäðîáíî îïèñàí èì ñàìèì, ê Íî-
âîðîññèéñêó îí äàæå íå ïðèáëèæàëñÿ [Êåðöåëëè,
1877]. Â òîæå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî â 1877-1878 ãî-
äàõ çäåñü ðàáîòàë äîêòîð Àíäðååâ. Ñêîðåå âñåãî,
è óêàçàííûå âûøå åäèíèöû õðàíåíèÿ òàêæå ïðî-
èñõîäÿò èç åãî ðàñêîïîê è ïðèíàäëåæàò àäûãàì.

Ñâîäêà äàííûõ ïî âñåì îïèñàííûì âûøå êîë-
ëåêöèÿì ïðåäñòàâëåíà â Ïðèëîæåíèè 1.

Краткие сведения
о палеоантропологических исследованиях

Èç èìåþùèõñÿ â ôîíäàõ ÍÈÈÌÀ ñåâåðîêàâ-
êàçñêèõ êîëëåêöèé ñ Àíòðîïîëîãè÷åñêîé âûñòàâêè
1879 ãîäà íàèëó÷øèì îáðàçîì èññëåäîâàíû ÷åðå-
ïà àäûãîâ. Ìåíüøåå âíèìàíèå ïîëó÷èëè ìàòåðèà-
ëû ïî îñåòèíàì èç Äàðãàâñà, ÷òî ìîæíî ñâÿçàòü ñ
èõ ìàëîé ÷èñëåííîñòüþ è òåì ôàêòîì, ÷òî ìàòåðèà-
ëû èç ñêëåïîâ ãîðíîãî Êàâêàçà áûëè â ñâîå âðåìÿ
ïðîàíàëèçèðîâàíû Â.Â. Áóíàêîì (â õðàíåíèè ÍÈÈ-
ÌÀ ýòè ÷åðåïà íå ÷èñëÿòñÿ) [Áóíàê, 1953], à òàêæå
òðè ÷åðåïà íåÿñíîé àòðèáóöèè èç Âåðõíåé Êîáàíè.

Íàõîäêè, ïðèâåäåííûå â äàííîé ñòàòüå, âïåð-
âûå áûëè îïèñàíû â êîíöå XIX âåêà À.À. Òèõîìèðî-
âûì è À.Ï. Áîãäàíîâûì [Áîãäàíîâ, 1882; Òèõîìèðîâ,

Òàáëèöà 8. Îïèñü ïðåäìåòîâ èç êîëëåêöèè Êàâêàç (íàòóõàéöû) ÍÈÈÌÀ
Table 8. Item inventory of the RIMA MSU Caucasus collection (Natukhajs)

Ðèñóíîê 2. ×åðåï íàòóõàéöà ñ ñîîòâåòñòâóþùåé
íàäïèñüþ

Figure 2. A cranium of a Natukhaj with inscription

â çíà÷èòåëüíîé ñâîåé ÷àñòè, âûñåëèëèñü â Òóð-
öèþ, îäíàêî ìíîãèå îñòàëèñü, âîéäÿ â ñîñòàâ ôîð-
ìèðóþùåãîñÿ íàðîäà ñîâðåìåííûõ àäûãåéöåâ. Ïî
óêàçàííûì âûøå ïðè÷èíàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå-
ñîìíåííûì ïðèíàäëåæíîñòü ïåðå÷èñëåííûõ
âûøå íîìåðîâ õðàíåíèÿ èìåííî íàòóõàéöàì è äà-
òèðîâêà â ïðåäåëàõ XVIII – ïåð. ïîë. XIX â.

Â êîëëåêöèè èçíà÷àëüíî ÷èñëèëîñü 19 ÷åðå-
ïîâ, îäíàêî îäèí ÷åðåï (¹ 3946) áûë ñïèñàí â
1964 ãîäó âñëåäñòâèå óòðàòû è â êàòàëîãå 1986
ãîäà íå ÷èñëèòñÿ. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò îí ôàêòè-
÷åñêè íàõîäèòñÿ â ôîíäàõ ÍÈÈÌÀ.

Íåêîòîðàÿ íåÿñíîñòü ñâÿçàíà ñ ó÷¸òíîé çà-
ïèñüþ åäèíèö õðàíåíèÿ ¹ 3650-3656. Ñîãëàñíî
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1882]. Ýòè ðàáîòû ïîëîæèëè íà÷àëî êðàíèîëîãè÷å-
ñêîìó èçó÷åíèþ íàðîäîâ Êàâêàçà, îäíàêî, êàê îòìå-
÷àåò Â.Ï. Àëåêñååâ, îíè ïðåäñòàâëÿþò ëèøü èñòîðè-
÷åñêèé èíòåðåñ âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíîãî ðàçâèòèÿ
àíòðîïîëîãè÷åñêîé ìåòîäèêè, ïðîèçîøåäøåãî â ïî-
ñëåäóþùèå ãîäû [Àëåêñååâ, 1961, c. 208].

×àñòü ìàòåðèàëîâ ïî àäûãàì áûëà èçó÷åíà
Ã.Ô. Äåáåöåì. Èíäèâèäóàëüíûå äàííûå ïî ÷åðå-
ïàì ïðåäñòàâëåíû â Ïðèëîæåíèè 28 ê åãî «Ïà-
ëåîàíòðîïîëîãèè ÑÑÑÐ» [Äåáåö, 1948, c. 388].
Âñåãî â àíàëèç âîøëè 8 ìóæñêèõ è 10 æåíñêèõ
÷åðåïîâ èç êóðãàíîâ áëèç ãîðîäà Ïÿòèãîðñêà è ñòà-
íèöû Ãîðÿ÷åâîäñêîé, òðè ìóæñêèõ ÷åðåïà èç êóð-
ãàíîâ îêîëî ñòàíèöû Íèêîëàåâñêîé, à òàêæå äâà
ìóæñêèõ è äâà æåíñêèõ ÷åðåïà èç Íîâîðîññèéñêà.
Îòìåòèì, ÷òî â Ïðèëîæåíèè 28 ê «Ïàëåîàíòðîïî-
ëîãèè ÑÑÑÐ», ÷åðåïà èç êîëëåêöèè Ãîðÿ÷åâîäñêàÿ
îõàðàêòåðèçîâàíû ïî íîìåðàì êóðãàíîâ, â òî âðå-
ìÿ êàê ÷åðåïà èç êîëëåêöèè Íèêîëàåâñêàÿ – ïî íî-
ìåðàì ÷åðåïîâ, óêàçàííûì â òàáëèöå 4 íàñòîÿùåé
ñòàòüè êàê «Îòìåòêè íà ÷åðåïå». Àâòîð õàðàêòåðè-
çóåò èçó÷åííûå èì «÷åðêåññêèå» ìîãèëüíèêè ïîçäíå-
ãî ñðåäíåâåêîâüÿ êàê äîñòàòî÷íî îäíîðîäíûå, èìå-
þùèå âûðàæåííûé åâðîïåîèäíûé óìåðåííî øèðî-
êîëèöûé äîëèõîêðàííûé òèï, ñ ðàçâèòûìè íàäáðîâ-
íûìè äóãàìè. Ïî åãî çàêëþ÷åíèþ, êðàíèîëîãè÷åñêèé
òèï, ïðåäñòàâëåííûé â ýòèõ êóðãàíàõ, áëèæå âñåãî ê
ïðîòîåâðîïåéñêîìó è ñôîðìèðîâàí ïðàêòè÷åñêè áåç
ó÷àñòèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî òèïà, õàðàêòåðíîãî äëÿ
ñàðìàòîâ Êóáàíè [Äåáåö, 1948, ñ. 277].

Íàèáîëåå ïîëíîå èññëåäîâàíèå ìàòåðèàëîâ ïî
àäûãàì ïðèíàäëåæèò Â.Ï. Àëåêñååâó [1961; 1974].
Ïîâòîðíîå èçó÷åíèå ÷åðåïîâ áûëî îáîñíîâàíî êàê
ðàñøèðåíèåì èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû, òàê è
âêëþ÷åíèåì ìàòåðèàëîâ, íå ðàññìîòðåííûõ Ã.Ô. Äå-
áåöåì ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì. Òàêèì îáðàçîì,
èçó÷åííûìè îêàçàëèñü íå òîëüêî ÷åðåïà èç êîëëåê-
öèé Ãîðÿ÷åâîäñêàÿ, Íèêîëàåâñêàÿ è Íîâîðîññèéñê,
íî è îäèí ÷åðåï èç êîëëåêöèè Çìåéñêàÿ, à òàêæå
øàïñóãè è íàòóõàéöû. Èíäèâèäóàëüíûå äàííûå ïî
ýòèì ìàòåðèàëàì (êðîìå øàïñóãîâ è íàòóõàéöåâ)
ïðåäñòàâëåíû Â.Ï. Àëåêñååâûì â ñòàòüå, ïîñâÿùåí-
íîé àíòðîïîëîãè÷åñêîìó òèïó àäûãîâ ýïîõè ïîçäíå-
ãî ñðåäíåâåêîâüÿ [Àëåêñååâ, 1961, òàáë. 3 è 4]. Ýòè
æå äàííûå, âêëþ÷àÿ áîëåå ïîçäíèå ìàòåðèàëû ïî
øàïñóãàì è íàòóõàéöàì, âîøëè è â åãî ôóíäàìåí-
òàëüíûé òðóä ïî ïðîèñõîæäåíèþ íàðîäîâ Êàâêàçà è
ñîñòàâèëè çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü åãî àäûãåéñêîé ñåðèè
[Àëåêñååâ, 1974, ñ. 10].

Ìàòåðèàëû èç «àäûãñêèõ êóðãàíîâ» Â.Ï. Àëåê-
ñååâ ñãðóïïèðîâàë â ïðè÷åðíîìîðñêóþ, ÷åðêåññêóþ
è ïÿòèãîðñêóþ ñåðèè [Àëåêñååâ, 1961, 1974]. ×åðå-
ïà èç êîëëåêöèè Ãîðÿ÷åâîäñêàÿ, Íèêîëàåâñêàÿ è
Çìåéñêàÿ, âìåñòå ñ ìàòåðèàëàìè èç ðÿäà äðóãèõ
ìîãèëüíèêîâ, âîøëè â ñîñòàâ ïÿòèãîðñêîé ñåðèè,
êàê ïðåäïîëîæèòåëüíî ïðèíàäëåæàùèå ïðåäêàì

÷åðêåñîâ è êàáàðäèíöåâ. ×åðåïà èç «Íîâîðîññèé-
ñêîãî ìîãèëüíèêà» Â.Ï. Àëåêñååâ âêëþ÷èë â ïðè-
÷åðíîìîðñêóþ ãðóïïó, êîòîðàÿ ïðåäïîëîæèòåëüíî
ïðåäñòàâëÿåò ïðåäêîâ àäûãåéöåâ. Íà îñíîâå èçó-
÷åííîãî ìàòåðèàëà, îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî íàðî-
äû àáõàçî-àäûãñêîé ÿçûêîâîé ñåìüè, çàñåëÿþùèå
çàïàäíûå ðàéîíû Ñåâåðíîãî Êàâêàçà (àäûãåéöû,
àáàçèíû, àáõàçû, êàáàðäèíöû è àäæàðöû) è â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå îòíîñÿùèåñÿ ê ïîíòèé-
ñêîé ãðóïïå ïîïóëÿöèé, âåðîÿòíî (íî íå îêîí÷à-
òåëüíî), èìåþò ìåñòíîå ïðîèñõîæäåíèå è ÿâëÿ-
þòñÿ ïîòîìêàìè î÷åíü äðåâíåé âîëíû çàñåëåíèÿ.
Â òî æå âðåìÿ, âîñòî÷íûå àäûãåéöû, ÷åðêåñû,
àáàçèíû è êàáàðäèíöû, îòíîñÿùèåñÿ ê êàâêàñè-
îíñêîìó òèïó, ïî ìíåíèþ Â.Ï. Àëåêñååâà, ñ áîëü-
øîé äîëåé îïðåäåëåííîñòè âåäóò ïðîèñõîæäåíèå
îò àâòîõòîííîãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà è
Çàêàâêàçüÿ [Àëåêñååâ, 1974, c. 193-194].
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Appendix 1. North Caucasian osteological materials from the 1879 Anthropological Exhibition in the RIMA
collections (summary)
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NORTH CAUCASIAN OSTEOLOGICAL MATERIALS FROM
THE 1879 ANTHROPOLOGICAL EXHIBITION IN COLLECTIONS OF

THE ANUCHIN RESEARCH INSTITUTE AND MUSEUM OF ANTHROPOLOGY

The article describes anthropological materials from the North Caucasus, collected for the 1879
Anthropological Exhibition, and constituting a part of the oldest core collections of the MSU Research Institute
and Museum of Anthropology (RIMA). These specimens were assembled between 1877 and 1878 by Filimonov,
Kertselli and Chernyavsky.

Materials and methods. Modern storage includes 124 skulls and 2 postcranial skeletons, constituting 8
separate collections. The main sources of information on these collections were the “Bulletin of the Society of
Natural History, Anthropology and Ethnology”, published in the late 1870s and the early 1880s, as well as
RIMA archive materials, several literature sources and the inscriptions, present on the crania. The history of
these collections, archaeological context of their discovery, cultural and chronological characteristics,
anthropological research and the state of preservation were studied.

Results. Most of the finding are dated to the Late Medieval time and represent immediate ancestors of
modern Ossetians, eastern Adygs (Kabardins) and western Adygs (Shapsugs, Natukhajs). Due to poor field
documentation, typical for the 19th century, the cultural and chronological characterization of a number of
complexes from North Ossetia was problematic. The materials are mostly well preserved, in many cases
these are crania without mandibles. Their first craniometric description was done in the late XIX century by
Tikhomirov and Bogdanov. Later, Debets studied some of these materials, but the most complete metric
study of the Adyg crania was done by Alekseev.

Conclusion. Overall, this study allowed, firstly, to clarify the circumstances of the discovery and transfer
of the collections to the RIMA, as well as to collect information on researchers who conducted this work.
Secondly, the cultural and chronological affiliation of some specimens was revised. Thirdly, it was possible to
identify a number of crania that were written off and considered lost.

Keywords: Upper Koban’; Dargavs; Goryachevodskaya; Nikolayevskaya; Zmeyskaya; Novorossiysk;
Shapsugs; Natukhajs; archive sources
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НЕКРОПОЛЬ ПРИ КОСТЕЛЕ БОЖЬЕГО ТЕЛА В НЕСВИЖЕ:
АРХЕОЛОГИЯ, ИСТОРИЯ, АНТРОПОЛОГИЯ. ЧАСТЬ 2. КЛАДБИЩЕ

ВОЗЛЕ КОСТЁЛА

Ââåäåíèå. Âî âòîðîé ÷àñòè ñòàòüè ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èñòîðèîãðàôè÷åñêîãî, àðõåî-
ëîãè÷åñêîãî è àíòðîïîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà çàõîðîíåíèé, îáíàðóæåííûõ â 2017 ã. íà òåððèòîðèè
âîçëå êîñò¸ëà Áîæüåãî Òåëà â ã. Íåñâèæå, Áåëàðóñü. Öåëüþ ðàáîòû ñòàëî óñòàíîâëåíèå êðóãà
ïîãðåáåííûõ ëèö.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èñòîðèÿ çàõîðîíåíèé èçó÷àëàñü ïî ìàòåðèàëàì àðõèâîâ Îðäåíà Èåçóè-
òîâ èñòîðèîãðàôè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü âûïîëíåíà íà ñêåëåòàõ XVII–XVIII ââ.
ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ. Àíàëèç ñòðóêòóðû âîçðàñòîâ ñìåðòè îñóùåñòâëÿëñÿ ìåòî-
äîì ïðîñòîé ñêîëüçÿùåé ñðåäíåé, èñïîëüçóåìîé â ïàëåîäåìîãðàôè÷åñêèõ ìîäåëÿõ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Òåððèòîðèÿ âîêðóã êîñò¸ëà íå áûëà âûäåëåíà ïîä çàõîðîíåíèÿ è,
ñîãëàñíî äîêóìåíòàì, êëàäáèùåì íå ÿâëÿëàñü. Îäíàêî ñ XVII â. çäåñü ïðîèçâîäèëèñü çàõîðîíåíèÿ, â
ò.÷. è ñåìåéíûå. Ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü âåðîÿòíîå êîëè÷å-
ñòâî ýêñãóìèðîâàííûõ èíäèâèäîâ, ïîëîâîçðàñòíóþ ñòðóêòóðó íåêðîïîëÿ, ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèêîñò¸ëüíàÿ òåððèòîðèÿ ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçîâàëàñü äëÿ çàõîðîíåíèÿ
ëèö øëÿõåòñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ãîðîäñêîãî ïàòðèöèàòà èç ÷èñëà ôóíäàòîðîâ èëè îáèòàòåëåé êîë-
ëåãèóìà ñ íà÷àëà XVII â. Âûñîêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïîãðåá¸ííûõ ïîäòâåðæäàåòñÿ íàõîäêàìè ïî-
ãðåáàëüíîãî èíâåíòàðÿ. Â ïåðèîä ñ 1773 ïî 1793 ã. íà ýòîé òåððèòîðèè ìîãëè õîðîíèòü ïðèõîæàí, â
XIX-ÕÕ ââ. – êñ¸íäçîâ è íàñòîÿòåëåé êîñò¸ëà; à â 1944 ã. çäåñü áûëè ïîõîðîíåíû ñîëäàòû âåðìàõòà.
Â çàõîðîíåíèÿõ XVII–XVIII ââ. ïðåîáëàäàþò ìóæ÷èíû (51,5%) è äåòè (36,9%). Ñðåäíèé âîçðàñò ñìåð-
òè â ãðóïïå ñîñòàâëÿåò 34,3 ãîäà; ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè âçðîñëûõ 50,2 ãîäà, äåòåé – 6,7 ëåò.

Êîñò¸ë Áîæüåãî Òåëà è ïðèëåãàþùàÿ ê íåìó òåððèòîðèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîãðå-
áàëüíûé êîìïëåêñ, ñîñòîÿùèé èç äâóõ ÷àñòåé – ðîäîâîé êðèïòû êíÿçåé Ðàäçèâèëëîâ è íåêðîïîëÿ,
êîòîðûé ñëîæèëñÿ â XVII–XVIII ââ. Çàõîðîíåíèÿ âîçëå êîñò¸ëà ìîãëè ïðèíàäëåæàòü êàê ïåðâûì ïðè-
õîæàíàì êàòîëè÷åñêîãî õðàìà â Íåñâèæå, òàê è ÷ëåíàì ìàãèñòðàòà, øëÿõòè÷àì-îïåêóíàì êîñò¸ëà,
òåñíî ñâÿçàííûì ñ äâîðîì êí. Ðàäçèâèëëîâ, è äóõîâíûì ëèöàì – ÷ëåíàì Îðäåíà Èåçóèòîâ è íàñòîÿ-
òåëÿì õðàìà. Ðåçóëüòàòû ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîëíîñòüþ ñîãëàñóþòñÿ ñ èñ-
òîðèîãðàôè÷åñêèìè è àðõåîëîãè÷åñêèìè äàííûìè î ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè ëèö, ïîãðåá¸ííûõ
ïðè êîñò¸ëå. Óñòàíîâëåíèå âñåõ ëèö, êîòîðûå ìîãëè áûòü ïîõîðîíåíû ïðè Íåñâèæñêîì êîëëåãèóìå,
òðåáóþò äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé äîêóìåíòîâ, õðàíÿùèõñÿ â àðõèâàõ Êðàêîâà è Ðèìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðõåîëîãèÿ; ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ; Íåñâèæ; êîñò¸ë Áîæüåãî Òåëà; Îðäåí Èåçóèòîâ;
èñòîðèîãðàôèÿ

Введение

Â ãîðîäå Íåñâèæ Ìèíñêîé îáëàñòè Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü íàõîäèòñÿ ïàìÿòíèê àðõèòåêòóðû ðàí-
íåãî áàðîêêî – êîñò¸ë Áîæüåãî Òåëà (íûíå ôàðíûé),
ñîçäàííûé èòàëüÿíñêèì àðõèòåêòîðîì Äæîâàííè
Ìàðèÿ Áåðíàðäîíè â 1587-1593 ãã.

Â õîäå ðàáîò ïî ðåêîíñòðóêöèè õðàìà áûëè
îáíàðóæåíû çàõîðîíåíèÿ: â 2017 ã. íà ïðèêîñò¸ëü-

íîé òåððèòîðèè, à â êîíöå 2019 ã. – â êðèïòå êîñò¸-
ëà. Êîìïëåêñíûé àíàëèç âûÿâëåííûõ ìàòåðèàëîâ
ïîòðåáîâàë ïðèâëå÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
èñòîðèè, àðõåîëîãèè, èñêóññòâîâåäåíèÿ, àíòðîïîëî-
ãèè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èñòîðèè ïîãðåáåíèÿ
â êðèïòå îïóáëèêîâàíû â 1-é ÷àñòè ñòàòüè [Ñêåïüÿí
ñ ñîàâò., 2020], â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðèâåä¸í àíà-
ëèç çàõîðîíåíèé íà ïðèõðàìîâîé òåððèòîðèè.
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Материалы и методы

Èñòîðèÿ ñòðîèòåëüñòâà êîñò¸ëà Áîæüåãî Òåëà
â Íåñâèæå, ðåêîíñòðóêöèÿ èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé,
ñâÿçàííûõ ñ íèì, óñòàíîâëåíèå êðóãà ëèö, ïîõîðî-
íåííûõ â ñàìîì êîñò¸ëå è îêîëî íåãî, èõ ñîöèàëü-
íîé ïðèíàäëåæíîñòè è âîçìîæíûõ ïðè÷èí ñìåðòè
ïîòðåáîâàëà çíà÷èòåëüíîãî îáú¸ìà èññëåäîâàíèé
â áèáëèîòåêàõ è àðõèâàõ Áåëàðóñè, Ðîññèè, Ïîëüøè
è Ëèòâû. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà äîñòà-
òî÷íî ãëóáîêîå èçó÷åíèå èñòîðèè âîçâåäåíèÿ õðàìà
è êîëëåãèóìà â Íåñâèæå, èõ ïåðåñòðîéêè è èçìåíå-
íèÿ èíòåðüåðîâ èñòîðèêàìè àðõèòåêòóðû è èñêóññò-
âà, ïðåäñòàâëåííîå â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
èñòîðèîãðàôèè [Ãàáðóñü, 2002; Áàæåíîâà, 2010;
Paszenda, 1976; Bernatowicz, 1989], ñâåäåíèé î ïðè-
õîæàíàõ è çàõîðîíåííûõ ïðè õðàìå ëþäÿõ ïðàêòè-
÷åñêè íåò.

Îïðåäåëåíèå ïîëà è âîçðàñòà èíäèâèäîâ îñó-
ùåñòâëÿëîñü ñòàíäàðòíûìè ìåòîäèêàìè è îïèðàëîñü
íà îáùóþ ìàññèâíîñòü êîñòåé, ðàçâèòèå ìûøå÷íîãî
ðåëüåôà, ñîñòîÿíèå ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé [Àëåê-
ñååâ, Äåáåö, 1964; Àëåêñååâ, 1966], à âîçðàñò äåòåé –
ïî äëèíå äèàôèçà è ïîïåðå÷íûì äèàìåòðàì èõ êîí-
öîâ [Baker et al., 2005; Êóôòåðèí, 2017]. Äîïîëíèòåëü-
íî ïðèìåíÿëèñü îäíîìåðíàÿ ìîäåëü äèàãíîñòèêè
ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ïî È.Ì. Ñèí¸âîé [Ñèí¸âà,
2013] è ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò (ÃÊ). Àíàëèç ïîëî-
âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íåêðîïîëÿ îñóùåñòâë¸í ìåòî-
äîì ïðîñòîé ñêîëüçÿùåé ñðåäíåé, èñïîëüçóåìîé â
ïàëåîäåìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [Àëåêñååâà ñ
ñîàâò., 2003]. Êàê äëÿ âçðîñëûõ, òàê è äëÿ äåòåé, èñ-
ïîëüçîâàíû ïÿòèëåòíèå èíòåðâàëû. Ðàññ÷èòàíû
èíäåêñû: Dx – êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê â âîçðàñòíîé êî-
ãîðòå; Cx – ïðîöåíò èíäèâèäîâ â âîçðàñòíîé êîãîðòå;
Lx – ïðîöåíò äîæèâøèõ ëþäåé äî ñîîòâåòñòâóþùåé
âîçðàñòíîé êîãîðòû; qx – âåðîÿòíîñòü ñìåðòè â êîíê-
ðåòíîé âîçðàñòíîé êîãîðòå.

Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîäñ÷åòû è ïîñòðîåíèå ãðà-
ôèêîâ âûïîëíåíû â Microsoft Office Excel 2010.

Результаты и их обсуждение

Историографические данные

Îá îòñóòñòâèè êëàäáèùà ó ñòåí êîñò¸ëà Áîæüå-
ãî Òåëà, êîòîðîå èñïîëüçîâàëîñü áû êàê ïðèõîäñêîå,
ñâèäåòåëüñòâóåò íåñêîëüêî ôàêòîâ: ìàëàÿ òåððè-
òîðèÿ, íåò óïîìèíàíèé î êëàäáèùå â äîêóìåíòàõ
êîñò¸ëà è êîëëåãèóìà, ðàçìåð ñàìîãî ïðèõîäà. Íà
1744 ã. ïðèõîä êîñò¸ëà Áîæüåãî Òåëà ñîñòàâëÿë 875
÷åëîâåê, íå ñ÷èòàÿ ñàìèõ èåçóèòîâ, ó÷àùèõñÿ
êîëëåãèóìà è ïðèäâîðíûõ Ðàäçèâèëëîâ. Ïðè òàêîì
êîëè÷åñòâå ïðèõîæàí è çàíÿòèè êðèïò ïîä íóæäû

Ðàäçèâèëëîâ âîçìîæíîñòåé çàõîðîíåíèÿ íà òåð-
ðèòîðèè êîñò¸ëà ïðàêòè÷åñêè íå áûëî, à åñëè áû
îíè îñóùåñòâëÿëèñü íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå, òî è
êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ êîñòÿêîâ áûëî áû çíà-
÷èòåëüíî áîëüøèì. Ñîãëàñíî çàïèñÿì äíåâíèêà
Ì.Ê. Ðàäçèâèëëà Ðûáîíüêè, åãî ïðèäâîðíûõ, êàê
è îñòàëüíûõ ãîðîæàí, õîðîíèëè íà êëàäáèùå ïðè
ìîíàñòûðå áåíåäåêòèíîê [AGAD. AR. Dz. VI. Sygn.
II-80]. Ïðè êîñò¸ëå æå Áîæüåãî Òåëà äîëæíû áûëè
õîðîíèòü òîëüêî ÷ëåíîâ Îðäåíà Èåçóèòîâ è îïå-
êóíîâ, áëàãîäåòåëåé ñàìîãî õðàìà.

Àðõåîëîãè÷åñêèå íàõîäêè ïîäòâåðæäàþò, ÷òî
ïðèêîñò¸ëüíàÿ òåððèòîðèÿ ïðåèìóùåñòâåííî èñ-
ïîëüçîâàëàñü äëÿ çàõîðîíåíèÿ ëèö øëÿõåòñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ èëè îáèòàòåëåé êîëëåãèóìà (â
òîì ÷èñëå êîíâèêòà) óæå ñ 20-õ ãã. XVII â. Íàõîä-
êè èç öâåòíûõ ìåòàëëîâ (ðàñïÿòèÿ, êîëüöà, æå-
òîí ïàëîìíèêà) ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì ñî-
öèàëüíîì ñòàòóñå ïîãðåá¸ííûõ. Ïóòåøåñòâèå ïî
ñòðàíàì Çàïàäíîé Åâðîïû äëÿ áîëüøèíñòâà ãî-
ðîæàí áûëî íåäîñòèæèìî èç-çà áîëüøîé îòäàë¸í-
íîñòè îò áåëîðóññêèõ çåìåëü Èòàëèè, Èñïàíèè, à
òàêæå èç-çà âûñîêîé ñòîèìîñòè ïóòåøåñòâèÿ; êðå-
ñòüÿíå æå âîîáùå íå ìîãëè îñóùåñòâèòü òàêîå
ïóòåøåñòâèå èç-çà ñâîåãî ïðàâîâîãî ñòàòóñà. Ïðå-
èìóùåñòâåííî åãî îñóùåñòâëÿëè ïðåäñòàâèòåëè
ìàãíàòåðèè è ëèöà, íàõîäèâøèåñÿ â èõ ñâèòàõ. Îä-
íàêî â 1625 ã. íèêòî èç Ðàäçèâèëëîâ ïóòåøåñòâèÿ
â òå êðàÿ íå îñóùåñòâëÿë. Ïîýòîìó ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ìåäàëüîí ìîã ïðèíàäëåæàòü ïðå-
ïîäàâàòåëþ êîëëåãèóìà èëè ñòóäåíòó èç Çàïàä-
íîé Åâðîïû. Îá ýòîì êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóþò
îáíàðóæåííûå îñòàòêè íàäãðîáíûõ ìóæñêèõ è æåí-
ñêèõ ïëèò, äåíåæíûõ åäèíèö – ñîëèäîâ, îðèåíòà-
öèÿ êîñòÿêîâ ãîëîâîé íà çàïàä. Îáùåå êîëè÷åñòâî
íàéäåííûõ çàõîðîíåíèé (îêîëî 40) òàêæå ïîäòâåð-
æäàåò îãðàíè÷åíèå êðóãà ëèö, êîòîðûå ìîãëè áûòü
òàì ïîõîðîíåíû.

Â ñòåíàõ êîñò¸ëà (íà âíåøíåé ñòîðîíå ÷à-
ñîâíè ñâ. Ïåòðà) äî ñèõ ïîð ñîõðàíèëîñü íåñêîëü-
êî íàäãðîáèé, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê XVIII âåêó. Íà-
ïðèìåð, ñîâìåñòíàÿ ýïèòàôèÿ ñóïðóæåñêîé ïàðû
Ãåîðãà (Åæû) Íîõà (óì.1620) è åãî æåíû Êðèñòè-
íû Ìàêîâñêîé (óì. 1634); åäèíè÷íîå ìóæñêîå
çàõîðîíåíèå íåñâèæñêîãî ðàéöû (÷ëåíà ãîðîäñ-
êîãî ìàãèñòðàòà) ßíà Âèêèðàòà (óì.1680) [AGAD.
AR. Dz. ÕV. Sygn. 5]. Ðàñøèôðîâêè íàäïèñåé íà
íàäãðîáíûõ ïëèòàõ, âûÿâëåííûõ ïðè ðàñêîïêàõ, ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè õðàìå áûëè ïîõîðîíåíû: íå-
óñòàíîâëåíàÿ äàìà (1517-1621), Êðûøòîô Êëàòò
(Êëîäòà, Êëàòà) (ïðåäïîëîæèòåëüíî, óìåð â ïåð-
âîé ïîëîâèíå XVIII â.) è âîéñêèé è ïîäâîåâîäà
íîâîãðóäñêèé Êàçèìèð Ôðàíòèøåê Ìàëÿâñêèé
(óì.1718). Âîññòàíîâëåíèå ïîëíûõ òåêñòîâ íàä-
ïèñåé íà íåêîòîðûõ ïëèòàõ ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíûì
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èç-çà õðóïêîñòè ìàòåðèàëà è ïîâðåæäåíèÿ ñàìèõ
ïëèò. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî êàê ìèíèìóì ÷åòû-
ðå íàäãðîáèÿ èç âûÿâëåííûõ ïðèíàäëåæàëè ê Ìà-
ðèàòñêîé êîíãðåãàöèè â Íåñâèæå (ÐÃÀÄÀ. Ô. 1603.
îï. 8, åä. õð. 124, ñ. 70-75 îá.), à èõ íàäìîãèëüíûå
ïëèòû íàõîäèëèñü ïî áîêàì îò àëòàðÿ Äåâû Ìà-
ðèè èëè íåäàëåêî îò íå¸ â çåìëå.

Èçíà÷àëüíî â çåìëþ ó ñòåí êîñò¸ëà èåçóè-
òàìè áûëî ðàçðåøåíî ïîõîðîíèòü íåñâèæñêîãî
âîéòà (ãëàâó ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè) Ìèõàëà
Íå÷àÿ (óì. 1710), êîòîðûé ïîòåðÿë âî âðåìÿ ýïè-
äåìèè ÷óìû 1710 ã. âñþ ñâîþ ñåìüþ è çàïèñàë
âñ¸ ñâî¸ ñîñòîÿíèå â ïîëüçó äàííîãî êîñò¸ëà.
Ìåñòî åãî ïîãðåáåíèÿ, êàê è íåñâèæñêîãî ðàéöû
Áîðùà áûëî îòìå÷åíî ìðàìîðíûìè (àëåáàñòðî-
âûìè) êðåñòàìè, ïðèâåç¸ííûìè èç Ê¸íèãñáåðãà.
Ïîçäíåå êí. Ì.Á. Øåðåìåòåâ ïîïûòàëñÿ âûâåçòè
èõ â Ìîñêâó, ïîýòîìó òî÷íûå ìåñòà çàõîðîíåíèé
ïðåäñòàâèòåëåé ãîðîäñêîé ýëèòû ñåé÷àñ óñòàíî-
âèòü íåâîçìîæíî. [Mariani, 2016, p. 94].

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ó ñòåí êîñò¸ëà ïðîâîäèëèñü
è ìàññîâûå çàõîðîíåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ïåðèîäó
ìåæäó 1625 è 1732 ãîäàì, êîãäà èç-çà ýïèäåìèé
îñïû è ÷óìû ïîä çàõîðîíåíèÿ ìîãëè îòâåñòè ëþ-
áûå îñâÿùåííûå òåððèòîðèè. Èåçóèòû òàêæå ñòà-
íîâèëèñü æåðòâàìè ýïèäåìèé, ò.ê. çàíèìàëèñü àê-
òèâíîé ìèññèîíåðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, êàòåõèçèðî-
âàëè íàñåëåíèå â äåðåâíÿõ, ñëóæèëè êàïåëëàíà-
ìè â ãîñïèòàëå Ñâÿòîãî Äóõà â Íåñâèæå, ïðè÷àùà-
ëè çàáîëåâøèõ âî âðåìÿ ýïèäåìèé. Òàê, èçâåñò-
íî, ÷òî êðóïíåéøàÿ ýïèäåìèÿ ÷óìû XVIII âåêà
ëåòîì 1710 ã. óíè÷òîæèëà â Íåñâèæå ÷åòûð¸õ îò-
öîâ èåçóèòîâ è íåñêîëüêî ìîíàõîâ.

Â ïåðèîä ýïèäåìèé çàïðåùàëîñü õîðîíèòü
óìåðøèõ áðàòüåâ â êðèïòàõ, ÷òîáû íå ñîçäàâàòü
óñëîâèé äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èëè ñîõðàíåíèÿ èí-
ôåêöèé. Âîçìîæíî, îíè íàõîäèëè ïðèñòàíèùå âîç-
ëå ñòåí êîñò¸ëà. Õîòÿ âî âðåìÿ ýïèäåìèè 1710 ã.,
êîãäà â ãîðîäå óìåðëî îêîëî 1 òûñ. ãîðîæàí, áûëî
çàëîæåíî îòäåëüíîå êëàäáèùå.

Íà îñíîâàíèè äíåâíèêîâûõ çàïèñåé è ëè÷íîé
ïåðåïèñêè, à òàêæå äîêóìåíòîâ èåçóèòîâ, ìîæíî
óñòàíîâèòü âðåìÿ, êîãäà Íåñâèæ ïîðàæàëè ýïè-
äåìèè. Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü
ëè÷íîé åæåäíåâíîé ãèãèåíû è ñîçäàíèå êàðàí-
òèííûõ çîí, áîëåçíè ìîãëè ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ áû-
ñòðî. Òàê, îò îñïû â 1719 ã. ïîñòðàäàëè ñ¸ñòðû è
áðàòüÿ Ì.Ê. Ðàäçèâèëëà Ðûáîíüêè è åãî ñëóãè, à
â 1732 ã. åãî äåòè.

×àñòûå ýïèäåìèè âñïûõèâàëè â Ïîëüøå è Âå-
ëèêîì êíÿæåñòâå Ëèòîâñêîì çà÷àñòóþ îò ãîëîäà,
âûçâàííîãî ãðàáåæàìè è âîåííûìè äåéñòâèÿìè.
Èíôîðìàöèÿ îá ýïèäåìèÿõ ïðèâåäåíà â òàáëèöå 1.

Òàêæå òàì ìîãëè áûòü óïîêîåíû æåðòâû âîåí-
íûõ äåéñòâèé, îò êîòîðûõ ïîñòðàäàë Íåñâèæ. Ïðè-
õîæàíå êîñò¸ëà, â òîì ÷èñëå è ÷ëåíû Îðäåíà Èåçó-
èòîâ ïîãèáàëè âî âðåìÿ êàçàöêèõ ýêñïåäèöèé è
íàë¸òîâ øâåäñêèõ âîéñê â 1655-1656 ãã.; âî âðåìÿ
ãðàæäàíñêîé âîéíû â Âåëèêîì êíÿæåñòâå Ëèòîâñêîì
â 90-å ãã. XVII â.; ïðè ðàçãðîìå Íåñâèæà øâåäñêèìè
âîéñêàìè â 1706-1708 ãã. Íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî,
êîãäà â êîíöå ñåíòÿáðÿ 1655 ã. â Íåñâèæ âîøëè
êàçàöêèå îòðÿäû, ÷àñòü íàñåëåíèÿ (â îñíîâíîì,
ñòàðèêè, æåíùèíû è äåòè) ðåøèëè ñïðÿòàòüñÿ çà
êàìåííûìè ñòåíàìè ìîíàñòûðåé, â òîì ÷èñëå è â
êîñò¸ëå Áîæüåãî Òåëà. Íî îñòàâëåííûå â í¸ì äëÿ
îõðàíû èìóùåñòâà êîëëåãèóìà ßí Áóòêåâè÷, Àäàì
Âåõîâè÷ è ßí Ñòàíèøåâñêèé íå ñìîãëè èõ çàùèòèòü
è ïîãèáëè âìåñòå ñ æèòåëÿìè Íåñâèæà. Íå èñêëþ-
÷åíî, ÷òî ÷àñòü ëþäåé, óêðûâøèõñÿ â êîñò¸ëå,
ïîõîðîíèëè íà ïðèêîñò¸ëüíîé òåððèòîðèè.

Ïîñëå çàïðåòà Îðäåíà Èåçóèòîâ â 1773 ã. êîñ-
ò¸ë ñòàë âûïîëíÿòü ôóíêöèè ïðèõîäñêîãî è îãðà-
íè÷åíèÿ íà çàõîðîíåíèÿ íà ïðèêîñò¸ëüíîé òåððè-
òîðèè áûëè óñòðàíåíû, íî óæå âèçèòàöèÿ1 êîñò¸ëà

Òàáëèöà 1. Ýïèäåìèè â Íåñâèæå â XVII – íà÷àëå XVIII âåêîâ
Table 1. Epidemics in Nesvizh in the 17th – early 18th century

1 Âèçèòàöèÿ — íàçâàíèå ïðàêòèêè ðåâèçèè è èíñïåêöèè
öåðêîâíîãî èìóùåñòâà â ñòðàíàõ ñ êàòîëè÷åñêèì âåðî-
èñïîâåäàíèåì XIII-XIX âåêîâ [Âèçèòàöèÿ, 1963, ñ. 463].
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1773 ã. îòìå÷àåò, ÷òî îí íàõîäèòñÿ ïîñðåäè êëàäáè-
ùà (ÐÃÀÄÀ. Ô. 1603. îï. 8, åä. õð. 51, ë. 10).

Îäíàêî, â 1793 ã. ïî ðåøåíèþ ðîññèéñêèõ âëà-
ñòåé, âñå êëàäáèùà â ãîðîäàõ áûëè çàêðûòû è âû-
íåñåíû çà ïðåäåëû ãîðîäà, èëè íà åãî îêðàèíû. Òà-
êèì îáðàçîì, äëÿ ìàññîâûõ çàõîðîíåíèé ýòà òåð-
ðèòîðèÿ ìîãëà èñïîëüçîâàòüñÿ î÷åíü íåïðîäîë-
æèòåëüíîå âðåìÿ. Ñêîðåå âñåãî, â XIX â. çäåñü îñó-
ùåñòâëÿëèñü ñïîðàäè÷åñêèå çàõîðîíåíèÿ, ïðå-
èìóùåñòâåííî êñ¸íäçîâ è íàñòîÿòåëåé ñàìîãî êî-
ñò¸ëà. Â ÕÕ â. â ìåæâîåííûé ïåðèîä è âî âðåìÿ
Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, òàì áûëè ïîõîðîíåíû
íàñòîÿòåëè õðàìà, à â 1944 ã. ïîÿâèëîñü ìàññîâîå
çàõîðîíåíèå ñîëäàò âåðìàõòà.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì îïðåäåëèòü âðåìÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëàäáèùà ïðè êîñò¸ëå Áîæüå-
ãî Òåëà ïåðâîé ïîëîâèíîé XVII – ñåðåäèíîé ÕÕ ââ.;
ïðè÷èíàìè ñìåðòè ïîãðåá¸ííûõ òàì ìîãëè áûòü
êàê åñòåñòâåííûå, òàê âñïûøêè èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé, òðàâìû, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå âî-
åííûõ êîíôëèêòîâ.

Палеоантропологические данные

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èññëåäîâàííûõ
çàõîðîíåíèé XVII–XVIII ââ. íà ïðèêîñò¸ëüíîé òåð-
ðèòîðèè ïåðåîòëîæåíû, ïîýòîìó ìèíèìàëüíîå ÷èñ-
ëî èíäèâèäîâ îïðåäåëÿëîñü ïî ìàêñèìàëüíîìó
êîëè÷åñòâó îäíîòèïíûõ êîñòåé, èñêëþ÷àÿ ìåòàìåð-
íûå. Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíî êîëè÷åñòâî ñàìûõ
ìíîãî÷èñëåííûõ êîñòåé âçðîñëûõ èíäèâèäîâ.

Áîëüøå âñåãî â ñåðèè îêàçàëîñü ïðàâûõ áåä-
ðåííûõ êîñòåé – 65 øò. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå,
÷òî ýêñãóìèðîâàíû áûëè òîëüêî òå ÷àñòè ñêåëå-
òîâ, êîòîðûå ïîïàëè â çîíû òðàíøåé è êîòëîâà-
íîâ (òàáë. 3), ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èçâëå÷åí-
íûå îñòàíêè ïðèíàäëåæàëè íå ìåíåå ÷åì 82 èí-
äèâèäàì (65 ïðàâûõ áåäðåííûõ êîñòåé + 13 èíäè-
âèäîâ áåç íèæíèõ êîíå÷íîñòåé + 4 èíäèâèäà áåç
ïðàâûõ êîñòåé = 82). Îäíàêî èç-çà áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ïåðåîòëîæåííîãî ìàòåðèàëà âñå ïàëåî-
äåìîãðàôè÷åñêèå ðàñ÷¸òû ïðîâîäèëñÿ òîëüêî íà
îñíîâå áåäðåííûõ êîñòåé.

Ïðè îïðåäåëåíèè êîëè÷åñòâà äåòåé ó÷èòûâà-
ëîñü íå òîëüêî ÷èñëî îäíîòèïíûõ êîñòåé, íî è âîç-
ðàñò ðåá¸íêà. Íà ïðèêîñò¸ëüíîé òåððèòîðèè ñ ó÷¸-
òîì äåòñêèõ êîñòÿêîâ ýêñãóìèðîâàíî 103 èíäèâè-
äà, èç êîòîðûõ 53 – ìóæ÷èíû, 12 – æåíùèíû è 38 –
äåòè îò 0 äî 15 ëåò áåç îïðåäåëåíèÿ ïîëîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè. Â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè ìóæ÷èíû,
æåíùèíû è äåòè ñîîòíîñÿòñÿ êàê 51,5:11,7:36,9.
Ðàñïðåäåëåíèå ñåðèè ïî âîçðàñòó ñìåðòè ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáëèöå 4.

Ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè â ãðóïïå èç Íåñâèæà
ñîñòàâëÿåò 34,3 ãîäà. Ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè
âçðîñëûõ ðàâåí 50,2 ãîäà, äåòåé – 6,7 ëåò.

Ìàêñèìàëüíàÿ ñìåðòíîñòü, 52%, îòìå÷àåòñÿ
â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò (ðèñ. 1). Òàêæå î÷åíü
âûñîê ïðîöåíò ñìåðòíîñòè äåòåé äî 15 ëåò – 38%
(òàáë. 4). Èç äîêóìåíòàëüíûõ èñòî÷íèêîâ (çàïèñè
â äíåâíèêàõ, ëè÷íàÿ ïåðåïèñêà) èçâåñòíî, ÷òî îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé äåòñêîé ñìåðòíîñòè â Íåñâèæå
áûëè ïðåèìóùåñòâåííî èíôåêöèîííûå çàáîëåâà-
íèÿ: êîêëþø, êîðü, ñêàðëàòèíà. Õîòÿ íàäî çàìåòèòü,
÷òî â ìàòåðèàëå îáíàðóæåíà äåòñêàÿ ãðóäèíà 11-
13 ëåò ñ ïðîíèêàþùèì ðàíåíèåì â ãðóäíóþ ïî-
ëîñòü, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ óïîìÿíóòûìè
âûøå íàáåãàìè êàçàêîâ è øâåäîâ â XVII – íà÷àëå
XVIII ââ.

Íàèáîëüøàÿ äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü ïðèõîäèòñÿ
íà ïåðâûå 5 ëåò æèçíè (òàáë. 5, ðèñ. 1), ïðè÷¸ì
60% ñìåðòåé â ýòîì ïåðèîäå ïðîèñõîäèò â ïåð-
âûé ãîä, ÷òî ñâÿçàíî ñ óÿçâèìîñòüþ îðãàíèçìà â
ïåðèîä àäàïòàöèè ê íîâîé ñðåäå (ïîñëå ðîæäå-
íèÿ, ïðè ñìåíå òèïà ïèòàíèÿ) äàæå ïðè îòñóò-
ñòâèè ïàòîëîãèé. Çàòåì ñìåðòíîñòü ñíèæàåòñÿ è
âíîâü âîçðàñòàåò â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä, êîãäà íà

Òàáëèöà 2. Êîëè÷åñòâî îäíîòèïíûõ êîñòåé
â çàõîðîíåíèÿõ íà òåððèòîðèè ó êîñò¸ëà Áîæüåãî

Òåëà â Íåñâèæå
Table 2. Number of homologous skeletal elements
from the burials near the Corpus Christi Church in

Nesvizh

Òàáëèöà 3. Êîìïëåêòíîñòü äëèííûõ êîñòåé èíäèâèäîâ èç íåïîòðåâîæåííûõ ïîãðåáåíèé XVII–XVIII ââ.
â ã. Íåñâèæå

Table 3. Inventory of long bones of the individuals from complete burials at Nesvizh dated to the XVII–XVIII cc. AD
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ôîíå ãîðìîíàëüíûõ ïåðåñòðîåê è ñóùåñòâåííûõ
ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷à-
ñòîòà êðàéíèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ [Õðè-
ñàíôîâà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 1999]. Â ýòîò ïåðèîä âû-
ñîêà âåðîÿòíîñòü îòêëîíåíèé ïîêàçàòåëåé çäîðî-
âüÿ, ÷òî òàêæå âûçûâàåò ñíèæåíèå óñòîé÷èâîñòè
îðãàíèçìà ê ðàçëè÷íûì ñòðåññàì. Èìåííî íà ýòè
âîçðàñòíûå ãðóïïû ïðèõîäÿòñÿ è 5 êðèòè÷åñêèõ ïå-
ðèîäîâ èììóíèòåòà, âûäåëÿåìûå â ïåäèàòðèè: ÷å-
òûðå ïåðèîäà – îò ðîæäåíèÿ äî 6 ëåò, ïÿòûé – â
âîçðàñòå 12-17 ëåò [Ñåðãååâà, 2007].

Â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå îò 15 äî 45 ëåò êðèâàÿ
ñìåðòíîñòè îòêëîíÿåòñÿ îò íóëåâîé ãîðèçîíòàëè
íåçíà÷èòåëüíî, ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ôèêñèðó-
åòñÿ çäåñü äëÿ âîçðàñòà 30-34 ã. – 2,83%.

Â òàáëèöå 6 ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè ñìåð-
òíîñòè îòäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Âûøå óæå
áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñðåäè ýêñãóìèðîâàííûõ îñ-
òàíêîâ ÷èñëåííî ïðåîáëàäàþò ìóæñêèå; â ïðîöåí-
òíîì âûðàæåíèè êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí è æåíùèí
(áåç ó÷¸òà äåòåé) ñîñòàâëÿåò 81,54% è 18,46%
ñîîòâåòñòâåííî. Òàêîé ñèëüíûé äàæå äëÿ ñðåäíå-
âåêîâûõ ãðóïï äèñáàëàíñ âïîëíå îáúÿñíÿåòñÿ èñ-
òîðèåé ýòîãî êëàäáèùà. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, çäåñü
õîðîíèëè ëèö øëÿõåòñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ; îáè-
òàòåëåé êîëëåãèóìà; âåðîÿòíî, ÷ëåíîâ Îðäåíà

Òàáëèöà 4. Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ïî âîçðàñòàì
ïîãðåá¸ííûõ ó ñòåí êîñò¸ëà Áîæüåãî Òåëà

â Íåñâèæå (XVII–XVIII ââ.)
Table 4. Death rate by age group in the sample from
the Corpus Christi Church in Nesvizh (XVII–XVIII cc.)

Ïðèìå÷àíèÿ. Dx – êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê â âîçðàñòíîé
êîãîðòå; Cx – ïðîöåíò èíäèâèäîâ â âîçðàñòíîé êîãîðòå;
Lx – ïðîöåíò äîæèâøèõ ëþäåé äî ñîîòâåòñòâóþùåé âîç-
ðàñòíîé êîãîðòû; qx – âåðîÿòíîñòü ñìåðòè â êîíêðåòíîé
âîçðàñòíîé êîãîðòå.

Notes. Dx – number of individuals in an age cohort;
Cx – percentage of individuals belonging to an age cohort;
Lx – percentage of individuals who reached an age cohort;
qx – probability of death in an age cohort.

Òàáëèöà 5. Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè äëÿ äåòåé
èç ã. Íåñâèæ

Table 5. Death rate in sub-adult individuals from
Nesvizh

Ðèñóíîê 1. Êðèâàÿ ñìåðòíîñòè ïî ìàòåðèàëàì ïîãðå-
áåíèé ó ñòåí êîñò¸ëà Áîæüåãî Òåëà â Íåñâèæå (XVII–

XVIII ââ.)
Figure 1. Mortality curve for the sample from the burials
near the Corpus Christi Church in Nesvizh (XVII-XVIII

cc). Cx – percentage of individuals belonging to an age
cohort

Ïðèìå÷àíèÿ. Dx – êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê â âîçðàñòíîé
êîãîðòå; Cx – ïðîöåíò èíäèâèäîâ â âîçðàñòíîé êîãîðòå;
Lx – ïðîöåíò äîæèâøèõ ëþäåé äî ñîîòâåòñòâóþùåé âîç-
ðàñòíîé êîãîðòû; qx – âåðîÿòíîñòü ñìåðòè â êîíêðåòíîé
âîçðàñòíîé êîãîðòå.

Notes. Dx – number of individuals in an age cohort;
Cx – percentage of individuals belonging to an age cohort;
Lx – percentage of individuals who reached an age cohort;
qx – probability of death in an age cohort.

Èåçóèòîâ, óìåðøèõ îò ýïèäåìè÷åñêèõ áîëåçíåé.
Êðîìå òîãî, çäåñü áûëè ïåðåçàõîðîíåíû ëèöà
(ôóíäàòîðû, êðóïíûå áëàãîäåòåëè), ïîëó÷èâøèå
ó ãåíåðàëà Îðäåíà Èåçóèòîâ ïðàâî íà çàõîðîíå-
íèå â êðèïòå êîñò¸ëà. Âîçìîæíî, ÷òî èç êðèïòû íà
ïðèêîñò¸ëüíóþ òåððèòîðèþ òàêæå áûëè ïåðåíå-
ñåíû è íåêîòîðûå çàõîðîíåíèÿ ÷ëåíîâ Îðäåíà
Èåçóèòîâ.

Æåíñêèå îñòàíêè ïîïàëè â ñåðèþ èç íåìíîãî-
÷èñëåííûõ ñåìåéíûõ ïîãðåáåíèé XVII – ïåðâîé
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ïîëîâèíû XVIII â.; èç çàõîðîíåíèé, ñäåëàííûõ â
òå÷åíèå íåïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðèîäà äåéñòâèÿ
êëàäáèùà â 1773-1793 ãã.; à òàêæå, âåðîÿòíî, èç
ðîäîâûõ óñûïàëüíèö â êðèïòå.

Â ðàññìàòðèâàåìîé ñåðèè îñòàíêîâ èíäèâè-
äîâ â âîçðàñòå 15-25 ëåò íå îáíàðóæåíî (òàáë. 6,
ðèñ. 2). Â ñëåäóþùèõ òðåõ âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ
(îò 25 äî 40 ëåò) ñìåðòíîñòü î÷åíü íèçêàÿ è òîëü-
êî ó ìóæ÷èí, à â 40-50 ëåò, æåíñêàÿ ñìåðòíîñòü
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ìóæñêóþ. Ýòîò âîçðàñò-
íîé èíòåðâàë ïðèõîäèòñÿ íà êîíåö ðåïðîäóêòèâ-
íîãî ïåðèîäà ó æåíùèí è ìîæåò áûòü ñâÿçàí êàê ñ
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà îáùèõ ïàòîëîãèé, âûçâàííûõ,
â òîì ÷èñëå, è íàãðóçêîé íà æåíñêèé îðãàíèçì ïðè
÷àñòûõ áåðåìåííîñòÿõ, òàê è ñîáñòâåííî ïàòîëî-
ãèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ïîçäíèì äåòîðîæäåíèåì. Â
âîçðàñòíîì äèàïàçîíå «ñòàðøå 50 ëåò» êîëè÷å-
ñòâî èíäèâèäîâ ìóæñêîãî ïîëà ïðåâûøàåò ÷èñëî
æåíùèí (86,8% è 50,0% ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ êàê âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ æåíùèí â
ïðåäûäóùèõ ïåðèîäàõ, òàê è îáùèì ïðåîáëàäà-
íèåì ìóæñêèõ çàõîðîíåíèé. Çàìåòèì, ÷òî ñðåäè
èíäèâèäîâ ôèíàëüíîé âîçðàñòíîé êîãîðòû âûñîê
ïðîöåíò, ïåðåøåäøèõ 60-ëåòíèé ðóáåæ (45,7% è
50% ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî).

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
îñòàíêîâ (52%) ïðèíàäëåæàëî ëèöàì ôèíàëüíîé
âîçðàñòíîé êîãîðòû (ñòàðøå 50 ëåò). Áîëüøîå çíà-
÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñîîòâåòñòâóþò âûñîêî-
ìó óðîâíþ êà÷åñòâà æèçíè äàííîé ãðóïïû è/èëè
ñâÿçàíî ñ çàáîòëèâûì îòíîøåíèåì ê ïîæèëûì
ëþäÿì. Ýòîò âûâîä âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííû-
ìè î çàõîðîíåíèè íà ïðèêîñò¸ëüíîé òåððèòîðèè
ïðåäñòàâèòåëåé ýëèòû Íåñâèæà.

Заключение

Ñîãëàñíî èñòîðè÷åñêèì äîêóìåíòàì ïðèêî-
ñò¸ëüíàÿ òåððèòîðèÿ ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëü-
çîâàëàñü äëÿ çàõîðîíåíèÿ ëèö øëÿõåòñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ èç ÷èñëà ôóíäàòîðîâ èëè îáè-
òàòåëåé êîëëåãèóìà óæå ñ 20-õ ãã. XVII â. Âûñî-
êèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïîãðåá¸ííûõ ïîäòâåðæäà-
åòñÿ íàõîäêàìè èç öâåòíûõ ìåòàëëîâ (ðàñïÿòèÿ,
êîëüöà, æåòîí ïàëîìíèêà), îñòàòêàìè íàäãðîáíûõ

Òàáëèöà 6. Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí, ïîãðåá¸ííûõ ó ñòåí êîñò¸ëà Áîæüåãî Òåëà
â Íåñâèæå (XVII-XVIII ââ.)

Table 6. Death rate by age group in males and females from the Corpus Christi Church in Nesvizh (XVII-XVIII cc.)

Ïðèìå÷àíèÿ. Dx – êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê â âîçðàñòíîé êîãîðòå; Cx – ïðîöåíò èíäèâèäîâ â âîçðàñòíîé êîãîðòå;
Lx – ïðîöåíò äîæèâøèõ ëþäåé äî ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñòíîé êîãîðòû; qx – âåðîÿòíîñòü ñìåðòè â êîíêðåòíîé
âîçðàñòíîé êîãîðòå.

Notes. Dx – number of individuals in an age cohort; Cx – percentage of individuals belonging to an age cohort;
Lx – percentage of individuals who reached an age cohort; qx – probability of death in an age cohort.

Ðèñóíîê 2. Äèàãðàììà ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ïî
âîçðàñòàì ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïî ìàòåðèàëàì

ïîãðåáåíèé ó ñòåí êîñò¸ëà Áîæüåãî Òåëà â Íåñâèæå
(XVII–XVIII ââ.)

Figure 2. Diagram of death rate by age group of males
and females from the burials near the Corpus Christi

Church in Nesvizh (XVII-XVIII cc). Cx – percentage of
individuals belonging to an age cohort
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ìóæñêèõ è æåíñêèõ ïëèò, äåíåæíûõ åäèíèö – ñîëè-
äîâ, îðèåíòàöèÿ êîñòÿêîâ ãîëîâîé íà çàïàä. Âåðî-
ÿòíî, íà ïðèõðàìîâîé òåððèòîðèè áûëè ïîõîðîíå-
íû òàêæå ÷ëåíû Îðäåíà Èåçóèòîâ, óìåðøèå îò ýïè-
äåìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, è æåðòâû âîåííûõ äåé-
ñòâèé. Äëÿ ìàññîâûõ çàõîðîíåíèé ýòà òåððèòîðèÿ
ìîãëà èñïîëüçîâàòüñÿ î÷åíü íåïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ ïîñëå çàïðåòà Îðäåíà Èåçóèòîâ â 1773 ã.
è äî çàêðûòèÿ êëàäáèù â ÷åðòå ãîðîäà â 1793 ã.
Â XIX-ÕÕ ââ. çäåñü, âåðîÿòíî, îñóùåñòâëÿëèñü ñïî-
ðàäè÷åñêèå çàõîðîíåíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî êñ¸í-
äçîâ è íàñòîÿòåëåé ñàìîãî êîñò¸ëà; à â 1944 ã. ïî-
ÿâèëîñü çàõîðîíåíèå ñîëäàò âåðìàõòà.

Èç àíàëèçà êîñòíûõ îñòàíêîâ, ýêñãóìèðîâàí-
íûõ íà ïðèêîñò¸ëüíîé òåððèòîðèè, ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî çäåñü áûëî çàõîðîíåíî íå ìåíåå 103
÷åëîâåê, ñðåäè êîòîðûõ 51,5% ìóæ÷èí, 11,7% æåí-
ùèí è 36,9% äåòåé. Ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè â
ãðóïïå ñîñòàâëÿåò 34,3 ãîäà; ñðåäíèé âîçðàñò
ñìåðòè âçðîñëûõ 50,2 ãîäà, äåòåé – 6,7 ëåò. Íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî îñòàíêîâ (52%) ïðèíàäëåæà-
ëî ëèöàì ñòàðøå 50 ëåò.

Èòàê, Êîñò¸ë Áîæüåãî Òåëà è ïðèëåãàþùàÿ ê
íåìó òåððèòîðèÿ íà ñåãîäíÿ ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê ïîãðåáàëüíûé êîìïëåêñ, ñîñòîÿùèé èç
äâóõ ÷àñòåé – ðîäîâîé êðèïòû êíÿçåé Ðàäçèâèë-
ëîâ è íåêðîïîëÿ, êîòîðûé ñëîæèëñÿ â íà÷àëå XVII –
XVIII â. Çàõîðîíåíèÿ âîçëå êîñò¸ëà Áîæüåãî Òåëà
èìåëè ïåðèîäè÷åñêèé õàðàêòåð è ìîãëè ïðèíàä-
ëåæàòü êàê ïåðâûì ïðèõîæàíàì êàòîëè÷åñêîãî
õðàìà â Íåñâèæå, òàê è ÷ëåíàì ìàãèñòðàòà, øëÿõ-
òè÷àì-îïåêóíàì êîñò¸ëà, òåñíî ñâÿçàííûì ñ äâî-
ðîì êí. Ðàäçèâèëëîâ, æåðòâàì âîåííûõ ñòîëêíî-
âåíèé è äóõîâíûì ëèöàì, íàïðèìåð, íàñòîÿòåëÿì
õðàìà, â òî âðåìÿ êàê â ñàìîì êîñò¸ëå áûëè ïî-
õîðîíåíû ïðåäñòàâèòåëè ëèøü íåñêîëüêèõ ãðóïï,
ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîþ ðîäñòâåííûìè (ôóíäà-
òîðû) èëè ñîöèàëüíûìè (÷ëåíû Îðäåíà Èåçóèòîâ)
ñâÿçÿìè. Ôàêòè÷åñêè ìû ìîæåì ãîâîðèòü î ôóíê-
öèîíèðîâàíèè â êîñò¸ëå Áîæüåãî Òåëà è íà ïðè-
ëåãàþùåé ê íåìó òåððèòîðèè ýëèòàðíîãî íåêðî-
ïîëÿ. Îäíàêî ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî ïîñëå ëèêâè-
äàöèè îðäåíà èåçóèòîâ â 1772 ã. ïðèõðàìîâàÿ òåð-
ðèòîðèÿ ìîãëà èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ çàõîðîíåíèÿ
áûâøèõ ÷ëåíîâ Îðäåíà Èåçóèòîâ è áîãàòûõ ãîðî-
æàí è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.

Ýòî ïîäòâåðæäàþò èòîãè êàê èñòîðè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ (äîêóìåíòàëüíûå äàííûå, ïîãðå-
áàëüíûé èíâåíòàðü, îñòàòêè äîðîãîãî òåêñòèëÿ), òàê
è ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë. Òàê, áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî â êðèïòå çàõîðîíåíû ïðåèìóùå-
ñòâåííî ìóæ÷èíû, æåíñêèå îñòàíêè åäèíè÷íû, à
äåòñêèå êîñòè, âèäèìî, âîîáùå ïîïàëè ñëó÷àéíî
ïðè ïåðåçàõîðîíåíèè, â òî âðåìÿ êàê â ñòðóêòóðå
çàõîðîíåíèé íà êëàäáèùå ïðèñóòñòâóþò âñå ïîëî-

âîçðàñòíûå ãðóïïû: ïðè ÷èñëåííîì ïðåîáëàäàíèè
ìóæ÷èí (51,5%) èìåþòñÿ æåíñêèå (11,7%) è äåò-
ñêèå (36,9%) ïîãðåáåíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò ñìåð-
òè âçðîñëûõ ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâ äëÿ îáåèõ
÷àñòåé íåêðîïîëÿ (íåìíîãî ïðåâûøàåò 50 ëåò).
Îäíàêî ïî ìàðê¸ðàì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è îñîáåííî òðàâì (ðåçóëü-
òàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé áóäóò ïðåäñòàâëåíû â
ïîñëåäóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ) çàõîðîíåíèÿ â êðèï-
òå è íà êëàäáèùå ðåçêî ðàçëè÷àþòñÿ.

Óñòàíîâëåíèå òî÷íîãî êîëè÷åñòâà ëèö èç ÷èñ-
ëà ïîêðîâèòåëåé õðàìà, à òàêæå èåçóèòîâ è ñòó-
äåíòîâ, êîòîðûå ìîãëè áûòü ïîõîðîíåíû ïðè Íå-
ñâèæñêîì êîëëåãèóìå, òðåáóþò èññëåäîâàíèé
äîïîëíèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ, à èìåííî åæåãîäíûõ
è òð¸õëåòíèõ îò÷åòîâ Íåñâèæñêîãî êîëëåãèóìà, â
Archivum Romanum Societatis Iesu Ëèòîâñêîé è
Ïîëüñêîé ïðîâèíöèè, õðàíÿùèõñÿ â Êðàêîâå è
Ðèìå.
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A NECROPOLIS NEAR THE CORPUS CHRISTI CHURCH IN NESVIZH:
ARCHEOLOGY, HISTORY, ANTHROPOLOGY: ARCHEOLOGY, HISTORY,

ANTHROPOLOGY. PART 2. СHURCH CEMETERY

Introduction. The second part of the article contains the results of historical, archaeological and
anthropological analyses of the burials discovered in 2017 in the territory of the Corpus Christi Church in
Nesvizh, the Republic of Belarus. The objective of the work was to establish the origins and social identity of
the deceased.

Materials and methods. A historiographical note about the church was compiled based on the documents
from archives of the Jesuit Order. Long bones of the skeleton were studied. The anthropological part of the
study was carried out using the skeletal sample of the XVI-XVII cc. and employing standard protocols. The
simple moving average technique was used for modeling the demographic structure of the sample.

Results and discussion. The area surrounding the church was not initially planned as a burial ground
and, according to the documents, has not been used as a cemetery. But since the XVII c., some inhumations
have been made inside this area, including family burials. The bioarcheological study revealed the minimum
number of individuals (MNI), demographic structure of the necropolis, and reconstructed mortality rates.

Conclusion. The area around the church since the early 17th century has been used mainly for burying
noble persons, patricians of the city, or residents of the Jesuit collegium at Nesvizh. A high social status of the
deceased is confirmed by the grave goods. From 1773 to 1793, some parishioners could have also been
buried in this area. Later on, sporadic burials of priests and rectors of the temple were made during the 19th
and 20th centuries; in 1944, Wehrmacht soldiers were buried there. Males (51.5%) and sub-adults (36.9%)
are prevalent in the osteological sample of the XVII-XVIII centuries. The mean age at death was 34.3 years
for the whole sample, 50.2 years for adults and 6.7 years for sub-adults.

The church of the Corpus Christi Church and the territory adjacent to it can be considered as a burial
complex consisting of two parts: a family crypt of Radziwills, and the necropolis, which existed in the XVII and
XVIII centuries. The burials near the church could belong to various groups of Nesvizh’s citizens: first
parishioners of the Catholic church in Nesvizh, members of the magistrate, noblemen – patrons of the church,
closely connected to the court of the Princes of Radziwill, and clerics – members of the Jesuit order and
rectors of the temple. The results of the bioarcheological study are fully consistent with the historical and
archaeological data on the social status of the persons buried at the Corpus Christi Church in Nesvizh. The
identification of all persons who may have been buried at the Nesvizh collegium requires additional research
of documents stored in the archives in Krakow and Rome.
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Введение

Â 2023 ãîäó ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ãîòî-
âèòñÿ îòïðàçäíîâàòü 70-ëåòíèé þáèëåé òîðæå-
ñòâåííîãî îòêðûòèÿ íîâûõ çäàíèé ÌÃÓ – 1 ñåíòÿáðÿ
1953 ã. íà ïëîùàäè ïåðåä Óíèâåðñèòåòîì ñîñòîÿëñÿ
ìèòèíã, íà êîòîðîì âûñòóïèëè: ðåêòîð ÌÃÓ È.Ã. Ïåò-
ðîâñêèé, Ïðåçèäåíò ÀÍ ÑÑÑÐ À.Í. Íåñìåÿíîâ,
ïðåäñåäàòåëü èñïîëêîìà Ìîññîâåòà Ì.À. ßñíîâ è
ìèíèñòð êóëüòóðû ÑÑÑÐ Ï.Ê. Ïîíîìàðåíêî, îò èìå-
íè è ïî ïîðó÷åíèþ Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ è ÖÊ
ÊÏÑÑ îáúÿâèâøèé íîâûå çäàíèÿ Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà îòêðûòûìè. Â ýòîò äåíü ââîäíûå ëåê-
öèè íà ôàêóëüòåòàõ ÷èòàëè âåäóùèå ïðîôåññîðà:
À.Í. Íåñìåÿíîâ, Î.Þ. Øìèäò, Ñ.Í. Âåðíîâ, Õ.Ñ. Êîø-
òîÿíö [Ëåòîïèñü ÌÃÓ. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ].

Ýòîìó ñîáûòèþ ïðåäøåñòâîâàëè ãîäû íàïðÿ-
æåííîãî òðóäà: â çàêëþ÷åíèè Ïðàâèòåëüñòâåííîé

êîìèññèè ïî ïðè¸ìêå íîâûõ çäàíèé è ñîîðóæåíèé
ÌÃÓ ãîâîðèëîñü, ÷òî «çàäàíèå Ïðàâèòåëüñòâà ïî
ñòðîèòåëüñòâó è ââîäó â ýêñïëóàòàöèþ ïåðâîé î÷å-
ðåäè îñíîâíûõ çäàíèé è ñîîðóæåíèé óíèâåðñèòå-
òà íà Ëåíèíñêèõ ãîðàõ âûïîëíåíî. Â òå÷åíèå 1949–
1953 ãã. â Ìîñêâå, íà Ëåíèíñêèõ ãîðàõ ïîñòðîåíû:
Ãëàâíîå 32-ýòàæíîå çäàíèå Ìîñêîâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà, âìåùàþùåå â ñåáÿ ãåîëîãè÷åñêèé è ãåî-
ãðàôè÷åñêèé ôàêóëüòåòû, àóäèòîðèè ìåõàíèêî-ìà-
òåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, îáùåóíèâåðñèòåòñêèå
êàôåäðû, êîìïëåêñ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé ñ çàê-
ðûòûì áàññåéíîì è ãèìíàñòè÷åñêèìè çàëàìè, Íà-
ó÷íóþ áèáëèîòåêó, Ìóçåé çåìëåâåäåíèÿ, ðåêòîðàò
è îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè óíèâåðñèòåòà, îáùå-
æèòèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ è êâàðòèðû äëÿ
ïðîôåññîðîâ è ïðåïîäàâàòåëåé óíèâåðñèòåòà, Àê-
òîâûé çàë íà 1500 ìåñò, êëóá ñî çðèòåëüíûì çàëîì

Задорожная Л.В.

МГУ имени М.В.Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, ул. Моховая, д. 11, г. Москва, 125009, Россия

НЕКОТОРЫЕ ДАННЫЕ ОБ ИСТОРИИ МОСКОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА
СО СТРАНИЦ СПРАВОЧНИКА КАЛЕНДАРЯ НА 1949Z1950 ГОД,

ОБНАРУЖЕННОГО В ОДНОМ ЧАСТНОМ АРХИВЕ

Ââåäåíèå. Â 2023 ãîäó ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ãîòîâèòñÿ îòïðàçäíîâàòü 70-ëåòíèé þáèëåé
òîðæåñòâåííîãî îòêðûòèÿ íîâûõ çäàíèé ÌÃÓ. Ñ 1935 ã. â óíèâåðñèòåòå ðàçðàáàòûâàëèñü ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû ïðîåêòà ñòðîèòåëüñòâà è ðåêîíñòðóêöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ïóáëèêàöèè íàðÿäó ñ èçâåñòíûìè ìàòåðèàëàìè ãîñóäàðñòâåííûõ è ìó-
çåéíûõ àðõèâîâ èñïîëüçîâàí îðèãèíàëüíûé èñòî÷íèê – Ñïðàâî÷íèê êàëåíäàðü «Ìîñêîâñêèé óíèâåðñè-
òåò 1949–1950», îáíàðóæåííûé àâòîðîì â ÷àñòíîì àðõèâå áûâøåãî ñîòðóäíèêà Íàó÷íîé áèáëèîòåêè
ÌÃÓ. Ñïðàâî÷íèê îòíîñèëñÿ ê äîêóìåíòàì äëÿ îãðàíè÷åííîãî ïîëüçîâàíèÿ. Ïóáëèêàöèÿ ãîòîâèëàñü â
èçäàòåëüñòâå ÌÃÓ, âñå ýêçåìïëÿðû òèðàæà áûëè ïðîíóìåðîâàíû.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.  Ïðåäëîæåíèÿ î ðàñøèðåíèè òåððèòîðèé Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòå-
òà äâàæäû áûëè ðåàëèçîâàíû â ãðàíèöàõ êâàðòàëà â öåíòðå Ìîñêâû. Ïîñëå Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû âîçìîæíîñòè áûëè èñ÷åðïàíû. Ïðîáëåìà ïåðåíàñåëåííîñòè âñòàëà îñîáåííî îñòðî. Äàííûå
«Ñïðàâî÷íèêà…» î ñòðóêòóðå è ðàçìåùåíèè ÌÃÓ â 1949 ãîäó êîñâåííî ýòî ïîäòâåðæäàþò. Ê 1949 ãîäó
â çäàíèÿõ «Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà íà Ìîõîâîé» â îáùåé ñëîæíîñòè íàñ÷èòû-
âàëîñü: 11 ôàêóëüòåòîâ, 4 îáùåóíèâåðñèòåòñêèõ êàôåäðû, 6 áèáëèîòåê, 4 ìóçåÿ, 9 íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, 12 ïîäðàçäåëåíèé öåíòðàëüíîãî àïïàðàòà, ðåäàêöèÿ, èçäàòåëü-
ñòâî è òèïîãðàôèÿ, 3 íàó÷íûõ îáùåñòâà. Â «Ñïðàâî÷íèêå…» ïåðå÷èñëåíî áîëåå 350 ñòðóêòóðíûõ
ïîäðàçäåëåíèé óðîâíÿ êàôåäðû èëè «êàáèíåòà».

Âûâîäû. Àðõèâíàÿ ñïðàâî÷íàÿ ëèòåðàòóðà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ áûñòðîãî ïîëó÷åíèÿ êðàòêèõ
è îáîáùåííûõ çíàíèé â ðàçëè÷íûõ, â òîì ÷èñëå áûòîâûõ, îáëàñòÿõ, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ
ïîïîëíåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ çíàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò, èñòîðèÿ, Ìîõîâàÿ óëèöà, ñòàðîå è íîâîå çäàíèÿ óíè-
âåðñèòåòà
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íà 800 ìåñò, ïîëèêëèíèêó, ñòîëîâûå, ïðà÷å÷íóþ è
äðóãèå áûòîâûå ó÷ðåæäåíèÿ; îñíîâíûå çäàíèÿ
ôàêóëüòåòîâ; Áîòàíè÷åñêèé ñàä; ñïîðòèâíûé
ìàíåæ, òð¸õçàëüíûé ñïîðòèâíûé ïàâèëüîí è îòêðû-
òûå ïëîùàäêè äëÿ ñïîðòèâíûõ èãð. Â íîâûõ çäà-
íèÿõ óíèâåðñèòåòà ñîîðóæåíû 162 ëåêöèîííûå è
ãðóïïîâûå àóäèòîðèè è 1693 ó÷åáíûõ è íàó÷íûõ
ëàáîðàòîðíûõ ïîìåùåíèé». Âñå ýòè ïîìåùåíèÿ
ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ òîé ÷àñòè ïîäðàçäåëåíèé
ÌÃÓ, êîòîðûå ïëàíèðîâàëîñü ïåðåâåñòè èç öåíòðà
Ìîñêâû. Êîëëåêòèâó ñòðîéêè ïîìîãàëà âñÿ ñòðàíà:
Óêðàèíà, Ãðóçèÿ è Óçáåêèñòàí ïðèñëàëè ãðàíèò,
êåðàìèêó, ìðàìîð è ìåòàëëè÷åñêèå êîíñòðóêöèè,
Áåëîðóññèÿ – ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû è ñòîëÿðíûå
èçäåëèÿ, Ëàòâèÿ – ýëåêòðîîáîðóäîâàíèå. Ðàçëè÷-
íûå âàðèàíòû ïðîåêòîâ ðàçðàáàòûâàëèñü ëó÷øè-
ìè àðõèòåêòîðàìè ñòðàíû. Íà ñòðîéêå ðàáîòàëè
ñïåöèàëèñòû âûñøåãî óðîâíÿ è ñòóäåíòû-êîìñî-
ìîëüöû, ñòðîèòåëè, âîåííûå è çàêëþ÷åííûå [Ëå-
òîïèñü ÌÃÓ. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ].

Â Óíèâåðñèòåòå ðàçðàáàòûâàëèñü 2 âàðèàí-
òà ïðîåêòà ñòðîèòåëüñòâà è ðåêîíñòðóêöèè çäà-
íèé ÌÃÓ: ïðåäïîëàãàëîñü íàäñòðîèòü âñå ñòàðûå
çäàíèÿ, à íîâûå ðàçìåñòèòü ëèáî ïî óë. Ãåðöåíà,
ëèáî ïî óë. Ãîðüêîãî. Çàïëàíèðîâàííûé îáú¸ì â
900 òûñ. ì3 ïðåâûøàë èìåâøèéñÿ áîëåå ÷åì â
2 ðàçà [Èñòîðèÿ Ìîñêâû, 1997]. Íà Ñîâåùàíèè äå-
êàíîâ 7 ìàÿ 1936 ã. ðàññìàòðèâàëñÿ âîïðîñ î ïåðå-
åçäå âñåãî Óíèâåðñèòåòà íà îêðàèíó ãîðîäà èëè
äàæå çà åãî ïðåäåëû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îêîí÷àòåëü-
íûì ðåøåíèåì ÌÃÓ, êàê êóëüòóðíûé öåíòð ñòðàíû,
äîëæåí áûë öåëèêîì îñòàòüñÿ â öåíòðå ñòîëèöû.

Â àïðåëå 1938 ã. â ãàçåòå «Ìîñêîâñêèé óíèâåð-
ñèòåò» áûëî îïóáëèêîâàíî âûñòóïëåíèå ÷ë.-êîðð.
ÀÍ ÑÑÑÐ À.Ñ. Ñåðåáðîâñêîãî «Î ðåêîíñòðóêöèè
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà», â êîòîðîì ñòàâèëñÿ
âîïðîñ î íîâîì ñòðîèòåëüñòâå, ðàññ÷èòàííîì íà
9000 ñòóäåíòîâ. Ïðåäóñìàòðèâàëîñü ñòðîèòåëüñòâî
íîâûõ ôàêóëüòåòîâ (ïî÷âåííî-ãåîëîãè÷åñêèé, ôè-
ëîëîãè÷åñêèé, ëèòåðàòóðíûé, þðèäè÷åñêèé, ôèëî-
ñîôñêèé); ðàáîòà â îäíó ñìåíó. Ïî óïîìèíàíèþ î
íåîáõîäèìîñòè îðãàíèçîâàòü ðàáîòó Óíèâåðñèòåòà
â îäíó ñìåíó ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî óæå â êîíöå
1930-õ ãã. âîçíèêëè ñåðüåçíûå òðóäíîñòè ñ îáåñïå-
÷åíèåì ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Ïðè îáñóæäåíèè 7 ìàÿ 1938 ã. íà çàñåäàíèè
Ñîâåòà ÌÃÓ âîïðîñà «Î ãåíåðàëüíîì ïëàíå êàïè-
òàëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà ÌÃÓ» ñîñòîÿíèå Óíèâåð-
ñèòåòà îõàðàêòåðèçîâàíî êàê î÷åíü òÿæ¸ëîå: «â
óíèâåðñèòåòå 4413 ÷åëîâåê, íåâîçìîæíî ðàçìåñ-
òèòü 181 ó÷åáíóþ ãðóïïó â 75 àóäèòîðèÿõ (äàæå ïðè
äâóõñìåííûõ çàíÿòèÿõ), òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
çäàíèé è êîììóíèêàöèé íåóäîâëåòâîðèòåëüíî. Â
ïåðñïåêòèâå êîíòèíãåíò äîëæåí ñîñòàâëÿòü 9000
÷åëîâåê, ñîîòâåòñòâåííî, áîëåå ÷åì â 2 ðàçà íå-

îáõîäèìî óâåëè÷èòü ðàçìåð ðàáî÷åé è ó÷åáíîé
ïëîùàäè, êðîìå òîãî, òðåáóþòñÿ ïîìåùåíèÿ äëÿ
ÍÈÈ, áèáëèîòåêè è êëóáà, â öåëÿõ ðàçâ¸ðòûâàíèÿ
ãóìàíèòàðíîãî ñåêòîðà ïðåäëàãàëîñü îòêðûòü åùå
3 ôàêóëüòåòà. Ðåøèëè: íîâûé Óíèâåðñèòåò â êî-
ðîòêèé ñðîê öåëèêîì ñòðîèòñÿ íà íîâîé ïëîùàä-
êå â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ðåêîíñòðóê-
öèè Ìîñêâû, óæå ñóùåñòâóþùèå çäàíèÿ ÌÃÓ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïîä óíèâåðñèòåòñêèå ìóçåè è ëåêòî-
ðèè» [Ëåòîïèñü ÌÃÓ. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. À.Ñ.
Ñåðåáðîâñêèé ïðåäëîæèë «èñêàòü ïëîùàäêó â
ðàéîíå çà Êàëóæñêîé ïëîùàäüþ, â ðàéîíå Ëåíèí-
ñêèõ ãîð, ïîñêîëüêó òóäà ïðîéäåò ìåòðî», à Í.Ä. Çå-
ëèíñêèé âûñêàçàëñÿ çà ïåðåâîä íà Ëåíèíñêèå ãîðû
åñòåñòâåííûõ ôàêóëüòåòîâ [Ëåòîïèñü ÌÃÓ. Ýëåêò-
ðîííûé ðåñóðñ].

Â ïóáëèêàöèè ïðèâîäÿòñÿ äàííûå îðèãèíàëü-
íîãî èñòî÷íèêà, ñ íîâîãî ðàêóðñà èëëþñòðèðóþ-
ùèå ñèòóàöèþ ïåðåíàñåëåííîñòè, ñëîæèâøóþñÿ
ê 1949 ãîäó â çäàíèÿõ Óíèâåðñèòåòñêîãî êâàðòàëà
íà Ìîõîâîé.

Материалы и методы

 Çíàêîìñòâî ñ èñòîðè÷åñêèìè äîêóìåíòàìè,
ïîäøèâêàìè ãàçåò è æóðíàëîâ, õðàíÿùèìèñÿ â àð-
õèâàõ ãîðîäà Ìîñêâû è ìîñêîâñêèõ ìóçååâ, è øè-
ðîêî ïðåäñòàâëåííûìè íà ñòðàíèöàõ Ëåòîïèñè
ÌÃÓ [Ëåòîïèñü ÌÃÓ. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] ãîâîðèò
î òîì, ÷òî èäåÿ ïåðåíîñà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñè-
òåòà èç öåíòðà Ìîñêâû íå íîâà. Â êîíöå XVIII âåêà,
êîãäà â çäàíèè áûâøåãî Àïòåêàðñêîãî ïðèêàçà íà
Êðàñíîé ïëîùàäè – ïåðâîì ìåñòå ðàçìåùåíèÿ
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà – ñòàëî òåñíî, ðóêîâîä-

Ðèñóíîê 1. Çäàíèå Àïòåêàðñêîãî äîìà – ïåðâîå
çäàíèå Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà

Figure 1. The building of the Pharmacy House – the first
building of Moscow University
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ñòâî óæå ðàññìàòðèâàëî åå. Òîãäà âïåðâûå áûëà
âûñêàçàíà ìûñëü î ïåðåâîäå óíèâåðñèòåòà èç öåí-
òðà Ìîñêâû íà Âîðîáü¸âû ãîðû.

Îäíàêî òîãäà áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ñòðî-
èòåëüñòâå íîâîãî çäàíèÿ (íûíå ñòàðîãî) óíèâåð-
ñèòåòà íà Ìîõîâîé óëèöå. Â ýòîì èñòîðè÷åñêîì
ñîõðàíèâøåìñÿ, õîòÿ è ñóùåñòâåííî ðåêîíñòðó-
èðîâàííîì, çäàíèè Óíèâåðñèòåò ïåðåæèë íàïî-
ëåîíîâñêîå íàøåñòâèå è âñòðåòèë ðåâîëþöèþ
ñåìíàäöàòîãî ãîäà. Ñòðîèòåëüñòâî, êîòîðûì ðó-
êîâîäèë çíàìåíèòûé ìîñêîâñêèé çîä÷èé Ì.Ô. Êà-
çàêîâ, áûëî çàêîí÷åíî â 1793 ã. Ñàìî çäàíèå ïî÷òè
ïîëíîñòüþ ñãîðåëî â 1812 ã. Ïðè ïîæàðå ïîãèá ìó-
çåé, áèáëèîòåêà è áîëüøàÿ ÷àñòü àðõèâà ñòàðîãî
óíèâåðñèòåòà. Ïðîåêò âîññòàíîâëåíèÿ çäàíèÿ, êî-
òîðîå íà÷àëîñü â 1817 ã., ïðèíàäëåæàë äðóãîìó
çíàìåíèòîìó çîä÷åìó – Ä. Æèëÿðäè.

Â êîíöå XIX âåêà òåððèòîðèÿ Óíèâåðñèòåòà
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü çà ñ÷åò âûêóïà äëÿ ñòðî-
èòåëüñòâà íîâûõ çäàíèé ïðèëåæàùèõ èìåíèé. Â
1832 ã., êîãäà áûë êóïëåí ó÷àñòîê ïî ëåâîé ñòîðî-
íå Á. Íèêèòñêîé óëèöû, Óíèâåðñèòåò ïîëó÷èë «íî-
âîå» çäàíèå – áûâøóþ óñàäüáó Ïàøêîâûõ ïåðå-
ñòðîèë è ïðèñïîñîáèë ïîä íóæäû Óíèâåðñèòåòà
àðõèòåêòîð Å.Ä. Òþðèí. Ñ 1884 ã. çà 20 ëåò íà òåð-
ðèòîðèè óíèâåðñèòåòñêîãî ãîðîäêà íà Ìîõîâîé ïî
ïðîåêòàì è ïîä ðóêîâîäñòâîì àðõèòåêòîðà óíèâåð-
ñèòåòà Ê.Ì. Áûêîâñêîãî ïîñòðîåíû: áèáëèîòåêà,
ìóçåé, àóäèòîðíûå êîðïóñà, æèëûå è õîçÿéñòâåí-
íûå ïîñòðîéêè, à âî âòîðîé ïîëîâèíå 1890-õ ãã.
íà÷àëàñü êàðäèíàëüíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ çàñòðîéêè
òåððèòîðèé Ñòàðîãî è Íîâîãî óíèâåðñèòåòà. Îáà
çäàíèÿ óíèâåðñèòåòà, Öåðêîâü Òàòüÿíû è áèáëèî-
òåêà ñîñòàâèëè åäèíûé àíñàìáëü, ãàðìîíè÷íî
âïèñàííûé â èñòîðè÷åñêóþ çàñòðîéêó. Îáðàçîâàë-
ñÿ çàñòðîåííûé íîâûìè óäîáíûìè äëÿ ó÷åáû çäà-
íèÿìè Êâàðòàë Ñòàðîãî óíèâåðñèòåòà. Âñå ýòè
ñòðîåíèÿ ñîõðàíèëèñü äî íàøèõ äíåé.

Â íà÷àëå XX âåêà ïîñòðîåíû åùå íåñêîëüêî
çäàíèé ïî àäðåñó Ìîõîâàÿ, 11 (íåñêîëüêî ñòðîå-
íèé – àðõèòåêòîðîì Ð.È. Êëåéíîì) è Òâåðñêàÿ, 5,
÷àñòè÷íî ñîõðàíèâøèåñÿ, ÷àñòè÷íî – ïåðåñòðîåí-
íûå [Ðóáèíøòåéí, 1986].

Результаты

Ïî äàííûì ÖÌÀÌ â 1939 ã. â çäàíèÿõ ÌÃÓ â
öåíòðå Ìîñêâû ðàçìåùàëèñü: â äîìå 11 íà Ìîõî-
âîé: ðåêòîðàò; áèîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò; íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû çîîëîãèè è áîòàíè-
êè; Ìóçåé àíòðîïîëîãèè; áèáëèîòåêà. Âî äâîðå –
êîðïóñà ôèçè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà è ÍÈÈ ôèçèêè;
õèìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà è ÍÈÈ õèìèè; ãåîëîãî-ïî-
÷âåííîãî è ãåîãðàôè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ, ÍÈÈ
ãåîãðàôèè è ïî÷âîâåäåíèÿ. Â äîìå 9 íà Ìîõîâîé:
ìåõàíèêî-ìàòåìàòè÷åñêèé ôàêóëüòåò; ÍÈÈ ìàòå-
ìàòèêè è ìåõàíèêè; ÷àñòè÷íî ôèçè÷åñêèé ôàêóëü-
òåò; êëóá ÌÃÓ; ëåêòîðèé ÌÃÓ; íàó÷íàÿ áèáëèîòåêà.
Íà óëèöå Áåëèíñêîãî – èíñòèòóò ìîðôîãåíåçà, óëè-
öå Ãåðöåíà, â äîìå 5 – èñòîðè÷åñêèé ôàêóëüòåò.

Â ãîäû âîéíû ïîïàäàíèåì àâèàáîìá ðÿäó çäà-
íèé áûë ïðè÷èíåí çíà÷èòåëüíûé óùåðá. Ê êîíöó
1943 ãîäà êîëè÷åñòâî àóäèòîðèé Óíèâåðñèòåòà
ñîêðàòèëîñü íà 42 (äî âîéíû èõ áûëî 112), êîëè-
÷åñòâî ó÷åáíî-âñïîìîãàòåëüíûõ ïîìåùåíèé (ëà-
áîðàòîðèé è êàáèíåòîâ) ñîêðàòèëîñü íà 84, ó÷åá-
íîå îáîðóäîâàíèå ðÿäà ôàêóëüòåòîâ ïðèøëî â
íåãîäíîñòü, ó÷åáíûå êîðïóñà íóæäàþòñÿ â ñðî÷-
íîì êàïèòàëüíîì ðåìîíòå. Â òî æå âðåìÿ íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ è ó÷åáíàÿ ðàáîòà Óíèâåð-
ñèòåòà çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëàñü. Åñëè äî âîéíû
Óíèâåðñèòåò ñîñòîÿë èç 7 ôàêóëüòåòîâ, òî òåïåðü
â åãî ñîñòàâå 12 ôàêóëüòåòîâ, îòêðûò ðÿä íîâûõ
ñïåöèàëüíîñòåé [Ëåòîïèñü ÌÃÓ. Ýëåêòðîííûé ðå-
ñóðñ].

Åùå â 1946 ã. Ñîâåò ÌÃÓ óòâåðäèë ïëàí ðàç-
âèòèÿ ÌÃÓ äî 1950 ã., â êîòîðûé áûëà âêëþ÷åíà
ìîäåðíèçàöèÿ ìàòåðèàëüíîé áàçû Óíèâåðñèòåòà:
íîâîå ñòðîèòåëüñòâî ó÷åáíûõ è íàó÷íûõ êîðïóñîâ,
íàäñòðîéêà è ðåêîíñòðóêöèÿ èìåþùèõñÿ çäàíèé.
Â ìàðòå 1948 ã. ðåøåíî: «... Ïîñòðîèòü â òå÷åíèå
1948–1952 ãã. äëÿ Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà íîâîå çäàíèå íà Ëåíèíñêèõ ãî-
ðàõ…, âûñîòîé â öåíòðàëüíîé ÷àñòè íå ìåíåå 20
ýòàæåé … Óòâåðäèòü çàäàíèå íà ïðîåêòèðîâàíèå
íîâîãî çäàíèÿ Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà, ïðåäñòàâëåííîå Ìèíèñòåðñòâîì âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ (Ñ.Â. Êàôòàíîâûì), Ìîñêîâñêèì ãîñó-
äàðñòâåííûì óíèâåðñèòåòîì (À.Í. Íåñìåÿíîâûì)
è Óïðàâëåíèåì Äâîðöà Ñîâåòîâ (Ïðîêîôüåâûì è
Á.Ì. Èîôàíîì)», 15 ìàðòà 1948 ã. ïðèíÿòî ñîîò-

Ðèñóíîê 2. Ãëàâíûé êîðïóñ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà,
âîññòàíîâëåííûé ïîñëå ïîæàðà 1812 ã.

Figure 2. The main building of Moscow University, rebuilt
after the fire of 1812
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âåòñòâóþùåå ïîñòàíîâëåíèå Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ
Ñîþçà ÑÑÐ [Áþëëåòåíü ÌÂÎ ÑÑÑÐ, 1948, ñ. 3;
Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò 1949–1950, 1949, ñ. 15].
Â èþëå âûäåëåí ó÷àñòîê äëÿ ñòðîèòåëüñòâà â èç-
ëó÷èíå Ìîñêâû-ðåêè, â äåêàáðå íà÷àòî ñòðîè-
òåëüñòâî ãèãàíòñêîãî êîòëîâàíà ïîä ãëàâíîå çäà-
íèå [Êðóæêîâ, 2014; Ëåòîïèñü ÌÃÓ. Ýëåêòðîííûé
ðåñóðñ].

Èíòåðåñíûì èñòî÷íèêîì äàííûõ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ïîëó÷èòü êîñâåííûå ñâèäåòåëüñòâà çàãðóæåí-
íîñòè ê 1949 ã. êâàðòàëà çäàíèé ÌÃÓ íà Ìîõîâîé,
ìîæåò ïîñëóæèòü òåëåôîííûé ñïðàâî÷íèê «Ìîñ-
êîâñêèé óíèâåðñèòåò 1949–1950».

Ïîñêîëüêó â ýòîì èçäàíèè ïðèâîäÿòñÿ íîìå-
ðà òåëåôîíîâ è àäðåñíûå äàííûå (çà÷àñòóþ íå
òîëüêî ñëóæåáíûå, íî è äîìàøíèå) ðóêîâîäèòå-
ëåé ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëå-
íèé ÌÃÓ, âêëþ÷àÿ Ðåêòîðàò, è ìíîãèõ ïàðòèéíûõ,
êîìñîìîëüñêèõ îðãàíèçàöèé, êóëüòóðíî-ïðîñâå-
òèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé è ñðåäñòâ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûõ ñ Óíèâåð-
ñèòåòîì ïî ðîäó äåÿòåëüíîñòè, ñïðàâî÷íèê îòíî-
ñèëñÿ ê äîêóìåíòàì äëÿ îãðàíè÷åííîãî ïîëüçî-
âàíèÿ. Ïóáëèêàöèÿ ãîòîâèëàñü â èçäàòåëüñòâå
ÌÃÓ, òèðàæ íå óêàçûâàëñÿ, âñå ýêçåìïëÿðû òèðà-
æà áûëè ïðîíóìåðîâàíû.

Âîçìîæíîñòü îçíàêîìèòüñÿ ñ ýêçåìïëÿðîì
¹ 795 ïðåäñòàâèëàñü àâòîðàì ïðè ðàçáîðå äî-
ìàøíèõ àðõèâîâ Íàäåæäû Ôåîôàíîâíû Ëåäîâè÷-
Ëÿõíèöêîé (Ëåõíèöêîé), ðàáîòàâøåé â Íàó÷íîé
áèáëèîòåêå ÌÃÓ â ïåðèîä, êîãäà îíà íàõîäèëàñü
íà Ìîõîâîé óëèöå, â äîìå 9, ñòðîåíèå 8.

Íàäïèñü íà ôîðçàöå: «Äîðîãîé Íàäåæäå Ôå-
îôàíîâíå Ëåäîâè÷ – ìîåé íàñòàâíèöå â çíàê
ãëóáîêîãî óâàæåíèÿ. Ð. Ôèíãåðèò», íàïå÷àòàííûé
âðó÷íóþ íàáîðîì öèôð íîìåð íà òèòóëüíîì ëèñòå
è ñâåäåíèÿ ñî ñòðàíèö ñïðàâî÷íèêà: «Ñîñòàâèëè
Å.Ì. Ôèíãåðèò, Ò.È. Ôåäîòîâà» è «Öåíòðàëüíûé àð-
õèâ (Ìîõîâàÿ, 9, êîðï. 8, ò. Ê 0-13-00, äîá. 8) – Íà-
÷àëüíèê Ôèíãåðèò Åôèì Ìàðêîâè÷ – ò. äîá. 8 (ñ.)», –
ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñïðàâî÷íèê áûë
ðåäêèì è öåííûì ïîäàðêîì îò ðîäñòâåííèöû ãëà-
âû êîëëåêòèâà ñîñòàâèòåëåé ñòàðøåé êîëëåãå [Ìîñ-
êîâñêèé óíèâåðñèòåò 1949–1950, 1949, ñ. 2, 75].

Íåáîëüøîé ïî ôîðìàòó – ïðèáëèçèòåëüíî 12
íà 13 ñì, êàðìàííûé, 123 ñòðàíèöû òåêñòà –
«Ñïðàâî÷íèê…» ÷ðåçâû÷àéíî îáøèðåí è èíôîð-
ìàòèâåí. Ñîäåðæèò íå òîëüêî ïîäðîáíóþ èíôîð-
ìàöèþ îá îðãàíèçàöèè ïîâñåäíåâíîé æèçíè óíèâåð-
ñèòåòñêîãî ãîðîäêà, íî è î ìíîãèõ íàó÷íûõ, ïàðòèé-
íûõ, íîìåíêëàòóðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íèì
ïî ðîäó äåÿòåëüíîñòè. Â òàáëèöå 1 äëÿ êðàòêîñòè
ñâåäåíû äàííûå î ïðèâåäåííûõ â ñïðàâî÷íèêå
àäðåñàõ è òåëåôîíàõ (ïðè íàëè÷èè) ðàçëè÷íûõ
ïîäðàçäåëåíèé ÌÃÓ.

Обсуждение

Â öåíòðàëüíîì ðàéîíå, ãäå ïðÿìûå íîìåðà
íà÷èíàþòñÿ ñ ëèòåðû «Ê», òîëüêî íåêîòîðûå ïîä-
ðàçäåëåíèÿ ÌÃÓ èìåþò ïðÿìûå òåëåôîííûå íîìå-
ðà, îñòàëüíûå îáñëóæèâàþòñÿ íîìåðîì Ê 0-13-00 ñ
äîáàâî÷íûìè íîìåðàìè, êîòîðûå íå ïðèâåäåíû
â òàáëèöå.

Ïî îáåñïå÷åííîñòè ïðÿìûìè òåëåôîííûìè
íîìåðàìè (áåç äîáàâî÷íîãî) âèäíî, êàêèå ïîäðàç-
äåëåíèÿ äîëæíû èìåòü áîëåå íàäåæíóþ ñâÿçü: êàê
ïðàâèëî, òàêèå íîìåðà èìååò àäìèíèñòðàöèÿ, àâà-
ðèéíûå ñëóæáû ÀÕ× è îõðàíà. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî
íà÷àëüíèê Ñòîðîæåâîé âàõòåðñêîé îõðàíû ÌÃÓ
èìååò äîìàøíèé òåëåôîí, ïîäêëþ÷åííûé ÷åðåç
êîììóòàòîð îáùåãî íîìåðà Ê 0-13-00. Ïî-âèäèìî-
ìó, æèëèùíûå óñëîâèÿ â ïîñëåâîåííîé Ìîñêâå
òàêæå î÷åíü ñëîæíû – äîìàøíèé òåëåôîí èìååò
íå òîëüêî äîáàâî÷íûé íîìåð, íî è òèïîãðàôñêóþ
ïîìåòêó: «äâà çâîíêà».

Â áîëåå óäàëåííûõ îò öåíòðà ðàéîíàõ ïðÿ-
ìûå íîìåðà áîëåå äîñòóïíû, íî «Óíèâåðñèòåò-
ñêèé êâàðòàë» â öåíòðå Ìîñêâû, î÷åâèäíî, ñîâåð-
øåííî ïåðåãðóæåí. Çäàíèÿ íà óëèöàõ Ìîõîâîé,
Ãåðöåíà è Ãðàíîâñêîãî áóêâàëüíî «íàáèòû ïîä
çàâÿçêó» îðãàíèçàöèÿìè è ïîäðàçäåëåíèÿìè ÌÃÓ.
Â îáùåé ñëîæíîñòè 11 ôàêóëüòåòîâ, 4 îáùåóíè-
âåðñèòåòñêèõ êàôåäðû, 6 áèáëèîòåê, 4 ìóçåÿ,
9 íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, 12 ïîä-
ðàçäåëåíèé öåíòðàëüíîãî àïïàðàòà, ðåäàêöèÿ, èç-
äàòåëüñòâî è òèïîãðàôèÿ, 3 íàó÷íûõ îáùåñòâà.

Ñ àóäèòîðèÿìè è ëàáîðàòîðíûìè ïîìåùåíè-
ÿìè ñîñåäñòâóþò: Îòäåë êàïèòàëüíîãî ñòðîèòåëü-
ñòâà, õèìè÷åñêèé ñêëàä, ÎÐÑ, ñòîëîâàÿ, òîâàðíûé
ñêëàä, ñáåðêàññà, Ñîöèàëüíî-áûòîâîé ñåêòîð, Ðå-
ìîíòíî-ñòðîèòåëüíàÿ êîíòîðà, Îòäåë ñíàáæåíèÿ,
Öåíòðàëüíûå ñêëàäû, 4 æèëûõ äîìà, äåòñêèé ñàä
ÌÃÓ, ïîëèêëèíèêà, îáùåæèòèå ÌÃÓ èíâàëèäîâ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ñàïîæíàÿ ìàñòåð-
ñêàÿ, Æèëèùíî-êîììóíàëüíûé îòäåë, ãàðàæ è ïðî-
äóêòîâûé ìàãàçèí.

Ïåðå÷èñëåíî áîëåå 350 ñòðóêòóðíûõ ïîäðàç-
äåëåíèé óðîâíÿ êàôåäðû èëè «êàáèíåòà». Òîëüêî
ïî àäðåñó «óëèöà Ìîõîâàÿ, äîì 11» – 91, íå ñ÷è-
òàÿ 17 ñåêðåòàðåé ïàðòèéíûõ áþðî ôàêóëüòåòîâ,
èíñòèòóòîâ è ò.ï. Àäðåñà äðîáÿòñÿ è ìíîæàòñÿ:
äîì, êîðïóñ (êðûëî), ïîäúåçä, ýòàæ, «ïîä àðêîé».

Âîçìîæíî, ïîñòîÿííûì æèòåëÿì Óíèâåðñèòåò-
ñêîãî ãîðîäêà ýòî áûëî óäîáíî – âñå, íåîáõîäèìîå
äëÿ æèçíè áóêâàëüíî â øàãîâîé äîñòóïíîñòè, íî
î÷åâèäíî, ÷òî âîïðîñ î íîâîì ñòðîèòåëüñòâå ó÷åá-
íûõ è íàó÷íûõ êîðïóñîâ ñòîÿë ÷ðåçâû÷àéíî îñòðî.

Ïîìèìî ÷èñòî ñïðàâî÷íûõ äàííûõ, óêàçîâ î
íàãðàæäåíèè ÌÃÓ îðäåíîì Ëåíèíà, ïðèñâîåíèè
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åìó èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà è ó÷ðåæäåíèè íà-
ãðóäíîãî çíàêà äëÿ ëèö, îêîí÷èâøèõ ãîñóäàð-
ñòâåííûå óíèâåðñèòåòû, â Ñïðàâî÷íèê êàëåíäàðü
âêëþ÷åíî ïîñòàíîâëåíèå «Î ñòðîèòåëüñòâå íî-
âîãî çäàíèÿ äëÿ Ìîñêîâñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî
Óíèâåðñèòåòà», ïðèíÿòîå Ñîâåòîì Ìèíèñòðîâ
Ñîþçà ÑÑÐ 15 ìàðòà 1948 ãîäà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
íèì, «â íîâûõ çäàíèÿõ áóäóò ðàçìåùåíû ôàêóëü-
òåòû: ôèçè÷åñêèé, õèìè÷åñêèé, áèîëîãè÷åñêèé,
ìåõàíèêî-ìàòåìàòè÷åñêèé, ãåîëîãî-ïî÷âåííûé è
ãåîãðàôè÷åñêèé.  Â çäàíèÿõ, íûíå çàíèìàåìûõ
Ìîñêîâñêèì óíèâåðñèòåòîì, áóäóò ðàçìåùåíû
ôàêóëüòåòû ãóìàíèòàðíûõ íàóê…» [Ìîñêîâñêèé
óíèâåðñèòåò 1949–1950, 1949, ñ. 15-16].

12 àïðåëÿ 1949 ã. íà ñòðîèòåëüíîé ïëîùàäêå
ñîñòîÿëñÿ ìèòèíã ðàáî÷èõ-ñòðîèòåëåé, èíæåíåðîâ
è òåõíèêîâ, ñòóäåíòîâ è ñîòðóäíèêîâ óíèâåðñèòåòà,
ïîñâÿùåííûé òîðæåñòâåííîé çàêëàäêå ôóíäàìåí-
òà Ãëàâíîãî çäàíèÿ ÌÃÓ íà Ëåíèíñêèõ ãîðàõ, «áûëè
óëîæåíû ïåðâûå êóáîìåòðû áåòîíà ôóíäàìåíòà
íîâîãî 26 ýòàæíîãî çäàíèÿ Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà» [Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò
1949–1950, 1949, ñ. 19]. Âåñü ïåðèîä ñòðîèòåëü-
ñòâà ñòóäåíòû è ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ ÌÃÓ
ïðèíèìàëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòàõ ïî ïëàíè-
ðîâàíèþ è ñòðîèòåëüñòâó, âåëè øåôñêóþ ðàáîòó ñ
êîëëåêòèâîì ìîëîäûõ ñòðîèòåëåé, îðãàíèçîâûâàëè
êóëüòóðíûé äîñóã è îáó÷åíèå íà ïîäãîòîâèòåëüíûõ
êóðñàõ, ðàáîòàëè íàä ïîïîëíåíèåì êîëëåêöèé è
ó÷åáíûõ ïîñîáèé, ãîòîâèëèñü ê ãðÿäóùåìó ñëîæ-
íåéøåìó ïåðååçäó. Â òå÷åíèå 1950 ãîäà çàêîí÷åí
18-é ýòàæ Ãëàâíîãî çäàíèÿ. Çà 1951 ã. êèðïè÷íàÿ
êëàäêà íà öåíòðàëüíîé ÷àñòè Ãëàâíîãî êîðïóñà
äîâåäåíà äî 26 ýòàæåé. Îäíîâðåìåííî èäåò è
íàðóæíàÿ îòäåëêà çäàíèÿ – îáëèöîâêà ãëàâíîãî
êîðïóñà óæå äîâåäåíà äî 16–17-ãî ýòàæåé. Â 1952
çàâåðøàþòñÿ ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû â ñòóäåí÷å-
ñêîì îáùåæèòèè íîâîãî çäàíèÿ ÌÃÓ, ïîñòðîåíî 20
çäàíèé ôàêóëüòåòîâ è ëàáîðàòîðèé. Ïåðååçä â íî-
âîå çäàíèå ôàêòè÷åñêè íà÷àëñÿ, íà Ëåíèíñêèõ
ãîðàõ ðàáîòàþò ñîòðóäíèêè èíæåíåðíûõ ñëóæá è àä-
ìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííîãî àïïàðàòà óíèâåð-
ñèòåòà – áîëåå 300 ÷åëîâåê, ãîòîâÿòñÿ ëèôòîâûå
ñëóæáû [Êðóæêîâ, 2014; Ëåòîïèñü ÌÃÓ. Ýëåêòðîí-
íûé ðåñóðñ].

Â àâãóñòå 1953 ãîäà Äîì ñòóäåíòîâ íà Ëåíèí-
ñêèõ ãîðàõ ïðèíÿë ïåðâûõ ñòóäåíòîâ: íà I êóðñ
1953/54 ó÷åáíîãî ãîäà çà÷èñëèëè 3023 ñòóäåíòà –
íà òîò ìîìåíò ñàìûé áîëüøîé ïðèåì çà âñå âðåìÿ
ñóùåñòâîâàíèÿ ÌÃÓ. Â ïîëäåíü íà÷àëèñü ïåðâûå
çàíÿòèÿ [Âîðîíêîâ, Áàëàøîâ, 1954]. Íà÷èíàëàñü
ïîëíîöåííàÿ íàó÷íàÿ è ó÷åáíàÿ æèçíü Ìîñêîâñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà íà Ëåíèíñêèõ ãîðàõ. À â Óíèâåð-
ñèòåòñêîì êâàðòàëå íà Ìîõîâîé â ñòàðîì-ñòàðîì
è ñòàðîì-íîâîì çäàíèÿõ ÌÃÓ äîëæíû áûëè ïðî-

äîëæèòü ñâîþ ðàáîòó «ôàêóëüòåòû ãóìàíèòàðíûõ
íàóê: èñòîðè÷åñêèé, ôèëîëîãè÷åñêèé, ôèëîñîô-
ñêèé, ýêîíîìè÷åñêèé è þðèäè÷åñêèé» [Ìîñêîâñêèé
óíèâåðñèòåò 1949–1950, 1949, ñ. 16].

Заключение

 Ïðèâëå÷åíèå äàííûõ èç òàêèõ èñòî÷íèêîâ êàê
ñïðàâî÷íàÿ ëèòåðàòóðà èç äîìàøíèõ ÷àñòíûõ
àðõèâîâ ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü èçâåñòíûå
èñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ ñ íîâîé, ïóñòü, îò÷àñòè,
áûòîâîé, íî, òåì íå ìåíåå, èíòåðåñíîé ñòîðîíû,
ïîïîëíÿÿ è ðàñøèðÿÿ íàøè íàó÷íûå çíàíèÿ.
Íåôîðìàëüíîñòü ñâåäåíèé, ïîëó÷åííûõ òàêèì
îáðàçîì, èíîãäà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íîâûå
àñïåêòû íåèçó÷åííîé ïîêà èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ
îæèäàåò ñâîèõ èññëåäîâàòåëåé.
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SOME DATA ON THE HISTORY OF MOSCOW UNIVERSITY
FROM THE PAGES OF THE CALENDAR REFERENCE BOOK FOR 1949Z1950,

FOUND IN A PRIVATE ARCHIVE

Introduction. In 2023, M.V. Lomonosov Moscow State University is preparing to celebrate the 70th

anniversary of the inauguration of the new buildings of MSU. Various options for the construction and
reconstruction were considered since 1935.

Materials and methods. In the publication, along with the known materials of the state and museum
archives, the original source was used – Calendar reference book «Moscow University 1949-1950», discovered
by the author in the private archive of one of the staff members of the Moscow State University Scientific
Library. The handbook referred to documents for limited use. The publication was prepared by the publishing
house of Moscow State University, all copies of the circulation were numbered.

Results and discussion. Proposals to expand the territory of Moscow University were twice implemented
within the boundaries of a block in the center of Moscow. After the Great Patriotic War, the possibilities were
exhausted. The problem of overpopulation has become especially acute. The data from «Calendar...» about
the structure and location of Moscow State University in 1949 indirectly confirm this. By 1949, in the buildings
of the «Moscow State University on Mokhovaya» in total there were: 11 faculties, 4 general university
departments, 6 libraries, 4 museums, 9 research institutes, 12 divisions of the central office, an editorial
office, a publishing house and a printing house, 3 scientific societies. The «Calendar...» lists more than 350
structural units at the level of department or «cabinet».

Conclusions. Archival reference literature, designed to quickly obtain brief and generalized knowledge
in various, including everyday areas, can be used to replenish and expand modern scientific knowledge.

Keywords. Moscow University; history; Mokhovaya street; old and new university buildings

Rubinshtejn E.I. Novy‘j istochnik po istorii Moskovskogo
universiteta 70-x gg. XVIII v. [A new source on the history of
Moscow University in the 70s. XVIII century]. Vestnik Moskovskogo
universiteta. Ser. 8: Istoriya [Bulletin of Moscow University. Ser.
8: History]. Moscow, 1986, 2, p. 65. (In Russ.).
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Èçäàòåëüñêèé äîì ÌÃÓ è ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà
«Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ XXIII.
Àíòðîïîëîãèÿ» (Moscow University Anthropology Bulletin)
ïëàíèðóþò â áëèæàéøåå âðåìÿ âêëþ÷èòü æóðíàë â
ìåæäóíàðîäíóþ áàçó äàííûõ Scopus è íîâûå òðåáîâà-
íèÿ ê ðóêîïèñÿì ðàçðàáîòàíû íà îñíîâå ïðåäïèñàíèé,
èçëîæåííûõ ýêñïåðòàìè ìåæäóíàðîäíûõ áàç.

Ðóêîïèñè, íå ñîîòâåòñòâóþùèå äàííûì òðåáîâà-
íèÿì, ðåäàêöèåé æóðíàëà ðàññìàòðèâàòüñÿ íå áóäóò.

 Îáùèå òðåáîâàíèÿ
ê ïðåäîñòàâëÿåìûì ê ïóáëèêàöèè ðóêîïèñÿì

Âñå ïðèñëàííûå â ðåäàêöèþ ñòàòüè äîëæíû áûòü îðè-
ãèíàëüíûìè ìàòåðèàëàìè è ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû òîëü-
êî íà ðóññêîì èëè òîëüêî íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Ðåäàêöèÿ
íå ïðèíèìàåò ñòàòüè, ãîòîâÿùèåñÿ ê ïóáëèêàöèè èëè óæå
îïóáëèêîâàííûå â äðóãèõ èçäàíèÿõ.

Ïðè ïðè¸ìå ñòàòåé ðåäàêöèåé æóðíàëà â ëþáîì ñëó-
÷àå ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî àâòîð ðóêîïèñè ãàðàíòèðóåò, ÷òî
íå íàðóøàåò çàêîíîâ îá îõðàíå àâòîðñêîãî ïðàâà, èíûõ çà-
êîíîäàòåëüíûõ íîðì, ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà òî÷íîñòü è êîððåêòíîñòü ñîäåðæàùèõñÿ â ñòàòüå ñâåäå-
íèé è ïîäòâåðæäàåò, ÷òî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå îïèñàíû â
ñòàòüå, ïðîâåäåíû ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé áèîýòèêè è ýòî îò-
ðàæåíî â òåêñòå ñòàòüè.

Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ ñ ñîïðî-
âîäèòåëüíûì ïèñüìîì, â êîòîðîì àâòîð/àâòîðû ïðåäîñòàâ-
ëÿþò èíôîðìàöèþ îá àâòîðàõ, ê êàêîé îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ
îòíîñèòñÿ ñòàòüÿ, î òîì, ÷òî ìàòåðèàë ðàíåå íå ïóáëèêîâàëñÿ
è íå ñäàí äëÿ ïóáëèêàöèè â äðóãîå èçäàíèå. Ýëåêòðîííóþ âåð-
ñèþ îïóáëèêîâàííîé ñòàòüè àâòîð ïîëó÷àåò áåñïëàòíî.

Â ðàçäåëå èíôîðìàöèè îá àâòîðàõ äîëæíû áûòü óêà-
çàíû (äëÿ êàæäîãî àâòîðà): ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, ó÷¸íîå
çâàíèå, ó÷¸íàÿ ñòåïåíü, äîëæíîñòü è ïîëíûå îôèöèàëüíûå
íàçâàíèÿ ó÷ðåæäåíèé è èõ ïîäðàçäåëåíèé, â êîòîðûõ ðàáîòà-
åò àâòîð è ïîëíûå ïî÷òîâûå àäðåñà ó÷ðåæäåíèé ñ èíäåêñàìè,
àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû.

Âñÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ êàæäîãî àâòîðà äîëæíà
áûòü ïðåäñòàâëåíà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêå.
Â îòíîøåíèè îðãàíèçàöèè(-é) íåîáõîäèìî, ÷òîáû áûë óêàçàí
îôèöèàëüíî ïðèíÿòûé àíãëèéñêèé âàðèàíò íàèìåíîâàíèÿ. Äëÿ
êîððåêòíîñòè ïðåäîñòàâëÿåìûõ ñâåäåíèé ìû ðåêîìåíäóåì
àâòîðàì ïðîâåðÿòü àíãëîÿçû÷íîå íàïèñàíèå íàçâàíèÿ ó÷-
ðåæäåíèÿ íà ñàéòå https://grid.ac.

Ñîïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî äîëæíî èìåòü ëè÷íûå ïîä-
ïèñè âñåõ àâòîðîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷íîé ïîäïèñüþ êàæ-
äûé àâòîð þðèäè÷åñêè ïîäòâåðæäàåò ñâî¸ ëè÷íîå ñîãëàñèå,
à â ñëó÷àå îïóáëèêîâàíèÿ ñòàòüè, òàêæå ëè÷íîå ñîãëàñèå íà
ðàçìåùåíèå ñòàòüè è îíëàéí-èíôîðìàöèè îá àâòîðå â ÐÈÍÖ
íà ïëàòôîðìå Íàó÷íîé ýëåêòðîííîé áèáëèîòåêè ÐÔ è/èëè îí-
ëàéí-ïóáëèêàöèè íà âåá-ñàéòå æóðíàëà. Ñòðàíèöà ñ ëè÷-
íûìè ïîäïèñÿìè àâòîðîâ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â âèäå
ñêàí-êîïèè â ôîðìàòå *.pdf èëè â ëþáîì îòäåëüíîì ãðàôè-
÷åñêîì ôàéëå.

Îáëàñòè èññëåäîâàíèé, ïî êîòîðûì ïóáëèêóþòñÿ
ñòàòüè: îáùèå âîïðîñû, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ,
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà,
àíòðîïîãåíåòèêà, ýòíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, èñòîðè÷åñêàÿ àí-
òðîïîëîãèÿ, ñïîðòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ñìåæíûå îáëàñòè
(âûáðàííóþ îáëàñòü èññëåäîâàíèÿ óêàçàòü â ñîïðîâîäèòåëü-
íîì ïèñüìå)

Ñòàòüè äîëæíû áûòü íàïèñàíû íà õîðîøåì ëèòåðàòóð-
íîì ÿçûêå áåç îðôîãðàôè÷åñêèõ è ñòèëèñòè÷åñêèõ îøèáîê,
òùàòåëüíî îòðåäàêòèðîâàíû, ñîîòâåòñòâîâàòü íàó÷íîìó ñòè-
ëþ ðå÷è è íàó÷íîé òåðìèíîëîãèè, íå òðåáîâàòü äîïîëíèòåëü-
íîãî ðåäàêòèðîâàíèÿ, ëèáî íóæäàòüñÿ â ìèíèìàëüíîé ïðàâêå.
Âñå ñïåöèàëüíûå òåðìèíû, âêëþ÷àÿ òåðìèíû íà ëàòèíñêîì
ÿçûêå, äîëæíû òî÷íî ñîîòâåòñòâîâàòü ìåæäóíàðîäíûì òåðìè-
íîëîãè÷åñêèì ñòàíäàðòàì áèîìåäèöèíñêèõ íàóê. Àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå òåðìèíû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïðèíÿòîé â ÍÈÈ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ òåðìèíîëîãèè [Áóíàê, 1941]. Âîçìîæíî òàê-
æå èñïîëüçîâàíèå òåðìèíîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé
áèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììîé [Weiner, Lourie, 1969].

Ñòàòüÿ è äîïîëíèòåëüíûå äîêóìåíòû äîëæíû áûòü íà-
ïðàâëåíû â ðåäàêöèþ òîëüêî â âèäå ýëåêòðîííûõ ôàéëîâ
íà ñàéò æóðíàëà (http:/www.bulletin.antropos.msu.ru) èëè
íà àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû ðåäàêöèè: vestnikmsu23@mail.ru.

Â êà÷åñòâå èñêëþ÷åíèÿ ðóêîïèñè ìîãóò áûòü íàïðàâ-
ëåíû â ðåäàêöèþ îáû÷íîé ïî÷òîé (ïî÷òîâûé àäðåñ ñì. íà
ãëàâíîé ñòðàíèöå âåá-ñàéòà æóðíàëà) â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ
ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà, íàïå÷àòàííîãî íà îäíîé ñòîðîíå
ñòàíäàðòíîãî ëèñòà áóìàãè ôîðìàòà À4 (210 õ 297 ìì) è
(èëè) â êà÷åñòâå êîìïüþòåðíîãî òåêñòà. Â ýòîì ñëó÷àå âñå-
ãäà ñî ñòàòüåé îäíîâðåìåííî äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû âñå
äîïîëíèòåëüíûå ìàòåðèàëû (ôàéëû) â ýëåêòðîííîì âèäå
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè äëÿ àâòîðîâ íà ïîðòàòèâíîì
ýëåêòðîííîì íîñèòåëå (ôëýø-êàðòå èëè êîìïàêò-äèñêå),
êîòîðûé äîëæåí áûòü âëîæåí â ïèñüìî èëè áàíäåðîëü.

Âñå îòïðàâëÿåìûå ôàéëû äîëæíû áûòü çààðõèâèðîâà-
íû â åäèíûé ôàéë (*.rar), êîòîðûé áóäåò ñîäåðæàòü ñëåäóþùèå
ôàéëû ñ èìåíàìè:

Ôàéë, ñîäåðæàùèé ñîïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî, ñ èíôîð-
ìàöèåé îá àâòîðå(àõ) è ïîäïèñüþ(ìè) àâòîðà(îâ), ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèì íàçâàíèåì ôàéëà, âêëþ÷àþùåãî ôàìèëèþ àâ-
òîðà, íàïðèìåð, Petrov_i_Soavt_ Inform.pdf. Ôàéë, êîòîðûé
ñîäåðæèò îñíîâíîé òåêñò ñòàòüè, ñ ñîîòâåòñòâóþùèì íàçâà-
íèåì ôàéëà, âêëþ÷àþùåãî ôàìèëèþ àâòîðà/îâ, íàïðèìåð:
Petrov_i_soavt_text.doc. Ôàéë(û), ñîäåðæàùèå òàáëèöû, äîë-
æíû áûòü íàçâàíû, Petrov_Tabl_1.doc, Petrov_Tabl_2.doc, è ò.ä.

Ôàéë(û), ñîäåðæàùèé(å) èëëþñòðàöèè, äîëæíû áûòü
íàçâàíû, íàïðèìåð, Petrov_Ris_1.tif, Petrov_Ris_2. tif è ò.ä.

Êîìïîíåíòû ñòàòåé, ïóáëèêóåìûõ â íàó÷íîì
æóðíàëå «Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ñåðèÿ XXIII. Àíòðîïîëîãèÿ»

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ðóêîïèñè îáùèì îáúåìîì íå áîëåå
1 ï.ë. (40 òûñ. çíàêîâ ñ ïðîáåëàìè, âêëþ÷àÿ òàáëèöû, ñïè-
ñîê ëèòåðàòóðû è âñå ïðî÷èå êîìïîíåíòû ñòàòüè).

Ñòàòüÿ (îñíîâíîé òåêñò) äëÿ ïóáëèêàöèè ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåíà ëèáî íà ðóññêîì, ëèáî íà àíãëèéñêîì ÿçûêå.

Ñòàòüÿ äîëæíà ñîäåðæàòü ñëåäóþùèå îáÿçàòåëüíûå
êîìïîíåíòû íà äâóõ ÿçûêàõ (ðóññêîì è àíãëèéñêîì):

Çàãîëîâîê ñòàòüè: ôàìèëèè, èìåíà, (îò÷åñòâà) àâòîðà
(àâòîðîâ) ïîëíîñòüþ, íàçâàíèå ñòàòüè, íàçâàíèÿ ó÷ðåæäå-
íèÿ, ïî÷òîâûé àäðåñ ó÷ðåæäåíèÿ, ðåçþìå, êëþ÷åâûå ñëîâà,
ïîäïèñè ê òàáëèöàì è ðèñóíêàì è ïðèìå÷àíèÿ ê íèì.

Áèáëèîãðàôèÿ ê ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ â äâóõ âàðèàíòàõ.
Ïîäðîáíåå ñì. ðàçäåë «Áèáëèîãðàôèÿ» íà ñàéòå æóðíàëà.

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ АВТОРОВ
И ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ РУКОПИСЕЙ*

* Èíôîðìàöèÿ äëÿ àâòîðîâ è íîâûå ïðàâèëà îôîðìëå-
íèÿ ðóêîïèñåé ïóáëèêóþòñÿ â ñîêðàùåííîì âàðèàíòå.
Ïîëíûé òåêñò  ðàçìåùåí íà ñàéòå æóðíàëà:
http:/www.bulletin.antropos.msu.ru.
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