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РЕЗЮМЕ 

Введение. В работе исследуется применимость метода индексов в антропологии для сравнения остеологических серий, 
оценивается, насколько надёжны выводы, сделанные на основе расчётных показателей, по сравнению с анализом исход-
ных морфологических признаков. 

Материалы и методы. Работа выполнена на двух мужских остеологических сериях из некрополя при костёле Божьего 
Тела в Несвиже, Беларусь: 1) нативные и потревоженные захоронения вокруг костёла (предположительно XVIII  век);   
2) разрозненные кости из-под пола крипты (предположительно XVII  век). На базе стандартных остеометрических при-
знаков был рассчитан ряд указателей. Интерпретация значений индексов осуществлялась по литературным источникам. 
Достоверность различий серий определена с помощью t‑критерия Стьюдента; визуализация результатов выполнена  
посредством лепестковых диаграмм. 

Результаты. Для обеих серий значения ряда индексов (морфологической ширины лопатки, массивности плечевой, лу-
чевой, бедренной костей и локтевой кости серии из крипты, большинство индексов поперечного сечения диафизов) 
находятся в пределах колебаний групповых средних современного человека; некоторые указатели превышают их (мас-
сивность больших берцовых костей и правых ключиц обеих серий, правой локтевой кости с кладбища). Достоверные 
отличия серий выявлены по следующим индексам: массивности правых плечевых костей; индексов сечений середины 
диафиза обеих бедренных костей, верхней части диафизов обеих локтевых и середины диафиза левой большой берцовой 
кости. 

Обсуждение. Анализ показал, что индексы дают менее выраженную картину различий, чем исходные признаки. При-
чина – в особенностях расчёта: индекс как процентное отношение меньшего размера к большему может маскировать 
реальные морфологические отличия. Кроме того, для многих индексов отсутствуют чёткие рубрикации, что затрудняет 
интерпретацию. 

Заключение. Метод индексов не может быть основополагающим для выявления сходства/различия остеологических 
серий без учёта средних значений исходных размеров. Простота и удобство метода остаются его бесспорными достоин-
ствами, однако требуется разработка рубрикаций для индексов посткраниального скелета на больших массивах данных. 
Результаты сравнения изученных серий по индексам не противоречат выводам, полученным при анализе абсолютных 
размеров костей. Вероятность неоднородного формирования двух частей некрополя не опровергается. 
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ABSTRACT 

Introduction. The article discusses the possibilities of applying the index method for comparing osteological series in anthro-
pology. It evaluates how reliable the conclusions drawn from calculated indicators are, in comparison with the analysis of original 
morphological traits. 

Materials and methods. Two male osteological series from the necropolis at the Corpus Christi Church in Nesvizh, Belarus, 
were examined in this study: 1) native and disturbed burials around the church (presumably 18th century); 2) dispersed bones 
from under the crypt floor (presumably 17th century). Several indices were calculated based on standard osteometric measure-
ments. The interpretation of index values was carried out using literary sources. The significance of differences between the se-
ries was assessed using Student’s t-test; the results were visualized through radar charts. 

Results. The values of several indices for both series (morphological width of the scapula, robustness of the humerus, radius, 
femur, and ulna from the crypt series, as well as most diaphyseal cross‑sectional indices) fall within the range of variation of 
modern human group averages. Some indices exceed these averages (robustness of the tibiae and right clavicles in both series; 
robustness of the right ulna from the cemetery series). The series show statistically significant differences in the following indi-
ces: robustness of the right humeri; cross‑sectional indices at the mid‑diaphysis of both femora; indices at the upper diaphysis of 
both ulnae; cross‑sectional index at the mid‑diaphysis of the left tibia. 

Discussion. The analysis showed that indices provide a less pronounced picture of differences compared to the original osteo-
metric measurements. This is due to the specifics of the calculation: an index, as a percentage ratio of a smaller dimension to a 
larger one, can mask real morphological differences. Moreover, the lack of clear categorization schemes for many indices com-
plicates their interpretation. 

Conclusion. The index method, without taking into account the mean values of the original osteometric measurements, cannot 
serve as the fundamental approach for identifying similarities or differences between osteological series. The undeniable ad-
vantages of the index method are its simplicity and convenience. However, it is necessary to work on developing categorization 
schemes for postcranial skeletal indices using large datasets. The results of comparing the studied series using indices do not con-
tradict the conclusions obtained from the analysis of absolute bone dimensions. The possibility of heterogeneous formation of the 
two parts of the necropolis is not refuted. 
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Введение 

Метод индексов, как аппарат количествен-
ной оценки тела человека, применяется с 1842 
года, когда шведский натуралист Андреас Рет-
циус предложил использовать головной указа-
тель в качестве критерия расовой диагностики 
черепов (Рогинский, Левин, 1978). За прошед-
шие почти два столетия антропологами было 
предложено значительное число индексов, поз-
воляющих охарактеризовать форму мозгового и 
лицевого черепа, пропорции конечностей, фор-
му тела и т.д. (например, Алексеев, 1966; Мор-
фология человека, 1990). Но уже в конце XIX в. 
выяснились недостатки метода индексов, свя-
занные, прежде всего, с влияние числа знамена-
теля на результат (Дерябин, 2009). Однако ме-
тод индексов позволяет быстро оценить форму 
изучаемого объекта, поэтому его продолжают 
активно использовать, в том числе и в антропо-
логии (Петрова, 2023; Алёшина, Аверьянова, 
2024; Буряк, Гончарова, 2024; Кокоба, 2024; 
Рзаева, Писарик, 2025). Некоторые исследова-
тели придают индексам исключительное значе-
ние и не публикуют даже средние значения ис-
ходных признаков (Боруцкая, 2019; 2023; 2025; 
Боруцкая, Васильев, 2020; 2024). 

Целью данной работы стала оценка воз-
можности использования вычисленных индексов 
при сравнении остеологических серий. 

 
Материалы и методы 

Предлагаемая работа выполнена на базе 
двух мужских остеологических серий из некро-
поля при костёле Божьего Тела в городе Несви-
же, Республика Беларусь: 1) нативные и потре-
воженные захоронения с территории вокруг ко-
стёла, датируемые, вероятно, XVIII веком; 2) 
разрозненные кости из-под пола крипты, отно-
сящиеся, по-видимому, к XVII веку (Скепьян с 
соавт., 2020а; 2020б; Воронцова, 2025). Сбор 
данных и создание баз данных осуществлено в 
2018-2019 гг. при поддержке гранта РФФИ № 18-
59-00011 Бел_а. 

Измерения проводились по стандартной 
методике (Алексеев, 1966); по полученным дан-
ным (Воронцова, 2025) был рассчитан ряд ука-
зателей. Оценка величины индексов осуществ-
лялась по информации из литературных источ-
ников (Бунак с соавт., 1941; Алексеев, 1966; 
Рогинский, Левин, 1978; Хрисанфова, 1978; 

Морфология человека, 1990). Достоверность 
различий серий поверялась t-критерием Стью-
дента; визуализация осуществлена с помощью 
лепестковых диаграмм, на которых средние зна-
чения указателей с кладбища выражены в про-
центах значений крипты. 

 
Результаты 

В таблице 1 представлены значения ин-
дексов для серии из крипты, в таблице 2 – для 
серии с кладбища. 

Для обеих серий в рамках колебаний груп-
повых средних современного человека находятся 
значения следующих индексов: морфологической 
ширины лопатки (2/1); массивности плечевой (7/1 и 
7а/1), лучевой (3/2) и бедренной (8/2) костей, а 
также локтевой кости (3/2) для серии из крипты. 
Указатель массивности правой локтевой кости се-
рии с кладбища несколько превышает верхний 
предел группового размаха (12,7-16,8).  

В обеих сериях средние значения указа-
телей массивности больших берцовых костей 
(10/1) превышают верхние границы вариации 
групповых средних (20-22). Кроме того, несколь-
ко большие значения в обеих сериях имеют ука-
затели массивности правых ключиц (групповые 
средние 22-27).  

Для обеих серий указатели поперечного 
сечения диафизов определяются как стенобра-
хия (Humerus 6/5), платорадия (Radius 5/4), пла-
толения (Ulna 11/12), эуримерия (Femur 10/9), 
эурикнемия (Tibia 9/8 и 9а/8а). Диафиз правой 
локтевой кости в верхней части (13/14) для се-
рии из крипты характеризуется гиперэурилени-
ей; для правой кости из крипт и для обеих сто-
рон серии с кладбища – эуриленией. Индекс пи-
лястрии бедренной кости (6/7а) находится в 
границах вариации групповых средних совре-
менного человека (100-122). 

На рисунке 1 приведены диаграммы срав-
нения серий с кладбища и из крипты по индексам 
массивности костей. Сюда включены указатели, 
определяющие поперечное развитие диафиза 
относительно длины кости, а также степень раз-
вития локтевого отростка локтевой кости. Хорошо 
видно, что плечевые и локтевые кости обеих сто-
рон серии с кладбища имеют большую массив-
ность, а бедренные, наоборот, грацильнее. Одна-
ко достоверные отличия выявлены только для 
плечевой кости правой стороны (p<0,05). 
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Таблица 1. Статистические характеристики остеологических индексов серии мужских  
скелетов из крипты костёла Божьего Тела в Несвиже 

Table 1. Statistical characteristics of the osteological indexes of the male series from the crypt  
of the Corpus Christi Church in Nesvizh 

Индекс/Idex Dexter Sinister 
N M Min Max SD N M Min Max SD 

Clavicula 6/1 15 27,9 21,8 32,8 2,66 17 27,1 23,7 32,3 2,60 
Scapula 2/1 6 64,6 58,0 70,9 5,04 4 66,9 63,1 70,4 3,604 
Humerus 7/1 42 19,7 17,4 24,5 1,39 37 19,7 16,5 23,8 1,36 
Humerus 7a/1 42 21,1 18,7 26,5 1,46 38 20,9 18,3 26,2 1,52 
Humerus 6/5 42 78,6 68,0 89,4 5,37 38 79,4 60,7 95,5 7,45 
Radius 3/2 41 19,0 16,5 22,3 1,24 50 18,8 15,8 22,5 1,21 
Radius min/max 41 63,2 52,5 73,7 4,93 50 65,1 56,4 77,4 4,45 
Ulna 3/2 40 16,5 13,7 20,5 1,36 45 16,2 13,1 19,4 1,31 
Ulna 1/2 40 114,1 108,7 116,8 1,87 44 114,0 108,3 117,5 1,91 
Ulna 11/12 41 77,2 64,3 91,2 5,30 45 74,8 54,8 85,3 6,34 
Ulna 13/14 41 83,2 66,7 100,0 7,66 45 117,5 88,2 150,0 12,75 
Femur 8/2 42 20,3 17,9 23,8 1,23 47 20,4 17,2 23,7 1,24 
Femur 0,5*(6+7a) 43 29,7 25,5 32,5 1,81 48 30,0 25,5 37,0 2,24 
Femur 6/7a 43 106,3 93,3 124,1 7,22 48 105,1 91,7 124,1 8,25 
Femur 7a/21 40 34,5 29,4 39,2 2,45 47 35,2 29,9 43,9 2,70 
Femur 10/9 43 87,9 75,0 106,3 7,07 48 88,2 74,3 108,6 7,60 
Tibia 9/8 44 77,9 64,5 92,1 5,00 39 75,8 62,5 86,5 6,02 
Tibia 9a/8a 44 75,3 63,9 93,1 5,67 38 72,7 56,8 87,2 7,02 
Tibia 3/1 45 21,2 18,3 23,6 1,27 38 21,5 18,1 24,0 1,31 
Tibia 10/1 44 23,6 20,4 29,6 1,59 39 23,7 21,1 29,8 1,63 
Tibia 10b/1 44 21,4 19,2 26,8 1,51 39 21,3 18,4 27,5 1,74 

 
 

Таблица 2. Статистические характеристики остеологических индексов серии мужских  
скелетов с кладбища при костёле Божьего Тела в Несвиже 

Table 2. Statistical characteristics of the osteological indexes of the male series from  
the cemetery at the Corpus Christi Church in Nesvizh 

Индекс/Index Dexter Sinister 
N M Min Max SD N M Min Max SD 

Clavicula 6/1 36 27,7 23,4 34,3 3,11 37 26,7 20,5 33,6 2,85 
Scapula 2/1 22 63,3 57,6 70,4 2,96 22 66,4 57,4 79,1 5,03 
Humerus 7/1 17 20,5 18,8 22,5 1,16 19 20,3 18,8 22,5 0,99 
Humerus 7a/1 17 22,0 20,1 24,3 1,34 19 21,6 19,3 24,2 1,32 
Humerus 6/5 19 76,9 69,8 89,4 4,27 20 77,4 66,7 85,4 4,15 
Radius 3/2 18 19,1 17,1 21,1 1,23 18 18,7 15,0 21,0 1,40 
Radius min/max 21 62,6 55,0 71,0 3,92 23 65,2 56,4 76,5 4,21 
Ulna 3/2 18 17,1 14,6 19,5 1,51 23 16,5 14,2 18,9 1,39 
Ulna 1/2 18 114,4 112,1 116,0 1,19 22 114,3 112,3 116,9 1,32 
Ulna 11/12 22 75,2 66,7 87,5 5,15 25 74,6 65,0 83,3 5,43 
Ulna 13/14 23 97,8 76,6 112,8 7,84 26 97,1 78,6 117,6 8,43 
Femur 8/2 23 19,9 18,4 22,2 0,97 21 19,9 18,8 21,3 0,76 
Femur 0,5*(6+7a) 25 28,5 25,3 31,5 1,65 22 28,9 26,0 31,8 1,67 
Femur 6/7a 25 105,1 94,7 117,2 7,58 22 103,2 90,9 121,2 8,63 
Femur 7a/21 24 34,6 30,2 37,3 1,90 20 35,4 31,1 38,8 1,92 
Femur 10/9 27 85,1 67,1 96,9 7,40 22 87,5 68,5 108,1 10,33 
Tibia 9/8 19 77,5 70,6 93,1 5,71 23 79,5 67,6 91,7 6,09 
Tibia 9a/8a 22 76,7 66,7 84,4 5,91 23 76,1 63,5 87,5 6,02 
Tibia 3/1 17 21,1 18,5 23,2 1,41 18 21,2 19,8 22,8 0,95 
Tibia 10/1 17 23,8 21,9 26,4 1,10 18 23,7 21,8 27,0 1,50 
Tibia 10b/1 17 21,7 19,9 23,4 0,93 18 21,2 19,4 23,0 0,95 
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Рисунок 1. Сравнение средних величин индексов массивности костей двух мужских серий из  

некрополя при костёле Божьего Тела в Несвиже. Нумерация признаков приведена  
в соответствии со стандартной остеометрической методикой (Алексеев,1966) 

Figure 1. Comparison of the average values of the bone massiveness indexes of two male series from  
the necropolis near the Corpus Christi Church in Nesvizh. The numbering of the measurements is given  

in accordance with the standard osteometric method (Alekseev, 1966)  
 

 
Рисунок 2. Сравнение средних величин индексов поперечного сечения диафиза костей двух  

мужских серий из некрополя при костёле Божьего Тела в Несвиже. Нумерация признаков  
приведена в соответствии со стандартной остеометрической методикой (Алексеев,1966) 

Figure 2. Comparison of the average values of bone diaphysis cross-section indices of two male series 
from the necropolis near the Corpus Christi Church in Nesvizh. The numbering of the measurements is 

given in accordance with the standard osteometric method (Alekseev, 1966) 
 
 

Примечания к Рисункам 1 и 2. Значения индексов серии с кладбища выражены в процентах значений 
серии из крипты. Достоверные отличия отмечены звёздочками: * – p<0,05; ** – p<0,01; *** – p<0,001. 

Notes for Figures 1 and 2. The average values of the indexes of the series from the cemetery are expressed as 
a percentage of the values of the series from the crypt. Significant differences marks by stars * – p<0,05; ** – p<0,01; 
*** – p<0,001. 
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На рисунке 2 приведено соотношение ин-
дексов сечения диафизов на разных уровнях, а 
также указатель морфологической ширины ло-
патки. Для костей правой стороны тела (рис. 2a) 
существенные отличия имеются только для 
среднего значения диаметра середины диафиза 
бедренной кости (p<0,01), который в серии с 
кладбища имеет меньшее значение, и для диа-
физа локтевой кости в верхней части, причём в 
серии с кладбища этот индекс значительно вы-
ше (p<<0,001). На левых костях (рис. 2b) досто-
верные отличия выявлены для следующих ука-
зателей: средняя величина диаметра середины 
диафиза бедра (p<0,05) – на кладбище меньше; 
указатель поперечного сечения середины диа-
физа большой берцовой кости (p<0,05) – на 
кладбище больше; указатель диафиза локтевой 
кости в верхней части (p<<0,001) – в серии с 
кладбища значительно меньше. 

 
Обсуждение 

Если сопоставить отличия костей двух 
наших серий по индексам и исходным признакам 
(Воронцова, 2025), то можно увидеть, что по-
следние демонстрируют более яркую картину, 
чем рассчитанные на их базе индексы. Например, 
для правой плечевой кости выявлены отличия по 
индексам прочности на уровне минимальной 
окружности и окружности середины диафиза. Са-
ми эти признаки не имеют достоверных отличий 
по группам, а различия между индексами связаны 
исключительно с влиянием наибольшей длины 
кости, входящей в знаменатель. Для левой кости 
индексы не сработали вообще, хотя наибольшая 
длина отличается при том же уровне достоверно-
сти. При этом уровень достоверности обоих ин-
дексов (p<0,05) ниже, чем для исходного призна-
ка (p<0,01). По локтевой кости выявлены отличия 
только по одному признаку – верхнему попереч-
ному диаметру – и для правой, и для левой ко-
стей (p<0,001). Этот же уровень достоверности 
отличий определяется и по индексам платоле-
нии. Два диаметра середины бедренной кости – 
сагиттальный и поперечный – достоверно разли-
чаются только для правой кости (p<0,05). Для по-
лусуммы этих признаков различия выявляются на 
обеих сторонах, причём достоверность повыша-
ется (для правой p<0,01; для левой p<0,05). Ещё 
один индекс, имеющий достоверные различия – 
указатель поперечного сечения середины диафи-
за левой большой берцовой кости (p<0,05). По 
отдельности ни поперечный, ни сагиттальный 

диаметры середины диафиза достоверно не от-
личаются. В остальных случаях различий по ин-
дексам не отмечается, несмотря на яркие раз-
личия исходных признаков. Таким образом, 
можно видеть, что в случае сравнения наших 
групп методом индексов мы получили менее яр-
кую картину различий, чем в случае сравнения 
на базе исходных признаков.  

Метод индексов постоянно подвергается 
критике. Однако, по-видимому, исследователям 
не всегда достаёт представления о геометриче-
ской интерпретации работы этого метода. По-
этому позволим себе продемонстрировать 
наглядно работу индексов для цели сравнения 
групп.  

Итак, большинство используемых в антро-
пологии индексов определяется как процентное 
отношение меньшего размера к большему. Раз-
берём ситуацию на примере прямоугольников. 

1. Предположим, что в трёх исследуемых 
группах некий индекс I оказался равен (рис. 3). 
Такое происходит, когда обе величины изменя-
ются пропорционально. Однако, не имея пред-
ставления об исходных размерах, мы рискуем 
оказаться в положении «глупого Гулливера», ко-
торый не может отличить лилипута от великана. 

2. В случае, если индексы различны, не 
имея представления о реальных величинах при-
знаков, мы опять же не можем судить о причине 
этих различий. Например, в одной из групп ис-
следуемый индекс ниже, чем в другой. Такое 
может произойти, как за счёт уменьшения чис-
лителя, так и за счёт увеличения знаменателя 
(рис. 4).  

Возвращаясь к рисунку 3, стоит вспомнить, 
что в антропологических работах уже давно по-
казано, что пропорциональное увеличение про-
дольных и поперечных размеров – явление ред-
кое, если вообще существующее. Поперечные 
размеры ведут себя более инертно, чем про-
дольные, т.е. увеличение длины (тела или от-
дельной кости) сопряжено с грацилизацией (Ро-
гинский, Левин, 1978; Морфология человека, 
1990; Дерябин, 2009). 

Таким образом, в случае отсутствия ис-
ходных размеров, выносить суждение о сход-
стве или различие групп вообще не представля-
ется возможным. Однако, видя сходство или 
различия исходных признаков можно даже без 
дополнительных расчётов судить о форме изу-
чаемого предмета (в нашем случае, о грациль-
ности или массивности костей, например).  
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Другая проблема метода индексов заклю-

чается в отсутствии рубрикаций. Большинство 
указателей в остеологии разрабатывались для 
целей антропогенеза. Для современного насе-
ления часто имеются указания лишь на размах 
вариаций, а рубрикации приведены только для 
указателя поперечного сечения диафиза плеча, 
указателя платолении и поперечного сечения 
диафиза локтевой кости, указателя поперечного 
сечения диафиза лучевой кости, указателей 
платимерии и кнемии (Бунак с соавт., 1941; 
Алексеев, 1966; Рогинский, Левин, 1978; Хри-
санфова, 1978; Морфология человека, 1990). В 
остальных случаях для современного человека, 

если и имеются значения индексов, то только 
размах вариаций. И, как следствие, авторы при-
дают значениям индексов категории «большой», 
«средний» или «малый», видимо, в зависимости 
от того, к верхней или нижней границе вариации 
он тяготеет (Рашковская с соавт., 2024; 2025; 
Боруцкая, 2025).  

 
Заключение 

Сравнение двух серий костных останков из 
некрополя XVII-XVIII веков при костёле Божьего 
Тела в г. Несвиже по величине индексов не проти-
воречит выводам, полученным при сравнении этих 
серий по абсолютным размерам костей. Вероят-
ность неоднородного формирования двух частей 
некрополя не может быть опровергнута (Скепьян с 
соавт., 2020а, 2020б; Воронцова, 2025). 

Проведённое исследование наглядно по-
казывает, что метод индексов не может считать-
ся основополагающим для целей выявления 
сходства или различия двух и более серий и не 
может применяться без указания средних значе-
ний исходных размеров. 

Простота описания формы объекта мето-
дом индексов, удобство этого метода являются 
бесспорными достоинствами его. Рубрикация 
указателей для элементов посткраниального 
скелета является актуальной задачей, требую-
щей большого массива индивидуальных данных. 
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