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РЕЗЮМЕ 

Введение. В статье представлены результаты исследования физического развития студенческой молодежи г. Ярославля с 
целью выявления региональных особенностей. 

Материалы и методы. В исследовании приняли участие юноши (n=661) и девушки (n=743) юношеского периода он-
тогенеза (18-21 год). У студентов были измерены тотальные размеры тела (длина тела, масса тела) и периметры туловища 
(окружность талии и бедер), рассчитаны индексы физического развития для оценки массы тела (отношение массы тела к 
квадрату длины тела), абдоминального ожирения (отношение окружности талии к обхвату бедер), центрального жироот-
ложения (отношение окружности талии к длине тела). 

Результаты и обсуждение. Для юношей 18-21 года, в отличие от девушек, характерно продолжение ростовых процес-
сов и увеличение тотальных размеров тела и периметров туловища. Ярославские юноши являются самыми высокими 
среди сверстников из других регионов Центрального федерального округа, показатели девушек входят в диапазон сред-
них значений (длина тела юношей – 179,8 см, девушек – 165,9 см); масса тела и индекс массы тела у юношей – 76,1 кг и 
23,5 кг/м2, у девушек – 59,9 кг и 21,8 кг/м2 соответственно. Дефицит массы тела отмечен у 19,3% юношей и 17,2% деву-
шек. Недостаточность массы тела чаще встречалась у ярославских юношей и реже у девушек по сравнению со сверстни-
ками из других регионов. Избыточная масса тела и ожирение отмечены у 30,0% юношей и 15,2% девушек. Андроидный 
тип жироотложения характерен для 17,6% юношей и 17,2% девушек. Доля испытуемых мужского и женского пола, име-
ющих центральное жироотложение, составила 18,3% и 15,8%, соответственно. Значение периметров туловища в обеих 
половых группах существенно не отличалось от таковой у сверстников из других регионов. 

Заключение. На основе тотальных размеров тела, периметров туловища и индексов физического развития, полученных 
в результате антропометрического обследования ярославской молодежи в возрасте от 18 до 21 года, были сформированы 
оценочные таблицы, которые могут быть использованы в целях социально-гигиенического мониторинга. 
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ABSTRACT 

Introduction. The article presents the results of a study on the physical development of students in Yaroslavl, in order to identi-
fy regional peculiarities. 

Materials and methods. The study for young people encompassed 661 male and 743 female participants aged 18-21. The 
students' body dimensions (length, weight), body perimeters (waist, hip circumferences) were measured. Physical development 
indices were calculated to assess body weight (ratio of body weight to square of body length), abdominal obesity (ratio of waist 
circumference to hip circumference), and central fat deposition (ratio of waist circumference to body length). 

Results and discussion. Young men aged 18-21, in contrast to young women, are characterized by continued growth processes 
and an increase in total body size and trunk circumference. Among their peers from other regions of the Central Federal District, 
Yaroslavl young men stand out for their high height – 179.8 cm, while young women have an average of 165.9 cm. Body weight 
and body mass index in young men are 76.1 kg and 23.5 kg/m2, and in young women – 59.9 kg and 21.8 kg/m2, respectively. 
Body weight deficiency is observed in 19.3% of young men and 17.2% of young women. Interestingly, among Yaroslavl adoles-
cents, body weight deficiency is more common in young men and less common in young women than in their peers from other 
regions. Overweight and obesity were diagnosed in 30.0% of young men and 15.2% of young women. The android type of fat 
deposition is typical for 17.6% of young men and 17.2% of young women. The proportion of men and women with the central 
type of fat deposition was 18.3% and 15.8%, respectively. The perimeters of the body in both sex groups do not significantly dif-
fer from those of their peers from other regions. 

Conclusion. Based on the total body size, body parameters, and physical development indices obtained from an anthropometric 
survey of young people aged 18-21 in Yaroslavl, these tables can be useful for conducting social and hygienic monitoring among 
Yaroslavl youth. 

Keywords: biological anthropology; physical development; anthropometry; students; regional peculiarities constitution; social 
and hygienic monitoring; Russian Federation 
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Введение 
Физическое развитие является одной из 

важнейших интегративных характеристик здоро-
вья населения и выступает как критерий объек-
тивной оценки повреждающих факторов риска 
здоровью (Мингазова с соавт., 2023). Известно, 
что физическое развитие подвержено значи-
тельным колебаниям в зависимости от этниче-
ской принадлежности (Мишечкин с соавт., 2021), 
климатогеографических условий проживания 
(Николаев с соавт., 2015), особенностей образа 
жизни (Койносов с соавт., 2022; Кругликова, 
Айзман, 2024), социально-экономических (Поля-
ков с соавт., 2017; Негашева с соавт., 2020) и 
антропогенных (Година с соавт., 2009) факторов. 

Наиболее информативным для оценки 
уровня популяционного здоровья является фи-
зическое развитие подрастающего поколения, в 
том числе студенческой молодежи (Кокурин с 
соавт., 2012; Зиатдинов, Мингазова, 2013; Крето-
ва с соавт., 2014; Калюжный с соавт., 2017). В 
научной литературе представлены результаты 
исследований, проведенных в различных субъ-
ектах Российской Федерации (Зимина с соавт., 
2020; Мишечкин с соавт., 2021; Гурьева, Алексе-
ева, 2022; Кустова с соавт., 2022; Старкова с со-
авт. 2022; Негашева с соавт., 2024), которые 
свидетельствуют об особенностях становления 
антропометрических параметров молодежи в 
зависимости от региона проживания. Особое 
внимание в последнее время уделяется разра-
ботке региональных стандартов физического 
развития, однако подавляющее большинство из 
них предназначены для детей и подростков в 
возрасте до 17 лет (Калюжный, 2017; Герасевич, 
Пархоц, 2019; Авдеева с соавт., 2023). В отдель-
ных регионах разработаны стандарты и оценоч-
ные таблицы для студенческой молодежи (Ка-
люжный с соавт., 2017; Негашева с соавт., 2024). 
Данные по физическому развитию молодежи 
Ярославской области единичны (Вьюшин, Вику-
лов, 2014; Тятенкова с соавт., 2020). 

Оценка уровня физического развития мо-
лодежи с учетом возрастных и региональных 
особенностей может служить критерием сани-
тарно-эпидемиологического и социально-
экономического благополучия региона и послу-
жить основой для разработки профилактических 
мероприятий. В связи с вышесказанным возни-
кает необходимость создания региональных 

оценочных таблиц и стандартов для лиц юноше-
ского периода онтогенеза. 

Цель исследования – антропометрическое 
обследование студенческой молодежи Ярослав-
ской области и оценка уровня физического раз-
вития с последующей разработкой нормативных 
таблиц.  

 
 

Материалы и методы 
В течение 2022-2024 гг. проведено попе-

речное обследование студенческой молодежи 
ярославских вузов. В исследовании приняли 
участие юноши (n=661) и девушки (n=743) юно-
шеского периода онтогенеза (18-21 год). Сред-
ний возраст лиц мужского пола составил 
19,7±0,03 лет, женского – 19,6±0,03 лет. Населе-
ние Ярославской области по национальному со-
ставу – преимущественно русские (96%)  
(URL: https://bdex.ru/naselenie/yaroslavskaya-
oblast/?utm_referrer=https%3A%2F%2Fyandex.ru
%2F, дата обращения – 29.10.2025). Порядка 
60% обучающихся длительное время проживают 
в Ярославле, иногородние студенты приезжают 
из других городов Ярославской области (не бо-
лее 15%), а также из Костромской, Ивановской и 
Архангельской областей. Доля студентов, про-
живавших в сельской местности до поступле-
ния в вуз, крайне незначительна. Репрезента-
тивность выборки рассчитывалась по формуле 
К.А. Отдельновой и составила 384 человека для 
населения Ярославской области (Отдельно-
ва,1980). Половозрастная характеристика  
обследованного контингента представлена в 
таблице 1. 

Таблица 1. Численное распределение 
студентов по возрастным группам 

Table 1. Numerical distribution of students 
by age group 

 

 
Возраст, лет /Age, years 

18  19  20  21  18-21  
Юноши  
Young men 62 183 327 89 661 
Девушки  
Young women 90 201 329 124 744 
Всего 
Total 152 384 656 213 1405 
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Обследование студентов проводили после 
получения информированного согласия в соот-
ветствии с требованиями Хельсинской декла-
рации Всемирной медицинской ассоциации. 
Программа исследования утверждена Локаль-
ным этическим комитетом ФГБОУ ВО «Яро-
славский государственный университет им.  
П.Г. Демидова». 

Среди соматических показателей были 
измерены тотальные размеры тела (длина те-
ла, масса тела) и периметры туловища (окруж-
ность талии и бедер). Длину тела (ДТ, см) опре-
деляли с использованием ростомера «Твес РП» 
с точностью до 0,5 см. Массу тела (МТ, кг) ис-
пытуемых регистрировали с помощью наполь-
ных медицинских весов «Твес ВМЭН-150» с 
точностью до 100 гр. Периметры туловища из-
меряли гибкой матерчатой сантиметровой лен-
той с точностью до 0,5 см: окружность талии 
(ОТ, см) – посередине между нижней границей 
последнего ребра и гребнем подвздошной ко-
сти, окружность бедер (ОБ, см) – в наиболее 
выступающей точке ягодичных мышц (Тутельян 
с соавт., 2018). 

Уровень физического развития оценивали 
по индексу массы тела (ИМТ, кг/м2). В зависимо-
сти от величины ИМТ, и согласно рекомендаци-
ям ВОЗ (URL: https://www.who.int/europe/, дата 
обращения – 10.10.2025), испытуемые были по-
делены на следующие группы: выраженный де-
фицит массы тела – ИМТ менее 16,0 кг/м2, недо-
статочная масса тела – 16,1-18,4 кг/м2, нормаль-
ные значения – 18,5–24,9 кг/м2, избыточная 
масса тела – 25–29,9 кг/м2, выше 30 кг/м2 – ожи-
рение. Абдоминальное ожирение регистрирова-
ли при величине индекса ОТ/ОБ у юношей более 
1,0, у девушек – 0,85 (Сергеев с соавт., 2015). 
Центральное жироотложение диагностировали 
при значениях индекса ОТ/ДТ выше 0,5 усл. ед. 
Оценку индексов физического развития осу-
ществляли с использованием метода сигмаль-
ных отклонений. Колебания показателей в пре-
делах ±1σ соответствовали среднему уровню 
физического развития, от +1σ до +2σ – выше 
среднего, от +2σ до +3σ – высокому, от -1σ до -
2σ – ниже среднего, от -2σ до -3σ – низкому. 

Полученные результаты обработаны ста-
тистически с использованием критерия Колмого-
рова-Смирнова для оценки нормальности рас-
пределения, непараметрических критериев – 
Манна-Уитни, Спирмена; критерия z-score для 
установления значимости различий между до-

лями в распределении. Расчет осуществлялся в 
программах Statistica 10.0 и надстройке «Анализ 
данных» в Excel 2021. 

 
Результаты 

Результаты антропометрического обследо-
вания и расчета индексов физического развития 
у юношей представлены в таблице 2.  

Согласно полученным данным длина тела у 
юношей к 21 году увеличилась на 2,5 см (1,4%), 
масса тела – на 10,9 кг (13,8%), рассчитанный на 
их основании индекс массы тела – на 2,8 кг/м2 
(11,48%). Окружность талии с 18 до 21 года увели-
чилась на 4,9 см (6,1%), бедер – 3,6 см (3,63%). 
Все изменения статистически значимы (p<0,05). 

Выборки девушек 18 лет и 21 года значимо 
не различаются по показателям физического 
развития (табл. 3). 

Метод сигмальных отклонений позволяет 
оценить исследуемую выборку по уровням фи-
зического развития и выявить группы риска. 
Сигмы были рассчитаны для юношей в возрасте 
18-21 лет (табл. 4). 

Диапазон M±σ для индекса массы тела у 
юношей шире градации, установленной ВОЗ. В 
связи с этим, анализ распределения осуществ-
лялся по стандартной методике. Результаты ин-
дивидуальной оценки показали, что среди юно-
шей 50,7% имели нормальную массу тела. В 
группу риска отнесены лица с дефицитом массы 
тела (19,3%), избыточной массой тела (15,0%) и 
ожирением (15,0%). Полученные результаты 
связаны с одновременным увеличением длины и 
массы тела у лиц мужского пола. Студенты, 
имеющие значение индекса ОТ/ОБ в диапазоне, 
соответствующем промежуточному типу жироот-
ложения, составили 79,6% обследованных. Для 
5,5% юношей характерен гиноидный тип и для 
18,3% – центральное жироотложение. 

Сигмальные отклонения показателей 
уровня физического развития девушек пред-
ставлены в таблице 5. 

Среди девушек доля лиц со значением 
ИМТ в пределах диапазона нормы была стати-
стически значимо выше, чем у юношей (p=0,04) 
и составляла 67,6%. Доля студенток с дефици-
том массы тела составила 17,2%. Избыточная 
масса тела отмечена у 10,2%, ожирение – у 5,0% 
девушек. У юношей статистически значимо чаще 
(p=0,009) встречались избыточная масса тела и 
ожирение (30,0% обследованных) по сравнению 
с девушками (15,2%). 
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Таблица 2. Показатели физического развития юношей-студентов 
Table 2. Indicators of physical development among young students 

Признаки 
Measurements 

Возраст, лет 
Age, years M m σ Min Max 

Длина тела, см/ 
Body height, cm 

18 177,5 0,81 7,15 159,0 191,0 
19 179,9 0,52 7,10 165,0 200,0 
20 180,2 0,36 6,47 164,0 197,0 
21 180,0* 0,77 7,24 165,0 199,0 

18-21 179,8 0,27 6,84 159,0 200,0 

Масса тела, кг/ 
Body mass, kg 

18 68,3 2,06 16,25 44,0 128,0 
19 73,7 1,44 19,50 44,0 139,0 
20 78,1 1,02 18,44 45,0 142,0 
21 79,2* 2,09 19,7 44,0 129,0 

18-21 76,1 0,74 19,00 44,0 142,0 

Обхват талии, см 
Waist circumference, cm 

18 75,8 1,55 12,19 56,0 112,0 
19 76,8 0,95 12,82 59,0 117,0 
20 78,8 0,75 13,48 50,0 168,0 
21 80,7* 1,46 13,82 54,0 116,0 

18-21 78,24 0,52 13,2 50,0 168,0 

Обхват бедер, см 
Hip circumference, cm 

18 95,7 1,17 9,24 78,0 120,0 
19 96,3 0,82 11,12 74,0 133,0 
20 98,3 0,59 10,63 75,0 136,0 
21 99,3* 1,14 10,76 81,0 123,0 

18-21 97,6 0,42 10,7 74,0 136,0 

Индекс массы тела, кг/м2 

Body mass  ratio, kg/m2 

18 21,6 0,56 4,40 15,8 36,2 
19 22,7 0,42 5,72 15,4 40,6 
20 23,9 0,30 5,35 14,2 43,8 
21 24,4* 0,61 5,76 15,1 37,7 

18-21 23,5 0,21 5,48 14,2 43,8 

Индекс: Обхват талии /  
Обхват бедер  

Waist circumference /  
Hip circumference ratio, % 

18 0,79 0,009 0,007 0,66 1,08 
19 0,79 0,005 0,06 0,68 1,09 
20 0,80 0,005 0,09 0,61 2,15 
21 0,80 0,007 0,07 0,60 1,04 

18-21 0,79 0,003 0,08 0,60 2,15 

Индекс Обхват талии / 
Длина тела 

Waist circumference /  
Body height ratio, % 

18 0,40 0,008 0,066 0,32 0,59 
19 0,43 0,005 0,07 0,32 0,68 
20 0,44 0,004 0,08 0,28 0,95 
21 0,45 0,008 0,08 0,30 0,63 

18-21 0,43 0,003 0,07 0,28 0,95 
 

Примечания. * – статистически значимые отличия между юношами 18 и 21 года, p<0,05. 
Notes. * – all indices are statistically significant at p<0.05 for differences between boys aged 18-21. 
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Промежуточный тип жироотложения выяв-
лен у 78,2% студенток, гиноидный – у 4,6%, ан-
дроидный – у 17,2%. Индивидуальное распреде-
ление выявило центральное жироотложение у 
15,8% обследованных девушек. 

 

Обсуждение 
Юношеский период онтогенеза характери-

зуется завершением ростовых процессов и до-
стижением дефинитивной длины тела. Результа-
ты собственных исследований показали, что у 
юношей с 18 до 21 года, в отличие от девушек, 

Таблица 3. Показатели физического развития девушек-студенток 
Table 3. Indicators of female students' physical development 

Признаки 
Measurements 

Возраст, лет 
Age, years M m σ Min Max 

Длина тела, см/ 
Body height, cm 

18 165,5 0,53 5,06 155,0 177,0 
19 166,5 0,42 5,97 153,0 183,0 
20 166,3 0,33 6,07 152,0 185,0 
21 164,4 0,59 6,37 148,0 180,0 

18-21 165,9 0,22 6,07 147,0 185,0 

Масса тела, кг/ 
Body mass, kg 

18 59,5 1,04 9,90 43,0 92,0 
19 61,6 1,03 4,57 38,0 125,0 
20 59,4 0,60 10,85 38,0 98,0 
21 58,9 1,06 11,60 39,0 105,0 

18-21 59,9 0,44 12,00 38,0 125,0 

Обхват талии, см 
Waist circumference, cm 

18 70,1 0,93 8,87 52,0 103,0 
19 68,6 0,80 11,30 51,0 113,0 
20 66,6 0,46 8,41 51,0 107,0 
21 69,3 0,82 8,67 52,0 109,0 

18-21 67,9 0,35 9,48 51,0 113,0 

Обхват бедер, см 
Hip circumference, cm 

18 96,0 0,86 8,16 76,0 122,0 
19 96,5 0,72 10,2 77,0 146,0 
20 94,5 0,43 7,87 76,0 123,0 
21 96,2 7,50 8,21 76,0 130,0 

18-21 95,5 0,32 8,67 76,0 146,0 

Индекс массы тела, кг/м2 

Body mass  ratio, kg/m2 

18 21,8 0,39 3,71 16,0 34,8 
19 22,2 0,36 5,05 14,9 47,6 
20 21,5 0,21 3,78 14,9 35,9 
21 21,8 0,35 3,81 14,9 36,3 

18-21 21,8 0,15 4,16 14,9 47,6 

Индекс: Обхват талии /  
Обхват бедер  

Waist circumference /  
Hip circumference ratio, % 

18 0,73 0,008 0,08 0,62 1,25 
19 0,71 0,004 0,06 0,57 0,94 
20 0,70 0,002 0,05 0,59 0,96 
21 0,72 0,005 0,05 0,61 0,88 

18-21 0,71 0,002 0,06 0,57 1,25 

Индекс Обхват талии / 
Длина тела 

Waist circumference /  
Body height ratio, % 

18 0,42 0,006 0,06 0,31 0,61 
19 0,41 0,004 0,07 0,30 0,73 
20 0,40 0,002 0,05 0,31 0,63 
21 0,42 0,005 0,06 0,32 0,64 

18-21 0,41 0,002 0,06 0,30 0,73 
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наблюдалось статистически значимое увеличе-
ние всех изученных тотальных размеров тела и 
периметров туловища. 

Длина тела является наиболее стабиль-
ным из всех показателей физического развития, 

отражая состояние пластических процессов в 
организме. В тоже время на тотальные размеры 
тела существенное влияние могут оказывать гене-
тические (Година с соавт., 2009), климатогеогра-
фические (Лебедева, 2019) и другие факторы. 

Таблица 4. Границы интервалов для оценки физического развития юношей, обучающихся в 
вузах Ярославской области 

Table 4. Interval boundaries used to assess the physical development of young men studying at 
higher educational institutions in the Yaroslavl region 

Признаки 
Measurements 

Уровень физического развития 
Interval boundaries used to assess the physical development 

M-3σ M-2σ M±σ M+2σ M+3σ 
Длина тела, см/ 
Body height, cm ≤ 166,14  166,15-172,99 173,00-186,67 186,68-193,52 ≥ 193,53  
Масса тела, кг/ 
Body mass, kg ≤ 38,19  38,20-57,15 57,16-95,05 95,06-114,01 ≥ 114,02  

Обхват талии, см 
Waist circumference, cm ≤ 51,67  51,68-64,95 64,96-91,51 91,52-104,79 ≥ 104,80  

Обхват бедер, см 
Hip circumference, cm ≤ 76,20  76,21-86,91 86,92-108,34 108,35-119,05 ≥ 119,06  

Индекс массы тела, кг/м2 

Body mass  ratio, kg/m2 ≤ 12,49  12,50-17,97 17,98-28,94 28,95-34,43 ≥ 34,44  
Индекс: Обхват талии /  

Обхват бедер  
Waist circumference /  

Hip circumference ratio, % 

≤ 0,62  0,63-0,71 0,72-0,87 0,88-0,96 ≥ 0,97  

Индекс Обхват талии / 
Длина тела 

Waist circumference /  
Body height ratio, % 

≤ 0,28  0,29-0,35 0,36-0,50 0,51-0,57 ≥ 0,58  

 
 

Таблица 5. Границы интервалов для оценки физического развития девушек, обучающихся 
в вузах Ярославской области 

Table 5. Interval boundaries used to assess the physical development of young women studying 
at higher educational institutions in the Yaroslavl region 

Признаки 
Measurements 

Уровень физического развития 
Interval boundaries used to assess the physical development 

M-3σ M-2σ M±σ M+2σ M+3σ 
Длина тела, см/ 
Body height, cm ≤ 153,75  153,76-159,82 159,83-171,96 171,97-178,03 ≥ 178,04  
Масса тела, кг/ 
Body mass, kg ≤ 35,90  35,91-47,89 47,90-71,87 71,88-83,86 ≥ 83,87  

Обхват талии, см 
Waist circumference, cm ≤ 49,01  49,02-58,49 58,50-77,46 77,47-86,94 ≥ 86,95  

Обхват бедер, см 
Hip circumference, cm ≤ 78,12  78,13-86,79 86,80-104,14 104,15-112,81 ≥ 112,82  

Индекс массы тела, кг/м2 

Body mass  ratio, kg/m2 ≤ 13,43  13,44-17,58 17,59-25,90 25,91-30,06 ≥ 30,07  
Индекс: Обхват талии /  

Обхват бедер  
Waist circumference /  

Hip circumference ratio, % 

≤ 0,59  0,60-0,64 0,65-0,76 0,77-0,81 ≥ 0,82  

Индекс Обхват талии / 
Длина тела 

Waist circumference /  
Body height ratio, % 

≤ 0,28  0,29-0,34 0,35-0,46 0,47-0,52 ≥ 0,53  
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Сопоставление полученных данных по то-
тальным размерам тела юношей со сверстника-
ми из других регионов Центрального федераль-
ного округа (анализировались данные за по-
следние 5 лет) показало, что ярославские 
студенты являются самыми высокими среди 
сверстников (табл. 6).  

Различия в значениях длины тела юношей 
варьировали от 1,9 до 8,9 сантиметров. Учиты-
вая, что ярославская область располагается се-
вернее по отношению к другим регионам Цен-
трального федерального округа (ЦФО) можно 
предположить влияние климатогеографических 
условий. Кроме того, более высокие значения 
длины тела могут быть связаны с влиянием ан-
тропогенных факторов. Ярославль является 
крупным промышленным центром с градообра-

зующими предприятиями машиностроительной, 
нефтеперерабатывающей и химической про-
мышленности. Их деятельность приводит к ак-
кумуляции загрязнителей в гумусовом горизонте 
почвы, и, как указывают данные литературы, 
может оказывать стимулирующее влияние на 
ростовые процессы (Лыков с соавт., 2006).  

В отличие от юношей ярославские девуш-
ки не являются самыми высокими по сравнению 
со сверстницами из близлежащих регионов. 
Возможно, это связано с более высокой устой-
чивостью женского организма к воздействию не-
благоприятных факторов, в том числе антропо-
генного характера (Негашева с соавт., 2007). 
Длина тела ярославских девушек значимо не 
отличалась от таковой у студенток из других ре-
гионов ЦФО, в частности из Владимирской 

Таблица 6. Тотальные размеры тела юношей и девушек ЦФО 
Table 6. Total body sizes of young men and women of the Central Federal District 

Источник данных / Source Область/ 
Region Пол/Sex Длина тела, см/ 

Body height, cm  
Масса тела, кг/ 
Body mass, kg  

Бутовская с соавт., 2024 
Butovskaya et al., 2024 

Тульская 
Tula 

Мужской 
Male 177,9±6,29 74,3±13,55 

Женский 
Female 164,5±5,77 65,2±15,24 

Захаров с соавт., 2022 
Zakharov et al., 2022 

Калужская 
Kaluga 

Мужской 
Male 176,2±1,64 80,8±8,03 

Женский 
Female 164,5±0,84 61,5±2,08 

Пермякова с соавт., 2022 
Permyakova et al., 2022 

Московская 
Moscow 

Мужской 
Male 177,0±6,63 70,9±9,38 

Женский 
Female 164,7±5,58 58,7±9,74 

Скоблина, Асташкевич, 2024 
Skoblina, Astashkevich, 2024 

Владимирская 
Vladimir 

Мужской 
Male 177,9±0,87 – 

Женский 
Female 165,9±0,43 – 

Соловьева, Алексеев, 2023 
Solovyova, Alekseev, 2023 

Брянская 
Bryansk 

Мужской 
Male 170,9±0,30 77,0±0,50 

Женский 
Female 162,3±0,50 65,5±0,60 

Филькина с соавт., 2024 
Filkina et al., 2024 

Ивановская 
Ivanovo 

Мужской 
Male 176,9±0,78 68,9±1,21 

Женский 
Female 166,0±0,84 56,3±1,28 

Черных с соавт., 2021  
Chernykh et al., 2021 

Курская 
Kursk 

Мужской 
Male 176,1±0,29 65,2±0,24 

Женский 
Female 170,6±0,38 58,9±0,22 
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(Скоблина, Асташкевич, 2024) и Московской 
(Пермякова с соавт., 2022) областей. Суще-
ственные отличия отмечены по сравнению с де-
вушками из Брянской и Курской областей. Сту-
дентки естественно-географического факультета 
БГУ ниже на 3,6 см (Соловьева, Алексеев, 2023), 
а обучающиеся из г. Курска – выше на 4,7 см 
(Черных с соавт., 2021) ярославских девушек. 

Масса тела – основной антропометриче-
ский показатель, отражающий развитие костно-
мышечного аппарата, внутренних органов и под-
кожно-жировой клетчатки. Формирование массы 
тела происходит под влиянием генетических, 
средовых и поведенческих факторов (Поляков с 
соавт., 2017; Койносов с соавт., 2022; Роккина с 
соавт., 2021). Масса тела юношей Ярославской 
области превышает на 2 кг, а у девушек – ниже 
на 1,1 кг по сравнению с данными, полученными 
в ходе популяционного обследования населения 
Российской Федерации (Руднев с соавт., 2014), и 
имеет близкие значения со сверстниками из дру-
гих регионов Центрального федерального округа 
(ЦФО). 

Данные пропорциональности длины и 
массы тела юношей сходны с таковыми у жите-
лей Тульской (Бутовская с соавт., 2024) и Мос-
ковской (Пермякова с соавт., 2022) областей. 
Данные по пропорциональности студенток, обу-
чающихся на территории Ярославской области, 
близки по значению с респондентами из москов-
ского исследования. 

Сопоставление окружности талии юношей 
г. Ярославля с лицами, проживающими в других 
регионах РФ, установило, что значение антро-
пометрического показателя ниже, чем у студен-
тов из Самары (Кретова с соавт., 2014), а также 
лиц юношеского периода онтогенеза, обследо-
ванных в рамках Всероссийского биоимпеданс-
ного обследования (Руднев с соавт., 2014). 
Окружность талии у девушек г. Ярославля имела 
сходные значения по сравнению с общероссий-
скими данными и полученными в ходе обследо-
вания студенток г. Самары (Руднев с соавт., 
2014; Кретова с соавт., 2014; Негашева с соавт., 
2024).  

У юношей г. Ярославля среднее значение 
окружности бедер составляло 96,2 см против 
95,1 см по данным всероссийского обследова-
ния. Значение периметра туловища у девушек  
г. Ярославля – 95,5 см против 93,9 см у девушек 
г. Москвы (Руднев с соавт., 2014). Результаты в 

обеих половых группах имели сходные значения 
со сверстниками из других регионов. 

Индекс массы тела является первичным 
инструментом оценки состояния здоровья и пре-
диктором развития хронических заболеваний 
(Khanna D, et. al., 2022). Значение индекса у 
юношей г. Ярославля выше по сравнению со 
сверстниками из Москвы, Санкт-Петербурга и 
Саратовской областей (Руднев с соавт., 2014). 
Верхняя граница диапазона средних значений 
превышает нормальную массу тела по требова-
ниям ВОЗ и составляет 28,9 кг/м2. ИМТ девушек 
близок по значению с показателями, полученны-
ми в результате региональных исследований по 
областям Центрального федерального округа 
(ЦФО). 

Несмотря на существование большого 
числа исследований, посвященных оценке ин-
декса массы тела, работы по распространенно-
сти отклонений показателя от нормальных зна-
чений у студентов, проживающих на территории 
ЦФО, представлены фрагментарно. Среди яро-
славских юношей распространенность отклоне-
ний ИМТ от нормальных значений (дефицит 
массы тела, избыточная масса тела и ожирение) 
составила 49,3%, что сопоставимо с результата-
ми, полученными при обследовании студентов  
г. Тамбова (Максинев с соавт., 2023) и на 9,3% 
превышает данные по юношам г. Воронежа (Ти-
хомирова с соавт., 2021). При этом наиболее 
распространенными являются нарушения, свя-
занные с увеличением массы тела. Среди яро-
славских девушек дефицит массы тела, избы-
точный вес и ожирение встречались в 32,4% 
случаев, это 4,4-5,6% реже, чем у сверстниц из  
г. Воронежа (Тихомирова с соавт., 2021) и  
г. Москвы (Умаров с соавт., 2022). Среди яро-
славских девушек нормальная масса тела реги-
стрировалась значимо чаще по сравнению с 
юношами. В группе юношей в 2 раза чаще отме-
чались избыточный вес и ожирение. Повышен-
ная масса тела у юношей может быть связана с 
преобладанием мышечного компонента (Кретова 
с соавт., 2014), а более низкие значения у деву-
шек – с влиянием психологических и поведенче-
ских факторов, опосредующих развитие откло-
нений (Хафизова, Негашева, 2019).  

Индекс массы тела не учитывает долю ве-
са, которая приходится на мышечную или жиро-
вую массу, а также на характер распределения 
последней. Повышенные значения индекса та-
лии-бедра позволяют оценить распределение 
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абдоминального жира и сформировать группы 
риска в зависимости от избыточной локализации 
жировой ткани. В среднем, значение индекса в 
группе девушек г. Ярославля ниже, чем у сверст-
ниц Саратовской области (Кустова с соавт., 
2022). Повышенному риску подвержены лица с 
андроидным типом ожирения (17,6% юношей и 
17,2% девушек), поскольку отложение жира 
осуществляется в области брюшной полости, 
захватывает внутренние органы и может стать 
причиной висцерального ожирения, которое у 
мужчин ассоциировано со снижением уровня 
тестостерона (Бородкина с соавт., 2016). Для 
выявления центрального ожирения использова-
ли индекс ОТ/ДТ. Показатель является более 
информативным по сравнению с ИМТ, поскольку 
выступает как предиктор абдоминального ожи-
рения и применим для лиц с повышенным со-
держанием скелетно-мышечной массы. (Роккина 
с соавт., 2021). Среднегрупповое значение пока-
зателя у юношей и девушек г. Ярославля имело 
близкие значения с ровесниками из Москвы 
(Пермякова, 2022). Согласно полученным ре-
зультатам, такой тип ожирения встречался у 
18,3% юношей и 15,8% девушек. 

 
Заключение 

Антропометрическое обследование яро-
славской молодежи, проведенное в 2022-2024 гг. 
с привлечением сопоставимых источников лите-
ратуры, позволило выявить региональные осо-
бенности физического развития юношей. У 
юношей, в отличие от девушек, между 18 и 21 
годами тотальные размеры тела и периметры 
туловища продолжают нарастать, что свиде-
тельствует о продолжении ростовых процессов в 
этот период. 

Ярославские студенты являются самыми 
высокими среди сверстников из других регионов 
Центрального федерального округа (ЦФО). Раз-
личия в значениях длины тела варьировали от 
1,9 до 8,9 сантиметров. Дефицит массы тела 
отмечен у 19,3% юношей и 17,2% девушек. От-
клонения от диапазона нормальных значений 
индекса массы тела в сторону дефицита чаще 
встречались у ярославских юношей и реже у де-
вушек по сравнению со сверстниками из других 
регионов ЦФО. Доля лиц мужского пола с избы-
точной массой тела и ожирением в 2 раза выше, 
чем среди лиц женского пола (30,0% и 15,2% 
соответственно). 

На основе тотальных размеров тела, пе-
риметров туловища и индексов физического 
развития, полученных в результате антропомет-
рического обследования ярославской молодежи 
в возрасте от 18 до 21 года, были сформирова-
ны оценочные таблицы, которые могут быть ис-
пользованы в целях социально-гигиенического 
мониторинга. 
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