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РЕЗЮМЕ 
Введение. Избыточный вес демонстрирует катастрофическое распространение по всем экономически развитым странам 
мира, несмотря на всемирные усилия по его профилактике. Целью работы был анализ предикторов избыточного веса, 
последствий его формирования и подходов к профилактике у детей. 

Материалы и методы. Для анализа современного состояния изучения избыточного веса у детей 3–12 лет были ис-
пользованы материалы из 168 зарубежных источников литературы из международной базы данных PubMed. Критерием 
включения источника в рассмотрение были репрезентативные выборки и наличие количественных данных по детям в 
возрастном интервале от 3 до 12 лет, характеризующих тот или иной аспект проблемы избыточного веса. Поиск инфор-
мации проводился по следующим направлениям: «дети дошкольного и младшего школьного возраста», «избыточный вес 
и/или ожирение», «рацион питания», «экранное время», «сидячий образ жизни», «качество сна», «физическая (мышеч-
ная) работоспособность», «двигательная подготовленность», «физическая (двигательная) активность», «влияние окру-
жающей среды». 

Результаты и обсуждение. В Сообщении 2 систематизированы сведения о роли пищевого поведения, в том числе 
ежедневного утреннего завтрака, структуры питания, регулярности приема пищи и скорости её потребления, влияния 
семьи, домашних традиций и наследственности, использования средиземноморской диеты, в формировании условий для 
развития избыточного веса (ИВ) и ожирения (ОЖ) у детей 3–12 лет.  

Заключение. Материалы, рассмотренные в Сообщении 2, отражают важнейшую роль семьи с её традициями в органи-
зации питания, предпочтениями и наследственной предрасположенностью, спецификой пищевого поведения, в развитии 
избыточного веса (ИВ) у детей. Показано, что разнообразные факторы, способствующие формированию ИВ, воздей-
ствуют на организм ребенка кумулятивно, интегрируя длительное экранное время, низкую двигательную активность, 
редкие приемы пищи и пропуск завтрака. Другие аспекты проблемы ИВ у детей, включая роль окружающей среды и 
социо-экономических факторов, а также взаимовлияния ИВ с двигательной сферой, будут рассмотрены в Сообщении 3. 

Ключевые слова: дети 3-12 лет; избыточный вес; малоподвижный образ жизни; неправильный рацион питания; влия-
ние семьи и родителей 
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ABSTRACT 

Introduction. Child overweight demonstrates a catastrophic spread across all economically developed countries of the world, 
despite global efforts for its prevention. The aim of this research paper was to analyze predictors of overweight, the consequences 
of its development, and approaches to its prevention in children. 

Materials and methods. To analyze the current state of knowledge on excess weight in children aged 3–12 years, materials 
from 168 literature sources from the PubMed database were used. The inclusion criteria for a source were representative samples 
and the availability of quantitative data for children in the age range from 3 to 12 years, characterizing one or another aspect of 
the problem of excess weight. The information search was conducted in the following areas: "preschool and primary school chil-
dren", "overweight and/or obesity", "diet", "screen time", "sedentary lifestyle", "sleep quality", "physical (muscular) perfor-
mance", "physical fitness", "physical (motor) activity", "environmental influence". 

Results and discussion. In Message 2, information is systematized on the role of eating behavior, including daily breakfast, 
dietary structure, regularity of meals, and eating speed, as well as the influence of family, household traditions, and heredity, and 
the use of the Mediterranean diet, in creating conditions for the development of overweight (OW) and obesity (OB) in children 
aged 3–12 years. 

Conclusion. The materials reviewed in Message 2 reflect the crucial role of the family – with its traditions in meal organization, 
preferences, hereditary predisposition, and specific eating behaviors – in the development of overweight (OW) in children. It is 
shown that various factors contributing to the development of OW affect a child's body cumulatively, integrating prolonged 
screen time, low physical activity, infrequent meals, and skipping breakfast. Other aspects of the OW problem in children, includ-
ing the role of environmental and socioeconomic factors, as well as the interrelationship between OW and the physical activity 
domain, will be discussed in Message 3. 
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Введение 
В Сообщении 2 в первую очередь рас-

сматриваются различные аспекты пищевого по-
ведения, способные влиять на формирование 
избыточного веса (ИВ) и ожирения (ОЖ), вклю-
чая регулярность и скорость приема пищи, а 
также структура питания – его кратность, ис-
пользование фруктов и овощей, подслащенных 
напитков. Важную роль играет влияние семьи, 
домашних традиций и наследственности, кото-
рые не всегда удается различить. Наряду с тра-
дициями, существенную роль играет социально-
экономический уровень семьи. Рассмотрены 
многомерные модели прогноза ИВ, включающие 
стиль воспитания ребенка, и кумулятивные вли-
яния факторов поведения, способствующего 
ожирению. Рассмотрение вопросов влияния 
окружающей среды и взаимовлияния двигатель-
ной сферы и состава тела, а также подходов к 
комплексной профилактике ИВ, предполагается 
в Сообщении 3. 

 
 

Материалы и методы 
Анализ зарубежной литературы из между-

народной базы PubMed преимущественно за 
последние 10–15 лет. 

Критерием включения в анализ было пол-
ноценное поперечное или продольное исследо-
вание на представительных выборках с исполь-
зованием объективных средств измерения пока-
зателей морфологии, двигательной активности и 
временных параметров. Поиск информации про-
водился по следующим направлениям: «дети 
дошкольного и младшего школьного возраста», 
«избыточный вес и/или ожирение», «рацион пи-
тания», «экранное время», «сидячий образ жиз-
ни», «качество сна», «влияние окружающей сре-
ды», «физическая (мышечная) работоспособ-
ность», «двигательная подготовленность», 
«двигательная активность». Для анализа было 
отобрано 168 публикаций за период с 1999 по 
2024 гг. 

 
 

Результаты 
Пищевое поведение: утренний завтрак 

Вслед за рационом питания среди предик-
торов ожирения идут пищевые привычки и пове-
дение, связанное с приемом пищи – например, 

отказ от ежедневного завтрака, что по мнению 
многих авторов является показателем пищевого 
неблагополучия (Mihrshahi et al., 2017). Испан-
ские исследователи в поперечном исследовании 
сопоставили качество завтрака 852 школьников 
8-13 лет с их резистентностью к инсулину (ИР). 
Измерялись уровни глюкозы в плазме натощак, 
инсулина и антропометрические параметры. Для 
оценки рациона питания и расчета индекса ка-
чества завтрака (ИКЗ) использовался трехднев-
ный дневник питания. Выборка была разделена 
на терцили в соответствии с ИКЗ (терциль 3: 
лучшее качество завтрака). Распространенность 
ИР составила 5,2%. Средний балл ИКЗ составил 
4,50 ± 1,25, при этом у мальчиков баллы были 
ниже, чем у девочек. У детей, находящихся в 3-м 
терциле, общее качество питания было выше. У 
мальчиков, находящихся в 3-м терциле, был вы-
явлен более низкий риск ИР (ОШ (95% ДИ): 0,10 
(0,01−0,77), p < 0,05). Таким образом, более ка-
чественный завтрак был связан с более высоким 
общим качеством питания и более низким 
риском ИР, особенно у мальчиков (Salas-
González et al., 2023). К сходным выводам в ре-
зультате проведенного лонгитудинального ис-
следования с участием 995 детей от 4 до 11 лет 
пришли авторы (Gingras et al., 2018), которые 
изучили ассоциации пищевого поведения детей 
(частота завтрака, фастфуда, семейного ужина и 
приема пищи во время просмотра телевизора), 
ежегодно отмечаемые в течение детства (с 4 до 
11 лет), с z-оценкой индекса массы тела (ИМТ-z; 
n = 991), окружностью талии (ОТ; n = 995), пока-
зателями общего и центрального ожирения, (n = 
721), и индексом инсулинорезистентности (n = 
579) в раннем подростковом возрасте (13,2 ± 0,9 
года). Их вывод: здоровое питание в детстве 
связано с уменьшением ожирения и снижением 
предполагаемой резистентности к инсулину в 
раннем подростковом возрасте. 

По данным шведских ученых, вероятность 
ИВ/ОЖ была выше среди тех, кто не завтракал 
каждый день (коэффициент шансов (ОШ) 1,9, 
95% доверительный интервал (ДИ) 1,20–2,96), 
пил диетические газированные напитки (ОШ 2,6, 
95% ДИ 1,52–4,42) и обезжиренное молоко (ОШ 
1,8, 95% ДИ 1,37–2,36) четыре дня в неделю или 
чаще. Родители с избыточным весом и низким 
уровнем образования также были связаны с бо-
лее высоким риском избыточного веса у своих 
детей (Nilsen et al., 2017). 
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Структура питания 

В рамках кампании «Давайте заставим де-
тей двигаться» (Польша) было проведено ис-
следование структуры питания с участием 2913 
учащихся в возрасте от 6 до 17 лет (Basiak-
Rasała et al., 2022). Опрос был анонимным, уча-
стие в нём было добровольным. В общей слож-
ности 19,3% участников питались 3 раза в день 
или реже. Дети старшей возрастной группы (13–
17 лет) потребляли статистически значимо 
меньше пищи в день, чем дети младшего возрас-
та (p < 0,001). Дети старшей возрастной группы 
(13–17 лет) завтракали статистически реже, чем 
дети 10–12 лет (75,0% против 83,6%; p < 0,001) и 
6–9 лет (75,0% против 84,0%; p < 0,001). Дети с 
сильной худобой завтракали значительно чаще, 
чем дети с избыточной массой тела (85,8% про-
тив 76,3%; p = 0,004) и дети с ожирением (85,8% 
против 75,9%; p = 0,021). Дети с ожирением ели 
овощи значительно реже, чем дети с сильной 
худобой (p < 0,008), худые (p < 0,001) и дети с 
нормальной массой тела (p < 0,007). Дети стар-
шего возраста (13–17 лет) значительно чаще, 
чем дети других возрастных групп, употребляли 
Coca-Cola и сладкие напитки (p < 0,001), а также 
напитки с фруктовым вкусом (p < 0,05). Мальчи-
ки значительно чаще, чем девочки, употребляли 
газированные напитки с добавлением сахара  
(p < 0,01). Авторы полагают, что особое внима-
ние следует уделять подросткам 13–17 лет, по-
скольку они чаще делают нездоровый выбор, 
чем дети младшего возраста.  

Австралийские специалисты подчеркива-
ют недостаточное количество овощей, употреб-
ляемое обычно детьми в возрасте от 2 до 18 
лет, и связывают частоту потребления овощей с 
уменьшением риска метаболических отклонений 
(Fayet-Moore et al., 2020). 

Авторы (Murakami et al., 2016) искали до-
казательства связи между частотой приема пи-
щи (ЧПП) и частотой перекусов (ЧП), а также 
рационом питания и ожирением у детей. В этом 
поперечном исследовании участвовали британ-
ские дети в возрасте 4–10 лет (n = 818) и под-
ростки в возрасте 11–18 лет (n=818). На основе 
данных 7-дневного журнала взвешивания, все 
случаи приема пищи были разделены на основ-
ные приемы пищи или перекусы в зависимости от 
вклада в потребление энергии (≥15 или <15%) 
или времени (06:00–10:00, 12:00–15:00 и 18:00–
21:00 или другие). В итоге авторы пришли к выво-
ду, что уменьшение количества случаев приема 

небольших порций пищи (<15 % от общего по-
требления энергии) независимо от времени су-
ток может быть важным для улучшения качества 
диеты, но не ожирения. По мнению бразильских 
авторов (Roberto et al., 2023), потребление пере-
кусов в середине утра и вечером связано с ран-
ней и поздней серединами сна. Эти результаты 
свидетельствуют о том, что время отхода ко сну 
и время пробуждения имеют отношение к по-
треблению пищи и перекусов и также могут быть 
связаны с большей вероятностью избыточного 
веса у детей и подростков. 

Шведские авторы попытались ответить на 
вопрос, насколько достоверна информация о 
потреблении пищи, исходящая от учителей, ро-
дителей и самих детей 6–8 лет – это важно для 
методики проведения подобных опросов 
(Hunsberger et al., 2013). Оказалось, что дети 
точно сообщали о своем рационе питания за 
обедом, без существенной разницы между со-
общаемыми и взвешенными данными. Учителя 
значительно завышали данные о потреблении. 
Для обоих методов, как по сообщениям детей, 
так и по записям учителей, корреляция с взве-
шенным потреблением была сильной. Дети 
помнили продукты питания с вероятностью сов-
падения 90%. Во всех случаях родители сами не 
смогли сообщить о количестве потребленных 
детьми продуктов, и только у четверых из 25 де-
тей родители знали о потребляемых продуктах. 

 
Регулярность приемов и скорость  

потребления пищи  

По данным китайских авторов (Zhang et al., 
2016), высокая масса тела при рождении (≥4,0 кг 
против 2,5 ~ 4,0 кг, отношение шансов (ОШ): 
2,34; 95% доверительный интервал (ДИ): 1,53–
3,58), употребление сахаросодержащих напит-
ков (ОШ: 1,39; 95% ДИ: 1,05–1,85), употребление 
овощей (ОШ: 1,12; 95% ДИ: 1,01–1,24) и выпол-
нение домашних заданий (ОШ: 1,24; 95% ДИ: 
1,08–1,43) были положительно связаны с ожире-
нием. Более высокая, чем у сверстников, ско-
рость потребления пищи была положительно 
связана с ожирением и дала самый высокий ОШ 
(по сравнению с «так же быстро, как сверстни-
ки», ОШ: 3,18; 95% ДИ: 2,28–4,44). Таким обра-
зом, поведенческий фактор (скорость потребле-
ния пищи) играет даже большую роль, чем гене-
тический (вес тела при рождении). 
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Влияние семьи, домашних традиций и 
наследственности  

Этим аспектам проблемы избыточного ве-
са и ожирения уделяется сравнительно меньше 
внимания, чем низкой двигательной активности 
или экранному времени. Тем не менее, величи-
на влияния ИВ или ОЖ родителей на весовой 
статус ребенка – важный объект исследований. 
Так, в работе (Danielzik et al., 2002) при участии 
3306 детей 5–7 лет и их родителей было показа-
но, что ИМТ детей достоверно коррелировал с 
ИМТ родителей (r = 0,272, p < 0,01). ИМТ детей 
показал более тесную корреляцию с ИМТ матери, 
чем с ИМТ отца (r = 0,254 против 0,159, p < 0,01). 
Многофакторный регрессионный анализ пока-
зал, что ИМТ родителей объяснял 7,6% дис-
персии ИМТ детей. Отношение шансов на из-
быточный вес было повышено у детей, имею-
щих хотя бы одного родителя с избыточным 
весом (мать с избыточным весом: отношение 
шансов 2,9 (мальчики)/3,1 (девочки); отец с из-
быточным весом: отношение шансов 1,8 (маль-
чики)/2,4 (девочки). Отношение шансов было 
самым высоким у детей, у которых оба родите-
ля страдали ожирением (отношение шансов 7,6 
(мальчики)/6,3 (девочки). Дети, у которых один 
из родителей страдал ОЖ, чаще страдали ИВ, 
чем дети, у которых один из родителей страдал 
ИВ. Сходные результаты были получены на де-
вочках (Krahnstoever Davidson et al., 2005): по 
сравнению с девочками из семей без ожирения, 
девочки из семей с ожирением показали более 
высокий рост ИМТ и z-оценки ИМТ в возрасте от 
5 до 7 лет, который сохранялся от 7 до 11 лет. 
Кроме того, у девочек из семей с ожирением в 
возрасте 9 и 11 лет наблюдался более высокий 
процент жира в организме. Дополнительно было 
показано, что у девочек из семей с ожирением 
рацион питания содержал больше жиров, и они 
чаще смотрели телевизор, чем девочки из семей 
без ожирения.  

Влияние семьи включает как традиции, так 
и социально-экономические характеристики. Так, 
например, низкое образование матерей способ-
ствует повышению веса тела детей (Biehl et al., 
2013), а график работы отцов влияет на уровень 
избыточного веса (Champion et al., 2012). Окружа-
ющая среда, которую создают родители своим 
собственным питанием и физической активностью, 
может оказывать долгосрочное негативное влия-
ние на динамику веса детей и формирующееся у 
них поведение, связанное с риском ожирения, 

например, на особенности питания. Эти данные 
еще раз подчеркивают важность семьи в опреде-
лении риска детского ожирения и необходимость 
целенаправленной работы с родителями малень-
ких детей в рамках профилактики ожирения 
(Krahnstoever Davison et al., 2005).  

Близкие по смыслу данные были получены 
на популяции 9-летних детей (N = 8568) Север-
ной Ирландии (Keane et al., 2012). В целом, 25% 
детей имели избыточный вес (19,3%) или ожи-
рение (6,6%). Ожирение родителей было значи-
мым предиктором детского ожирения. Среди 
детей родителей с нормальным весом 14,4% 
имели избыточный вес или ожирение, тогда как 
у родителей с ожирением 46,2% детей имели 
избыточный вес или ожирение. Образование 
матери и социальный класс домохозяйства были 
более устойчиво связаны с более высоким ин-
дексом массы тела ребенка, чем доход домохо-
зяйства. Скорректированная регрессия показа-
ла, что женский пол, тип семьи с одним родите-
лем, более низкое образование матери, более 
низкий социальный класс домохозяйства и бо-
лее высокий вес родителей значительно увели-
чивали вероятность детского ожирения. 

Интересное исследование влияния мате-
ринской опеки с участием 2596 детей, наблю-
давшихся 4-кратно с 4-5 до 10-11 лет, проведено 
австралийскими специалистами (Hancock et al., 
2014). Не было выявлено связи между материн-
ской защитой и вероятностью избыточного веса 
или ожирения у детей в возрасте 4-5, 6-7 или 8-9 
лет. Однако в возрасте 10-11 лет увеличение 
материнской защиты на 1 стандартное отклоне-
ние было связано с 13%-ным увеличением ве-
роятности ИВ или ОЖ у детей. Результаты сви-
детельствуют о наличии связи между материн-
ской защитой и ИВ и ОЖ у детей, однако 
необходимы дальнейшие исследования для по-
нимания механизмов, связывающих эти два по-
нятия. В другом австралийском исследовании 
(Jones et al., 2010) были собраны данные попе-
речного среза у 1299 детей в возрасте 5–7 лет и 
их родителей из 20 государственных начальных 
школ. Измерения включали родительские дан-
ные о времени, проведенном за физической ак-
тивностью и малоподвижным образом жизни, 
время, проведенное с родителями, рабочее 
время родителей, восприятие родителями фи-
зической подготовки своего ребенка и фактиче-
скую физическую подготовку детей. Мальчики с 
избыточным весом проводили больше времени 
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перед телевизором (p = 0,001 в будние дни) и в 
спокойных играх (p = 0,007 в будние дни и p = 
0,006 в выходные), и меньше времени проводи-
ли вдали от родителей (p = 0,01), чем их худые 
сверстники. Родители мальчиков с избыточным 
весом считали их менее способными к бегу, чем 
родители мальчиков без избыточного веса (p = 
0,001). Девочки с избыточным весом проводили 
больше времени за просмотром телевизора по 
выходным, чем их сверстницы без избыточного 
веса (p = 0,008), и были менее развиты в целом 
(p = 0,008), особенно в плане общего развития 
локомоторных навыков (p = 0,001). Степень 
обеспокоенности родителей отклонением в весе 
детей изучалась в исследовании (Lampard et al., 
2008). 82% родителей детей с избыточным ве-
сом и 18% родителей детей с ожирением сооб-
щили о низкой родительской обеспокоенности. 
Более высокая родительская обеспокоенность 
была связана с более высоким индексом массы 
тела ребенка, меньшей недооценкой родителя-
ми размеров тела ребенка и более низким каче-
ством жизни ребенка, связанным со здоровьем. 

Исследование, проведенное в странах 
Центральной Европы, использовало подход, ос-
нованный на семейных диадах, для изучения 
взаимосвязи избыточного веса/ожирения роди-
телей, физической активности (ФА) и экранного 
времени (ЭВ) с избыточной массой тела у их 
детей (Sigmund et al., 2020). В поперечном ис-
следовании приняли участие 1101 пара роди-
тель-ребенок в возрасте от 4 до 16 лет. Избы-
точный вес/ожирение матери значительно уве-
личивало риск развития избыточного 
веса/ожирения у её детей. Что касается отцов, 
активное участие в организованных ФА в сво-
бодное время и достижение 10 000 шагов в день 
значительно снижало риск ИВ/ОЖ у их детей. 

 

Многомерные модели прогноза 
 избыточного веса 

Японские исследователи изучали детей до-
школьного возраста (3–6 лет, N= 2114) и их роди-
телей. Многомерным анализом было выявлено 6 
кластеров. Уровень избыточного веса/ожирения у 
детей различался в разных кластерах (p=0,007). 
Кластер с наибольшим временем использования 
экранов, более короткой продолжительностью 
ночного сна, средним временем ужина и временем 
игр на свежем воздухе имел самую высокую рас-
пространенность избыточного веса/ожирения 

(15,1%), в то время как кластер с наименьшим 
временем использования экранов, самой боль-
шой продолжительностью сна, самым ранним 
временем ужина и средним временем игр на 
свежем воздухе имел самую низкую распростра-
ненность (4,0%). Семейное влияние, касающее-
ся регулярности приема пищи и времени, прове-
денного обоими родителями за экраном, также 
значительно различалось между кластерами. 
Кластер с наибольшей распространенностью 
избыточного веса/ожирения имел самую высо-
кую долю нерегулярного приема пищи и 
наибольшего времени, проведенного обоими 
родителями за экраном (Watanabe et al., 2016). 

При обследовании 119 детей из Северной 
Финляндии была показана обратная зависи-
мость между избыточным весом и физической 
подготовкой детей. Взаимосвязь физической 
активности матери и ребёнка оказалась более 
прочной, чем взаимосвязь отца и ребёнка 
(Karppanen et al., 2012).  

Большую роль играет домашняя обста-
новка, в том числе невнимание к утреннему зав-
траку, количеству времени, проводимому за 
экраном, поощрение ребенка с помощью сладо-
стей – все эти формы семейного поведения спо-
собствуют накоплению ИВ или даже формиро-
ванию ожирения. При этом для диагностики ИВ 
приемлемы как данные о величине ИМТ, так и 
измерения окружности талии (Mihrshahi et al., 
2017). Поведение родителей и воздействие се-
мейных традиций и привычек – важнейший фак-
тор, стимулирующий потребление овощей и 
фруктов детьми (Wolnicka et al., 2015). Следует 
отметить, что родители и дети по-разному вос-
принимают домашние правила и установки, от 
которых может зависеть организация рацио-
нального питания и других форм профилактики 
ИВ. По данным широкого исследования 6425 
детей и их родителей в 8 странах Европы 
(Rebholz et al., 2014), согласие детей и родите-
лей было наименьшим по вопросам совместных 
действий детей и родителей при занятиях спор-
том (27%) или просмотр телевизора (30%), а 
также по вопросу о том, разрешают ли родители 
ребенку пить безалкогольные напитки (32%) или 
фруктовые соки (32%) или смотреть телевизор 
(27%). Наличие продуктов для завтрака дома 
или наличие телевизора в спальне ребёнка бы-
ли единственными практиками, по которым 
наблюдалась средняя или хорошая степень со-
гласия (>60%).  
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Продолжение такого рода наблюдений со-
держится в систематическом обзоре литературы 
Шлоим с соавт. (Shloim et al., 2015), рассматри-
вающим влияние разных стилей родительского 
поведения относительно питания ребенка на 
выраженность ИВ. По мнению авторов, наибо-
лее выраженные и устойчивые связи между сти-
лем воспитания и ИМТ ребёнка 4–12 лет были 
выявлены в лонгитюдных исследованиях. Без-
участие, потакание или чрезмерная опека роди-
телей ассоциировались с более высоким ИМТ 
ребёнка, тогда как авторитарное воспитание ас-
социировалось со здоровым ИМТ. Аналогично, в 
поперечных исследованиях потакание стилям 
кормления было устойчиво связано с риском 
ожирения. Специфические методы кормления, 
такие как ограничения и принуждение к еде, бы-
ли связаны с ИМТ, особенно в поперечных ис-
следованиях. В тех случаях, когда оценивались 
особенности ребёнка, методы кормления, по-
видимому, соответствовали его потребностям, 
поэтому к детям с высоким ИМТ применялись 
ограничения, а к детям с низким ИМТ – принуж-
дение к еде. Поведение и стили, характерные 
для данного контекста кормления, устойчиво 
связаны с ИМТ ребёнка. 

Мало что известно о кумулятивном влия-
нии поведения, способствующего ожирению, на 
риск детского ожирения. Испанские авторы 
определили кумулятивное влияние четырёх 
факторов образа жизни, связанных с ожирени-
ем, на z-оценку ИМТ, соотношение талии к росту 
(WHtR), избыточный вес и абдоминальное ожи-
рение (Schröder et al., 2017). В исследовании 
приняли участие 1614 мальчиков и девочек в 
возрасте от 5 до 18 лет. Измерялись вес, рост и 
окружность талии. Физическая активность (ФА), 
время, проводимое перед экранами, потребле-
ние завтрака и частота приёмов пищи регистри-
ровались самостоятельно с помощью структури-
рованных анкет. Z-оценка ИМТ рассчитывалась 
с использованием референтных значений ВОЗ 
для каждого возраста и пола. Избыточный вес, 
включая ожирение, определялся как ИМТ > 1 SD 
от среднего значения референтной популяции 
ВОЗ. Абдоминальное ожирение определялось 
как WHtR ≥ 0,5. Длительное время, проведенное 
перед экраном, было наиболее выраженным 
фактором, способствующим ожирению (49,7%), 
за ним следовали низкая физическая активность 
(22,4%), редкие приемы пищи (14,4%) и пропуск 
завтрака (12,5%). Хотя 33% участников не имели 

всех 4 факторов, способствующих ожирению, об 
1, 2 и 3 или 4 факторах сообщили 44,5%, 19,3% 
и 5,0% участников соответственно. Z-оценка 
ИМТ и WHtR положительно коррелировали (p < 
0,001) с увеличением числа сопутствующих фак-
торов, способствующих ожирению. Вероятность 
проявления поведения, способствующего ожи-
рению, была значительно выше у детей с избы-
точным весом (ОШ 2,68; 95% ДИ 1,50; 4,80) или 
абдоминальным ожирением (ОШ 2,12; 95% ДИ 
1,28; 3,52); у них отмечалось более двух видов 
поведения, способствующих ожирению. Высокий 
уровень образования матери и родителей был 
обратно связан (p = 0,004 и p < 0,001 соответ-
ственно) с увеличением числа случаев поведе-
ния, способствующего ожирению. 

Китайские авторы предлагают строить 
профилактику ИВ на совместных действиях 
школы и семьи, что было экспериментально 
проверено авторами применительно к употреб-
лению детьми сладких напитков, и дало пози-
тивные результаты (Wang et al., 2022). На осно-
вании обследования 4412 детей 10-12 лет вы-
сказано мнение, что нерегулярный завтрак и 
чрезмерное время, проведенное за экраном, 
являются ключевыми факторами, связанными с 
ИВ /ОЖ среди китайских школьников. При этом, 
нездоровое питание и избыточное время, про-
веденное за экраном, обусловлены сочетанием 
личных и семейных факторов (Li et al., 2015; 
Zhang et al., 2022,). 

 
Диеты для нормализации веса 
В исследовании итальянских авторов при-

менительно к детям начальной школы было по-
казано, что приверженность средиземноморской 
диете положительно коррелировала с уровнем 
образования отцов, участием родителей в спор-
те и общими знаниями родителей о питании 
(Sanmarchi et al., 2023). Более высокий уровень 
образования матерей обратно коррелировал с 
временем, которое дети проводили перед экра-
нами. Знания родителей о питании положитель-
но коррелировали со средней ежедневной про-
должительностью организованных спортивных 
занятий у детей. Наивысший балл был получен 
за адекватность потребления, что подразумева-
ло разнообразие и умеренность. К сходным вы-
водам и рекомендациям по поводу активного 
использования средиземноморской диеты при-
ходят чилийские авторы (Muros et al., 2017).  
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Заключение 
Материалы, рассмотренные в Сообщении 

2, отражают важнейшую роль семьи с её тради-
циями в организации питания, предпочтениями и 
наследственной предрасположенностью, спе-
цификой пищевого поведения, в развитии ИВ у 
детей. Показано, в частности, что разнообраз-
ные факторы, способствующие формированию 
ИВ, воздействуют на организм ребенка кумуля-
тивно, интегрируя длительное экранное время, 
низкую двигательную активность, редкие прие-
мы пищи и пропуск завтрака (Schröder et al., 
2017). Другие аспекты проблемы ИВ у детей, 
включая роль окружающей среды и социо-
экономических факторов, а также взаимовлия-
ния ИВ с двигательной сферой, будут рассмот-
рены в Сообщении 3. 
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