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МОЛЕКУЛЯРНАЯ И ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ

ИЗМЕНЧИВОСТЬ КАК ПОНЯТИЕ И КАК ОСНОВНОЕ
СОДЕРЖАНИЕ ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ (ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ)
АНТРОПОЛОГИИ. ЧАСТЬ II

Л.К. Гудкова

МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Îñíîâíîé öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ êîíêðåòèçàöèÿ ïîíÿòèÿ «ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü»
ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.

Ââåäåíèå. Ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ, èëè àäàïòèâíàÿ, èçìåí÷èâîñòü – ýòî áèîëîãè÷åñêàÿ èçìåí÷è-
âîñòü, îáóñëîâëåííàÿ ðàçëè÷íûìè ýêîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè: êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè è ñîöè-
àëüíî-êóëüòóðíûìè. Ìîäèôèêàöèîííûå èçìåíåíèÿ àäàïòèâíîãî õàðàêòåðà, âûçûâàåìûå ðàçëè÷-
íûìè ýêîëîãè÷åñêèìè äåâèàöèÿìè, âûðàæàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü óâåëè÷åíèåì èçìåí÷èâîñòè ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ â ïðåäåëàõ íîðìû ðåàêöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðè èçó÷åíèè ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí÷èâîñòè íàèáîëüøóþ èíôîðìà-
öèþ ïðåäñòàâëÿåò ñðàâíåíèå êîíòðàñòíûõ â ýêîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ïîïóëÿöèé. Àíàëèçèðóåò-
ñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ íàñåëåíèÿ àðèäíîé çîíû, àðêòè÷åñêîé çîíû è ñðåäíåãîðüÿ. Êëèìàòè-
÷åñêèå è ãåîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè àðèäíûõ è àðêòè÷åñêèõ ðåãèîíîâ îòíîñÿòñÿ ê ýêñòðåìàëü-
íûì. Óðîâíè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè – ãåìîãëîáèíà, ñûâîðîòî÷íûõ ïðîòåèíîâ (îáùå-
ãî áåëêà, àëüáóìèíà, α1-, α2-, β-, γ-ãëîáóëèíîâ) è îáùåãî õîëåñòåðèíà áûëè îïðåäåëåíû ñòàíäàðò-
íûìè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïîä âëèÿíèåì ýêñòðåìàëüíûõ âîçäåéñòâèé ñâîéñòâåííûå êàæäîìó
÷åëîâåêó âåëè÷èíû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ ìåíÿþòñÿ ïî-ðàçíîìó è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ðåàêöèé çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåòñÿ. Èíòåãðèðóþùåå âîçäåéñòâèå êîìïëåêñà ôàêòîðîâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû íà ïîïóëÿöèþ çàâèñèò îò ñâîéñòâ êàæäîãî èíäèâèäà è îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé
ìåæäó íèìè. Óâåëè÷åíèå âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè, á ëüøèé ðàçìàõ âàðèàöèîííîãî ðÿäà èñ-
ñëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ ó òóðêìåí è êàçàõîâ, îáñëåäîâàííûõ â æàðêèé ñåçîí, ÿâëÿþòñÿ îòâåòîì ïîïó-
ëÿöèè íà ñèãíàëû íåáëàãîïîëó÷èÿ, ïîñòóïàþùèå èç îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïîïóëÿöèè àðêòè÷åñêîé
çîíû, òàêæå êàê è àðèäíîé, ðåàãèðóþò íà ýêñòðåìàëüíîñòü îêðóæàþùåé ñðåäû óâåëè÷åíèåì âíóòðè-
ãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Ñîïîñòàâëåíèå êðèâûõ ðàñïðåäåëåíèÿ
ïðèçíàêîâ ó áåðåãîâûõ ÷óê÷åé è ýñêèìîñîâ, à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå áèîëîãè÷åñêèå, ìåäèöèíñêèå,
äåìîãðàôè÷åñêèå, èñòîðè÷åñêèå è ò.ä. äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ýñêèìîñîâ ñðàâíèòåëüíî ñ áåðåãîâûìè ÷óê÷àìè. Â èòîãå îáñóæäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñ-
êîé çíà÷èìîñòè êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè äåëàåòñÿ âûâîä î âàæíîé ðîëè åãî â îöåíêå àäàïòèðîâàí-
íîñòè ïîïóëÿöèé âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå.

Çàêëþ÷åíèå. Òàê êàê ýêîëîãè÷åñêèå äåâèàöèè â ïåðâóþ î÷åðåäü âëèÿþò íà èíäèâèäóàëüíóþ
èçìåí÷èâîñòü ýêîñåíñèòèâíûõ ïðèçíàêîâ, àíàëèç âíóòðèãðóïïîâîé âàðèàáåëüíîñòè ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïåðåìåííûõ èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé
ïîïóëÿöèé ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçèîëîãè÷åñêàÿ (ýêîëîãè÷åñêàÿ) àíòðîïîëîãèÿ, ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ
÷åëîâåêà, ýêîëîãè÷åñêèå äåâèàöèè, èçìåí÷èâîñòü, ïðèñïîñîáëåííîñòü (àäàïòèðîâàííîñòü), êîýô-
ôèöèåíò âàðèàöèè
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Изменчивость как понятие и как основное содержание физиологической (экологической) антропологии. Часть II

Îñíîâíîé öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ êîíêðåòèçà-
öèÿ ïîíÿòèÿ «ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü»
ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.
Â ïåðâîé ÷àñòè ñòàòüè [Ãóäêîâà, 2013] áûëè êðàò-
êî èçëîæåíû îáùèå êîíöåïòóàëüíûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ. Â îòäåëüíîì ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì ìåòîäàì
èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè, îñîáîå
âíèìàíèå áûëî óäåëåíî êîýôôèöèåíòó âàðèàöèè.
Âî âòîðîé ÷àñòè ñòàòüè ïðîáëåìà ðàññìàòðèâà-
åòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ðàìêàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè ñ ïðèâëå÷åíèåì ðåçóëüòàòîâ, ïîëó-
÷åííûõ ïðè àíàëèçå îðèãèíàëüíûõ ìàòåðèàëîâ, à
òàêæå àðãóìåíòèðóåòñÿ ðîëü êîýôôèöèåíòà âàðè-
àöèè â òðàêòîâêå àäàïòèðîâàííîñòè ïîïóëÿöèé ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

Введение

Ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ, èëè àäàïòèâíàÿ, èçìåí-
÷èâîñòü – ýòî áèîëîãè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü, îáóñ-
ëîâëåííàÿ ðàçëè÷íûìè ýêîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíà-
ìè: êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè è ñîöèàëüíî-êóëü-
òóðíûìè. Â îñíîâå âñåõ àäàïòàöèé, â òîì ÷èñëå
è ìîðôîãåíåòè÷åñêèõ, ëåæàò ôèçèîëîãè÷åñêèå
ðåàêöèè ñ èõ ðåãóëÿòîðíûì õàðàêòåðîì è ëåãêîé
îáðàòèìîñòüþ [Øìàëüãàóçåí, 1968]. Ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû â ïðîöåññå ýâîëþöèè ðàçâè-
âàëèñü êàê îòâåò íà òðåáîâàíèÿ îêðóæàþùåé ñðå-
äû è äîëæíû áûëè ñîîòâåòñòâîâàòü òåì ýêîëîãè-
÷åñêèì óñëîâèÿì, â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ îðãàíèçì
[Ïèàíêà, 1981]. Ìîäèôèêàöèîííûå èçìåíåíèÿ
àäàïòèâíîãî õàðàêòåðà, âûçâàííûå ðàçëè÷íûìè
ýêîëîãè÷åñêèìè äåâèàöèÿìè, âûðàæàþòñÿ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, óâåëè÷åíèåì èçìåí÷èâîñòè ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ â ïðåäåëàõ íîðìû ðåàê-
öèè [Øìàëüãàóçåí, 1968; Ýøáè, 1962]. Îò ðåçåðâà
èíäèâèäóàëüíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè
çàâèñèò óñïåøíîå âûæèâàíèå ïîïóëÿöèè êàê îñ-
íîâíîé ýâîëþöèîíèðóþùåé åäèíèöû â ïðåäåëàõ
âèäà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó çàïàñó «ïðè âñÿêîì ïîÿâ-
ëåíèè â ñðåäå íîâîãî ôàêòîðà – èçìåíåíèå êëè-
ìàòà, ... çàãðÿçíåíèå ñðåäû ÷åëîâåêîì – ïîïóëÿ-
öèè îáû÷íî ñïîñîáíû àäàïòèðîâàòüñÿ ê íåìó»
[Àéàëà, 1981, ñ. 55].

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ñ ñàìîãî íà÷àëà
áûëè âêëþ÷åíû â øèðîêóþ ïðîãðàììó ðàáîò ïî
ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, íî îáîñíîâàíèå
èõ àäàïòèâíîé çíà÷èìîñòè ñòàëî âîçìîæíûì ëèøü
ñ âûäåëåíèåì â óêàçàííîé äèñöèïëèíå ïîïóëÿöè-
îííîé ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà. Ïðåäìåòîì ïîïóëÿ-
öèîííîé ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿ-
öèé Homo sapiens. Ôèçèîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç,
åãî çàâèñèìîñòü îò ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâíîé ìåõàíèçì, îïðåäåëÿ-
þùèé ðàçíîîáðàçèå ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû
ïîïóëÿöèé, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ñðåäîâûõ
óñëîâèÿõ è íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ àäàïòèðîâàííîñòè
[Ãóäêîâà, 2005; 2008].

Ïîíÿòèå èçìåí÷èâîñòè – îäíî èç áàçèñíûõ â
ïîïóëÿöèîííîé ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è ãëàâíàÿ
çàäà÷à íàïðàâëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èññëåäîâàíèè
èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ â åñòåñòâåííûõ ïîïóëÿöèÿõ, äîëãîå
âðåìÿ æèâóùèõ â êîíêðåòíîé îêðóæàþùåé ñðåäå.
Ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà îòëè÷àåòñÿ
îò òðàäèöèîííûõ ðàáîò ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðî-
ïîëîãèè, ãäå ãëàâíûì êðèòåðèåì óñïåøíîñòè
àäàïòàöèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñëóæèò ñðåä-
íÿÿ âåëè÷èíà òîãî èëè èíîãî ïðèçíàêà êàê íåêàÿ
õàðàêòåðèñòè÷åñêàÿ òî÷êà ñîñòîÿíèÿ ïîïóëÿöèè.
Íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ñðåäíèõ àðèô-
ìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí îòìå÷àëàñü íåîäíîêðàòíî
[Êîðîëüêîâ, Ïåòëåíêî, 1977; Ãèëÿðîâ, 1990; Æè-
âîòîâñêèé, 1991; Ïðîáëåìû óñòîé÷èâîñòè áèîëî-
ãè÷åñêèõ ñèñòåì, 1992]. Òåì íå ìåíåå àáñîëþòíî
îòâåðãàòü çíà÷åíèå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷àåìûõ ïðè
ñðàâíåíèè ñðåäíèõ âåëè÷èí ïðèçíàêîâ íåöåëåñî-
îáðàçíî: «Ñðåäíÿÿ äîëæíà áûòü êîëè÷åñòâîì ñâî-
åãî êà÷åñòâà» [Êîðîëüêîâ, Ïåòëåíêî, 1977, ñ. 67].
Íî ïðè èçó÷åíèè ïîïóëÿöèé, æèâóùèõ â èçìåí÷è-
âîé âíåøíåé ñðåäå, êîòîðàÿ «íå áûâàåò îäíîðîä-
íîé íè â ïðîñòðàíñòâå, íè âî âðåìåíè, íè ïî ñâî-
èì ôèçè÷åñêèì ôàêòîðàì, íè ïî áèîëîãè÷åñêèì»
[Øìàëüãàóçåí, 1968, ñ. 109], à òàêæå ñîöèàëüíûì
è êóëüòóðíûì, áîëåå òî÷íûìè êðèòåðèÿìè åå àäàï-
òèâíûõ, ïðèñïîñîáèòåëüíûõ, âîçìîæíîñòåé áóäóò
ïîêàçàòåëè âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ðàç-
ëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ.

Материалы и методы

Ïðè èçó÷åíèè ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí÷èâî-
ñòè íàèáîëüøóþ èíôîðìàöèþ ïðåäñòàâëÿåò ñðàâ-
íåíèå êîíòðàñòíûõ â ýêîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè
ïîïóëÿöèé. Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ ìàòåðèàëû,
ñîáðàííûå â 1970–1989 ãã. ïðè îáñëåäîâàíèè
íàñåëåíèÿ, æèâóùåãî â àðèäíîé çîíå (òóðêìå-
íû, êàçàõè), â àðêòè÷åñêîé çîíå (áåðåãîâûå ÷óê-
÷è, ýñêèìîñû), à òàêæå â ñðåäíåãîðüå (êèðãèçû,
òàäæèêè). Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà âûáîðîê èç ïîïóëÿöèé, æè-
âóùèõ â óìåðåííîé çîíå (êàì÷àäàëû, ìèãðàíòû,
õàêàñû), ïðèâåäåíû â òàáë. 5 â êà÷åñòâå ôîíà äëÿ
àíàëèçà ýêîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè. Â ðàçíûå
ãîäû ýêñïåäèöèÿìè ðóêîâîäèëè Ò.È. Àëåêñååâà,
Î.Ì. Ïàâëîâñêèé è È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ.
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Гудкова Л.К.

Êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè àðèä-
íîé è àðêòè÷åñêîé çîí îòíîñÿòñÿ ê ýêñòðåìàëüíûì.
Ïîä ýêñòðåìàëüíûìè ôàêòîðàìè ïîíèìàþòñÿ òå,
ïðè äåéñòâèè êîòîðûõ, ïî îïðåäåëåíèþ Â.È. Ìåä-
âåäåâà [Ìåäâåäåâ, 1979], â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå «äèíàìè÷åñêîãî ðàññîãëàñî-
âàíèÿ», ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê èçìåíå-
íèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. ×àùå âñåãî ýêñò-
ðåìàëüíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîìïëåêñíûé
ôåíîìåí, èìåþùèé åñòåñòâåííîå è àíòðîïîãåí-
íîå ïðîèñõîæäåíèå. Íàëîæåíèå «ïðèîáðåòåííûõ»
àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ íà «èçíà÷àëüíûå» åñòå-
ñòâåííûå îïðåäåëÿþò ïîâûøåííóþ ýêñòðåìàëü-
íîñòü îêðóæàþùåé ñðåäû [Ëèïåö, 1991].

Îñíîâíûìè êëèìàòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè àðèä-
íîé çîíû ÿâëÿþòñÿ èíòåíñèâíàÿ ñîëíå÷íàÿ ðàäè-
àöèÿ, âûñîêàÿ ëåòíÿÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà, åãî
ñóõîñòü è ïûëüíûå áóðè. Äëÿ àðêòè÷åñêîãî êëè-
ìàòà õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå õîëîäà è âëàæíîñòè,
èñêëþ÷èòåëüíûé ðàäèàöèîííûé ðåæèì (÷åðåäî-
âàíèå ïîëÿðíîé íî÷è è ïîëÿðíîãî äíÿ), âåòðû
áîëüøîé ñêîðîñòè, áûñòðî ìåíÿþùååñÿ àòìîñ-
ôåðíîå äàâëåíèå è ìíîãîå äðóãîå. Åñòåñòâåííàÿ
ýêñòðåìàëüíîñòü àðêòè÷åñêîé ñðåäû â ðàéîíå
×óêîòñêîãî ïîëóîñòðîâà áîëåå àãðåññèâíà ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé àðèäíîé çîíû Òóðêìåíèñ-
òàíà è Êàçàõñòàíà, òàê êàê â ýòèõ ðåãèîíàõ äèñ-
êîìôîðòíûì äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
ëèøü æàðêèé è ñóõîé ïåðèîä ñ ñåðåäèíû ìàÿ äî
ñåðåäèíû îêòÿáðÿ. Îñòàëüíàÿ ÷àñòü ãîäà – âëàæ-
íàÿ è õîëîäíàÿ – ýêîëîãè÷åñêè íå ýêñòðåìàëüíà
äëÿ ÷åëîâåêà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà ìî-
ìåíò îáñëåäîâàíèÿ íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå æàð-
êîãî ñåçîíà óñèëèâàëîñü àíòðîïîãåííûì ôàêòî-
ðîì, ñâÿçàííûì ñ ïðèìåíåíèåì õèìèêàòîâ â õëîï-
êîâîäñòâå. Â îòëè÷èå îò íàñåëåíèÿ ñðåäíåàçèàò-
ñêèõ ïóñòûíü ëþäè, æèâóùèå íà Êðàéíåì Ñåâå-
ðå, ïîñòîÿííî ïîäâåðãàþòñÿ äåéñòâèþ ýêñòðå-
ìàëüíûõ ïðèðîäíûõ îñîáåííîñòåé îêðóæàþùåé
ñðåäû. Áîëåå òîãî, íà âûðàáîòàííóþ òûñÿ÷åëå-
òèÿìè ïðèñïîñîáëåííîñòü àáîðèãåíîâ ê àðêòè÷å-
ñêèì óñëîâèÿì îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿëà òàê íàçû-
âàåìàÿ àêêóëüòóðàöèÿ, èëè ìîäåðíèçàöèÿ, èçìå-
íèâøàÿ â äâàäöàòîì ñòîëåòèè èõ îáðàç æèçíè. Ïî-
ýòîìó â ãîäû íàøèõ ýêñïåäèöèé áåðåãîâûå ÷óê÷è
è ýñêèìîñû èñïûòûâàëè ïåðìàíåíòíûé ñòðåññ îò
öåëîãî êîìïëåêñà ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ êàê êëè-
ìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ, òàê è ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ.
Ãîðíûå ðàéîíû ñðåäè îñíîâíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì çåìíîãî øàðà òàêæå çàíèìàþò îñîáîå ìå-
ñòî. Îáñëåäîâàííûå íàìè òàäæèêè è êèðãèçû æè-
âóò íà âûñîòå 1900–2100 ì., ò.å. â óñëîâèÿõ ñðåä-
íåãîðüÿ, ãäå ñòðåññîðíûå ôàêòîðû âûñîêîãîðüÿ
(ãèïîêñèÿ, õîëîä, óëüòðàôèîëåòîâàÿ ðàäèàöèÿ è
ñóõîñòü âäûõàåìîãî âîçäóõà) âûðàæåíû óìåðåí-

íî. Âñå âûøåñêàçàííîå âçÿòî èç ëèòåðàòóðíûõ èñ-
òî÷íèêîâ, ìíîãî÷èñëåííûå ññûëêè íà êîòîðûå
ìîæíî íàéòè â ìîíîãðàôèè àâòîðà [Ãóäêîâà,
2008à].

Â íàáîð îáñóæäàåìûõ â ñòàòüå ïðèçíàêîâ
âîøëè ñëåäóþùèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
êðîâè: ãåìîãëîáèí, îáùèé õîëåñòåðèí è ñûâîðî-
òî÷íûå ïðîòåèíû (îáùèé áåëîê, àëüáóìèí, α1-, α2-,
β-, γ-ãëîáóëèíû). Ýòî êîëè÷åñòâåííûå ôåíîòèïè-
÷åñêèå ïðèçíàêè, ñïîñîáíûå ìåíÿòüñÿ â ïðåäåëàõ
ñâîåé íîðìû ðåàêöèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, àíàëè-
çèðóåìûå ôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îòíî-
ñÿòñÿ ê «æåñòêèì» êîíñòàíòàì, äëÿ êîòîðûõ óæå
íåçíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå ñëóæèò ñèãíàëîì ìî-
áèëèçàöèè ñèñòåì ãîìåîñòàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè
[Àíîõèí, 1970]. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåííî áëà-
ãîäàðÿ ïðèñóùåé èì ðåàêòèâíîñòè îíè íàèáîëåå
ïîäõîäÿò äëÿ èçó÷åíèÿ ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí-
÷èâîñòè [Øìàëüãàóçåí, 1968; Ñîëáðèã, Ñîëáðèã,
1982].

Óðîâíè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè
îïðåäåëÿëèñü àâòîðîì ìåòîäàìè, ñîâðåìåííûìè
íà ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ: ýëåêòðîôîðåòè÷åñêèì,
ðåôðàêòîìåòðè÷åñêèì, äåíñèòîìåòðè÷åñêèì è
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì [Ãóäêîâà, 1981]. Â ñòàòüå
îáñóæäàþòñÿ ìóæñêèå âûáîðêè. Âîçðàñò îáñëåäî-
âàííûõ 20–50 ëåò; îáúåì âûáîðîê – îò 50 äî 150
íàáëþäåíèé. Äëÿ ðàñ÷åòîâ è ãðàôè÷åñêèõ ïîñòðî-
åíèé èñïîëüçîâàëàñü ïðîãðàììà Statistica 6.0.

Результаты и обсуждение

Â òàáë. 1 è 2 äàíû ñðåäíèå âåëè÷èíû è êîýô-
ôèöèåíòû âàðèàöèè, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà óðîâíåé ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè. Ðàñøèðåííûé âàðèàíò
ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ èìååòñÿ â ðàçëè÷íûõ àâ-
òîðñêèõ ïóáëèêàöèÿõ [ñì., íàïðèìåð, Ãóäêîâà,
2008].

Изменчивость уровней
физиологических показателей у населения

аридной зоны и среднегорья

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äåéñòâèå âûñîêîé âíåøíåé
òåìïåðàòóðû íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì è ê ðàç-
âèòèþ òåïëîâîé ãèïîêñèè. Ïðè âûñîêîé òåìïåðà-
òóðå âäûõàåìîãî âîçäóõà ïîíèæàåòñÿ ïàðöèàëüíîå
äàâëåíèå êèñëîðîäà â àëüâåîëàõ è íîðìàëüíîå
ñíàáæåíèå òêàíåé êèñëîðîäîì îáåñïå÷èâàåòñÿ
êîìïåíñàòîðíûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà



7

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2014: 4–17

Изменчивость как понятие и как основное содержание физиологической (экологической) антропологии. Часть II

[Ñóëòàíîâ, 1973]. Ïîýòîìó äëÿ ëþäåé, îáèòàþùèõ
â ïóñòûíå, õàðàêòåðíà âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãå-
ìîãëîáèíà â êðîâè. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò îøèáî÷íîå ìíåíèå, îáúÿñíÿþùåå ýòî ÿâ-
ëåíèå «ñãóùåíèåì êðîâè» âñëåäñòâèå îáåçâîæè-
âàíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå óâåëè÷èâàëîñü áû êîëè÷å-
ñòâî âñåõ êðîâÿíûõ ýëåìåíòîâ, íî íà ñàìîì äåëå
ïîäîáíûé ôåíîìåí íå íàáëþäàåòñÿ (ðèñ. 1). Íà-
ðÿäó ñ ãåìîãëîáèíîì, àäàïòèâíî çíà÷èìûì ôèçè-
îëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì äëÿ ëþäåé, æèâóùèõ
â ïóñòûíå, ÿâëÿåòñÿ àëüáóìèí. Àëüáóìèí, îáëà-
äàÿ ñâîéñòâîì ñâÿçûâàòü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî âîäû è ðàñòâîðåííûõ â íåé ìèíåðàëüíûõ
ñîëåé, èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ìåõàíèçìå
òåðìîðåãóëÿöèè. Ïîýòîìó â êëèìàòè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ àðèäíîé çîíû èíäèâèäû ñ áîëåå âûñîêèì
óðîâíåì ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà èìåþò áèîëî-
ãè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî, òàê êàê ïîâûøåííàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ ýòîãî áåëêà ñïîñîáñòâóåò çàùèòå îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà îò îáåçâîæèâàíèÿ [Walter, Schobel,
1975].

Äëÿ âûÿñíåíèÿ âîçìîæíîé âàðèàáåëüíîñòè
êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ðåàêöèé â çàâèñèìîñòè îò âîçäåéñòâèé îêðóæà-
þùåé ñðåäû òóðêìåíû áûëè îáñëåäîâàíû äâàæ-
äû – âåñíîé è îñåíüþ. Íà ðèñ. 1 è 2  ïðÿìîé ëèíè-
åé èçîáðàæåíû ñðåäíèå óðîâíè ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé êðîâè, îïðåäåëåííûå äî íàñòóïëåíèÿ
æàðû (âûáîðêà, îáñëåäîâàííàÿ âåñíîé); ëîìàíàÿ

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå âåëè÷èíû óðîâíåé
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè

Òàáëèöà 2. Êîýôôèöèåíòû âàðèàöèé óðîâíåé
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè

Îáîçíà÷åíèÿ: Ãåì – ãåìîãëîáèí (ã/ë); Îáá – îáùèé áåëîê (ã/ë); Àë – àëüáóìèí (ã/ë); à1Ã – α1-ãëîáóëèíû
 (ã/ë); à2Ã – α2-ãëîáóëèíû (ã/ë); áÃ – β-ãëîáóëèíû (ã/ë); ãÃ – γ-ãëîáóëèíû (ã/ë); Õîë – õîëåñòåðèí (ììîëü/ë)

ëèíèÿ – ïðîöåíòíûå îòêëîíåíèÿ îò íèõ âåëè÷èí
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèçíàêîâ, îïðåäåëåííûõ îñå-
íüþ (âûáîðêà, îáñëåäîâàííàÿ îñåíüþ). Ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè àíàëèçèðóåìûõ ïðè-
çíàêîâ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû: ð<0.01. Â æàð-
êîå âðåìÿ ãîäà ó òóðêìåí ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ãå-
ìîãëîáèíà; âîçðàñòàåò êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìèíà
(ñðåäíèé óðîâåíü àëüáóìèíà â «îñåííåé» âûáîð-
êå îòêëîíÿåòñÿ îò ñðåäíåé âåëè÷èíû ïðèçíàêà â
«âåñåííåé» âûáîðêå íà 4s) è, ñîîòâåòñòâåííî, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ àëüáóìèíî-ãëîáóëèíîâûé êîýôôèöè-
åíò; óìåíüøàþòñÿ âåëè÷èíû âñåõ ãëîáóëèíîâûõ
ôðàêöèé, èììóííàÿ çàùèòà îñëàáëåíà; ñîäåðæà-
íèå õîëåñòåðèíà ïîíèæàåòñÿ.

Íà èçìåíåíèÿ âî âíåøíåé ñðåäå ëþáîé îðãà-
íèçì îòâå÷àåò ðåàêöèåé, ñïîñîáíîñòü ê êîòîðîé
óæå äàâíî ïðèîáðåòåíà â òå÷åíèå ïðåäøåñòâóþ-
ùåé ýâîëþöèè äàííîãî îðãàíèçìà â èçìåí÷èâîé
âíåøíåé ñðåäå. Åãî èíäèâèäóàëüíàÿ ïðèñïîñîá-
ëÿåìîñòü âûðàæàåòñÿ â ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ýêîëîãè-
÷åñêèìè äåâèàöèÿìè. Îäíàêî âñÿêèé îðãàíèçì ïî-
ñâîåìó ðåàãèðóåò íà èçìåíåíèÿ ôàêòîðîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû è îáû÷íî íå ñóùåñòâóåò íèêàêîé
ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ìåæäó èíòåíñèâíîñòüþ
âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ è êîëè÷åñòâåííûì âûðà-
æåíèåì ìîäèôèêàöèé. Ñïåöèôèêà ðåàêöèè îïðå-
äåëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âíóòðåííèìè ôàêòîðà-
ìè ðåàãèðóþùåãî îðãàíèçìà [Øìàëüãàóçåí, 1968].
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Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ ãðàôèêîâ (ðèñ. 2), ïîä
âëèÿíèåì ýêñòðåìàëüíûõ âîçäåéñòâèé ñâîéñòâåí-
íûå êàæäîìó ÷åëîâåêó âåëè÷èíû ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïåðåìåííûõ ìåíÿþòñÿ ïî-ðàçíîìó è ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè ðåàêöèé çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåòñÿ.
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ ñåíñèòèâíîñòü îòäåëüíûõ
ëþäåé çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíîé ãåíîòèïè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòè [Ñïèöûí, 2008], â ñâÿçè ñ ÷åì
óðîâíè íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ó íèõ ìîãóò îòêëî-
íÿòüñÿ â íàïðàâëåíèè, íå õàðàêòåðíîì äëÿ áîëü-
øèíñòâà îáñëåäîâàííûõ.

Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé êðîâè, îïðåäåëåííûõ â äâóõ âûáîðêàõ
òóðêìåí, äëÿ íåêîòîðûõ ïðèçíàêîâ îòìå÷àåòñÿ
íåñîâïàäåíèå ìåæäó ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé,
ìåäèàíîé è ìîäîé (òàáë. 3). Â âûáîðêå òóðêìåí,
îáñëåäîâàííûõ â æàðêîå âðåìÿ ãîäà, ðàñïðåäå-
ëåíèå óðîâíåé γ-ãëîáóëèíîâ – ïðèçíàêà, îòðàæà-
þùåãî èììóííóþ óñòîé÷èâîñòü ïîïóëÿöèè, õàðàê-
òåðèçóåòñÿ îñòðîâåðøèííîñòüþ, ÷òî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î ñåðüåçíîì íàïðÿæåíèè èììóííîé
ñèñòåìû â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ àðèäíîé
çîíû. Óâåëè÷åíèå âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñ-
òè, á ëüøèé ðàçìàõ âàðèàöèîííîãî ðÿäà èññëå-
äóåìûõ ïðèçíàêîâ (ðèñ. 3) ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê îòâåò ïîïóëÿöèè íà ñèãíàëû íåáëàãîïîëó÷èÿ,
ïîñòóïàþùèå èç îêðóæàþùåé ñðåäû. Ðàçëàä â ãî-
ìåîñòàòè÷åñêîé ñèñòåìå êàæäîãî ÷åëîâåêà ïîä
âëèÿíèåì äèñêîìôîðòíûõ âîçäåéñòâèé (âûñîêàÿ
òåìïåðàòóðà âîçäóõà, äåôîëèàöèÿ õëîï÷àòíèêà) âû-
çûâàåò êàê áû ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà òîëåðàíòíî-

ñòè ïîïóëÿöèè. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñòåïåíÿìè èçìåí-
÷èâîñòè óðîâíåé ãåìîãëîáèíà (F-êðèòåðèé – 2.46)
è àëüáóìèíà (F-êðèòåðèé – 2.74) ó òóðêìåí, îá-
ñëåäîâàííûõ âåñíîé è îñåíüþ, äîñòîâåðíû ñ âå-
ðîÿòíîñòüþ 0.999. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
èìåííî ýòè ïðèçíàêè ÿâëÿþòñÿ àäàïòèâíî çíà÷è-
ìûìè â àðèäíîé çîíå. Îíè, êàê áûëî óêàçàíî
âûøå, çàùèùàþò îðãàíèçì ÷åëîâåêà îò îáåçâî-
æèâàíèÿ è òåïëîâîé ãèïîêñèè. Òàê êàê â áèîëîãè-
÷åñêîì ñìûñëå «óõóäøåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû»
ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ðàñøèðåíèè ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïàðàìåòðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â òåðìîðåãóëÿöèè
è ñîõðàíåíèè ãîìåîñòàçà [Ïèàíêà, 1981], ïðèñïî-
ñîáèòåëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü óðîâíåé àëüáóìèíà è
ãåìîãëîáèíà èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ æèç-
íè ÷åëîâåêà â êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïóñòûíü.

Èòàê, ó òóðêìåí è êàçàõîâ, îáñëåäîâàííûõ
îñåíüþ, êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè âñåõ ïðèçíàêîâ
âûøå, ÷åì ó òóðêìåí, îáñëåäîâàííûõ âåñíîé
(òàáë. 2). Êðîìå òîãî, ó êàçàõîâ, ñðàâíèòåëüíî ñ
äðóãèìè ãðóïïàìè, ñàìûé âûñîêèé êîýôôèöèåíò
âàðèàöèè àäàïòèâíîçíà÷èìîãî ïðèçíàêà – óðîâ-
íÿ àëüáóìèíà ïðè ñàìîé íèçêîé ñðåäíåé âåëè÷è-
íå ïîêàçàòåëÿ. Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ñðåäíèå
âåëè÷èíû ïðèçíàêîâ ó êàçàõîâ (çà èñêëþ÷åíèåì
êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà) íå îòðàçèëè êëèìàòè-
÷åñêóþ íàïðÿæåííîñòü. Íà âîïðîñ, ïî÷åìó, îäíî-
çíà÷íî îòâåòèòü òðóäíî. Íàïðèìåð, ïî àíàëîãèè ñ
àäàïòàöèîííûì ñèíäðîìîì Ã. Ñåëüå [Ñåëüå,
1972], íî íà óðîâíå ïîïóëÿöèè, ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî â ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ êàçàõè íàõî-

Ðèñ. 1. Óðîâíè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ó òóðêìåí, îáñëåäîâàííûõ âåñíîé è îñåíüþ
Îáîçíà÷åíèÿ: Ãåì – ãåìîãëîáèí; Îáá – îáùèé áåëîê; Àë – àëüáóìèí; à1 – α1-ãëîáóëèíû; à2 – α2-ãëîáóëèíû;

á – β-ãëîáóëèíû; ã – γ-ãëîáóëèíû; À/Ã – àëüáóìèíî-ãëîáóëèíîâûé êîýôôèöèåíò; Õîë – õîëåñòåðèí
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Ðèñ. 2. Óðîâíè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè (1–9) ó 6 òóðêìåí (1–6), îáñëåäîâàííûõ âåñíîé è îñåíüþ

Îáîçíà÷åíèÿ: 1 – ãåìîãëîáèí; 2 – îáùèé áåëîê; 2 – àëüáóìèí; 4 – α1-ãëîáóëèíû; 5 – α2-ãëîáóëèíû;
6 – β-ãëîáóëèíû; 7 – γ-ãëîáóëèíû; 8 – àëüáóìèíî-ãëîáóëèíîâûé êîýôôèöèåíò; 9 – õîëåñòåðèí

äèëèñü íà ðàçíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ òóðêìåíàìè
ñòàäèÿõ ïðîÿâëåíèÿ àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà
[Ãóäêîâà, 2008à].

Â çàâåðøåíèå îáñóæäåíèÿ ôåíîìåíà àäàï-
òèâíîé èçìåí÷èâîñòè â àðèäíîé çîíå ñëåäóåò îò-
ìåòèòü á ëüøóþ ñòàáèëüíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïåðåìåííûõ ó íàñåëåíèÿ òåõ ðåãèîíîâ, ãäå ñåçîí-
íîñòü âûðàæåíà íå ðåçêî. Òàê, ó îáñëåäîâàííûõ â
ôåâðàëå–ìàðòå áåäóèíîâ è åâðååâ èç ïóñòûíè
Íåãåâ ñðåäíèé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà îêàçàëñÿ ðàâ-
íûì 157 ã/ë è 158 ã/ë, ñîîòâåòñòâåííî, [McCance
et al., 1974]. Îí î÷åíü áëèçîê ê âåëè÷èíå, îáíà-
ðóæåííîé ó òóðêìåí, îáñëåäîâàííûõ îñåíüþ.

Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå àëüáóìèíà ó èíäóñîâ, îá-
ñëåäîâàííûõ âåñíîé, ñîñòàâèëî 54.3 ã/ë [Walter,
Schobel, 1975]. Îíî ñîâïàäàåò ñ òàêîâûì ó òóðê-
ìåí, îáñëåäîâàííûõ îñåíüþ. Îäíàêî ÷ðåçâû÷àé-
íî âûñîêèé äëÿ óðîâíÿ àëüáóìèíà êîýôôèöèåíò
âàðèàöèè (27.8%) ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåðüåçíîì
íàïðÿæåíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà èíäó-
ñîâ, êîòîðîå, ïî âñåé âèäèìîñòè, îíè èñïûòûâà-
þò ïîñòîÿííî.

Ïðîöåññû ïðèñïîñîáëåíèÿ ê âîçäåéñòâèþ
æàðêîãî êëèìàòà ïóñòûíü â îáùèõ ÷åðòàõ ñõîäíû
ñ ïðîöåññàìè ïðèñïîñîáëåíèÿ ê óñëîâèÿì âûñîêî-
ãîðüÿ. Òàêîå ñîâïàäåíèå óêàçûâàåò íà îäíîòèï-
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íûé õàðàêòåð ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ àäàï-
òàöèè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îáåñïå÷èâàåòñÿ äîñ-
òàâêà íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà êèñëîðîäà
[Ýêîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà, 1980]. Äëÿ
ïîíèìàíèÿ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé
æèòåëåé ãîð êðàéíå âàæíî èìåòü â âèäó, ÷òî, ñ óâå-
ëè÷åíèåì âûñîòû íàä óðîâíåì ìîðÿ, ñ óñèëåíè-
åì ýêñòðåìàëüíîãî ïðåññèíãà, íàðÿäó ñ ïîâûøå-
íèåì ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè, çàìåòíî
âîçðàñòàåò âíóòðèãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü ýòîãî
ïðèçíàêà [Ãóäêîâà, 2008à]. Ñðåäíèå âåëè÷èíû
óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ó îá-
ñëåäîâàííûõ íàìè êèðãèçîâ è òàäæèêîâ ñòàòèñ-
òè÷åñêè íå ðàçëè÷àþòñÿ (êðîìå óðîâíåé àëüáóìè-
íà – ð<0.02 è α1-ãëîáóëèíîâ – ð<0.01). Îäíàêî âåê-
òîð èçìåí÷èâîñòè àíàëèçèðóåìûõ ïðèçíàêîâ ó êèð-
ãèçîâ íàïðàâëåí â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ (òàáë. 2 è
5), ÷òî â î÷åðåäíîé ðàç óêàçûâàåò íà áîëåå âûñî-
êóþ, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé
âåëè÷èíîé, ýêîëîãè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êî-
ýôôèöèåíòà âàðèàöèè (ïîñåëîê Äæàéèëãàí, ãäå
æèâóò êèðãèçû, íàõîäèòñÿ âûøå, ÷åì Ìèàíàäó, ãäå
áûëè îáñëåäîâàíû òàäæèêè).

Òàêèì îáðàçîì, íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå
ïîêàçàòåëè èçìåí÷èâîñòè îêàçûâàþòñÿ ðåàêòèâ-
íåå ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí: îíè ðàíü-
øå ñèãíàëèçèðóþò î íà÷àëå ðàçëàäà â ãîìåîñòà-
òè÷åñêîé ñèñòåìå «îðãàíèçì–ñðåäà» (êèðãèçû è
òàäæèêè) è ïîçæå âîçâðàùàþòñÿ ê èñõîäíûì âå-
ëè÷èíàì (êàçàõè).

Изменчивость уровней физиологических
показателей у населения арктической зоны.

Íà Êðàéíåì Ñåâåðå èç-çà ÷àñòîé ñìåíû êëè-
ìàòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ (ïîëÿðíûé äåíü, ïîëÿðíàÿ
íî÷ü è äâà ïåðåõîäíûõ ìåæäó íèìè) ó ÷åëîâåêà â
òå÷åíèå ãîäà íåñêîëüêî ðàç ïðîèñõîäÿò ñâîåîá-
ðàçíûå «ïåðåêëþ÷åíèÿ ìåòàáîëèçìà» [Áîéêî,
1996]. Â èòîãå ôèçèîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà, îáèòàþùåãî â öèðêóìïîëÿðíîé
çîíå, ïîäâåðæåí áîëüøåìó íàïðÿæåíèþ, ÷åì â
àðèäíîé çîíå.

Ñðåäíèå óðîâíè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
êðîâè ó áåðåãîâûõ ÷óê÷åé è ýñêèìîñîâ, íåñìîòðÿ
íà åäèíñòâî ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíûõ è êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ), ðàçëè÷à-
þòñÿ ñóùåñòâåííî (òàáë. 1). Ðåàêöèÿ íà äèñêîì-
ôîðòíûå âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòî-
ðàÿ âûðàæàåòñÿ â óâåëè÷åíèè âíóòðèãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòè èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåð-
íà äëÿ îáåèõ ïîïóëÿöèé. Êîýôôèöèåíòû âàðèà-
öèè îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
âûøå, ÷åì â ïîïóëÿöèÿõ àðèäíîé çîíû, îáñëåäî-

Òàáëèöà 3. Ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ, ìåäèàíà,
ìîäà, êîýôôèöèåíòû àñèììåòðèè è ýêñöåññà

ó òóðêìåí

– p<0.01 – p<0.05

Îáîçíà÷åíèÿ: õ – ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ, Ìå –
ìåäèàíà, Ìî – ìîäà, Às – êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè,
Ex – êîýôôèöèåíò ýêñöåññà (öåíòðèðîâàííûé)

–
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âàííûõ â æàðêîå âðåìÿ ãîäà (òàáë. 2). Â âûáîðêàõ
÷óê÷åé è îñîáåííî ýñêèìîñîâ óðîâåíü àëüáóìèíà
â ìåæãðóïïîâîì ìàñøòàáå èìååò ñàìûå âûñîêèå
äëÿ ýòîãî ïðèçíàêà êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè.
Ñêîðåå âñåãî ýòî ÿâëåíèå îáóñëîâëåíî ñóùå-
ñòâåííûìè ïåðåìåíàìè â èõ ïèòàíèè: ïåðåõîäîì
îò ïðèâû÷íîé áåëêîâîé äèåòû ê ðàöèîíó, ñîäåð-
æàùåìó áîëüøîå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ. Ó ýñêè-
ìîñîâ î÷åíü âûñîêè òàêæå ïîêàçàòåëè èçìåí÷è-
âîñòè óðîâíåé α2-ãëîáóëèíîâ (ðèñ. 4) è γ-ãëîáóëè-
íîâ, ÷òî ìîæåò îòðàæàòü, íàïðèìåð, äåéñòâèå îä-
íîãî èç ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ – òóáåðêóëåçíîé èí-
ôåêöèè [Áèñÿðèíà è äð, 1978; Âàïöàðîâ è äð.,
1978]. Äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ñòåïåíÿìè èçìåí÷èâîñòè óðîâíåé
α2-ãëîáóëèíîâ (F-êðèòåðèé – 1.73) è γ-ãëîáóëèíîâ
(1.44) ó ýñêèìîñîâ è áåðåãîâûõ ÷óê÷åé äîñòîâåð-
íû ñ âåðîÿòíîñòüþ 0.99 è 0.95, ñîîòâåòñòâåííî.

Äëÿ ðÿäà ïðèçíàêîâ (îñîáåííî äëÿ óðîâíÿ
õîëåñòåðèíà â îáåèõ âûáîðêàõ, äëÿ óðîâíåé àëü-
áóìèíà è γ-ãëîáóëèíîâ â ýñêèìîññêîé âûáîðêå)
ìîæíî îòìåòèòü íåñîâïàäåíèå ñðåäíåé àðèôìå-
òè÷åñêîé âåëè÷èíû, ìåäèàíû è ìîäû (òàáë. 4). Ïðè
àíàëèçå êðèâûõ ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ó α2-, β-, γ- ãëîáó-
ëèíîâ â âûáîðêå ýñêèìîñîâ, à òàêæå ó γ-ãëîáóëè-
íîâ è õîëåñòåðèíà â âûáîðêå ÷óê÷åé ïîëó÷èëàñü
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ (ïðà-
âîñòîðîííÿÿ) àñèììåòðèÿ, êîòîðàÿ óêàçûâàåò íà
ïðåîáëàäàíèå èíäèâèäîâ ñ áîëüøèìè è ìàêñè-
ìàëüíûìè âåëè÷èíàìè ïðèçíàêîâ. Ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûé ïîëîæèòåëüíûé ýêñöåññ, õàðàêòå-
ðèçóþùèé îñòðîâåðøèííîå ðàñïðåäåëåíèå, îò-
ìå÷àåò, â ñâîþ î÷åðåäü, áîëåå ïëîòíóþ êîíöåíò-
ðàöèþ íàçâàííûõ ïðèçíàêîâ îêîëî öåíòðàëüíîé
òåíäåíöèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñ-
íû. Îíè, áåçóñëîâíî, óêàçûâàþò íà íàðóøåíèå
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà îáåèõ ïîïóëÿöèé,
íî ñòåïåíü ðåàêöèè íà ñòðåññîðû ó áåðåãîâûõ ÷óê-
÷åé è ýñêèìîñîâ ðàçëè÷íà. Êîëè÷åñòâåííûå ïðè-
çíàêè, «íåñóùèå çíà÷èòåëüíóþ ïàðàòèïè÷åñêóþ
êîìïîíåíòó», áîëåå äðóãèõ ïðèçíàêîâ ïîäâåðæå-
íû èçìåíåíèÿì â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíî-ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñðåäè ìíîãèõ ïîïóëÿöèé íà-
áëþäàåòñÿ «òàê íàçûâàåìûé ñåêóëÿðíûé òðåíä,
âêëþ÷àþùèé óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé íåêî-
òîðûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, óìåíüøå-
íèå èõ èçìåí÷èâîñòè, íîðìàëèçàöèþ êðèâûõ ðàñ-
ïðåäåëåíèé». Òàêàÿ òåíäåíöèÿ ñâÿçûâàåòñÿ «ñ
ñîöèàëüíûì ïðîãðåññîì, ñïîñîáñòâóþùèì óìåíü-
øåíèþ ñðåäîâîé êîìïîíåíòû äèñïåðñèè êîëè÷å-
ñòâåííîãî ïðèçíàêà è íàèáîëåå ïîëíîé ðåàëèçà-
öèè ãåíîòèïà â ôåíîòèï» [Êóðáàòîâà è äð., 1991,
c. 1229]. Ïðè ïîïûòêå ïåðåíåñòè òåíäåíöèþ â èç-
ìåí÷èâîñòè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íà
âàðèàáåëüíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ íàòàëêèâàåìñÿ
ó ýñêèìîñîâ íà äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíóþ
ñèòóàöèþ. Ïðèìåðíî ÷åðåç 10 ëåò ïîñëå íàøåé
ðàáîòû íà ×óêîòêå, Å.Ð. Áîéêî [Áîéêî, 1990], ñó-
ìåâøèé îïðåäåëèòü ìåòàáîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
âñåãî ëèøü ó 16 ýñêèìîñîâ, ïîëó÷èë ñðåäíþþ âå-
ëè÷èíó óðîâíÿ õîëåñòåðèíà – 6.17 ììîëü/ë. Â äàí-
íîì ñëó÷àå ñíèæåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ìîæíî
ñ÷èòàòü ïîçèòèâíûì ÿâëåíèåì, íî î÷åíü âûñîêèé
êîýôôèöèåíò âàðèàöèè (47.3%) îáåñêóðàæèâàåò.
×òî êàñàåòñÿ ÷óê÷åé, òî äàííûå, ïðèâåäåííûå â
ðàáîòå Å.Ð. Áîéêî, ñîâïàäàþò ñ íàøèìè: ñðåäíÿÿ
âåëè÷èíà õîëåñòåðèíà – 5.6 ììîëü/ë, êîýôôèöè-
åíò âàðèàöèè – 25.4%, ÷èñëåííîñòü – 70 ÷åëîâåê.

Ðèñ. 3. Ýìïèðè÷åñêèå êðèâûå ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé àëüáóìèíà ó òóðêìåí, îáñëåäîâàííûõ âåñíîé (À)
è îñåíüþ (Â)
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Гудкова Л.К.

Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ ñ÷èòàåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòîé
ôîðìîé îòâåòà íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ è èçìå-
íåíèÿ âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà; ñòåðåîòèï-
íîñòü ýòèõ ðåàêöèé ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ âàæ-
íîì áèîëîãè÷åñêîì ñìûñëå [Ïåòðèíà, Þøèíà,
1989]. Äèíàìèêà óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà êðî-
âè êàê èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ëèïèäíîãî îáìåíà,
ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé [Áåëîâ è
äð., 1988], ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ðåçåðâå àäàïòàöèè.
È åñëè íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ äåéñòâèÿ ñòðåññîð-
íûõ ôàêòîðîâ íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà èìå-
þò ïðèñïîñîáèòåëüíûé õàðàêòåð, òî ïðè óâåëè÷å-
íèè ñðîêîâ âîçäåéñòâèÿ èçìåíåíèÿ â ìåòàáîëèç-
ìå ëèïèäîâ ïðèîáðåòàþò ïàòîëîãè÷åñêèå ÷åðòû è
ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà.

Âîçìîæíîñòü áûñòðûõ èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè
ñòðåññà, êîòîðûå âûçûâàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè
ñòðåññîðàìè, ñâÿçàííûìè ñ ñîâðåìåííûì îáùå-
ñòâîì, ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì òåñòîì íà ïðåäåëû ïðè-
ñïîñîáèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà [Baker,
1983]. Âûðàæåííîñòü èçìåíåíèé çàâèñèò îò èíòåí-
ñèâíîñòè ïðåäúÿâëÿåìûõ îêðóæàþùåé ñðåäîé
òðåáîâàíèé, îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì è îò ïîâåäåí÷åñêèõ ðå-
àêöèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäåëüþ àäàïòàöèè ê
íåíàïðàâëåííîìó óõóäøåíèþ âíåøíåé ñðåäû
Ð.À. Ôèøåðà [Fisher, 1930, öèò. ïî: Ïèàíêà, 1981],
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîïóëÿöèè, áîëåå ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå è (èëè) èìåþùèå îãðàíè÷åííûå ãî-
ìåîñòàòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, íå ìîãóò âûíåñòè
ñóùåñòâåííûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåí, êîòîðûå
âûäåðæèâàþò ïîïóëÿöèè íåñïåöèàëèçèðîâàííûå
èëè ñ áîëåå ðàçâèòûì ãîìåîñòàçîì. Â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ êîðåííîå íàñåëåíèå Ñåâåðà âûíóæ-
äåíî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íîâîé ãåòåðîãåííîé
ñðåäå, êîòîðàÿ ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òîé, ãäå ïðî-

øëà á ëüøàÿ ÷àñòü åãî åñòåñòâåííîé èñòîðèè. Èç-
ìåíèâøèéñÿ îáðàç æèçíè îáóñëîâèë ñíèæåíèå
ïðèñïîñîáëåííîñòè âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé
ãðóïïû ýñêèìîñîâ, íàðóøèë èõ ôèçèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ñèëüíåå, ÷åì ó áåðåãîâûõ ÷óê÷åé. Íà-
ïðàøèâàåòñÿ âûâîä, ÷òî ïîïóëÿöèè ýñêèìîñîâ íå
óäàåòñÿ ïîääåðæèâàòü ñîñòîÿíèå àäàïòèðîâàííî-
ñòè: èçìåí÷èâîñòü íîðìû ðåàêöèè ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçëàäå äè-
íàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â ñèñòåìå ïîïóëÿöèÿ-
ñðåäà. Ìîæíî äîïóñòèòü, êîíå÷íî, ÷òî â òå÷åíèå
êàêîãî-òî âðåìåíí ãî ïåðèîäà óðîâíè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ó ýñêèìîñîâ ñòàáè-
ëèçèðóþòñÿ, à èìåííî: âíóòðèãðóïïîâàÿ èçìåí÷è-
âîñòü ñíèçèòñÿ, êðèâûå ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèìóò
íîðìàëüíûé âèä, ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ, ìåäè-
àíà è ìîäà ñáëèçÿòñÿ, – òî åñòü ïîïóëÿöèÿ ïåðåé-
äåò íà íîâûé óðîâåíü ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåî-
ñòàçà è óñòàíîâèòñÿ íîâàÿ àäàïòèâíàÿ íîðìà. Îä-
íàêî öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ – áèîëîãè÷åñêèõ, ìåäè-
öèíñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ, èñòîðè÷åñêèõ è ò.ä. –
äåëàþò òàêîå äîïóùåíèå ìàëîâåðîÿòíûì [Ãóäêî-
âà, 2008]. Îòíîñèòåëüíî áåðåãîâûõ ÷óê÷åé, áîëåå
«ìîëîäîé» ïîïóëÿöèè ñðàâíèòåëüíî ñ ýñêèìîñà-
ìè, ïðîãíîç ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìåíåå ïåññèìèñòè÷-
íûì, õîòÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû – ñðàâíèòåëü-
íî âûñîêàÿ âíóòðèãðóïïîâàÿ âàðèàáåëüíîñòü
óðîâíÿ õîëåñòåðèíà è, ñîîòâåòñòâåííî, íàðóøå-
íèå íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ – íàñòîðàæè-
âàþò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçìîæíî, ýòî è ïîëîæè-
òåëüíûé ñèìïòîì, èáî ñíèæåííàÿ èçìåí÷èâîñòü
ïðèçíàêà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê èñòîùåíèå
ðåçåðâà âíóòðèâèäîâîé íàñëåäñòâåííîé èçìåí÷è-
âîñòè, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ àäàïòèâíóþ
óñòîé÷èâîñòü è ýâîëþöèîííóþ ïëàñòè÷íîñòü âè-
äîâ ïðè èçìåíåíèè îêðóæàþùèõ óñëîâèé [Øìàëü-
ãàóçåí, 1968; Ëåâîíòèí, 1981].

Ðèñ. 4. Ýìïèðè÷åñêèå êðèâûå ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé α2-ãëîáóëèíîâ ó ÷óê÷åé (À) è ýñêèìîñîâ (Â)
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Аналитические возможности коэффициента
вариации

Â.Á. Ñàïóíîâûì [Càïóíîâ, 1990] ïðåäëîæåíà
õàðàêòåðèñòèêà ïîâûøåíèÿ èçìåí÷èâîñòè – íîð-
ìà èçìåí÷èâîñòè, êîòîðàÿ ðàññ÷èòûâàåòñÿ ÷åðåç
îòíîøåíèå êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè â ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ ê êîýôôèöèåíòó â êîìôîðòíîé
ñèòóàöèè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòà âåëè÷èíà,
ïîëó÷åííàÿ ïðè èçó÷åíèè íàñåêîìûõ, êîëåáëåòñÿ
îêîëî äâóõ èëè íåìíîãî áîëüøå. Èìåÿ â âèäó àê-
òèâíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê íåáëàãîïðèÿòíûì
âîçäåéñòâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû, íå ñëåäóåò îæè-
äàòü â åãî ïîïóëÿöèÿõ àíàëîãè÷íîãî ïðîÿâëåíèÿ
íîðìû èçìåí÷èâîñòè. Îäíàêî ïðè ðàçëè÷íûõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçìà âàðèàáåëü-
íîñòü óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðî-
âè ìîæåò ÷ðåçâû÷àéíî óâåëè÷èâàòüñÿ. Íàïðèìåð,
ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ îöåíîê ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ â äâóõ ãðóïïàõ ïðîîïåðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ êîýôôèöèåíò âàðèàöèè óðîâíÿ
àëüáóìèíà â âûáîðêå ëþäåé ñ îñëîæíåííûì òå÷å-
íèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà (õ-  =3.36 ã%)
îêàçàëñÿ ðàâíûì – 26.8%, òîãäà êàê â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì (õ-  =4.05 ã%) îí
ðàâíÿëñÿ – 3.7% [Öûáèêîâà è äð., 1996]. Åñëè ñ
íåêîòîðûì äîïóùåíèåì (ðàçíûå âûáîðêè) îöå-
íèòü íîðìó èçìåí÷èâîñòè, òî îíà ñîñòàâèò âåëè-
÷èíó -7.2. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî ñîâåðøåííî îñîáûé
ñëó÷àé èç îáëàñòè ìåäèöèíû, ñâÿçàííûé ñ ïàòî-
ëîãèåé, íî îí õîðîøî èëëþñòðèðóåò ñòåðåîòèï-
íîñòü ðåàêöèé íà ëþáîå ýêñòðåìàëüíîå âîçäåé-
ñòâèå.

Â.À. Ñïèöûí [Ñïèöûí, 2008], îáñëåäóÿ ðàçëè÷-
íûå ãðóïïû áîëüíûõ àñáåñòîçîì, îáðàùàåò âíèìà-
íèå íà ñòàáèëüíîñòü ñðåäíåãî óðîâíÿ èíãèáèòîðà
ïðîòåèíàçû (α1-àíòèòðèïñèíà) ïðè çíà÷èòåëüíîì
âîçðàñòàíèè äèñïåðñèè ïðèçíàêà. Êîýôôèöèåíò
âàðèàöèè â êîíòðîëüíîé âûáîðêå ñîñòàâëÿåò –
21% (õ-  =2.22), à â ãðóïïå áîëüíûõ – 35% (õ-  =2.19).
Âåëè÷èíà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò ðàáî÷åãî ñòàæà, â ñâÿçè ñ ÷åì, êî-
ýôôèöèåíò âàðèàöèè ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ
îöåíêè âûðàæåííîñòè àñáåñòîçà.

Õîðîøèì ïðèìåðîì äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âíóòðèãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü óðîâíåé ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó ïîëÿðíèêîâ â òå÷åíèå
ãîäà çèìîâêè [Äåðÿïà, Ðÿáèíèí, 1977]. Â çàâèñè-
ìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â äèñêîì-
ôîðòíûõ óñëîâèÿõ ìåíÿþòñÿ ñðåäíèå âåëè÷èíû è
ñóùåñòâåííî âîçðàñòàþò êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè,
÷òî óêàçûâàåò íà íàðóøåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ãîìåîñòàçà. Òàê, âíóòðèãðóïïîâàÿ âàðèàáåëüíîñòü
óðîâíÿ γ-ãëîáóëèíîâ óâåëè÷èâàåòñÿ â òå÷åíèå ãîäà

Òàáëèöà 4. Ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ, ìåäèàíà,
ìîäà, êîýôôèöèåíòû àñèììåòðèè è ýêñöåññà ó

÷óê÷åé è ýñêèìîñîâ

– p<0.01 – p<0.05

Îáîçíà÷åíèÿ: õ – ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ, Ìå –
ìåäèàíà, Ìî – ìîäà, Às – êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè,
Ex – êîýôôèöèåíò ýêñöåññà (öåíòðèðîâàííûé)

–
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Гудкова Л.К.

îò 10 äî 30%. Ýòîò ïðèìåð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñâîåîáðàçíóþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ìîäåëü, êîòî-
ðàÿ èëëþñòðèðóåò ïðîöåññ ïðèñïîñîáèòåëüíîé
èçìåí÷èâîñòè âî âðåìåíè.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íè â îäíîé èç âûøå-
ïðèâåäåííûõ òðåõ ðàáîò êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè
êàê òàêîâûå íå óêàçûâàëèñü è, ñîîòâåòñòâåííî, íå
îáñóæäàëèñü. Îíè áûëè ðàññ÷èòàíû ìíîþ. Ïî íå-
ïîíÿòíîé ïðè÷èíå èãíîðèðîâàíèå êîýôôèöèåíòîâ
âàðèàöèè ñâîéñòâåííî íå òîëüêî ìåäèêàì, íî è
ôèçèîëîãè÷åñêèì àíòðîïîëîãàì. Ñ ìîåé òî÷êè
çðåíèÿ, íåâåðíî îñòàâëÿòü áåç âíèìàíèÿ ñåðüåç-
íûå äëÿ ýêîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ïðîìàõè, êî-
òîðûå ïðèñóòñòâóþò â íåêîòîðûõ ïóáëèêàöèÿõ. Íà-
ïðèìåð, â êîëëåêòèâíîé ìîíîãðàôèè «Àíòðîïîý-
êîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè» [Àíòðîïîýêîëîãèÿ …
2005] â ðàçäåëå «Íåêîòîðûå ôèçèîëîãè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè öåíòðàëüíî-àçèàòñêèõ ïîïóëÿöèé»,
èìåþùåì ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå ïðèñïî-
ñîáèòåëüíîé èçìåí÷èâîñòè, èõ áîëåå ÷åì äîñòà-
òî÷íî. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî èçìåí÷èâîñòü óðîâíåé
α1-ãëîáóëèíîâ ìîæåò áûòü 100% (âûáîðêà òóâèí-
öåâ èç Äçóí-Õåì÷èêñêîãî ð-íà). Íèêàê íå òðàêòó-
åòñÿ âûñîêàÿ âàðèàáåëüíîñòü óðîâíåé àëüáóìè-
íà (îêîëî 20% ó õàëõà-ìîíãîëîâ äâóõ ñîìîíîâ) è
ãåìîãëîáèíà ó ãîðíûõ øîðöåâ (19.74%) ïðè î÷åíü
íèçêîé ñðåäíåé âåëè÷èíå (11.7 ã%), îñîáåííî ïðè
ñðàâíåíèè ñ òàêîâîé ó àáàêàíñêèõ øîðöåâ (13.9 ã%).
Âåñü ðàçäåë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáðàçåö íåïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïîäõîäà ê îáðàáîòêå è èíòåðïðå-
òàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Íå îáñóæäàþòñÿ äîñ-
òîâåðíîñòü ðàçëè÷èé è ïîêàçàòåëè èçìåí÷èâîñòè,
íåò ñðàâíèòåëüíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, íî,
òåì íå ìåíåå, äåëàåòñÿ íè÷åì íå ïîäòâåðæäåí-
íûé âûâîä îá ýêñòðåìàëüíîñòè Öåíòðàëüíîé
Àçèè. Íàèáîëüøåå íåäîóìåíèå âûçûâàåò òàê íà-
çûâàåìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà. Ïîñëåäíåå
çàìå÷àíèå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ â
ðàìêàõ ïóáëèêàöèè ïî òåìå ñîèçìåí÷èâîñòè ýêî-
ñåíñèòèâíûõ ïðèçíàêîâ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî Ò.È. Àëåêñååâà ïðåäïîëàãàëà çàíîâî îáðàáî-
òàòü è èíòåðïðåòèðîâàòü óíèêàëüíûå äàííûå, íî,
ê îãðîìíîìó ñîæàëåíèþ, íå óñïåëà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ðàáîòàõ ìîðôîëîãîâ Ò.Ï.
×èæèêîâîé è Í.Ñ. Ñìèðíîâîé óñïåøíî ïðèìåíÿ-
þòñÿ ïðèíöèïû, èçëîæåííûå â íàñòîÿùåé ñòàòüå.
Èçìåí÷èâîñòü ñîìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òðàê-
òóåòñÿ àâòîðàìè â êîíòåêñòå ñðåäîâîãî âëèÿíèÿ è
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ ïîïó-
ëÿöèé. «Åñëè ñòåïåíü âíóòðèãðóïïîâîãî ñîìàòè-
÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ óñòîé÷èâà è ñòàáèëüíà ïî
âñåìó âîçðàñòíîìó âåêòîðó, òî ýòî è áóäåò ïîêà-
çàòåëü áëàãîïîëó÷íîãî òå÷åíèÿ îíòîãåíåçà, â òî
æå âðåìÿ ïðîòèâîïîëîæíûé ñìûñë çàêëþ÷àåòñÿ
â çíà÷èòåëüíîì êîëåáàíèè âåëè÷èí êîýôôèöèåí-
òà âàðèàöèè» [×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 2003, ñ. 121].

Â ïåðâîé, îïóáëèêîâàííîé, ÷àñòè ñòàòüè [Ãóä-
êîâà, 2013] áûëî îòìå÷åíî, ÷òî íè îäèí èçîëèðî-
âàííî âçÿòûé ïðèçíàê èëè ïðîöåññ íå ìîæåò áûòü
äîñòàòî÷íûì êðèòåðèåì äëÿ òðàêòîâêè ïðèñïîñîá-
ëåííîñòè ïîïóëÿöèè [Âàñèëåâñêèé, 1984]. Â ýòîé
æå ÷àñòè áûëî óäåëåíî âíèìàíèå ñïîñîáàì îöåí-
êè èçìåí÷èâîñòè êîìïëåêñà ïðèçíàêîâ êàê åäèíî-
ãî öåëîãî. Ïîêàçàòåëè îáîáùåííîé èçìåí÷èâîñòè
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ðàçëè÷íûõ âûáîðîê
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5. Ðàçëè÷èå ìåæäó ñòåïå-
íÿìè îáîáùåííîé èçìåí÷èâîñòè ñèñòåìû ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó òóðêìåí, îáñëåäîâàííûõ
äî íàñòóïëåíèÿ æàðû, è â æàðêèé ïåðèîä äîñòî-
âåðíî ñ âåðîÿòíîñòüþ 0.95. Îáîáùåííàÿ äèñïåð-
ñèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó ýñêèìîñîâ äîñòî-
âåðíî îòëè÷àåòñÿ îò ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòå-
ëÿ ñîâîêóïíîé âàðèàáåëüíîñòè ó âûáîðîê óìåðåí-
íîé çîíû (ìèãðàíòû, êàì÷àäàëû, õàêàñû), ó âåñåí-
íèõ òóðêìåí è ÷óê÷åé. Â ñëåäóþùåé ãðàôå òàáë. 5
ïðåäñòàâëåí îáîáùåííûé êîýôôèöèåíò âàðèà-
öèè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíûì ïîêàçàòå-
ëåì èçìåí÷èâîñòè äëÿ ñèñòåìû ïðèçíàêîâ (Æèâî-
òîâñêèé, 1991). Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî îöåíêà ñî-
âîêóïíîé èçìåí÷èâîñòè ýëåìåíòàðíûì ñïîñîáîì
«ñëîæèòü è ðàçäåëèòü» âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ òðàê-
òîâêîé èçìåí÷èâîñòè â îáñëåäîâàííûõ íàìè ïî-
ïóëÿöèÿõ. Îíà áëèçêà ê îáîáùåííûì êîýôôèöè-
åíòàì âàðèàöèè è èìååò òó æå íàïðàâëåííîñòü
(òàáë. 5).

Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè
áûëè èñïîëüçîâàíû ïðè èçó÷åíèè èçìåí÷èâîñòè
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â ïðîöåññå îíòîãåíåçà
[Ãóäêîâà, 2008 à; 2008 á; 2012]. Âîçðàñòíàÿ äèíà-
ìèêà êîýôôèöèåíòîâ âàðèàöèè ó äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ ñâÿçàíà ñ ïðîöåññàìè ðîñòà, ðàçâèòèÿ è ñ
ïóáåðòàòíûì ïåðèîäîì. Ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ
èçìåí÷èâîñòè óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé êðîâè ìîæåò áûòü ñèëüíåéøåå íàïðÿæåíèå

Òàáëèöà 5. Ïîêàçàòåëè îáîáùåííîé èçìåí÷èâîñòè
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
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Изменчивость как понятие и как основное содержание физиологической (экологической) антропологии. Часть II

äåòñêîãî îðãàíèçìà, êîòîðîå, íàïðèìåð, ïðîèñõî-
äèò âî âðåìÿ íàèáîëüøåé èíòåíñèâíîñòè ðîñòà.
Òàê êàê àêòèâèçàöèÿ âíóòðåííèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ íà îáùåì ôîíå âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé
ïðîèñõîäèò â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîâûøåíèå êîýô-
ôèöèåíòîâ âàðèàöèè ìîæåò èíôîðìèðîâàòü î íà-
ñòóïëåíèè êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ â ðàçëè÷íûõ
ãðóïïàõ äåòåé. Âîçðàñòíîå óâåëè÷åíèå èçìåí÷è-
âîñòè ó âçðîñëûõ ñ ïîçèöèé ñèíåðãåòèêè îáúÿñíÿ-
åòñÿ íàðàñòàíèåì ýíòðîïèè, âåäóùèì ê ñòàðåíèþ
è ðàçðóøåíèþ îðãàíèçìà [Ãóñåâ è äð., 2003].
Ñ âîçðàñòîì ôèçèîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç îòäåëü-
íûõ èíäèâèäîâ íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ñòðåññ (îñî-
áåííî ñèëüíûé â ýêîëîãè÷åñêè ýêñòðåìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ), êîòîðûé íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå íàðó-
øàåò ïðèñïîñîáëåííîñòü ñèñòåìû ê óñòîé÷èâîìó
ñóùåñòâîâàíèþ â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ ñðåäû.
Âñÿêîå ðàçâèòèå ïðîõîäèò ÷åðåç íåóñòîé÷èâûå ñî-
ñòîÿíèÿ, íî íåóêëîííîå âîçðàñòíîå ïîâûøåíèå óñ-
ðåäíåííûõ ïîêàçàòåëåé èçìåí÷èâîñòè óðîâíåé
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè â ìóæñêîé
âûáîðêå àðêòè÷åñêîé çîíû åùå îäèí àðãóìåíò â
äîêàçàòåëüñòâå èõ äåçàäàïòèðîâàííîñòè.

Åùå îäèí ïðèìåð. Ïðè èçó÷åíèè ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà â âûáîðêàõ ðàçëè÷íûõ ôåíîòèïîâ
ÀÂÎ [Ãóäêîâà, 2008 à] íàèìåíüøàÿ óñðåäíåííàÿ
âíóòðèãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïåðåìåííûõ îêàçàëàñü ó íîñèòåëåé ãðóïïû êðîâè
ÀÂ. Ýòîò ÷ðåçâû÷àéíî ëþáîïûòíûé ðåçóëüòàò
ìîæíî òðàêòîâàòü ñ ïîçèöèè ìåíüøåé ñðåäîâîé
äèñïåðñèè, êîòîðîé îáëàäàþò ãåòåðîçèãîòû [Àë-
òóõîâ, Êóðáàòîâà, 1990].

Заключение

Èòàê, èíòåãðèðóþùåå âîçäåéñòâèå êîìïëåê-
ñà ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íà ïîïóëÿöèþ
çàâèñèò îò ñâîéñòâ êàæäîãî èíäèâèäà è îò ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè. «Íè îäèí îðãà-
íèçì íå ÿâëÿåòñÿ “ñîâåðøåííî àäàïòèðîâàííûì”,
à íà ñâîé ëàä è â ðàçíîé ñòåïåíè íå ñîîòâåòñòâó-
åò îêðóæàþùåé åãî ñðåäå» [Ïèàíêà, 1981, ñ. 95].
Ðàçëè÷íîå âûðàæåíèå ïðèñïîñîáëåííîñòè ó îò-
äåëüíûõ èíäèâèäîâ îïðåäåëÿåò ïîïóëÿöèîííóþ
èçìåí÷èâîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, êîòîðûå,
êàê áûëî îòìå÷åíî âî ââåäåíèè, ÿâëÿþòñÿ îñíî-
âîé âñåõ àäàïòàöèé. Àäàïòàöèÿ ê âíåøíèì óñëî-
âèÿì îòäåëüíûõ îñîáåé, à íå ãðóïï èëè ãåíîâ, êóëü-
òóðû èëè îáùåñòâà [Ôîóëè, 1990] ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè ãîìåîñòàòè÷åñêèé
ðàçëàä â îðãàíèçìå êàæäîãî ÷åëîâåêà äåñòàáèëè-
çèðóåò ðàâíîâåñíóþ ñèñòåìó ïîïóëÿöèÿ – ñðåäà
[Ãóäêîâà, 1993, 2005, 2008 à]. È â óñëîâèÿõ ìåíÿ-
þùåéñÿ ñðåäû ïîïóëÿöèÿ «äîëæíà îáëàäàòü äîñ-

òàòî÷íûì íàñëåäñòâåííûì çàïàñîì èçìåí÷èâîñòè,
êîòîðûé ñîçäàâàë áû âîçìîæíîñòü äëÿ ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ èçìåíåíèé» [Ëåâîíòèí, 1981, ñ. 246].
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè è ðå-
çóëüòàòàìè, ïðåäñòàâëåííûìè âûøå, óñòàíîâëå-
íî, ÷òî â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ â ëþáîé
áèîëîãè÷åñêîé ïîïóëÿöèè èçìåí÷èâîñòü ïîâûøà-
åòñÿ. Ïîýòîìó â ýêîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè íàè-
áîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ôåíîìåíà «èçìåí-
÷èâîñòü êàê ïðîöåññ» [Ôèëèï÷åíêî, 2012], èáî
ìåðó ïðèñïîñîáëåííîñòè îïðåäåëåííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïðèçíàêà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ëèøü ïî îò-
íîøåíèþ ê äðóãèì ñîñòîÿíèÿì ýòîãî ïðèçíàêà
[Ñîëáðèã, Ñîëáðèã, 1982].

Â ñðàâíèòåëüíî íåäàâíåå âðåìÿ âîçíèêëà
ïðîáëåìà îöåíêè ïðèñïîñîáëåííîñòè èíäèâèäîâ
íå òîëüêî â òåðìèíàõ ÷èñëà æèçíåñïîñîáíûõ ïî-
òîìêîâ. «Áîëåå àäåêâàòíîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðî-
äå áûëà áû îöåíêà ïðèñïîñîáëåííîñòè, âûðàæåí-
íàÿ ÷åðåç äèôôåðåíöèàëüíóþ çàáîëåâàåìîñòü,
óñòîé÷èâîñòü ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì ñðå-
äû, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íàêîíåö, ñïîñîáíîñòü ê
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè» [Êóðáàòîâà, 1990, c. 83].
Îäíàêî ïðè îöåíêå ïðèñïîñîáëåííîñòè ïîïóëÿöèé
íå ñëåäóåò îïèðàòüñÿ òîëüêî íà ñðåäíèå âåëè÷è-
íû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ, ÷òî «ïî ñâîå-
ìó ñóùåñòâó ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðèìè-
òèâíîå». Çíà÷èòåëüíî áîëåå ïðîãðåññèâíà îöåí-
êà, ñòðîÿùàÿñÿ «íà àíàëèçå êîíêðåòíîé ñèòóàöèè
è êîíêðåòíûõ ñîîòíîøåíèé, ïðè êîòîðîì ïîçèòèâ-
íûé ðåçóëüòàò ìîæåò èçâëåêàòüñÿ â òîì ÷èñëå èç
ÿâëåíèé è îòíîøåíèé, êîòîðûå ïåðâè÷íî ñ ïîçè-
öèè óñòîé÷èâîñòè è íîðì âîñïðèíèìàþòñÿ êàê äå-
ñòàáèëèçèðóþùèå» [Ïðîáëåìû óñòîé÷èâîñòè …
1992, c. 4]. Â ýòîì êîíòåêñòå âíóòðèãðóïïîâàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíûì êðèòåðèåì ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ïîïóëÿöèé ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà;
è íàèáîëåå ïðîãíîñòè÷åñêè íàäåæíûì áóäåò
àíàëèç èçìåí÷èâîñòè â äèíàìèêå, ÷òî ïîçâîëèò
îòäåëèòü âðåìåííûå îáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â ñè-
ñòåìå ïîïóëÿöèÿ-ñðåäà îò âîçìîæíîãî ñîñòîÿíèÿ
äåçàäàïòèðîâàííîñòè.

Ìíå êàæåòñÿ ïîëåçíûì çàêîí÷èòü ñòàòüþ îá
èçìåí÷èâîñòè ñëîâàìè íàøåãî çàìå÷àòåëüíîãî
ìàòåìàòèêà, î÷åíü ìíîãî ñäåëàâøåãî, ïîìèìî
âñåãî ïðî÷åãî, â îáëàñòè ñèíåðãåòèêè, ÷ëåí-êîð-
ðåñïîíäåíòà ÐÀÍ Ñ.Ï. Êóðäþìîâà: «Íå íàäî ñòåñ-
íÿòüñÿ ïîâòîðÿòü, íóæíî “äîëáèòü è äîëáèòü” äî-
ðîãèå òåáå ... èäåè, ÷òîáû îíè ðàñïðîñòðàíèëèñü
ïî ìèðó è ïîñåÿëè ñâîè ñåìåíà â íåì, êîòîðûå
ìîãëè áû ñòàòü òî÷êàìè ðîñòà íîâîãî çíàíèÿ ãäå-
òî è êîãäà-òî â áóäóùåì. Íóæíî òùàòåëüíî ïðîïè-
ñûâàòü ... èäåè ñåãîäíÿ. ×òîáû îíè áûëè êåì-òî
âîñòðåáîâàíû â áóäóùåì» [Êíÿçåâà, Êóðäþìîâ,
2007, ñ. 236].
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VARIABILITY AS A CONCEPT AND AS THE MAIN CONTENT
OF THE PHYSIOLOGICAL (ECOLOGICAL) ANTHROPOLOGY.
PART II

L.K. Goodkova

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

The main purpose of the article is concretize the concept of adaptive variability at point of view of
physiological anthropology.

Introduction. Adaptive variability is the biological variability resulting from various environmental causes:
climatic, geographical and socio-cultural. The adaptive modification changes caused by different environmental
deviations are expressed, first of all, as increase in the variability of physiological variables within a reaction
norm.

Materials and methods. In studying of adaptive variability the most valuable information comes from
comparison of ecologically contrasting populations. The physiological status of the populations from the arid
zone, the arctic zone and a medium altitude was examined. The climatic conditions of the arctic and arid
zones are extreme environments. The levels of physiological blood characters – hemoglobin, serum proteins
(total protein, albumen, α1-, α2-, β-, γ-globulins), serum cholesterol – were determined by standard
spectrophotometer methods.

Results and discussion. Under the influence of extreme factors the levels of physiological characters of
a person may change differently and the degree of the reactions expression is very variable between different
persons. The integrative influence of the environmental complex of factors on the population depends on the
characters of every person and the physiological differences between them. The increase of intergroup
variability and the extension of the variability curves of physiological characters of Turkmen and Kazakhs,
investigated in the hot period, is the reaction of a population to unfavorable changes of the environment. The
populations of the arctic zone as well react to the extremity of the environment by the increase of intergroup
variability of physiological characters. Comparison of the curves of distribution of characters in Coast Chukchi
and Eskimos and a number of biological, medical, demographic, historical, etc. facts indicate a lowering of
the Eskimos` adaptivness to the environment. We conclude that the analysis of diagnostic possibilities of the
coefficient of variation has a crucial role in assessing of the fitness of populations in time and space.

Conclusion. Because the environmental deviations primarily affect individual variability of ecosensitive
characteristics, analysis of intergroup variability of physiological variables is crucial to understanding the
adaptive capacity of the contemporary human populations.

Keywords: physiological (ecological) anthropology, human population physiology, variability, fitness
(adaptation), environmental deviations, variation coefficient
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АНАЛИЗ КОРРЕЛЯЦИОННОЙ СТРУКТУРЫ
ИЗМЕРИТЕЛЬНЫХ ПРИЗНАКОВ ЛИЦЕВОГО ЧЕРЕПА
КАК ОСНОВА ОПТИМИЗАЦИИ КРАНИОМЕТРИЧЕСКОЙ
ПРОГРАММЫ

А.А. Евтеев

МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíèå àíàëèçà êîððåëÿöèîííîé ñòðóêòóðû çíà÷è-
òåëüíîãî ÷èñëà èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ëèöåâîãî ÷åðåïà, òðàäèöèîííûõ è ìàëîèçâåñòíûõ, â
ïîèñêàõ âîçìîæíîñòåé îïòèìèçàöèè ïðîãðàììû êðàíèîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Äëÿ ýòîãî ðå-
øàëèñü çàäà÷è âûÿñíåíèÿ ïîòåíöèàëüíîé «ðàáîòîñïîñîáíîñòè» íåèñïîëüçóåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðèçíàêîâ è äåìîíñòðàöèè «èçáûòî÷íîñòè» íåêîòîðûõ ïðèçíàêîâ, â ñèëó èõ âûñîêîé êîððåëÿöèè ñ
äðóãèìè. Ìàòåðèàëîì ïîñëóæèëà âûáîðêà èç 362 ìóæñêèõ ÷åðåïîâ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ðàçëè÷íûå êðà-
íèîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû íàñåëåíèÿ Çåìëè. ×åðåïà áûëè èçìåðåíû àâòîðîì ñîãëàñíî ïðîãðàììå,
îïóáëèêîâàííîé ðàíåå [Åâòååâ, 2010]. Âñåãî àíàëèçèðîâàëèñü 26 ïðèçíàêîâ ñòàíäàðòíîãî áëàíêà
è 44 äîïîëíèòåëüíûõ ïðèçíàêà. Èñïîëüçîâàëèñü êîìïîíåíòíûé àíàëèç è ìíîãîìåðíîå øêàëèðî-
âàíèå. Íà ïåðâîì ýòàïå àíàëèçà áûëà âûÿâëåíà âûñîêàÿ ñòåïåíü êîððåëÿöèè âñåõ ïðèçíàêîâ,
îïèñûâàþùèõ âûñòóïàíèå (ïðîôèëèðîâêó) ñðåäíåé ÷àñòè ëèöà è îäíîâðåìåííî èõ íèçêàÿ ñâÿçü ñ
áîëüøèíñòâîì äðóãèõ ïðèçíàêîâ. Çíà÷èòåëüíîå ñâîåîáðàçèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïîêàçàòåëè
øèðèíû ëîáíûõ îòðîñòêîâ âåðõíå÷åëþñòíîé êîñòè è íîñîâûõ êîñòåé. Êîððåëÿöèîííîå ïîëå àíà-
ëèçà, ïðîâåäåííîãî ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ, ìåíåå ñòðóêòóðèðîâàíî, ò.å. íå âûÿâëÿ-
åòñÿ ãðóïï ïðèçíàêîâ, òåñíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé è ñëàáî – ñ îñòàëüíûìè ðàçìåðàìè. Ïðîñëå-
æèâàåòñÿ ðÿä òåíäåíöèé, â ÷èñëå êîòîðûõ ñâîåîáðàçèå ïðèçíàêîâ, îïèñûâàþùèõ ðàçìåðû âõîäà
â ãëàçíèöó, â ÷àñòíîñòè, âûñîòû ëîáíîãî îòðîñòêà âåðõíåé ÷åëþñòè è ðàçìåðîâ âåðõíåé ÷àñòè
ñêóëîâîãî îòðîñòêà òîé æå êîñòè, ñàãèòòàëüíîé äëèíû âåðõíå÷åëþñòíîé êîñòè, íå ñâÿçàííîé
íàïðÿìóþ ñ åå âûñîòîé èëè øèðèíîé. Âûÿâëåíû íèçêàÿ êîððåëÿöèÿ ðàçìåðîâ õîàí è øèðèíû íåáà
ñ áîëüøèíñòâîì äðóãèõ ðàçìåðîâ, ñâîåîáðàçèå âûñîòíûõ ðàçìåðîâ íèæíåé ÷àñòè ãðóøåâèäíîãî
îòâåðñòèÿ, íå ñâÿçàííûõ íàïðÿìóþ ñ âûñîòîé ëèöà, îòëè÷èå òåíäåíöèé èçìåí÷èâîñòè è êîððåëÿ-
öèè âåðõíåé è íèæíåé ÷àñòè íîñîâûõ êîñòåé è çàâèñèìîñòü âûñîòû ëèöà îò âûñîòû àëüâåîëÿðíî-
ãî îòðîñòêà. Àíàëèç ñ ïðèâëå÷åíèåì ïðèçíàêîâ íåéðîêðàíèóìà ïîäòâåðäèë âûñîêóþ ñòåïåíü àâ-
òîíîìíîñòè äâóõ îñíîâíûõ îòäåëîâ ÷åðåïà. Îäíàêî òàêèå ïðèçíàêè, êàê øèðèíà îñíîâàíèÿ ÷åðåïà
è ïîïåðå÷íûé äèàìåòð îêàçàëèñü çíà÷èòåëüíî áîëåå ñâÿçàíû ñ ðàçìåðàìè ëèöåâîãî îòäåëà, íåæå-
ëè äðóãèå ïðèçíàêè íåéðîêðàíèóìà. Ïðèâîäÿòñÿ ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, îñíîâàííûå íà ðå-
çóëüòàòàõ ïðîâåäåííûõ àíàëèçîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðàíèîëîãèÿ; êðàíèîìåòðèÿ; ëèöåâîé ÷åðåï; êîððåëÿöèîííàÿ ñòðóêòóðà
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Введение

Ðåçóëüòàòû ëþáîãî ìîðôîìåòðè÷åñêîãî àíà-
ëèçà, âíå çàâèñèìîñòè îò åãî çàäà÷, íàïðÿìóþ
çàâèñÿò îò ïðèìåíåííîãî íàáîðà ïðèçíàêîâ [ßðõî,
1934; Àëåêñååâ, 1969; Oxnard, O’Higgins, 2009].
Ïðè èñïîëüçîâàíèè íåäîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
ïðèçíàêîâ óïóñêàþòñÿ èç âíèìàíèÿ âàæíûå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îáúåêòîâ, à ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà íàðóøàåò-
ñÿ ïðèíöèï «ýêîíîìíîñòè»: â àíàëèç çàêëàäûâà-
åòñÿ íåñêîëüêî ïðèçíàêîâ, îòðàæàþùèõ, ïî ñóòè,
îäèí è òîò æå ìîðôîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí [Áóíàê,
1960, ñ. 131; Trinkaus, 2006]. Êðîìå òîãî, îáøèð-
íûé íàáîð ïðèçíàêîâ çàòðóäíÿåò èíòåðïðåòàöèþ
è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ. Îäíèì èç ñïîñîáîâ ðåøå-
íèÿ ýòèõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ àíàëèç êîððåëÿöèîí-
íîé ñòðóêòóðû ïðèçíàêîâ [Ðîãèíñêèé, 1954; Áóíàê,
1960; Çâÿãèí, 1986; Áàõîëäèíà, 2007; Macdonell,
1904; Pearson, Woo, 1935]. Ïðè èçó÷åíèè ìîðôî-
ëîãèè ëèöåâîãî ñêåëåòà, íàáîð ïðèçíàêîâ (òî÷åê)
ôîðìèðóåòñÿ â ðàçíûõ ðàáîòàõ ñîãëàñíî ðàçíûì
ïðèíöèïàì, è ïîýòîìó ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ
[Àëåêñååâ, Äåáåö, 1964; Howells, 1989; Franciscus,
1995; Sardi et al., 2006; von Cramon-Taubadel, 2009].
Î íàëè÷èè ìåòîäè÷åñêèõ òðóäíîñòåé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò íåïðåêðàùàþùèåñÿ ïîèñêè íîâûõ ïðèçíà-
êîâ, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå ìíîæåñòâà íå
èñïîëüçóåìûõ «ñòàðûõ». Â ó÷åáíèêå Ðóäîëüôà
Ìàðòèíà ïðèâåäåíî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ðàçìåðîâ
ëèöåâîãî ñêåëåòà, ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå èñïîëü-
çóåìûõ íà ïðàêòèêå [Martin, 1928]. Â 20–30-å ãã.
XX â. êðàíèîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà áûëà äîïîë-
íåíà ïðèçíàêàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ãîðèçîí-
òàëüíóþ ïðîôèëèðîâêó ëèöà [Woo, Morant, 1934;
Schreiner, 1940; Àáèíäåð, 1960] è ñòðîåíèå íîñî-
âîé ïîëîñòè [Pitkin, 1924; Charles, 1930]. Ïåðâûå
ïðî÷íî âîøëè â àðñåíàë êðàíèîìåòðè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, âòîðûå îêàçàëèñü ïðàêòè÷åñêè çàáû-
òû. Â 1970–1990 ãã. ê ýòîìó ïðèáàâèëîñü åùå çíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàçìåðîâ – íîâûõ è «õîðî-
øî çàáûòûõ ñòàðûõ», îïèñûâàåìûõ â ëèòåðàòóðå
ïîä íîâûìè íàçâàíèÿìè èëè â íåñêîëüêî èçìåíåí-
íîì âèäå [Áàëóåâà ñ ñîàâò., 1988; Gill, 1984;
Howells, 1989; Franciscus, 1995; Lahr, 1996]. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû âûøåë öåëûé ðÿä ðàáîò, ñòàâÿùèõ
ñâîåé öåëüþ, òàê èëè èíà÷å, äîïîëíèòü ñóùåñòâó-
þùóþ èçìåðèòåëüíóþ ïðîãðàììó ëèöåâîãî ñêåëå-
òà [Áàõîëäèíà, Êîâûëèí, 2005; Áàõîëäèíà, 2007;
Åâòååâ, 2010; Lockwood et al., 2004]. Òåì óäèâè-
òåëüíåå âûãëÿäèò ðåçêàÿ ðåäóêöèÿ íàáîðà ïðèçíà-
êîâ â ïðàêòèêå êðàíèîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
÷òî îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè êðàòêîì îïè-
ñàíèè íàáëþäàåìûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ.
Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå èç íåèçìåííî

èñïîëüçóåìûõ ïðèçíàêîâ – ñêóëîâàÿ øèðèíà, óãîë
âûñòóïàíèÿ íîñà, óãëû ãîðèçîíòàëüíîé ïðîôèëè-
ðîâêè, ïðîäîëüíûå ðàçìåðû ëèöà îò òî÷êè basion
– ïîäâåðãàëèñü ðåçêîé êðèòèêå êëàññèêàìè îòå-
÷åñòâåííîé è ìèðîâîé êðàíèîëîãèè [Áóíàê, 1960;
Ãóñåâà, 1965; Çâÿãèí, 1986; Enlow, Hans, 2008], íî
ýòî íèêàê íå ñêàçàëîñü íà èõ «ïîïóëÿðíîñòè».
Âîçìîæíî, îäíîé èç ïðè÷èí òàêîé ñèòóàöèè ÿâëÿ-
åòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ èçó÷åííîñòü êîððåëÿöèîííîé
ñòðóêòóðû èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ëèöåâîãî
ñêåëåòà ÷åëîâåêà.

Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà è ðàçìàõ ïîïàðíûõ êîýô-
ôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè 15–20 íàèáîëåå ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåìûõ ðàçìåðîâ õîðîøî èçâåñòíû [Pearson,
Woo, 1935; Ðîãèíñêèé, 1954; Áóíàê, 1960; Ãóñåâà,
1965; Çâÿãèí, 1986; Åôèìîâà, 1991]. Îäíàêî ïðè-
âîäèìûå â ýòèõ ðàáîòàõ äàííûå äàëåêî íå âñåãäà
ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå. Â ÷àñòíîñòè, àíàëèç
âçàèìîñâÿçè ïðèçíàêîâ ïîêàçàë, ÷òî çèãîìàêñèë-
ëÿðíûé óãîë õàðàêòåðèçóåò, ïðåæäå âñåãî, âûñòó-
ïàíèå íà óðîâíå òî÷êè subspinale, à èíäåêñû ïå-
ðåíîñüÿ è óãîë âûñòóïàíèÿ íîñà âûðàæàþò îäíó
è òó æå ìîðôîëîãè÷åñêóþ îñîáåííîñòü. Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî îäíîâðåìåííîå âêëþ÷åíèå èõ â àíàëèç
ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷íûì [Áóíàê, 1960, ñ. 130–131].
Ðàáîòû Ã.Ô. Äåáåöà [Äåáåö, 1951], Í.À. Àáèíäåðà
[Àáèíäåð, 1960] è Ì.Â. Ãóñåâîé [Ãóñåâà, 1965] ïîä-
òâåðæäàþò, ÷òî êîìïîíåíòû óãëîâ ãîðèçîíòàëüíîé
ïðîôèëèðîâêè ïðàêòè÷åñêè íå ñâÿçàíû ìåæäó
ñîáîé, à âåëè÷èíà ñàìèõ óãëîâ çàâèñèò ïî÷òè ïîë-
íîñòüþ îò ñòåïåíè âûñòóïàíèÿ ñðåäèííîé òî÷êè.
Êðîìå ýòîãî, âûñîêà èõ êîððåëÿöèÿ èõ ìåæäó ñî-
áîé. Äàííûõ î êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçÿõ
áîëüøèíñòâà «ðåäêèõ» ïðèçíàêîâ ëèöåâîãî ñêå-
ëåòà, è òåì áîëåå èõ ñâÿçè ñ òðàäèöèîííûìè ðàç-
ìåðàìè, â öåëîì î÷åíü íåìíîãî [Áàõîëäèíà, 2007;
Carey, Steegmann, 1981].

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïîäñ÷åò ïî-
ïàðíûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè â íàáîðå ïðè-
çíàêîâ íå äàåò ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá èõ îá-
ùåé êîððåëÿöèîííîé ñòðóêòóðå, êîòîðàÿ àíàëèçè-
ðóåòñÿ ìåòîäàìè ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè [Áàõîë-
äèíà, 2007; Ïàâëèíîâ ñ ñîàâò., 2008]. Íàêîíåö, â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ðàáîò ñâÿçè ïðèçíà-
êîâ àíàëèçèðóþòñÿ âíóòðè îòäåëüíûõ âûáîðîê,
òîãäà êàê ñàìîå áåãëîå çíàêîìñòâî ñ îïóáëèêîâàí-
íûìè ðåçóëüòàòàìè ïîêàçûâàåò, ÷òî óðîâåíü ñâÿ-
çè îäíèõ è òåõ æå ðàçìåðîâ ñóùåñòâåííî îòëè÷à-
åòñÿ â ðàçíûõ ãðóïïàõ [Áóíàê, 1960; Àëåêñååâ,
1969; Àëåêñååâà, 1973]. Ïîäîáíûå ìåæãðóïïîâûå
îòëè÷èÿ ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ ñóæåíèåì âíóòðèãðóï-
ïîâîé èçìåí÷èâîñòè ïî îäíîìó èëè íåñêîëüêèì
ïðèçíàêàì, à òàêæå «èñòîðè÷åñêèìè» êîððåëÿöè-
ÿìè, ñâÿçàííûìè ñî ñëîæíûì ñîñòàâîì èçó÷àå-
ìîé ïîïóëÿöèè.
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Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðîâåäåí àíàëèç êîððå-
ëÿöèîííîé ñòðóêòóðû çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà èçìå-
ðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ìåäèàëüíîé ÷àñòè ëèöåâî-
ãî ñêåëåòà: òðàäèöèîííûõ, ïðàêòè÷åñêè çàáûòûõ,
à òàêæå íåñêîëüêèõ, ïðåäëîæåííûõ ñàìèì àâòî-
ðîì [Åâòååâ, 2010]. Ñâîåîáðàçèå ìåäèàëüíîé ÷à-
ñòè ëèöåâîãî ñêåëåòà (ìîäóëü «nasal») îòìå÷àëàñü
ïðàêòè÷åñêèìè âñåìè èññëåäîâàòåëÿìè, íà÷èíàÿ
ñ ñàìûõ ðàííèõ ðàáîò [Moss, Young, 1960;
Cheverud, 1982; Enlow, Hans, 2008]. Åå ðîñòîâûå
ïðîöåññû íàõîäÿòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ïîä æåñòêèì
ãåíåòè÷åñêèì êîíòðîëåì è â îòëè÷èå îò àëüâåî-
ëÿðíîãî îòðîñòêà è ñêóëîâîé êîñòè ìåíåå ïîäâåð-
æåíû ýïèãåíåòè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì â èíäèâèäó-
àëüíîì ðàçâèòèè  [Áóíàê, 1960; Sarnat, 1973; Enlow,
Hans, 2008; Holton et al., 2010]. Âåðîÿòíî, âñëåä-
ñòâèå ýòîãî ïðèçíàêè ýòîé ñòðóêòóðû îòëè÷àþòñÿ
î÷åíü âûñîêèìè ãðóïïîðàçãðàíè÷èòåëüíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè. Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ìåäè-
àëüíàÿ ÷àñòü ëèöåâîãî ñêåëåòà îòëè÷àåòñÿ õîðî-
øåé ñîõðàííîñòüþ â êðàíèîëîãè÷åñêèõ ñåðèÿõ,
òîãäà êàê ñêóëîâûå äóãè è àëüâåîëÿðíûé îòðîñ-
òîê ÷àñòî áûâàþò ïîâðåæäåíû èëè îòñóòñòâóþò.
Â íàñòîÿùåé ñòàòüå îñíîâíîå âíèìàíèå áóäåò óäå-
ëåíî àíàëèçó âîçìîæíîñòè îïòèìèçàöèè êðàíèî-
ìåòðè÷åñêîé ïðîãðàììû íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ
äàííûõ î âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïðèçíàêàìè. Äëÿ
äîñòèæåíèÿ ýòîãî ðåøàëèñü äâå îñíîâíûå çàäà-
÷è: âûÿñíåíèå ïîòåíöèàëüíîé «ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè» íåêîòîðûõ íåèñïîëüçóåìûõ ñåé÷àñ ïðè-
çíàêîâ è äåìîíñòðàöèÿ «èçáûòî÷íîñòè» íåêîòî-
ðûõ ïðèçíàêîâ, â ñèëó èõ âûñîêîé êîððåëÿöèè ñ
äðóãèìè ðàçìåðàìè. Âî âòîðîì ñëó÷àå îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïðèçíàêàì, ïðî÷íî âîøåäøèì
â êðàíèîìåòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó, íî ïîäâåðãàâøèì-
ñÿ ñåðüåçíîé êðèòèêå: ñêóëîâîé øèðèíå, óãëó âû-
ñòóïàíèÿ íîñà, óãëàì ãîðèçîíòàëüíîé ïðîôèëè-
ðîâêè è äð.

Материалы и методы
исследования

Ìàòåðèàë. Îáúåêòîì àíàëèçà ñòàëà âûáîð-
êà èç 362 ìóæñêèõ ÷åðåïîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ðàç-
ëè÷íûå êðàíèîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû òðåõ áîëüøèõ
ðàñ. Èñïîëüçîâàíèå ñìåøàííîé âûáîðêè, âêëþ÷à-
þùåé ïðèìåðíî â ðàâíîì êîëè÷åñòâå ïðåäñòàâè-
òåëåé ðàçíîîáðàçíûõ êðàíèîëîãè÷åñêèõ âàðèàí-
òîâ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì äëÿ àíàëèçà
îáùåé êîððåëÿöèîííîé ñòðóêòóðû ïðèçíàêîâ íà
âèäîâîì óðîâíå. Ýòîò ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ òðàäèöè-
îííûì â êðàíèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, îñîáåí-
íî èçó÷àþùèõ áèîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè èç-

ìåí÷èâîñòè ñòðîåíèÿ ÷åðåïà ÷åëîâåêà [Áàõîëäè-
íà, 2007; Hennessy, Stringer, 2002; Roseman,
Weaver, 2004; Badawi-Fayad, Cabanis, 2007;
Maddux, 2011; Bastir, Rosas, 2013]. Ñîñòàâ èñïîëü-
çîâàííîé âûáîðêè ïðèâåäåí â òàáë. 1. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ îïðåäåëåíèå ïîëà ïðîèçâîäèëîñü
àâòîðîì âèçóàëüíî íà îñíîâàíèè ñóììû äèìîðô-
íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÷åðåïà [Àëåêñååâ,
Äåáåö, 1964; White, Folkens, 2000]. Èñêëþ÷åíèå ñî-
ñòàâëÿþò âûáîðêè ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ
è íîðâåæöåâ, ãäå ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü äîêó-
ìåíòèðîâàíà, ñåðèÿ èç Êàëèíèíãðàäà, ñîñòî-
ÿùàÿ èç ñîëäàò íàïîëåîíîâñêîé àðìèè, è âûáîð-
êè èç Êîçèíî, ãäå ïîë îïðåäåëÿëñÿ ïî âñåìó ñêå-
ëåòó.

Íàáîð ïðèçíàêîâ. Â ðàìêàõ äàííîé ñòàòüè ìû
íå èçëàãàåì ïðèíöèïû îòáîðà ïðèçíàêîâ äëÿ àíà-
ëèçà – îíè áûëè îïèñàíû â îïóáëèêîâàííîé ðà-
íåå ñòàòüå [Åâòååâ, 2010]. Íóìåðàöèÿ ïðèçíàêîâ
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò òàêîâîé â ðàáîòå 2010 ã.,
òàì æå ïðèâåäåíû èõ ïðèíÿòûå íàçâàíèÿ è ìåòî-
äèêà èçìåðåíèÿ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðèçíàê ïîä
îäíèì íîìåðîì âêëþ÷àåò â ñåáÿ õîðäó è ïðîåêöèîí-
íóþ âûñîòó íàä íåé, õîðäà îáîçíà÷àåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíî áóêâîé «à», âûñîòà – «b» (íàïðèìåð,  2-3a
è 2-3b). Êðîìå ýòîãî, íåñêîëüêî ïðèçíàêîâ áûëè
ââåäåíû äîïîëíèòåëüíî; ïåðâûå òðè èç íèõ õà-
ðàêòåðèçóþò ñàãèòòàëüíûé ðàçìåð âåðõíå÷åëþñ-
òíîé êîñòè:

– 6-1: ðàññòîÿíèå îò nasomaxillare äî òî÷êè
ïåðåñå÷åíèÿ sutura pterygopalatina ñ êðûëîì
ñîøíèêà
– 6-2: nasomaxillare – hormion
– 6-3: conchale – S (òî÷êà ïåðåñå÷åíèÿ sutura
pterygopalatina è crista conchalis)
– 6-4: nasospinale – alveolare (âûñîòà àëüâåî-
ëÿðíîãî îòðîñòêà)
– 6-5: ïðîåêöèîííîå ðàññòîÿíèå îò òî÷êè
maxillofrontale äî ëèíèè, ñîåäèíÿþùåé âåðõ-
íèå êðàÿ îðáèò.
Ðàçìåð 3-4 èçìåðÿëñÿ îò òî÷êè F, à íå îò òî÷-
êè zygoorbitale.
Íàðÿäó ñ ýòèì àíàëèçèðîâàëàñü çíà÷èòåëü-

íàÿ ÷àñòü ïðèçíàêîâ ñòàíäàðòíîãî êðàíèîìåòðè-
÷åñêîãî áëàíêà [Àëåêñååâ, Äåáåö, 1964]. Â ðàáîòó
íå áûëè âêëþ÷åíû ðàçìåðû íèæíåé ÷åëþñòè, óãëû,
èçìåðÿåìûå ãîíèîìåòðîì, ðàçìåðû ÁÇÎ, à òàêæå
ïðèçíàêè: 1à, 10, 12, 23à, 24, 25, 46, 47, 62, 63,
51à, 20, FC, ðàçìåðû ñêóëîâîé êîñòè ïî Âó. Óãîë
75(1) âûñ÷èòûâàëñÿ òðèãîíîìåòðè÷åñêè. Çèãîìàê-
ñèëëÿðíàÿ øèðèíà è âûñîòà òî÷êè subspinale íàä
íåé èñïîëüçîâàëèñü â àíàëèçå êàê îòäåëüíûå ïðè-
çíàêè (3-2a è 3-2b), íàðÿäó ñ çèãîìàêñèëëÿðíûì
óãëîì.
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Òàáëèöà 1. Ýòíîòåððèòîðèàëüíûé ñîñòàâ
èññëåäîâàííûõ âûáîðîê

Â íåêîòîðûå ðàçìåðû ââîäèëàñü ïîïðàâêà
ïóòåì âû÷èòàíèÿ äðóãîãî ðàçìåðà, â ýòîì ñëó÷àå
ê íîìåðó äîáàâëÿëàñü áóêâà «A»:

– 2-3aA = 2-3a ìèíóñ ñèìîòè÷åñêàÿ øèðèíà
– 2-4aA = 2-4a ìèíóñ 1-3à
– 3-1aA = 3-1a ìèíóñ 4-3
– 3-2aA = 3-2à ìèíóñ øèðèíà ãðóøåâèäíîãî
îòâåðñòèÿ, 54
– 6-1A = 6-1 ìèíóñ 2-1b.

Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû. Íà ïåðâîì ýòàïå
áûëà ïîäñ÷èòàíà êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà äëÿ
âñåõ ïðèçíàêîâ. Ðàñïðåäåëåíèå ìíîãèõ ïðèçíàêîâ
â íàøåé âûáîðêå, âêëþ÷àÿ íåêîòîðûå ïðèçíàêè
«ñòàíäàðòíîé» ïðîãðàììû, îòëè÷àåòñÿ îò íîð-
ìàëüíîãî, îäíàêî ìàòðèöû êîððåëÿöèé Ïèðñîíà
è Ñïèðìåíà ñâÿçàíû íà óðîâíå 0.99 (òåñò Ìàíòå-
ëÿ), ïîýòîìó èç ïðàêòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé èñ-
ïîëüçîâàëèñü ïåðâûå. Ïðîèçâîäèëîñü ïîïàðíîå
(pairwise) èñêëþ÷åíèå íåäîñòàþùèõ äàííûõ, ìè-
íèìàëüíîå ÷èñëî íàáëþäåíèé – 177. Ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ìåòîäà «casewise» ïîëó÷àëàñü î÷åíü
ñõîäíàÿ òàáëèöà, ñâÿçàííàÿ ñ òàáëèöåé «pairwise»
êîýôôèöèåíòîì ìàòðè÷íîé êîððåëÿöèè, ðàâíûì
0.99 (ð=0.0002), ïîýòîìó èñïîëüçîâàëàñü ïîñëå-
äíÿÿ êàê âêëþ÷àþùàÿ äàííûå ïî çíà÷èòåëüíî
áîëüøåìó ÷èñëó íàáëþäåíèé. Íà îñíîâå êîððå-
ëÿöèîííîé ìàòðèöû áûëà ïîäñ÷èòàíà ìàòðèöà
êîððåëÿöèîííûõ äèñòàíöèé [Ïàâëèíîâ è äð.,
2008; Pearson, Woo, 1935], ãäå êàæäûé êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè ïðåäñòàâëåí â âèäå 1-|R|. Êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ôàêòîð-
íîãî àíàëèçà ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò (äàëåå
ÃÊ), ðîòàöèÿ ãëàâíûõ êîìïîíåíò íå ïðèìåíÿëàñü.
Ìàòðèöà êîððåëÿöèîííûõ äèñòàíöèé èñïîëüçîâà-
ëàñü äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìíîãîìåðíîãî øêàëèðîâàíèÿ
(äàëåå ÌØ). ×èñëî èçìåðåíèé îïðåäåëÿëîñü ñî-
ãëàñíî ðåêîìåíäàöèè Â.Å. Äåðÿáèíà [Äåðÿáèí,
2001] – ìèíèìàëüíîå èç òåõ, ïðè êîòîðûõ âåëè÷è-
íà ñòðåññà íå ïðåâûøàåò óðîâíÿ 0.1. Äâà ýòèõ
ìåòîäà ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ ïî ñâîåé ìàòå-
ìàòè÷åñêîé ñóòè è ñïîñîáó ïîäñ÷åòà ðàññòîÿíèé
ìåæäó åäèíèöàìè àíàëèçà. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ, ÷òî èõ ðåçóëüòàòû áóäóò äîïîëíÿòü è íåçà-
âèñèìî ïîäòâåðæäàòü äðóã äðóãà. Ðàçóìååòñÿ, ïðè
ñòîëü çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå ïðèçíàêîâ íå âñå òåí-
äåíöèè èõ ñîâìåñòíîé âàðèàöèè áûëè ÿñíî îòðà-
æåíû â ïðîñòðàíñòâå ïåðâûõ äâóõ èçìåðåíèé ìíî-
ãîìåðíûõ àíàëèçîâ. Ïîýòîìó ñóùåñòâåííîå çíà-
÷åíèå ïðèäàâàëîñü íåïîñðåäñòâåííîìó àíàëèçó
êîððåëÿöèîííîé ìàòðèöû, êîòîðûé ïîçâîëèë â
ðÿäå ñëó÷àåâ ñóùåñòâåííî ïðîÿñíèòü êàðòèíó ñâÿ-
çè ìåæäó ïðèçíàêàìè. Âñå ïðèâîäèìûå äàëåå â
òåêñòå ïîïàðíûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè äî-
ñòîâåðíû ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè 0.01, åñëè íå

Ïðèìå÷àíèÿ. * – ÍÈÈ è Ìóçåé àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ
èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà. ** – Ìóçåé àíòðîïîëîãèè è ýò-
íîãðàôèè èì. Ïåòðà Âåëèêîãî ÐÀÍ. *** – Ìóçåé åñòå-
ñòâîçíàíèÿ, Ëîíäîí (Natural History Museum)
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óêàçûâàåòñÿ èíîå. Àâòîð ãîòîâ ïðåäîñòàâèòü èñ-
õîäíóþ êîððåëÿöèîííóþ ìàòðèöó âñåì çàèíòåðå-
ñîâàííûì êîëëåãàì.

Результаты исследования

Ðàññìàòðèâàÿ äàííûå ïðîâåäåííûõ àíàëèçîâ
â öåëîì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðèçíàêè ñòàíäàðò-
íîãî áëàíêà ðàñïðåäåëÿþòñÿ íå íà âñåì ïðîñòðàí-
ñòâå êîððåëÿöèîííîãî ïîëÿ, ò.î. ñðåäè ïðèçíàêîâ
äîïîëíèòåëüíîé ïðîãðàììû íåìàëî òàêèõ, êîòî-
ðûå ñëàáî ñâÿçàíû ñ «òðàäèöèîííûìè» è ìîãóò,
ïîòåíöèàëüíî, íåñòè äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìà-
öèþ î ñòðîåíèè ëèöåâîãî ñêåëåòà. Ýòà òåíäåíöèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, íà ãðàôè-
êàõ âñåõ àíàëèçîâ (ðèñ. 1–3).

Íà ïåðâîì ýòàïå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû
âçàèìîñâÿçè 65 ïðèçíàêîâ (21 ñòàíäàðòíîé ïðî-
ãðàììû, è 44 äîïîëíèòåëüíûõ), îòíîñÿùèõñÿ òîëü-
êî ê ëèöåâîìó ñêåëåòó. ÌØ áûëî ïðîâåäåíî â 6 èç-
ìåðåíèÿõ, ñ ïîêàçàòåëåì ñòðåññà 0.093. Íà ðèñ. 1à
ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå ïðèçíàêîâ â ïðî-
ñòðàíñòâå ïåðâûõ äâóõ èçìåðåíèé. Â àíàëèçå ÃÊ
ïåðâàÿ êîìïîíåíòà îïèñûâàåò 28.04% îáùåé èç-
ìåí÷èâîñòè, âòîðàÿ – 12.76%, â ñóììå äâå ïåðâûå
ÃÊ – 40.8% (ðèñ. 1á). Íóæíî îòìåòèòü âûñîêóþ ñòå-
ïåíü ñõîäñòâà ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ, ïðîâåäåííûõ
äâóìÿ ðàçëè÷íûìè ïî ñâîèì ìàòåìàòè÷åñêèì ïðèí-
öèïàì ìåòîäàìè (ñðàâí. ðèñ. 1 à è á).

Âñå ïîêàçàòåëè âûñòóïàíèÿ ëèöà â ìåäèàí-
íîé ïëîñêîñòè, íà÷èíàÿ îò ãðàíèöû ëîáíûõ êîñ-
òåé (2-4b) è äî âûñîòû subspinale íàä çèãîìàêñèë-
ëÿðíûìè òî÷êàìè (3-2b), ôîðìèðóþò åäèíûé êëà-
ñòåð, îò÷åòëèâî ïðîòèâîïîñòàâëÿþùèéñÿ âñåì
äðóãèì ïðèçíàêàì (ðèñ. 1à, á; ýëëèïñ 1). Íàïðè-
ìåð, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè (äàëåå – R) ïðè-
çíàêîâ 2-1b è 2-3b ñîñòàâëÿåò 0.7, òîãäà êàê 2-1b
è 5-1 ëèøü -0.33. Ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè ïðè-
çíàêàìè âíóòðè ýòîãî êëàñòåðà ÿð÷å ïðîÿâëÿþòñÿ
íà ãðàôèêå ÌØ (ðèñ. 1à). Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
ìàêñèëëîôðîíòàëüíàÿ è äàêðèàëüíàÿ âûñîòû, à
òàêæå è íàçîìàëÿðíûé óãîë, íà ãðàôèêå ÌØ çà-
íèìàþò «ïðîìåæóòî÷íîå» ïîëîæåíèå ìåæäó ñè-
ìîòè÷åñêîé âûñîòîé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è âûñòó-
ïàíèåì ëîáíîãî îòðîñòêà (2-3b), ñ äðóãîé. Óãëû
ãîðèçîíòàëüíîé ïðîôèëèðîâêè íà ïåðâîì ãðàôè-
êå (áåç ó÷åòà çíàêà êîððåëÿöèè (ðèñ. 1à) ÿâíî
îáúåäèíÿþòñÿ ñ äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè âûñòóïà-
íèÿ. Íà âòîðîì æå ãðàôèêå (ðèñ. 1á) îíè çàíèìà-
þò äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîå ïîëîæåíèå. Òî
åñòü, îíè ñâÿçàíû ñ àáñîëþòíûìè çíà÷åíèÿìè

ìåíüøåãî èç âõîäÿùèõ â íèõ ðàçìåðîâ ñèëüíîé
îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèåé, òîãäà êàê âåëè÷èíà
õîðäû èãðàåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøóþ ðîëü. Íàïðè-
ìåð, äëÿ çèãîìàêñèëëÿðíîãî óãëà è âûñòóïàíèÿ
òî÷êè subspinale íàä õîðäîé R=-0.92, òîãäà êàê ýòî-
ãî æå óãëà è îáðàçóþùåé åãî õîðäû R=0.55. Î÷å-
âèäíî ñâîåîáðàçèå ñèìîòè÷åñêîé øèðèíû, êî-
òîðîå òàêæå ëó÷øå ïðîÿâëÿåòñÿ íà ãðàôèêå ÌØ
(ðèñ. 1à). Øèðèíà íîñîâûõ êîñòåé íà óðîâíå òî÷-
êè èíôðàíàçèîí (1-3à) òåñíî ñâÿçàíà ñ ñèìîòè÷åñ-
êîé øèðèíîé (R=0.82).

Äðóãîé êëàñòåð ïðèçíàêîâ, îò÷åòëèâî âûäå-
ëÿþùèéñÿ íà îáîèõ ãðàôèêàõ (ðèñ. 1à è á; ýë-
ëèïñ 2) – øèðîòíûå ðàçìåðû ëîáíûõ îòðîñò-
êîâ âåðõíå÷åëþñòíîé êîñòè, âêëþ÷àþùèå (MC,
DC, 2-3à) èëè íå âêëþ÷àþùèå (2-3aA, 2-4aA) â ñåáÿ
øèðèíó íîñîâûõ êîñòåé. Íà ãðàôèêå ÌØ (ðèñ. 1à)
âñå ýòè ïðèçíàêè ôîðìèðóþò åäèíîå ñêîïëåíèå.
Äëÿ MC è DC R=0.89. Íà ãðàôèêå æå ÃÊ (ðèñ. 1á)
MC è DC, à òàêæå 2-3à, îíè áëèçêè äðóã ê äðóãó,
êàê è ê øèðèíå íîñîâûõ êîñòåé, òîãäà êàê øèðèíà
ëîáíûõ îòðîñòêîâ êàê òàêîâûõ (2-3aA, 2-4aA) ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ â ïðîòèâîïîëîæíîì êâàäðàíòå ãðàôè-
êà. MC è 2-4aA ñâÿçàíû êîððåëÿöèåé ñðåäíåé ñèëû
(R=0.45), îäíàêî îíè ïðèìåðíî â ðàâíîé ìåðå ñâÿ-
çàíû ñ øèðèíîé íîñîâûõ êîñòåé – 1-3à: R=0.54
è -0.51, ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, øèðèíà
íîñîâûõ êîñòåé è ëîáíûõ îòðîñòêîâ âåðõíåé ÷å-
ëþñòè íå ÿâëÿþòñÿ âïîëíå íåçàâèñèìûìè äðóã îò
äðóãà ïðèçíàêàìè. Ãðàôèêè àíàëèçîâ ñ ïðèâëå÷å-
íèå ðàçìåðîâ íåéðîêðàíèóìà (ðèñ. 3 à è á; îïèñà-
íèå àíàëèçîâ ñì. äàëåå) ïîêàçûâàþò, ÷òî øèðèíà
ëîáíûõ îòðîñòêîâ íà îáîèõ óðîâíÿõ ñâÿçàíà ñ íàè-
ìåíüøåé øèðèíîé ëáà (äëÿ MC R=0.48). Â òî æå
âðåìÿ ñâÿçü 2-4aA ñ ýòèì ðàçìåðîì íåéðîêðàíèó-
ìà çàìåòíî íèæå (R=0.14).

Åùå îäíà ãðóïïà ïðèçíàêîâ, çàíèìàþùèõ ñâî-
åîáðàçíîå ïîëîæåíèå íà ðèñ. 1à è á – ïîêàçàòå-
ëè äëèíû ëèöåâîãî ñêåëåòà â ìåäèàííîé è ïà-
ðàëëåëüíûõ åé ïëîñêîñòÿõ: 4-1, 6-1, 6-2, 6-3 è 4-3.
Áîëåå ÿñíî âçàèìîñâÿçü ýòèõ ïðèçíàêîâ ñ äðóãè-
ìè âèäíà íà ãðàôèêå ÃÊ (ðèñ. 1á; ýëëèïñ 3): îíè
çàíèìàþò, ïî ñóòè, ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïðîôèëèðîâêè ëèöåâîãî ñêå-
ëåòà è îáùèìè ðàçìåðàìè âåðõíå÷åëþñòíîé êîñ-
òè, áóäó÷è ïî çíà÷åíèÿì ÃÊ1 áëèæå ê ïåðâûì, à
ÃÊ2 – êî âòîðûì. Ýòî ñîâåðøåííî ëîãè÷íî, ó÷è-
òûâàÿ òî, ÷òî ýòè ðàçìåðû âêëþ÷àþò â ñåáÿ äâà
íåñâÿçàííûõ êîìïîíåíòà – ñòåïåíü âûñòóïàíèÿ
ñðåäíåé ÷àñòè ëèöà è ðàçìåðû òåëà âåðõíåé ÷å-
ëþñòè. Êðîìå ýòîãî, ýòè ðàçìåðû ñâÿçàíû ñ äëè-
íîé îñíîâàíèÿ ÷åðåïà (R=0.84 è 0.68 äëÿ 4-1
è 6-2). Ïîêàçàòåëüíî îòíîñèòåëüíîå ðàñïîëîæå-
íèå ðàçìåðîâ 6-1 è 6-1A (6-1 ìèíóñ 2-1b). Ïåðâûé
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Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû ïåðâîãî ýòàïà àíàëèçà

Ïðèìå÷àíèÿ. Êâàäðàòíûìè çíà÷êàìè îáîçíà÷åíû ïðèçíàêè ñòàíäàðòíîãî áëàíêà, òðåóãîëüíèêàìè – äîïîë-
íèòåëüíûå ïðèçíàêè; à) – ìíîãîìåðíîå øêàëèðîâàíèå; á) – àíàëèç ãëàâíûõ êîìïîíåíò
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ðàçìåð çàíèìàåò îïèñàííîå âûøå ïðîìåæóòî÷íîå
ïîëîæåíèå, âòîðîé – îêàçûâàåòñÿ «òèïè÷íûì»
ðàçìåðîì âåðõíå÷åëþñòíîé êîñòè (ñðàâí. íà ðèñ.
1à è á).

Ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ ïðèçíàêîâ, íàèáîëåå ñâî-
åîáðàçíûõ ïî äàííûì ïåðâîãî ýòàïà, áûëè ïðî-
âåäåíû ïîâòîðíûå àíàëèçû. Íà âòîðîì ýòàïå
àíàëèçèðîâàëñÿ 41 ïðèçíàê (11 – ñòàíäàðòíîé
ïðîãðàììû è 30 äîïîëíèòåëüíûõ). Ìíîãîìåðíîå
øêàëèðîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â 5 èçìåðåíèÿõ, ñ
ïîêàçàòåëåì ñòðåññà 0.089. Â àíàëèçå ãëàâíûõ
êîìïîíåíò ïåðâàÿ îïèñûâàåò 36.54% îáùåé èç-
ìåí÷èâîñòè, âòîðàÿ – 8.91%, â ñóììå äâå ïåðâûå
ÃÊ – 45.5%. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2à
è á. Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî, â îòëè÷èå îò ðèñ. 1, íà
ðèñ. 2 íå íàáëþäàåòñÿ ñòîëü îò÷åòëèâîé êëàñòå-
ðèçàöèè ïðèçíàêîâ, êîððåëÿöèîííîå ïîëå çíà÷è-
òåëüíî ìåíåå «ñòðóêòóðèðîâàíî». Îäíàêî è çäåñü
ïðîñëåæèâàþòñÿ òåíäåíöèè, çàìåòíûå íà ãðàôè-
êàõ îáîèõ àíàëèçîâ.

Øèðîòíûå ðàçìåðû ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè
òåëà âåðõíåé ÷åëþñòè – 3-1à è çèãîìàêñèëëÿð-
íàÿ õîðäà (3-2à), à òàêæå ýòè æå ðàçìåðû çà âû-
÷åòîì øèðèíû ãðóøåâèäíîãî îòâåðñòèÿ (3-1àÀ,
3-2àÀ), â öåëîì, áëèçêè äðóã äðóãó ïî ðåçóëüòà-
òàì îáîèõ àíàëèçîâ (ðèñ. 2à, á; ýëëèïñ 1). Îäíàêî
ïîñëåäíèå äâà ðàçìåðà, «ñ ïîïðàâêîé» íà øèðè-
íó ãðóøåâèäíîãî îòâåðñòèÿ, ìåíåå ñâÿçàíû êàê ñî
ñêóëîâîé øèðèíîé (äëÿ 3-2à è 3-2àÀ R=0.73 è 0.66,

ñîîòâåòñòâåííî), òàê è, îñîáåííî,  ñ øèðèíîé íîñà
(0.52 è 0.19) (ðèñ. 2à). Ïðèçíàê 2-1à äåìîíñòðèðó-
åò ñâîåîáðàçèå ïî äàííûì ÌØ, íî ïî ðåçóëüòà-
òàì ÃÊ áëèçêà äðóãèì øèðîòíûì ðàçìåðàì âåðõ-
íåé ÷åëþñòè. Ñ ðàçìåðîì 3-2àÀ åãî ñâÿçûâàåò
êîððåëÿöèÿ ñðåäíåé ñèëû (R=0.52). Øèðèíà àëü-
âåîëÿðíîãî îòðîñòêà (61) íà îáîèõ ãðàôèêàõ
áëèçêà ñêóëîâîé øèðèíå èëè ñðåäíåé øèðèíå
ëèöà (R=0.64 è 0.72, ñîîòâåòñòâåííî). Òàêèì îá-
ðàçîì, îïðåäåëåííàÿ «èçîìåòðè÷íîñòü» ýòèõ äâóõ
ðàçìåðîâ ïîäòâåðæäàåòñÿ [Áóíàê, 1960]. Â êëàñ-
òåðå øèðîòíûõ ðàçìåðîâ âåðõíåé ÷åëþñòè (ýë-
ëèïñ 1) ðàñïîëàãàþòñÿ è äîïîëíèòåëüíûå ðàçìå-
ðû åå ñêóëîâîãî îòðîñòêà: 3-6 è 3-7. Âåëè÷èíà
èõ ïðåèìóùåñòâåííî îïðåäåëÿåòñÿ îáùåé øèðè-
íîé âåðõíåé ÷åëþñòè (R=0.6-0.7). Â îòëè÷èå îò
ýòîãî äâà ðàçìåðà âåðõíåé ÷àñòè ñêóëîâîãî îò-
ðîñòêà, 3-4 è 3-5, äåìîíñòðèðóþò îïðåäåëåííîå
ñâîåîáðàçèå (ñâÿçü ñ 3-2à îêîëî 0.5). Èíòåðåñíî,
÷òî ýòè äâà ïðèçíàêà ñëàáî ñêîððåëèðîâàíû äðóã
ñ äðóãîì (R=0.31). Âåðõíÿÿ øèðèíà ëèöà (43) äî-
âîëüíî òåñíî ñâÿçàíà ñ íåêîòîðûìè ðàçìåðàìè
íåéðîêðàíèóìà, ÷òî áîëåå îò÷åòëèâî âèäíî íà
ðèñ. 3 (ìàêñèìàëüíî – ñ íàèìåíüøåé øèðèíîé
ëáà, R=0.6).

Ïðîäîëüíûå (ñàãèòòàëüíûå) ðàçìåðû âåðõ-
íåé ÷åëþñòè (5-1, 6-1A) ðàñïîëàãàþòñÿ â êîððå-
ëÿöèîííîì ïîëå áëèçêî ê ïîïåðå÷íûì ðàçìåðàì
(ðèñ. 2à), íî ïðè ýòîì ðàçìåð 5-1 çíà÷èòåëüíî

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû âòîðîãî ýòàïà àíàëèçà

Ïðèìå÷àíèÿ. Êâàäðàòíûìè çíà÷êàìè îáîçíà÷åíû ïðèçíàêè ñòàíäàðòíîãî áëàíêà, òðåóãîëüíèêàìè – äîïîë-
íèòåëüíûå ïðèçíàêè; à) – ìíîãîìåðíîå øêàëèðîâàíèå; á) – àíàëèç ãëàâíûõ êîìïîíåíò
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óäîáíåå ïðè èçìåðåíèè è íå íóæäàåòñÿ âî âíåñå-
íèè ïîïðàâêè. Ñâÿçü ýòèõ äâóõ ïðèçíàêîâ ñ äëè-
íîé îñíîâàíèÿ ëèöà (40) òàêæå çíà÷èòåëüíà
(R= 0.56 è 0.6, ñîîòâåòñòâåííî). Îäíàêî 5-1 çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì 40, ñâÿçàí ñ äëèíîé àëü-
âåîëÿðíîé äóãè (0.5 ïðîòèâ 0.73), êàê è ñ äëèíîé
îñíîâàíèÿ ÷åðåïà (0.46 è 0.61), è, òàêèì îáðàçîì,
ëó÷øå îòðàæàåò ðàçìåðû âåðõíåé ÷åëþñòè êàê
òàêîâîé.

Âûñîòíûå ðàçìåðû ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè
âåðõíåé ÷åëþñòè – âåðõíÿÿ âûñîòà ëèöà (48),
âûñîòà íîñà (55) è ðàçìåð 4-6 – ñâÿçàíû ìåæäó
ñîáîé ñèëüíûìè êîððåëÿöèîííûìè ñâÿçÿìè
(R áîëåå 0.8) è ðàñïîëàãàþòñÿ íà âñåõ ãðàôèêàõ
î÷åíü áëèçêî (ðèñ. 2à, á; ýëëèïñ 2). Ïðè ýòîì âåð-
õíÿÿ âûñîòà ëèöà ñâÿçàíà çíà÷èòåëüíî áîëåå òåñ-
íîé ñâÿçüþ ñ âûñîòîé àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà
(R=0.74 ïðîòèâ îêîëî 0.3 ó äðóãèõ äâóõ ðàçìåðîâ).
Òàêèì îáðàçîì, â âåðõíþþ âûñîòó ëèöà âíîñÿò
ïðèìåðíî ðàâíûé âêëàä äâà îòíîñèòåëüíî íåçà-
âèñèìûõ êîìïîíåíòà.

Ïðîäîëüíûå ðàçìåðû íîñîâûõ êîñòåé (1-6,
1-7, 1-8 è 1-10) ñêîððåëèðîâàíû ìåæäó ñîáîé è, â
öåëîì, ñâÿçàíû ñ âûñîòîé íîñà, õîòÿ è íå ïîëíîñ-
òüþ çàâèñÿò îò íåå (ðèñ. 2à, á; ýëëèïñ 2). Î÷åâèä-
íû îïðåäåëåííûå îòëè÷èÿ îáùåé äëèíû ýòèõ êî-
ñòåé (1-6) è äëèíû èõ äèñòàëüíîãî ó÷àñòêà (1-10)
ñ îäíîé ñòîðîíû, è äëèíîé èõ âåðõíåé ÷àñòè (1-7
è 1-8) – ñ äðóãîé. Ïîñëåäíèå äâà ðàçìåðà ìåíüøå
ñâÿçàíû ñ âûñîòîé íîñà è âåðõíåé âûñîòîé ëèöà
(R ïîðÿäêà 0.5-0.6 ïðîòèâ 0.65-0.75 äëÿ äâóõ äðó-
ãèõ ðàçìåðîâ), à òàêæå ñ øèðèíîé íîñîâûõ êîñòåé
(0-0.1, íåäîñòîâåðíî, ïðîòèâ -0.4-0.5).

Øèðèíà ãðóøåâèäíîãî îòâåðñòèÿ îòíîñè-
òåëüíî ñëàáî ñêîððåëèðîâàíà ñ äðóãèìè ðàçìå-
ðàìè ëèöåâîãî ÷åðåïà (ðèñ. 2à, á; ýëëèïñ 3). Âåñü-
ìà ñâîåîáðàçíûìè ïðèçíàêàìè îêàçàëèñü òàêæå
ðåäêî èñïîëüçóåìûå âûñîòíûå ðàçìåðû ãðóøå-
âèäíîãî îòâåðñòèÿ, 4-12 è 4-13, à òàêæå øèðèíà
ìåæäó òî÷êàìè nariale (4-10). Îíè íå ñâÿçàíû ñ
îáùåé âûñîòîé ëèöà, à 4-12 – òàêæå ñ øèðèíîé
ãðóøåâèäíîãî îòâåðñòèÿ (R=0.14, íåäîñòîâåðíî,
ïðîòèâ 0.51 äëÿ 4-13). Äðóãîé ïðèçíàê, äåìîíñò-
ðèðóþùèé ñâîåîáðàçèå ïî äàííûì âñåõ ïðîâåäåí-
íûõ âî âñåõ àíàëèçîâ – ýòî ðàññòîÿíèå ìåæäó
òî÷êàìè nasomaxillare (1-1à), ìàêñèìàëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ñ ðàçìåðîì 4-8, R=0.48.

Îáùèå ðàçìåðû îðáèòû è âûñîòà ëîáíîãî
îòðîñòêà âåðõíåé ÷åëþñòè, îáðàçóþùåãî åå
ìåäèàëüíûé êðàé, íå îáðàçóþò åäèíîãî êëàñòå-
ðà (ðèñ. 2à, á; ýëëèïñ 4), ÷òî ïîä÷åðêèâàåò «íåî-
äíîðîäíîñòü» ãëàçíèöû êàê ìîðôîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû. Øèðèíà îðáèòû (51) íå ñâÿçàíà íà-
ïðÿìóþ íè ñ òîòàëüíûìè ðàçìåðàìè âåðõíåé
÷åëþñòè, íè ñ íàèìåíüøåé øèðèíîé ëáà èëè ïî-

ïåðå÷íûì äèàìåòðîì ÷åðåïà (ðèñ. 3). Ìàêñè-
ìàëüíûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñâÿçûâàåò
ýòîò ïðèçíàê ñ âåðõíåé øèðèíîé ëèöà (R=0.66).
Âûñîòà îðáèòû (52) òàêæå çàíèìàåò îñîáîå ïî-
ëîæåíèå â êîððåëÿöèîííîì ïîëå. Âàæíî ïîä÷åð-
êíóòü îòñóòñòâèå ñèëüíîé ñâÿçè ñ âûñîòîé íîñà
èëè âåðõíåé âûñîòîé ëèöà (R=0.55 è 0.56, ñîîò-
âåòñòâåííî). Âûñîòà ëîáíîãî îòðîñòêà 2-5 äîâîëü-
íî ñëàáî ñâÿçàíà ñ âûñîòîé ãëàçíèöû (R=0.46),
òàêæå ýòîò ðàçìåð ìåíüøå ñâÿçàí ñ îáùåé âûñî-
òîé ëèöà (R=0.48).

Øèðèíà çàäíåé ÷àñòè íåáà (4-5, ìåæäó
palatomaxillare laterale) ÿâëÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå ñâîåîáðàçíûì ïðèçíàêîì. Ìàêñèìàëüíûé
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñâÿçûâàåò åãî ñ øèðè-
íîé àëüâåîëÿðíîé äóãè (R=0.61), à òàêæå ñ âûñî-
òîé õîàí (4-15). Ïðåèìóùåñòâîì ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðàçìåðîì 61 ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èçìåðåíèå 4-5 íå
ñâÿçàíî ñ àëüâåîëÿðíûì îòðîñòêîì. Øèðèíà è
âûñîòà õîàí (4-14 è 4-15) íèêàê íå ñâÿçàíû äðóã
ñ äðóãîì (R=0.14, íåäîñòîâåðíî). Êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè èõ ñ äðóãèìè ïðèçíàêàìè â îñíîâíîì
íå ïðåâûøàþò 0.45.

Íà òðåòüåì ýòàïå áûëè ïðîâåäåíû àíàëè-
çû, âêëþ÷àþùèå 15 ïðèçíàêîâ ñòàíäàðòíîãî
áëàíêà, îòíîñÿùèõñÿ ê ìîçãîâîìó îòäåëó, 18 –
 ê ëèöåâîìó, è 26 äîïîëíèòåëüíûõ ðàçìåðîâ. Ìíîãî-
ìåðíîå øêàëèðîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â 7 èçìå-
ðåíèÿõ, ñ ïîêàçàòåëåì ñòðåññà 0.087. Â àíàëèçå
ãëàâíûõ êîìïîíåíò ïåðâàÿ îïèñûâàåò 23.44% îá-
ùåé èçìåí÷èâîñòè, âòîðàÿ – 11.53%, â ñóììå äâå
ïåðâûå ÃÊ – 35%. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 3à è á. Îáà ãðàôèêà â î÷åðåäíîé ðàç ïîä-
òâåðæäàþò íåçàâèñèìîñòü ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ è
èçìåí÷èâîñòè äâóõ îñíîâíûõ îòäåëîâ ÷åðåïà, ðàç-
ìåðû ëèöåâîãî è ìîçãîâîãî ÷åðåïà, çà åäèíè÷íû-
ìè èñêëþ÷åíèÿìè, çàíèìàþò íåïåðåñåêàþùèåñÿ
ó÷àñòêè êîððåëÿöèîííîãî ïîëÿ. Ê îòìå÷åííûì ðà-
íåå òåíäåíöèÿì íóæíî ïðèáàâèòü ñâîåîáðàçíîå
ïîëîæåíèå øèðèíû îñíîâàíèÿ ÷åðåïà (11), êîòî-
ðàÿ ãîðàçäî ñèëüíåå èíòåãðèðîâàíà ñ ðàçìåðàìè
âåðõíå÷åëþñòíîé êîñòè, ÷åì ñ äðóãèìè ðàçìåðà-
ìè íåéðîêðàíèóìà. Ýòîìó ñóùåñòâóþò âïîëíå îï-
ðåäåëåííûå îáúÿñíåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ýìáðèî-
ëîãèè. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ñêóëîâàÿ øèðèíà ñèëü-
íåå ñâÿçàíà ñ øèðèíîé îñíîâàíèÿ ÷åðåïà (R=0.86),
÷åì ñ çèãîìàêñèëëÿðíîé õîðäîé (R=0.61). Ïîïå-
ðå÷íûé äèàìåòð ìîçãîâîé êîðîáêè (8) òàêæå äå-
ìîíñòðèðóåò ñâÿçü ñî ñòðóêòóðàìè ëèöåâîãî ñêå-
ëåòà, îñîáåííî ÿâíî âûðàæåííóþ íà ãðàôèêå ÌØ
(ðèñ. 3à), êîòîðàÿ, âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ «âêëà-
äîì», êîòîðûé âíîñèò â îáùóþ âåëè÷èíó ýòîãî
ðàçìåðà âèñî÷íàÿ êîñòü (R=0.73 ñ øèðèíîé îñíî-
âàíèÿ ÷åðåïà è 0.56 ñî ñêóëîâîé øèðèíîé).
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Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû òðåòüåãî ýòàïà àíàëèçà

Ïðèìå÷àíèÿ. Êâàäðàòíûìè çíà÷êàìè îáîçíà÷åíû ïðèçíàêè ñòàíäàðòíîãî áëàíêà, òðåóãîëüíèêàìè – äîïîë-
íèòåëüíûå ïðèçíàêè; à) – ìíîãîìåðíîå øêàëèðîâàíèå; á) – àíàëèç ãëàâíûõ êîìïîíåíò
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Обсуждение

Ìíîãî÷èñëåííûå ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå
âûñòóïàíèå ñðåäíåé ÷àñòè ëèöåâîãî ñêåëåòà,
òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è íåñóò â öåëîì îäíó
è òó æå ìîðôîëîãè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, òåì ñà-
ìûì ñîçäàâàÿ ïðîáëåìó «èçáûòî÷íîñòè» ïðè ìíî-
ãîìåðíîì àíàëèçå. Íåêîòîðûå èç íèõ ïðè ýòîì íå
âïîëíå óäà÷íû ñ ìåòîäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Òàê,
óãëû ãîðèçîíòàëüíîé ïðîôèëèðîâêè ÿâëÿþòñÿ,
ïî ñóòè, èíäåêñàìè, âêëþ÷àþùèìè äâà íåñâÿçàí-
íûõ êîìïîíåíòà. Óãîë âûñòóïàíèÿ íîñà íå ïîä-
äàåòñÿ èçìåðåíèþ íà î÷åíü áîëüøîì ÷èñëå ÷å-
ðåïîâ. Ìàêñèëëîôðîíòàëüíàÿ è äàêðèàëüíàÿ
âûñîòû çàíèìàþò «ïðîìåæóòî÷íîå» ïîëîæåíèå
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè âûñòóïàíèÿ íîñîâûõ êîñòåé
è ìåäèàëüíîãî ëèöåâîãî ñêåëåòà â öåëîì. Äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè ãîðèçîíòàëüíîé ïðîôèëèðîâêè
ìîæíî èçìåðÿòü è èñïîëüçîâàòü â àíàëèçå â èñ-
õîäíîì âèäå, íå ïåðåâîäÿ â îòíîñèòåëüíûå âåëè-
÷èíû èëè óãëû, íåáîëüøîå ÷èñëî ïðèçíàêîâ: ñè-
ìîòè÷åñêóþ è çèãîìàêñèëëÿðíóþ âûñîòû, 2-1b,
è 2-4b â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ïðèçíàêà.

Ñèìîòè÷åñêàÿ øèðèíà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
ñâÿçàíà ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðîôèëèðîâêè ñðåäíåé
÷àñòè ëèöåâîãî ñêåëåòà, îäíàêî íå ïîëíîñòüþ.
Øèðèíà íîñîâûõ êîñòåé íà óðîâíå êîíòàêòà ñ ëîá-
íîé êîñòüþ (1-3à) òåñíî ñêîððåëèðîâàíà ñ ñèìî-
òè÷åñêîé øèðèíîé. Ïîêàçàòåëè øèðèíû ëîáíûõ
îòðîñòêîâ âåðõíå÷åëþñòíîé êîñòè ñêîððåëèðî-
âàíû ìåæäó ñîáîé, ïîýòîìó îò ñëîæíîé ïðè èçìå-
ðåíèè äàêðèàëüíîé øèðèíû ìîæíî îòêàçàòüñÿ áåç
ñóùåñòâåííîé ïîòåðè èíôîðìàöèè. Ðàçìåðû ëîá-
íûõ îòðîñòêîâ â ñðåäíåé èõ ÷àñòè (2-3à) ìàëî îò-
ëè÷àþòñÿ îò ìàêñèëëîôðîíòàëüíîé øèðèíû.
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîëåçíûì âíåñåíèå â MC ïîïðàâ-
êè íà øèðèíó íîñîâûõ êîñòåé (1-3à) – òàêàÿ ïî-
ïðàâêà óìåíüøàåò ñâÿçü ïðèçíàêà ñ íàèìåíüøåé
øèðèíîé ëáà. Çäåñü âïîëíå äîñòàòî÷íûì ÿâëÿåò-
ñÿ èçìåðåíèå äâóõ òðàäèöèîííûõ ïðèçíàêîâ: ñè-
ìîòè÷åñêîé è ìàêñèëëîôðîíòàëüíîé øèðèíû, à
òàêæå 1-3à äëÿ âíåñåíèÿ ïîïðàâêè.

Ïðîäîëüíûå ðàçìåðû âåðõíåé ÷åëþñòè,
âêëþ÷àÿ äëèíó îñíîâàíèÿ ëèöà (40), íåñóò äîïîë-
íèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, íî äîëæíû èçìåðÿòüñÿ
ñ ïîïðàâêîé íà âûñòóïàíèå ñðåäíåé ÷àñòè ëèöåâî-
ãî ñêåëåòà. Êàê íàèáîëåå óäîáíûé ìåòîäè÷åñêè,
ìîæíî ïðåäëîæèòü ðàçìåð 5-1. Äëÿ õàðàêòåðèñ-
òèêè øèðîòíûõ ðàçìåðîâ òåëà âåðõíå÷åëþñòíîé
êîñòè ìîæíî èñïîëüçîâàòü çèãîìàêñèëëÿðíóþ
õîðäó çà âû÷åòîì øèðèíû íîñà (54) – â òàêîé ìî-
äèôèêàöèè ýòîò ïðèçíàê ìåíüøå ñâÿçàí ñ øèðè-
íîé îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, ÷åì ñêóëîâàÿ øèðèíà
(R=0.58 è 0.86, ñîîòâåòñòâåííî), è ìåíüøå ñâÿçàí
ñ 54, ÷åì «ïîëíàÿ» çèãîìàêñèëëÿðíàÿ õîðäà. Ñëå-
äóåò òàêæå èñïîëüçîâàòü 2-1à, êàê ïðèçíàê, îòíî-
ñèòåëüíî ñëàáî ñâÿçàííûé ñ äðóãèìè øèðîòíûìè

õàðàêòåðèñòèêàìè. Ðàçìåðû òèïà «cheek height»
Õàóýëëñà (â äàííîì àíàëèçå – ïðèçíàêè 3-6, 3-7 è
5-2) òåñíî ñâÿçàíû ñ çèãîìàêñèëëÿðíîé è ñêóëî-
âîé øèðèíîé. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, ðàçìåðû âåðõ-
íåé ÷àñòè ñêóëîâîãî îòðîñòêà (3-4 è 3-5) ÿâëÿ-
þòñÿ ñâîåîáðàçíûìè ïðèçíàêàìè, íå çàâèñÿùè-
ìè íàïðÿìóþ îò ðàçìåðîâ òåëà âåðõíåé ÷åëþñòè.

Âåðõíÿÿ âûñîòà ëèöà (48) ïî íàøèì äàííûì
ïðèìåðíî â ðàâíîé ìåðå çàâèñèò îò âûñîòû ãðó-
øåâèäíîãî îòâåðñòèÿ (55 èëè 4-6), è îò âûñîòû
àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà. Ó÷èòûâàÿ ñâîåîáðàçèå
àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà – åãî ïîäâåðæåííîñòü
ýïèãåíåòè÷åñêèì âëèÿíèÿì, ðàçëè÷íûé óãîë íàêëî-
íà è ò.ä., âîçìîæíî, èìååò ñìûñë èñïîëüçîâàòü â
àíàëèçå îòäåëüíî âûñîòó íîñà (55 èëè 4-6), è îò-
äåëüíî – âûñîòó àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà êàê
äîïîëíèòåëüíûé ïðèçíàê. Ïðîäîëüíûå (âûñîò-
íûå) ðàçìåðû íîñîâûõ êîñòåé ïðàêòè÷åñêè íå
ñâÿçàíû ñ èõ øèðèíîé èëè ñòåïåíüþ âûñòóïàíèÿ,
íî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçàíû ñ âûñîòîé íîñà
(55). Åñòü îïðåäåëåííûå îòëè÷èÿ â èçìåí÷èâîñ-
òè äèñòàëüíîé è ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòåé ýòèõ êîñ-
òåé – ïîñëåäíÿÿ ìåíåå ñâÿçàíà ñ îáùèìè âûñîò-
íûìè ðàçìåðàìè ëèöà. Ìåòîäè÷åñêè óäîáíåå èç-
ìåðÿòü äëèíó íîñîâûõ êîñòåé ïî íîñîâåðõíå÷å-
ëþñòíîìó øâó, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçìåðû 1-8
è 1-10 – â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî. Íàðÿäó ñ
øèðèíîé ãðóøåâèäíîãî îòâåðñòèÿ (54), ìîæíî
èñïîëüçîâàòü åãî âûñîòíûå ðàçìåðû, êîòîðûå íå
ñâÿçàíû ñ îáùåé âûñîòîé ëèöà èëè øèðèíîé íîñà.
Ìåòîäè÷åñêè ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðèçíàê 4-12, òàê
êàê îïðåäåëåíèå òî÷êè nariale ñâÿçàíî ñ áîëüøèì
ñóáúåêòèâèçìîì. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðèçíàê 1-1à (âåðõíÿÿ øè-
ðèíà ãðóøåâèäíîãî îòâåðñòèÿ). Ïî íàøèì äàííûì
ïîäòâåðæäàåòñÿ ñâîåîáðàçèå ìîðôîëîãè÷åñêîé
èíôîðìàöèè, êîòîðóþ íåñóò òðàäèöèîííûå ðàç-
ìåðû âõîäà â îðáèòó, 51 è 52. Íåïîñðåäñòâåí-
íûé âûñîòíûé ðàçìåð ëîáíîãî îòðîñòêà âåðõ-
íå÷åëþñòíîé êîñòè ìîæåò íåñòè äîïîëíèòåëüíóþ
èíôîðìàöèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèìè òðàäèöèîí-
íûìè ïðèçíàêàìè. Ìîæíî ïðåäëîæèòü èñïîëü-
çîâàíèå ðàçìåðà 2-5 è 2-6 â êà÷åñòâå äîïîëíè-
òåëüíîãî.

Ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå ñâîåîáðàçèå çàäíåé
÷àñòè âèñöåðîêðàíèóìà. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå ðàçìåðîâ õîàí (4-14 è 4-15) è øè-
ðèíû íåáà (4-5) â ñðàâíèòåëüíûõ êðàíèîìåòðè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ìîæåò îêàçàòüñÿ èíôîðìàòèâ-
íûì, îñîáåííî ó÷èòûâàÿ íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè
î ñòðîåíèè ýòîé ÷àñòè ëèöåâîãî ñêåëåòà. Â ñèëó
ñïåöèôèêè àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà, ïðåäïî÷òè-
òåëüíû èçìåðåíèÿ øèðèíû íåáà íå ñâÿçàííûå ñ
ýòîé ñòðóêòóðîé (ò.å. 4-5, à íå 63). Øèðèíà îñíî-
âàíèÿ ÷åðåïà (11), ñóäÿ ïî êàðòèíå êîððåëÿöèîí-
íûõ ñâÿçåé ýòîãî ïðèçíàêà, îïèñûâàåò ñêîðåå
ñòðîåíèå ëèöåâîãî ñêåëåòà. Ïîñêîëüêó ôîðìà è
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ðàçìåðû âèñî÷íîé êîñòè íàïðÿìóþ âëèÿþò è íà
ïîïåðå÷íûé äèàìåòð ìîçãîâîãî ÷åðåïà (8), ïîñ-
ëåäíèé òàêæå ñèëüíåå ñâÿçàí ñî ñòðîåíèåì ëèöå-
âîãî ñêåëåòà, ÷åì äðóãèå ïðèçíàêè íåéðîêðàíèó-
ìà. Âñå îïèñàííîå âûøå êðàòêî ñóììèðîâàíî â
òàáë. 2. Åå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ïðîñòî êàê ñïè-
ñîê ïðèçíàêîâ äëÿ äîïîëíåíèÿ ñòàíäàðòíîé êðà-
íèîìåòðè÷åñêîé ïðîãðàììû, à ìîæíî – êàê åäè-
íûé àëãîðèòì äëÿ îïèñàíèÿ ìåäèàëüíîé ÷àñòè
ëèöåâîãî ñêåëåòà.
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Анализ корреляционной структуры измерительных признаков лицевого черепа как основа оптимизации...

Òàáëèöà 2.  Ïðîãðàììà îïèñàíèÿ ìåäèàëüíîé ÷àñòè ëèöåâîãî ñêåëåòà, âêëþ÷àþùàÿ
äîïîëíèòåëüíûå ïðèçíàêè
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THE ANALYSIS OF THE CORRELATION STRUCTURE
OF MID9FACIAL DIMENSIONS AS THE BASIS
FOR THE OPTIMIZATION OF THE CRANIOMETRIC PROGRAMM

Andrej Evteev

Lomonosov Moscow State University, Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow

Objective. Better knowledge of correlation structure of craniometric variables describing middle facial
skeleton could potentially help to achieve parsimony in the set of measurements commonly used when
studying this part of the skull. Thus by analyzing that structure we were aimed to:

– find potentially informative variables among those that are rarely used at present
– figure out what variables are redundant due to their high correlation with the others.
Methods. The sample comprises 362 male skulls representing many craniologically divergent populations

from around the world. 44 additional variables were measured from each skull by the author according to
previously published protocol [Evteev, 2010] as well as 26 variables of «standard» craniometric blank [Alexeev,
Debets, 1964; Howells, 1989]. Two exploratory statistical methods we applied: PCA based on correlation
matrix and non-metric MDS based on matrix of correlation distances among the variables.

Results. On the first stage of the analysis it has been shown that numerous measurements of mid-facial
protrusion are strongly correlated among themselves while being distinct from all other variables. The same
is true for measurements of breadth of either frontal process of the maxilla or the nasal bones. The analyses
done after exclusion of those distinctive measurements revealed much less «structured» picture of inter-
variable correlations, in other words there were no clusters of strongly intercorrelated measurements apparently
falling out from the general scatter. Nevertheless there were also several interesting tendencies to point out:

– singularity of variables describing orbital contour including height of the frontal process of the maxilla
and measurements of the zygomatic process of the same bone

– sagittal length of the maxilla is not fully correlated with neither its height nor its width
– height and width of the choanae as well as breadth of the palate are weakly correlated with most of

other variables
– some measurements of the lower part of the piriform aperture possess their own tendencies of variation

independent from total height or breadth of the aperture
– lower and upper parts of the nasal bones seem to be relatively «independent» from each other
– upper facial height (48 Mart.) is strongly correlated with alveolar process height which is known to be

strongly epigenetically influenced.
The last analysis which included a number of neurocranial measurements confirmed well-established

“autonomy” of two main cranial regions. But two variables, biauricular breadth and maximum cranial breadth were
found to be much stronger correlated with the maxilla’s measurements than all other neurocranial dimensions.

Conclusions. Several practical recommendations based on the results of the analyses conducted are
formulated. There are several “positive” points stating which from rarely used variables could have potentially
been useful in providing additional data about mid-facial form if included in the craniometric program, and also
«negative» ones – what measurements can be excluded from the program without losing important information.

Keywords. craniology; craniometry; viscerocranium; correlation structure
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Основные проблемы конституциологии
(введение)

Êîíñòèòóöèîëîãèÿ èëè ó÷åíèå î òèïàõ òåëîñ-
ëîæåíèÿ ÷åëîâåêà òðàäèöèîííî ïðèâëåêàåò âíè-
ìàíèå èññëåäîâàòåëåé, æåëàþùèõ ïîíÿòü, êàê
ñîîòíîñÿòñÿ ñîìàòè÷åñêèå è âåãåòàòèâíûå òèïû
îðãàíèçìà è êàê îíè âìåñòå âëèÿþò íà ïîâåäåíèå
èçó÷àåìûõ ñóáúåêòîâ [Àíòðîïîëîãèÿ – ìåäèöèíå,
1989; Ãîðèçîíòîâ, Ìàéçåëèñ, 1966; Êëèîðèí, ×òå-
öîâ, 1979; Êðå÷ìåð, 1930; ×åðíîðóöêèé, 1925,
1951; Sheldon, 1940]. Ïðè ýòîì âñåì ñïåöèàëèñ-
òàì âñåãäà áûëî ÿñíî, ÷òî êëþ÷åâûì çâåíîì â
ðåøåíèè ýòèõ çàäà÷ äîëæíà áûòü áàçîâàÿ çàâè-
ñèìîñòü îæèäàåìîé (expected) ìàññû òåëà (Me) îò
åãî äëèíû ïðè óñëîâèè íîðìàëüíîãî òåëîñëîæå-
íèÿ íàáëþäàåìîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî äîëãèå ïî-
èñêè ìàòåìàòè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ýòîé ôóíêöèè òàê
è íå äàëè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ìíîãèå àâòîðû ñòàëè èñïîëüçîâàòü ýìïèðè-
÷åñêèå ðîñòî-âåñîâûå èíäåêñû, òåîðåòè÷åñêàÿ è

ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü êîòîðûõ âî âñåõ ñëó÷àÿõ
îêàçàëàñü íèæå âîçëàãàåìûõ íà íèõ îæèäàíèé.
À ýòî çíà÷èò, ÷òî ãëàâíîé ïðîáëåìîé êîíñòèòóöè-
îëîãèè âñåãäà áûë è ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ äå-
ôèöèò àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðè èç-
áûòêå ïðèåìîâ ñóáúåêòèâíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, çàêîíîìåðíûì èòî-
ãîì óêàçàííîé ñèòóàöèè ÿâèëîñü ðåêîðäíîå (ñâû-
øå 50) êîëè÷åñòâî êëàññèôèêàöèé òåëîñëîæåíèÿ
÷åëîâåêà [Êëèîðèí, ×òåöîâ, 1979; Ôèçèîëîãèÿ ðî-
ñòà… 2006], à òàêæå îäèí, íî ÿâíî íåðåøàåìûé
âîïðîñ, êàêóþ ðîëü (òèïîîáðàçóþùóþ èëè òèïî-
èñêàæàþùóþ) èãðàåò ïðè ýòîì ôàêòîð óïèòàííîñ-
òè, òî åñòü óðîâåíü îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ
æèðà â îðãàíèçìå [Ìàðòèðîñîâ, Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ,
2006; Øåéõ-Çàäå, 2012; Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-ßðî-
øåâñêèé, ×åðåäíèê, 2013; Keys et al., 1972].

Ñëåäóþùèì ïðèçíàêîì ìåòîäè÷åñêîãî è òåî-
ðåòè÷åñêîãî îòñòàâàíèÿ àíòðîïîìåòðèè îò ñìåæ-
íûõ äèñöèïëèí ÿâëÿåòñÿ ñëàáûé óðîâåíü ôèçè-
÷åñêîãî, ìàòåìàòè÷åñêîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî

КЛЮЧЕВЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ
ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА

Ю.Р. Шейх$Заде, С.Е. Байбаков, Н.С. Бахарева, Н.С. Чупрунова

Кубанский государственный медицинский университет (КубГМУ), Краснодар

Â ðåçóëüòàòå ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ðîñòà (Í, ì), ìàññû òåëà (Ì, êã) è îêðóæíîñòè çà-
ïÿñòüÿ (Ñ, äì) ó 154 äåâóøåê è 58 þíîøåé 19 ëåò áûëà óñòàíîâëåíà áàçîâàÿ çàâèñèìîñòü îæèäà-
åìîé ìàññû òåëà (Me) îò åãî äëèíû (Me=kH3), îïèñûâàþùàÿ âñåõ íîðìàëüíî ñëîæåííûõ è íîðìàëü-
íî óïèòàííûõ ëþäåé. Ïðè ýòîì êîýôôèöèåíò (k) â èçó÷åííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè ñîñòàâèë
12.68 óñë. åä. ó äåâóøåê è 12.17 óñë. åä. ó þíîøåé. Îäíîâðåìåííî áûë íàéäåí ÷óâñòâèòåëüíûé è
ñïåöèôè÷íûé èíäåêñ óïèòàííîñòè (ÈÓ) îðãàíèçìà, íèêàê íå ñâÿçàííûé ñ òèïîì òåëîñëîæåíèÿ
(ÈÓ=M/HC2, ãäå Í âûðàæåí â äì). Ïîñëåäíåå ïîçâîëèëî ïðåäëîæèòü ôîðìóëó äîëæíîé ìàññû òåëà
(Md), ïðèìåíèìóþ ïðè ëþáîé êîíñòèòóöèè îáñëåäóåìîãî ÷åëîâåêà (Md=HC2(ÈÓñð ), ãäå ÈÓñð – ñðåä-
íåñòàòèñòè÷åñêèé ÈÓ, ñîñòàâëÿþùèé â 19 ëåò 1.47 óñë. åä. ó íîðìàëüíî óïèòàííûõ äåâóøåê è
1.32 óñë. åä. ó òàêèõ æå þíîøåé). Êðîìå òîãî, ïðåäëîæåíà ôîðìóëà äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîé ïëîòíîñòè òåëà ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Â êà÷åñòâå ãðàíèö íîðìàëüíîé âàðèàöèè ëþáîãî
ïîêàçàòåëÿ ïðèíèìàëè ±10% îò åãî ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî èíòåðâàëó ±3σ
äëÿ ãëàâíîãî àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî ïàðàìåòðà, êàêîâûì ÿâëÿåòñÿ äëèíà òåëà èçó÷àåìîãî ñóáúåê-
òà. Ïîêàçàíî, ÷òî êîíñòèòóöèÿ ÷åëîâåêà òåñíî ñâÿçàíà ñ òåðìîðåãóëÿöèåé îðãàíèçìà, êîòîðàÿ
ïðåäîïðåäåëÿåò èçîìåðíûé (íîðìîñòåíè÷åñêèé) èëè àëëîìåðíûé (àñòåíè÷åñêèé, ãèïåðñòåíè÷å-
ñêèé) âàðèàíò ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äàííîãî ñóáúåêòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåëîñëîæåíèå ÷åëîâåêà, çàâèñèìîñòü ìàññû òåëà îò åãî äëèíû, èíäåêñ óïè-
òàííîñòè îðãàíèçìà, äîëæíàÿ ìàññà òåëà ÷åëîâåêà, èçîìåðíûé âàðèàíò ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
àëëîìåðíûé âàðèàíò ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
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îñìûñëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôàêòîâ, ÷òî ñóùå-
ñòâåííî óìåíüøàåò ïðîöåíò èçâëåêàåìîé èç íèõ
èíôîðìàöèè.

È, íàêîíåö, áîëåå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ
òðåáóåò òåëîñëîæåíèå æåíùèí è äåòåé, ñîñòàâ
òåëà ó êîòîðûõ, áåçóñëîâíî, îòëè÷àåòñÿ îò ìóæ-
ñêîãî [Êëèîðèí, ×òåöîâ, 1979; Ìàðòèðîñîâ, Íèêî-
ëàåâ, Ðóäíåâ, 2006; Íèêîëåíêî è äð., 2010; Ñàïèí
è äð., 2012; Ôèçèîëîãèÿ ðîñòà… 2006; ×åëîâåê:
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå äàííûå, 1977; Øòåôêî,
Îñòðîâñêèé, 1929; Sheldon, 1940], íî ñëóæèò ëè
ýòî ïîâîäîì äëÿ ðàçðàáîòêè äîïîëíèòåëüíûõ
êëàññèôèêàöèé, ïîêà íå âïîëíå ÿñíî.

Ó÷èòûâàÿ î÷åâèäíûé õàðàêòåð óêàçàííûõ çà-
ìå÷àíèé, àâòîðû ñîîáùåíèÿ íå ñòàëè ïðèâîäèòü
÷àñòíûå ïðèìåðû, ïîëàãàÿ ñâîåé öåëüþ íå êðè-
òèêó èçâåñòíûõ ïåðâîèñòî÷íèêîâ, à ïîèñê íîâûõ
òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ÷àñòü êî-
òîðûõ èçëîæåíà â ïðèâîäèìûõ äàëåå òåçèñàõ.

Методика исследования

Ó 154 ñòóäåíòîê è 58 ñòóäåíòîâ 2-ãî êóðñà
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, âîçðàñò êîòîðûõ (À,
ëåò) âàðüèðîâàë îò 17 ëåò äî 21 ãîäà, îïðåäåëÿëè
ðîñò (Í, ñì), îêðóæíîñòü çàïÿñòüÿ âåäóùåé ðóêè
(Ñ, ñì), ìàññó òåëà (Ì, êã) è åãî óñëîâíûé îáúåì
Vc= Ì/Db (äì3), ãäå Db – ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêàÿ
ïëîòíîñòü òåëà, ñîñòàâëÿþùàÿ 1.064 êã/äì3 ó ìóæ-
÷èí è 1.034 êã/äì3 ó æåíùèí [×åëîâåê: ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèå äàííûå, 1977; Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-
ßðîøåâñêèé, 2000]. Ïîñëå ýòîãî îïðåäåëÿëè ðàñ-
÷åòíóþ ïëîùàäü òåëà Sc=d(HM)1/2 (ñì2), ãäå (d) –
ãåíäåðíûé êîýôôèöèåíò, ðàâíûé 165.0 äëÿ ìóæ-
÷èí è 166.1 äëÿ æåíùèí [Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-ßðî-
øåâñêèé, 2000]. Êðîìå òîãî, íàõîäèëè ïîêàçàòåëü
òåïëîîòäà÷è ÏÒ=Sc/M (ñì2/êã) [Rubner M., öèò ïî:
Øìèäò-Íèåëüñåí, 1987], îáùåïðèíÿòûé èíäåêñ
ìàññû òåëà ÈÌÒ1=Ì/Í2 (êã/ì2) [Eknoyan, 2008; Keys
et al., 1972; Obesity: preventing… 2000; Quetelet A.,
öèò. ïî: Eknoyan, 2008], àëüòåðíàòèâíûé èíäåêñ
ìàññû òåëà ÈÌÒ2=Ì/Í3 (êã/ì3) [Øåéõ-Çàäå, 2012;
Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-ßðîøåâñêèé, ×åðåäíèê, 2013],
èíäåêñ òåëîñëîæåíèÿ ÈÒ=(Ì/Í3)1/2 (êã1/2/ì6) [Øåéõ-
Çàäå, 2012; Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-ßðîøåâñêèé, ×å-
ðåäíèê, 2013], èíäåêñ óïèòàííîñòè ÈÓ=Ì/ÍÑ2 (êã/äì3)
[Øåéõ-Çàäå, 2012; Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-ßðîøåâñêèé,
×åðåäíèê, 2013], èíäåêñ ôîðìû òåëà ÈÔÒ=
Sc/M2/3 (ñì2/êã2/3), à òàêæå îáúåì-ó÷èòûâàþùèé âàðè-
àíò ýòîãî èíäåêñà ÎÈÔÒ=Sc/Vc

2/3 (ñì2/äì2/3), ïîëíîñ-
òüþ ñîâïàäàþùèé â ñìûñëîâîì îòíîøåíèè ñ êîýô-
ôèöèåíòîì (ñ) â óðàâíåíèè S=cV2/3, ãäå (S) è (V) –
ðåàëüíûå ïëîùàäü è ðåàëüíûé îáúåì èçó÷àåìîãî

òåëà. Ïðè ýòîì, ÷òîáû èçáåæàòü ïóòàíèöû ìåæäó
ïðåäëîãàìè, áóêâåííûìè ýëåìåíòàìè óðàâíåíèé
è àááðåâèàòóðàìè ïðèâîäèìûõ èíäåêñîâ, ïîñëå-
äíèå âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûäåëåíû êóðñèâîì, à âñå
îäíîáóêâåííûå ïîêàçàòåëè â òåêñòå çàêëþ÷åíû â
êðóãëûå ñêîáêè.

Â õîäå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ íàõîäèëè ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêîå
çíà÷åíèå (Mn), ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå
(±σ) è ñòàíäàðòíóþ îøèáêó (±m) êàæäîãî ïîêàçà-
òåëÿ, à òàêæå ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè (ð) ïîëó-
÷åííûõ ôàêòîâ. Çà ïðàêòè÷åñêóþ íîðìó âñåõ ïðî-
èçâîäíûõ ïîêàçàòåëåé ïðèíèìàëè äèàïàçîí
Mn±0.1 Mn, òàê êàê èìåííî îí õîðîøî ñîâïàäàåò ñ
èíòåðâàëîì Ìn±3σ äëÿ ãëàâíîãî àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêîãî ïîêàçàòåëÿ, êàêèì, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ
äëèíà òåëà ÷åëîâåêà.

Результаты исследования и их обсуждение

Òåçèñ 1. Ãëàâíàÿ îøèáêà êîíñòèòóöèîëîãèè.
Âàæíîé çàäà÷åé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
íåéòðàëèçàöèÿ ãðóáîé ëîãè÷åñêîé îøèáêè, äîïóñ-
êàåìîé ìíîãèìè àâòîðàìè, êîãäà âìåñòî íåîáõî-
äèìîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ «îáúåì òåëà» (V)
èñïîëüçóåòñÿ íåàäåêâàòíûé ôèçè÷åñêèé ïàðàìåòð
«ìàññà òåëà» (M), íå èìåþùèé íèêàêîãî îòíîøå-
íèÿ ê ïðåäñòàâëåíèÿì î ôîðìå èçó÷àåìîãî òåëà.
Ïðè ýòîì óêàçàííàÿ îøèáêà ëåãêî óñòðàíÿåòñÿ
äåëåíèåì ìàññû íà èíäèâèäóàëüíóþ ïëîòíîñòü
òåëà (D), ïîêàçûâàþùóþ, ÷òî ìàññà – ýòî ëèøü
ôóíêöèÿ ðåàëüíîãî îáúåìà òåëà (Ì/D=V èëè
M=VD), íî íèêàê íå ñèíîíèì èëè ýêâèâàëåíò ýòî-
ãî îáúåìà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, õîðîøî èçâåñòíî,
÷òî ñðåäíÿÿ ïëîòíîñòü òåëà (Db) ó ìóæ÷èí äîñòî-
âåðíî ïðåâûøàåò òàêîâóþ ó æåíùèí [Ìàðòèðîñîâ,
Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ, 2006; ×åëîâåê: ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêèå äàííûå, 1977]. Ïîýòîìó ïðè ñðàâíåíèè
ëþáîãî ñðåäíåóïèòàííîãî ìóæ÷èíû ñ ðàâíîâåñíîé
ñðåäíåóïèòàííîé æåíùèíîé ðåàëüíûé îáúåì òåëà
(V=M/D) ó æåíùèíû âñåãäà äîëæåí áûòü áîëüøå,
÷åì ó ìóæ÷èíû. Îäíàêî îáà ïðèâåäåííûõ ôàêòà,
êàê ïðàâèëî, íå ó÷èòûâàþòñÿ ïðè îáùåïðèíÿòîì
ìåòîäè÷åñêîì ïîäõîäå, ãðóáî îêðóãëÿþùåì ïëîò-
íîñòü òåëà äî 1 êã/äì3 ó âñåõ îáñëåäóåìûõ ëèö,
÷òî «ïîçâîëÿåò» çàòåì óðàâíèâàòü â êîëè÷åñòâåí-
íîì îòíîøåíèè îáúåì (äì3) è ìàññó (êã) óêàçàí-
íûõ ñóáúåêòîâ (V=Ì/D=M/1=M). Â ðåçóëüòàòå ýòî-
ãî âñå ñîìàòè÷åñêèå èíäåêñû, ñîäåðæàùèå â ÷èñ-
ëèòåëå ìàññó òåëà áåç ó÷åòà åãî èíäèâèäóàëüíîé
ïëîòíîñòè, èçíà÷àëüíî ïðåâûøàþò ñâîè äîëæíûå
çíà÷åíèÿ â ñðåäíåì íà 6.4% äëÿ íîðìàëüíî óïè-
òàííûõ ìóæ÷èí è íà 3.4% äëÿ òàêèõ æå æåíùèí.
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Ключевые вопросы теории телосложения человека

Â ñëó÷àå ìîíîãåíäåðíûõ èññëåäîâàíèé ýòà
îøèáêà ïðèíèìàåò ñèñòåìíûé (òî åñòü âñåîáùèé)
õàðàêòåð è ïîýòîìó ìàëî ñêàçûâàåòñÿ íà îòíîñè-
òåëüíîé äèíàìèêå áîëüøèíñòâà ðîñòî-âåñîâûõ ïî-
êàçàòåëåé. Ó÷èòûâàÿ ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, ìîæíî
äóìàòü, ÷òî òîòàëüíàÿ ïðàêòèêà ñìûñëîâîãî è êî-
ëè÷åñòâåííîãî óðàâíèâàíèÿ îáúåìà è ìàññû òåëà
âðÿä ëè ïðåêðàòèòñÿ â áëèæàéøèå ãîäû. À ïîñêîëü-
êó òðàäèöèÿ âñåãäà îêàçûâàåòñÿ ñèëüíåå çàêîíà,
òî è íàì ïðè ìîíîãåíäåðíîì îáñóæäåíèè ñîìàòè-
÷åñêèõ èíäåêñîâ ïðèäåòñÿ èñïîëüçîâàòü îáùåïðè-
íÿòûé ïàðàìåòð ìàññû, à íå áîëåå ïðàâèëüíûé
ïîêàçàòåëü îáúåìà òåëà.

Â òî æå âðåìÿ ïðè ñðàâíåíèè âîçðàñòíûõ,
ïîëîâûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàçëè÷èé òåëîñëîæå-
íèÿ ó ëþäåé óêàçàííûé êîìïðîìèññ ñòàíîâèòñÿ
íåâîçìîæíûì èç-çà ðàçíîãî çíà÷åíèÿ ñðåäíåé
ïëîòíîñòè òåëà â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ëèö. Ïîýòî-
ìó äëÿ ïîâûøåíèÿ òî÷íîñòè è ñîïîñòàâèìîñòè
òàêèõ èññëåäîâàíèé ìû ïðåäëàãàåì âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ èñïîëüçîâàòü íå ìàññó òåëà, à åãî óñëîâíûé
(òî åñòü ïðåäïîëàãàåìûé) îáúåì (Vc), íàõîäèìûé
äåëåíèåì ôàêòè÷åñêîé ìàññû òåëà íà ñðåäíåñòà-
òèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå åãî ïëîòíîñòè (Vc=M/Db).

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ýòîò ïðèåì ðåçêî (âïëîòü
äî íóëÿ) ñíèæàåò ñèñòåìíóþ ïîãðåøíîñòü èçó÷à-
åìûõ ïîêàçàòåëåé, íî âñ¸ æå ñîõðàíÿåò ïðè ýòîì
íåáîëüøèå èíäèâèäóàëüíûå îøèáêè, êîãäà ðåàëü-
íàÿ (òî åñòü èíäèâèäóàëüíàÿ) ïëîòíîñòü òåëà (D)
îêàçûâàåòñÿ âûøå èëè íèæå, ÷åì èçáðàííàÿ äëÿ
ðàñ÷åòîâ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü Db.

×òîáû ìàêñèìàëüíî ñíèçèòü è ýòè îøèáêè, ìû
ïðåäëîæèëè ôîðìóëó äëÿ îïåðàòèâíîãî ðàñ÷åòà
èíäèâèäóàëüíîé ïëîòíîñòè òåëà (D, êã/äì3), êîòî-
ðàÿ âûãëÿäèò êàê
D = Db • Df • M / ( Db • M + Df • H • C2 • ÈÓñð –
Db • H • C2 • ÈÓñð ) èëè êàê
D=1 / ( 1.087 – 0.194 • Í • Ñ2 / Ì ) äëÿ ìóæ÷èí è
D=1 / ( 1.087 – 0.176 • Í • Ñ2 / Ì ) äëÿ æåíùèí,
ãäå (Ì), (Í) è (Ñ) – èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ ìàñ-
ñû òåëà (êã), ðîñòà (äì) è îêðóæíîñòè çàïÿñòüÿ (äì),
Df – ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü æèðîâîé òêà-
íè (0.920 êã/äì3) [×åëîâåê: ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå
äàííûå, 1977], Db – ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêàÿ ïëîò-
íîñòü òåëà, ñîñòàâëÿþùàÿ 1.064 êã/äì3 è 1.034 êã/
äì3 ó íîðìàëüíî óïèòàííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí [×å-
ëîâåê: ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå äàííûå, 1977; Øåéõ-
Çàäå, Ãàëåíêî-ßðîøåâñêèé, 2000], ÈÓñð – ñðåäíå-
ñòàòèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èíäåêñà óïèòàííîñòè
ÈÓ=Ì/ÍÑ2 [Øåéõ-Çàäå, 2012; Øåéõ-Çàäå, Ãàëåí-
êî-ßðîøåâñêèé, ×åðåäíèê, 2013], ñîñòàâëÿþùåå,
ïî íàøèì äàííûì, 1.317 óñë. åä. äëÿ ìîëîäûõ íîð-
ìàëüíî óïèòàííûõ ìóæ÷èí è 1.467 óñë. åä. äëÿ
òàêèõ æå æåíùèí (òàáë. 1).

Àíàëèçèðóÿ ðàçâåðíóòóþ ôîðìóëó èíäèâèäó-
àëüíîé ïëîòíîñòè òåëà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îíà
ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿåò ñâîé ìàòåìàòè÷åñêèé ñìûñë
äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîëüçîâàòåëü îäíîâðå-
ìåííî èçìåíÿåò âñå çíà÷åíèÿ Db, Df è ÈÓñð íà áî-
ëåå òî÷íûå, ïî åãî ìíåíèþ, ïîïóëÿöèîííûå èëè
âíóòðèãðóïïîâûå íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå â ðàñ÷åòàõ
óñëîâíîãî îáúåìà è ñðåäíåé ïëîòíîñòè òåëà ñó-
ùåñòâåííî óòî÷íÿåò èíäèâèäóàëüíóþ è ãåíäåðíóþ
îöåíêó óïèòàííîñòè è òåëîñëîæåíèÿ ÷åëîâåêà.
Îäíàêî ïðè ýòîì ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ ðàçëè÷àòü
òðàäèöèîííûå (òî åñòü ìàññà-ó÷èòûâàþùèå) èí-
äåêñû è èõ íîâûå âàðèàíòû, ïîëó÷àåìûå ñ ó÷å-
òîì óñëîâíîãî îáúåìà òåëà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû
ïðåäëàãàåì â êàæäîì òàêîì ñëó÷àå ïåðåä òðàäè-
öèîííûì íàçâàíèåì òåðìèíà ââîäèòü ñëîâîñî÷å-
òàíèå «îáúåì-ó÷èòûâàþùèé». Òàê, íàïðèìåð,
îáúåì-ó÷èòûâàþùèé èíäåêñ óïèòàííîñòè èëè ÎÈÓ
åñòü òðàäèöèîííî ïîëó÷àåìûé ÈÓ=Ì/ÍÑ2, â êîòî-
ðîì âìåñòî ìàññû òåëà èñïîëüçóåòñÿ åãî óñëîâ-
íûé îáúåì (ÎÈÓ=Vc/ÍÑ2=Ì/ÍÑ2Db), äëÿ ÷åãî äîñ-
òàòî÷íî ðàçäåëèòü çíà÷åíèå ìàññû â ÈÓ èëè ñàì
ÈÓ íà ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü òåëà Db
(òàáë. 1, 2).

Òåçèñ 2. ×òî òàêîå òèïû è âàðèàíòû òå-
ëîñëîæåíèÿ ÷åëîâåêà? Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç
ëèòåðàòóðû [Áóíàê, 1941; Êëèîðèí, ×òåöîâ, 1979;
Êðå÷ìåð, 1930; Ìàðòèðîñîâ, Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ,
2006; Íèêîëåíêî è äð., 2010; Ñàïèí è äð., 2012;
Ôèçèîëîãèÿ ðîñòà… 2006; Õàððèñîí è äð., 1968;
×åðíîðóöêèé, 1925, 1951; Øåéõ-Çàäå, 2012; Øåéõ-
Çàäå, Ãàëåíêî-ßðîøåâñêèé, 2000; Øåéõ-Çàäå, Ãà-
ëåíêî-ßðîøåâñêèé, ×åðåäíèê, 2013; Sheldon,
1940], îñíîâíîé ïðè÷èíîé äèñêóññèè â îáëàñòè
òåëîñëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå êîëè÷åñòâî èëè îñî-
áåííîñòè âûäåëÿåìûõ ñîìàòîòèïîâ, à ðàçíîå ïî-
íèìàíèå ïðèíöèïîâ èõ êëàññèôèêàöèè. Ìåæäó
òåì, åñëè ïîäîéòè ê ýòîìó âîïðîñó ÷èñòî òåõíè-
÷åñêè, òî ñðàçó âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ïåðâûì òðåáîâà-
íèåì ê ëþáîé êëàññèôèêàöèè òåëîñëîæåíèÿ äîë-
æíî áûòü ÷åòêîå ïîíèìàíèå èñõîäíîãî îáúåêòà
ñèñòåìàòèçàöèè, êîòîðûì, êàê ïðàâèëî, îêàçûâà-
åòñÿ íåïðåðûâíîå âçàèìîäåéñòâèå âñåãî ëèøü
äâóõ òèïîîáðàçóþùèõ ôàêòîðîâ.

Íîðìàëüíîå âàðüèðîâàíèå ïîñëåäíèõ íåèç-
áåæíî ïîðîæäàåò òðè òèïà âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæ-
äó íèìè, à èìåííî – ìèíèìàëüíî âûðàæåííîå,
ñðåäíå âûðàæåííîå è ìàêñèìàëüíî âûðàæåííîå
âçàèìîäåéñòâèå, êàæäîå èç êîòîðûõ îòðàæàåò ïåð-
âûé ýòàï äåëåíèÿ îáúåêòà íà åãî èçíà÷àëüíûå èëè
áàçîâûå òèïû êëàññèôèêàöèè.

Âàæíûì àñïåêòîì ýòîãî ýòàïà ñèñòåìàòèçà-
öèè äîëæíî áûòü ñòðîãîå ïîñòîÿíñòâî óñëîâèé
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êëàññèôèêàöèè, òî åñòü âñåõ âòîðîñòåïåííûõ
ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ ìîäóëèðîâàòü âûðàæåí-
íîñòü áàçîâûõ ôàêòîðîâ è óâåëè÷èâàòü òàêèì
îáðàçîì êîëè÷åñòâî èõ âîçìîæíûõ ñîñòîÿíèé.
Ïîýòîìó ëþáîå èçìåíåíèå óñëîâèé ñðàçó îòìå-
íÿåò âñå èñõîäíûå òèïû òåëîñëîæåíèÿ è çàìå-
íÿåò èõ áîëåå ìíîãî÷èñëåííûìè âàðèàíòàìè
ìåæôàêòîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ [Øåéõ-Çàäå,
2012], ÷òî ãîâîðèò óæå î âòîðîì ýòàïå äåòàëèçà-
öèè îáúåêòà.

Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè óñëîâèé ÿâëÿþò-
ñÿ èõ áåñêîíå÷íîå ðàçíîîáðàçèå, à òàêæå êîñâåí-
íûé è íåïîñòîÿííûé õàðàêòåð äåéñòâèÿ, â ñâÿçè ñ
÷åì êîëè÷åñòâî âîçìîæíûõ îáðàçöîâ òåëîñëîæå-
íèÿ ìîæåò èñ÷èñëÿòüñÿ äåñÿòêàìè è ñîòíÿìè âà-
ðèàíòîâ [Êëèîðèí, ×òåöîâ, 1979; Sheldon, 1940].
Îäíàêî âíèìàòåëüíîå èçó÷åíèå ïîñëåäíèõ ïîêà-
çûâàåò, ÷òî êàæäàÿ òàêàÿ êîìáèíàöèÿ ïðèçíàêîâ
âñåãäà íåñåò â ñåáå òå èëè èíûå ïðîÿâëåíèÿ îä-
íîãî èç áàçîâûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ [Áóíàê, 1941;
Êðå÷ìåð, 1930; Ìàðòèðîñîâ, Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ,
2006; Íèêîëåíêî è äð., 2010; Ñàïèí è äð., 2012;
×åðíîðóöêèé, 1925, 1951; Øåéõ-Çàäå, 2012; Øåéõ-
Çàäå, Ãàëåíêî-ßðîøåâñêèé, 2000; Øåéõ-Çàäå, Ãà-

ëåíêî-ßðîøåâñêèé, ×åðåäíèê, 2013; Sheldon,
1940].

Òàêèì îáðàçîì, åñëè èçó÷àåìàÿ ïîïóëÿöèÿ
äåëèòñÿ íå íà òðè, à íà áîëüøåå êîëè÷åñòâî «òè-
ïîâ» òåëîñëîæåíèÿ, òî ýòî ñðàçó ãîâîðèò î íåïðà-
âèëüíîì âûáîðå èñõîäíîãî îáúåêòà ñèñòåìàòèçà-
öèè èëè î ÿâíîì íåñîáëþäåíèè óñëîâèé êëàññè-
ôèêàöèè, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîçâîëÿåò ïîëó-
÷àòü ëþáîå êîëè÷åñòâî âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ,
íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåò âû-
ÿâëåíèå èñòèííûõ òèïîâ êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà. È,
íàêîíåö, óêàçàííûé ïîäõîä ïðèäàåò âñåì òàêèì
êëàññèôèêàöèÿì åùå è ìàëî ñîïîñòàâèìûé õà-
ðàêòåð èç-çà âåñüìà ñóáúåêòèâíîãî âûáîðà è îöåí-
êè âòîðîñòåïåííûõ ïðèçíàêîâ òåëîñëîæåíèÿ.

Òåçèñ 3. Îñíîâíîé îáúåêò êëàññèôèêàöèè â
êîíñòèòóöèîëîãèè. Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííî-
ãî, ìîæíî äóìàòü, ÷òî ãëàâíûìè òèïîîáðàçóþùè-
ìè ôàêòîðàìè â àíòðîïîëîãèè ÿâëÿþòñÿ îáúåì è
äëèíà òåëà ÷åëîâåêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, èçíà÷àëü-
íûì îáúåêòîì êëàññèôèêàöèè òåëîñëîæåíèÿ äîë-
æíî áûòü âèäîâîå, òî åñòü ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííîå ñîîòíîøåíèå îáúåìà òåëà è åãî äëèíû,

Òàáëèöà 1. Òðàäèöèîííàÿ (ìàññà-ó÷èòûâàþùàÿ) ìîðôîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà 71 äåâóøêè è 27 þíîøåé,
îòíåñåííûõ ê íîðìàëüíî óïèòàííûì íîðìîñòåíèêàì

Ïðèìå÷àíèÿ: 1) ÑÏ – ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè; 2) * – p< 0.001; 3) + – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé íå îïðåäåëÿ-
ëàñü èç-çà ðàçíûõ çíà÷åíèé Db â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ.

Òàáëèöà 2. Îáúåì-ó÷èòûâàþùàÿ ìîðôîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà 71 äåâóøêè è 27 þíîøåé,
îòíåñåííûõ ê íîðìàëüíî óïèòàííûì íîðìîñòåíèêàì

Ïðèìå÷àíèÿ: 1) ÎÏÒ, ÎÈÔÒ, ÎÈÌÒ1 , ÎÈÌÒ2 , ÎÈÒ, ÎÈÓ – îáúåì-ó÷èòûâàþùèå âàðèàíòû ÏÒ, ÈÔÒ, ÈÌÒ1 ,
ÈÌÒ2 , ÈÒ, ÈÓ; 2) âñå îñòàëüíûå ïîÿñíåíèÿ, à òàêæå çíà÷åíèÿ âîçðàñòà, ðîñòà è îêðóæíîñòè çàïÿñòüÿ ñì. â òàáë. 1.
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Ключевые вопросы теории телосложения человека

äîïóñêàþùåå íîðìàëüíûå âàðèàöèè ôîðìû è
óïèòàííîñòè îðãàíèçìà â çàâèñèìîñòè îò ïîëà,
âîçðàñòà è óñëîâèé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Óêàçàííîå îïðåäåëåíèå îçíà÷àåò, ÷òî îáñóæ-
äàåìàÿ âî âñåõ êëàññèôèêàöèÿõ óïèòàííîñòü îðãà-
íèçìà ÿâëÿåòñÿ íå òèïîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì, à
âñåãî ëèøü òèïîìàñêèðóþùèì óñëîâèåì ïðîÿâëå-
íèÿ òðåõ ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ òèïîâ òåëîñëî-
æåíèÿ [Ñàïèí è äð., 2012; ×åðíîðóöêèé, 1925,
1951; Øåéõ-Çàäå, 2012; Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-ßðî-
øåâñêèé, 2000; Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-ßðîøåâñêèé,
×åðåäíèê, 2013]. Ïîýòîìó íàèáîëåå ïðàâèëüíûì
ñïîñîáîì âûäåëåíèÿ ýòèõ òèïîâ ìîæåò áûòü èçó-
÷åíèå òîëüêî íîðìàëüíî óïèòàííûõ ñóáúåêòîâ.

Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ýòîìó ïîäõîäó ñîîò-
âåòñòâóåò êëàññèôèêàöèÿ Ì.Â. ×åðíîðóöêîãî [×åð-
íîðóöêèé, 1925, 1951], ñîãëàñíî êîòîðîé âñå ëþäè
äåëÿòñÿ íà àñòåíèêîâ, íîðìîñòåíèêîâ è ãèïåðñòå-
íèêîâ â çàâèñèìîñòè îò ñîîòíîøåíèÿ ïðîäîëüíî-
ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ òåëà, êîòîðîå ó àñòåíèêîâ
áîëåå «âûòÿíóòî» è «ñóæåíî», à ó ãèïåðñòåíèêîâ
áîëåå «ñïëþùåíî» è «ðàñøèðåíî» ïî ñðàâíåíèþ
ñ ðàâíîîáúåìíûìè è ðàâíîóïèòàííûìè íîðìîñ-
òåíèêàìè [Øåéõ-Çàäå, 2012; Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-
ßðîøåâñêèé, 2000; Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-ßðîøåâ-
ñêèé, ×åðåäíèê, 2013]. Èñõîäÿ èç ýòîé ìîäåëè
òåëà, íåëüçÿ íå çàìåòèòü, ÷òî óìîçðèòåëüíîå
ñïëþùèâàíèå àñòåíèêà äî óðîâíÿ ãèïåðñòåíèêà
íèêàê íå âëèÿåò íà óïèòàííîñòü ïîñëåäíåãî, íî â
òî æå âðåìÿ çàêîíîìåðíî óâåëè÷èâàåò åãî êîæíî-
æèðîâûå ñêëàäêè, ïî âûðàæåííîñòè êîòîðûõ äî
ñèõ ïîð ïðèíÿòî ñóäèòü î ñòåïåíè óïèòàííîñòè
äàííîãî ÷åëîâåêà.

Òåçèñ 4. Èíäåêñû ìàññû òåëà. Àëüòåðíàòèâ-
íûì ïîäõîäîì ê îöåíêå óïèòàííîñòè îðãàíèçìà
ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ðîñòî-âåñîâûõ ïîêàçàòå-
ëåé, ãëàâíûì èç êîòîðûõ ñ÷èòàåòñÿ ýìïèðè÷åñêèé
èíäåêñ ìàññû òåëà ÈÌÒ1=Ì/Í2 [Eknoyan, 2008; Keys
et al., 1972; Obesity: preventing… 2000; Quetelet A.,
öèò. ïî: Eknoyan, 2008; The practical guide… 2000],
òåîðåòè÷åñêèé è ìàòåìàòè÷åñêèé ñìûñë êîòîðîãî
(òî åñòü êîëè÷åñòâî íåîäíîðîäíîé ìàññû òåëà,
ïðèõîäÿùååñÿ íà åäèíèöó óñëîâíîé ïëîùàäè Í2)
äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ çàãàäêîé. Ïðè ýòîì óêàçàí-
íûé èíäåêñ âåäåò ñåáÿ î÷åíü íåïîñëåäîâàòåëü-
íî, îáíàðóæèâàÿ ïàðàäîêñàëüíûå ãåíäåðíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ÈÓ (òàáë. 1, 2), âû-
ñîêóþ çàâèñèìîñòü îò ðîñòà ó ðàâíîóïèòàííûõ
ñóáúåêòîâ îäèíàêîâîãî òåëîñëîæåíèÿ (òàáë. 3), à òàê-
æå ïîëíîå íåñîîòâåòñòâèå óñëîâíîé ïëîùàäè òåëà
Í2 åå ðåàëüíûì àíàëîãàì Sc=d(MH)1/2 è S=ñV2/3.

Ìåæäó òåì, åñëè äâà ïîñëåäíèõ óðàâíåíèÿ
ñîåäèíèòü êàê d(MH)1/2=ñV2/3 èëè êàê d(MH)1/2=ñ(Ì/D)2/3,
ãäå (D) – èíäèâèäóàëüíàÿ ïëîòíîñòü òåëà, òî ïî-

ëó÷àåòñÿ, ÷òî Ì/Í3=d6D4/c6, ãäå d6D4/c6 – äîâîëüíî
æåñòêàÿ ãåíäåðíàÿ êîíñòàíòà (k). À ýòî çíà÷èò, ÷òî
â îñíîâå àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îïèñàíèÿ íîðìàëü-
íî ñëîæåííîãî ÷åëîâåêà äåéñòâèòåëüíî ëåæèò
îòíîøåíèå îáúåìà (è ñîîòâåòñòâåííî ìàññû) òåëà ê
åãî äëèíå, íî òîëüêî íå âî âòîðîé (Ì/Í2=ÈÌÒ1 ≠≠≠≠≠ const),
à â òðåòüåé ñòåïåíè (Ì/Í3=k→const) (òàáë. 1, 3). Â
ñâÿçè ñ ýòèì ïîêàçàòåëü (k) áûë îáîçíà÷åí íàìè
êàê àëüòåðíàòèâíûé ÈÌÒ2 [Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-
ßðîøåâñêèé, ×åðåäíèê, 2013], õîòÿ ÷èñòî òåõíè-
÷åñêè îí áûë âûÿâëåí è îïèñàí ñðåäè ïðî÷èõ àíà-
ëîãîâ êàê ÈÌÒ5 [Øåéõ-Çàäå, 2012].

Òåçèñ 5. Ãëàâíîå óðàâíåíèå àíòðîïîëîãèè.
Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ÈÌÒ2, îí òàêæå, êàê è ÈÌÒ1,
íå ìîæåò áûòü èñòèííûì èíäåêñîì óïèòàííîñòè
îðãàíèçìà, ïîñêîëüêó îí òîæå çàâèñèò è îò ìàñ-
ñû, è îò òèïà òåëîñëîæåíèÿ ÷åëîâåêà. Íî åñëè
âçÿòü áîëåå ïðàâèëüíûé, òî åñòü îáúåì-ó÷èòûâà-
þùèé âàðèàíò ÈÌÒ2 (ÎÈÌÒ2=Ì/Í3Db=Vñ/H3), òî
ñðàçó âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî îí îòðàæàåò îòíîñèòåëüíûé
îáúåì ÷åëîâåêà, «íàõîäÿùåãîñÿ» â êóáè÷åñêîì
ðåçåðâóàðå, âûñîòà êîòîðîãî ðàâíà ðîñòó ýòîãî
÷åëîâåêà. Ïîýòîìó èçìåíåíèå îáúåìà òåëà ïðè
ïîñòîÿíñòâå ðàçìåðîâ ðåçåðâóàðà îòðàæàåò äè-
íàìèêó óïèòàííîñòè ñóáúåêòà, à èçìåíåíèå ðàç-
ìåðîâ ðåçåðâóàðà ïðè ïîñòîÿííîì îáúåìå òåëà
ãîâîðèò î ñòåïåíè «ðàñòÿæåíèÿ» ýòîãî òåëà, òî
åñòü åãî êîíñòèòóöèè. Îäíàêî èñòèííûé ñìûñë
ÈÌÒ2 ïîëíîñòüþ îòêðûâàåòñÿ, åñëè ìàññà-ó÷èòû-
âàþùåå óðàâíåíèå Ì/Í3=k→const èçëîæèòü êàê
Ìe=kÍ3, ãäå Ìe – îæèäàåìàÿ ìàññà íîðìàëüíî ñëî-
æåííîãî è íîðìàëüíî óïèòàííîãî ÷åëîâåêà, à (k) –
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ÈÌÒ2, ïðîÿâëÿ-
þùåå îïðåäåëåííóþ çàâèñèìîñòü îò ïîëà è âîç-
ðàñòà ïðè ñõîäíûõ äëÿ âñåé ïîïóëÿöèè ãåíåòè÷åñ-
êèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâè-
ÿõ ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà. À âñå ýòî âìåñòå ãîâîðèò
î òîì, ÷òî ïîëó÷åííîå óðàâíåíèå è åñòü òà ñàìàÿ
áàçîâàÿ çàâèñèìîñòü îïòèìàëüíîé ìàññû òåëà îò
åãî äëèíû, óñòàíîâëåíèþ êîòîðîé áûëè ïîñâÿùå-
íû âñå ýìïèðè÷åñêèå ïîèñêè â îáëàñòè êîíñòèòó-
öèîëîãèè ÷åëîâåêà.

Òåçèñ 6. Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà òèïîâ òåëî-
ñëîæåíèÿ. Èñõîäÿ èç òèïîîáðàçóþùåé ðîëè ïðî-
äîëüíî-ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ íîðìàëüíî óïèòàí-
íîãî òåëà, ìû ïðåäëîæèëè ïðîñòîé îáúåì-ó÷èòû-
âàþùèé èíäåêñ òåëîñëîæåíèÿ ÎÈÒ=W/H, ãäå (W)
– ñðåäíÿÿ øèðèíà òåëà, ïîëó÷àåìàÿ ïðè èçâëå÷å-
íèè êîðíÿ êâàäðàòíîãî èç ñðåäíåé ïëîùàäè ïîïå-
ðå÷íîãî ñå÷åíèÿ òåëà (A), êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü,
íàõîäèòñÿ äåëåíèåì óñëîâíîãî îáúåìà òåëà íà åãî
äëèíó (A=Vc/H=M/DbH). Ïîýòîìó â îêîí÷àòåëüíîì
âèäå îáñóæäàåìûé ïîêàçàòåëü ôîðìóëèðóåòñÿ
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êàê îáúåì-ó÷èòûâàþùèé èíäåêñ òåëîñëîæåíèÿ
ÎÈÒ=W/H=(Ì/DbÍ)1/2/H =(Ì/DbÍ3)1/2. Íî åñëè èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â òðàäèöèîííîé ìîíîãåí-
äåðíîé ìàíåðå, íå ó÷èòûâàþùåé çíà÷åíèå ïëîòíî-
ñòè òåëà, òî èíäåêñ òåëîñëîæåíèÿ äîëæåí áûòü âû-
ðàæåí ïðîñòî êàê ÈÒ=(Ì/Í3)1/2 èëè êàê ÈÒ=(ÈÌÒ2)1/2

(òàáë. 4) [Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-ßðîøåâñêèé, ×åðåä-
íèê, 2013].

Ïðè ýòîì âûÿñíÿþòñÿ äâà íåìàëîâàæíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâà. Âî-ïåðâûõ, îòïàäàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ðó÷íîãî èçìåðåíèÿ êàêèõ-ëèáî ïîïåðå÷íûõ
ðàçìåðîâ òåëà, ÷òî âñåãäà âíîñèò äîïîëíèòåëüíûå
îøèáêè â ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, à âî-âòîðûõ,
ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îáúåêòèâíîé è ãðàäóàëü-
íîé îöåíêè òåëîñëîæåíèÿ, ÷òî ñóùåñòâåííî îá-
ëåã÷àåò àíàëèç ïîëó÷àåìûõ ôàêòîâ.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, âàæíûì óñëîâèåì ïðà-
âèëüíîé îöåíêè òåëîñëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íîðìàëü-

íûé óðîâåíü óïèòàííîñòè èçó÷àåìûõ ñóáúåêòîâ,
ïîñêîëüêó èçáûòî÷íî óïèòàííûé àñòåíèê èëè íå-
äîñòàòî÷íî óïèòàííûé ãèïåðñòåíèê ôîðìàëüíî
(ñì.: ÈÒ) è âèçóàëüíî ìîãóò áûòü ïðèíÿòû çà íîð-
ìàëüíî óïèòàííîãî íîðìîñòåíèêà.

×òîáû èñêëþ÷èòü òàêèå îøèáêè, áûë ðàçðà-
áîòàí ñïåöèàëüíûé èíäåêñ óïèòàííîñòè îðãàíèç-
ìà ÈÓ=Ì/ÍÑ2 [Øåéõ-Çàäå, 2012; Øåéõ-Çàäå, Ãà-
ëåíêî-ßðîøåâñêèé, ×åðåäíèê, 2013], èñïîëüçóÿ
êîòîðûé, ìîæíî óâåðåííî îïðåäåëèòü èñòèííûé
òèï òåëîñëîæåíèÿ è ñòåïåíü óïèòàííîñòè (ÑÓ, %)
ëþáîãî ÷åëîâåêà.

Òåîðåòè÷åñêîé áàçîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýòîãî
èíäåêñà ÿâèëàñü ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü íîð-
ìàëüíî óïèòàííîãî íîðìîñòåíèêà, ðàâíîìåðíîå
«ñïëþùèâàíèå» èëè «ðàñòÿãèâàíèå» êîòîðîãî
íèêàê íå âëèÿåò íà îòíîøåíèå ñðåäíåé ïëîùàäè
ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ òåëà (À) ê îäíîâðåìåííî èç-

Òàáëèöà 3. Ñðàâíèòåëüíàÿ ìîðôîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà ìåëêèõ (n=35) è êðóïíûõ (n=36) íîðìàëüíî
óïèòàííûõ äåâóøåê-íîðìîñòåíèêîâ (ÍÓÄÍ)

Ïðèìå÷àíèÿ: 1) ÑÏ – ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè; 2) * – ð<0.001.

Òàáëèöà 4. Ñðàâíèòåëüíàÿ ìîðôîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà 154 äåâóøåê, îòíåñåííûõ ê ðàçíîóïèòàííûì
íîðìîñòåíèêàì (ÍÑ, n=82), àñòåíèêàì (ÀÑ, n=36) è ãèïåðñòåíèêàì (ÃÑ, n=36)

Ïðèìå÷àíèÿ: 1) ÒÒ – áàçîâûå òèïû òåëîñëîæåíèÿ, âêëþ÷àþùèå âñå âàðèàíòû óïèòàííîñòè îðãàíèçìà [Øåéõ-
Çàäå, Ãàëåíêî-ßðîøåâñêèé, ×åðåäíèê, 2013]; 2) ÑÏ – ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè; 3) * – p<0.02 ïî îòíîøåíèþ ê
ÍÑ; 4) # – p<0.001 ïî îòíîøåíèþ ê ÀÑ.
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ìåíÿþùåéñÿ ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ çàïÿ-
ñòüÿ (Â). Â òî æå âðåìÿ ëþáîå èçìåíåíèå óïèòàí-
íîñòè è ñîîòâåòñòâåííî ïëîùàäè (À) ñðàçó èçìå-
íÿåò îòíîøåíèå À/Â, òàê êàê ïëîùàäü (Â) ïðè ýòîì
ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ èç-çà íåâîçìîæíîñòè
äåïîíèðîâàíèÿ æèðà â îáëàñòè çàïÿñòüÿ ó ÷åëî-
âåêà. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî îòíîøåíèå À/Â, ëåãêî
ïðåâðàùàåìîå â îòíîøåíèå Ì/ÍÑ2 [Øåéõ-Çàäå,
2012; Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-ßðîøåâñêèé, ×åðåäíèê,
2013], è åñòü ñàìûé óäîáíûé íà ñåãîäíÿ èíäåêñ
óïèòàííîñòè îðãàíèçìà, íèêàê íå ñâÿçàííûé ñ ðàç-
ìåðàìè (òàáë. 3) èëè ñ òèïîì òåëîñëîæåíèÿ ÷åëî-
âåêà (òàáë. 4).

Â ñâÿçè ñ ýòèì àëãîðèòì îïðåäåëåíèÿ òèïà
òåëîñëîæåíèÿ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì.
1) Ïî ðåçóëüòàòàì ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé

èëè ïî äàííûì ëèòåðàòóðû íàõîäÿò ñðåäíå-
ñòàòèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èíäåêñà óïèòàííî-
ñòè (ÈÓñð) äëÿ ýòàëîííîé ãðóïïû íîðìàëüíî
óïèòàííûõ ëþäåé, êîòîðîå ââîäèòñÿ â óðàâ-
íåíèå ÈÓ=Ì/ÍÑ2 äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîëæíîé ìàñ-
ñû èçó÷àåìîãî ÷åëîâåêà Ìd=ÍÑ2(ÈÓñð), îæè-
äàåìîé â ñëó÷àå ýòàëîííîé óïèòàííîñòè åãî
îðãàíèçìà.

2) Ñ ïîìîùüþ ôîðìóëû ÑÓ=100 M/Md , ãäå (Ì) –
ðåàëüíàÿ ìàññà òåëà, îïðåäåëÿþò ñòåïåíü
óïèòàííîñòè ñóáúåêòà â ïðîöåíòàõ ïî îòíî-
øåíèþ ê åå äîëæíîìó óðîâíþ.

3) Íàéäåííîå çíà÷åíèå Md ââîäèòñÿ â óðàâíå-
íèå ÈÒ=(Ì/Í3)1/2 äëÿ ïîëó÷åíèÿ èñòèííîãî
èíäåêñà òåëîñëîæåíèÿ ÈÈÒ=(Ìd/Í3)1/2 , íåèñ-
êàæåííîãî èçáûòî÷íûì èëè íåäîñòàòî÷íûì
ñîäåðæàíèåì æèðà â îðãàíèçìå.

Òåçèñ 7. Ýòàëîííûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
ãðóïïû. Èòàê, âñå ðàçíîîáðàçèå ÷åëîâå÷åñêèõ
ïîïóëÿöèé ìîæåò áûòü ñâåäåíî ê òðåì òèïàì òå-
ëîñëîæåíèÿ [Ñàïèí è äð., 2012; ×åðíîðóöêèé, 1925,
1951; Øåéõ-Çàäå, 2012; Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-ßðî-
øåâñêèé, ×åðåäíèê, 2013], êëþ÷åâûå ïîêàçàòåëè
êîòîðûõ (ÈÌÒ2, ÈÒ, ÈÓ) èñïûòûâàþò ó êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà îïðåäåëåííûå ïîëîâûå, âîçðàñòíûå è ìå-
òàáîëè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ îò îïòèìàëüíûõ çíà÷å-
íèé, âûòåêàþùèõ èç áàçîâîé çàâèñèìîñòè îæèäà-
åìîãî îáúåìà (èëè ìàññû) òåëà îò åãî äëèíû ó âñåõ
íîðìàëüíî ñëîæåííûõ è íîðìàëüíî óïèòàííûõ
ñóáúåêòîâ (Ìe=kÍ3). Ïîýòîìó äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè-
ðîäû è âûðàæåííîñòè ýòèõ îòêëîíåíèé, íàáëþäà-
åìûõ ðàçíûìè àâòîðàìè â ðàçíûå ãîäû, â ðàçíûõ
óñëîâèÿõ è íà ðàçíûõ ñóáúåêòàõ (ìóæ÷èíû, æåí-
ùèíû, ñòàðèêè è äåòè), íåîáõîäèìû, êàê ìèíèìóì,
äâå îáùåïðèíÿòûå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ìóæñêàÿ è
æåíñêàÿ), ïî óìîë÷àíèþ âûïîëíÿþùèå ðîëü òåõ-
íè÷åñêîãî ýòàëîíà èëè óñëîâíîé íóëåâîé òî÷êè
äëÿ îòñ÷åòà íàáëþäàåìûõ îòêëîíåíèé.

Ó÷èòûâàÿ èòîãè äàííîé ðàáîòû, à òàêæå âîç-
ðàñòíûå, ôóíêöèîíàëüíûå, êëèíè÷åñêèå, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå, ñïîðòèâíûå, îðãàíèçàöèîííûå, òåõ-
íè÷åñêèå è ïðî÷èå àñïåêòû àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ïðåäñòàâëÿþòñÿ öåëåñîîáðàçíûìè
ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ýòàëîííûõ
èññëåäîâàíèé, à òàêæå ê îáñëåäóåìûì ó÷àñòíè-
êàì ýòèõ èññëåäîâàíèé: 1) âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ –
ïåðâàÿ ïîëîâèíà ðàáî÷åãî äíÿ â ïåðèîä ìåæäó
çàâòðàêîì è îáåäîì; 2) ñðåäíèé âîçðàñò â ãðóïïå –
20 ëåò ïðè îïðåäåëåíèè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñ òî÷-
íîñòüþ äî 0.1 ãîäà â äîïóñòèìîì äèàïàçîíå îò 18
äî 22 ëåò; 3) èçìåðåíèå ìàññû òåëà ñ òî÷íîñòüþ
äî 0.1 êã – òîëüêî â íèæíåì áåëüå è òîëüêî íà ïðî-
øåäøèõ ìåòðîëîãè÷åñêóþ ïîâåðêó ìåäèöèíñêèõ
âåñàõ; 4) èçìåðåíèå ðîñòà ñ òî÷íîñòüþ äî 0.5 ñì –
òîëüêî íà ïðàâèëüíî óñòàíîâëåííîì ðîñòîìåðå;
5) îïðåäåëåíèå îêðóæíîñòè çàïÿñòüÿ ñ òî÷íîñòüþ
äî 0.5 ñì – òîëüêî íà âåäóùåé ðóêå ñ ïîìîùüþ
èçìåðèòåëüíîé ëåíòû øèðèíîé 1 ñì; 6) ðîä çàíÿ-
òèé îáñëåäóåìûõ – ó÷åáà èëè ëåãêèé ôèçè÷åñêèé
òðóä; 7) ìåñòî ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ – ëþáîé
ãîðîä èëè êðóïíûé íàñåëåííûé ïóíêò; 8) ýòíè÷å-
ñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü – ìàêñèìàëüíî ðàçíîîáðàç-
íàÿ; 9) õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è âðåäíûå ïðè-
âû÷êè – îòñóòñòâóþò; 10) íåîáõîäèìîå äëÿ àíà-
ëèçà êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ – ïî
180–200 ÷åëîâåê êàæäîãî ïîëà ñ îáÿçàòåëüíûì
óäàëåíèåì èç êàæäîé âûáîðêè ëèö, ó êîòîðûõ âà-
ðèàöèîííûå îòêëîíåíèÿ âîçðàñòà, äëèíû, ìàññû
òåëà èëè îêðóæíîñòè çàïÿñòüÿ ñîñòàâëÿþò áîëåå
3-õ ñèãì; 11) âêëþ÷åíèå â êàæäóþ ýòàëîííóþ ãðóï-
ïó òîëüêî íîðìàëüíî óïèòàííûõ íîðìîñòåíèêîâ,
ó êîòîðûõ âñå êëþ÷åâûå èíäåêñû (ÈÌÒ2, ÈÒ, ÈÓ)
ñîîòâåòñòâóþò íîðìå (òî åñòü íàõîäÿòñÿ â äèàïà-
çîíå Mn±0.1 Mn).

Òåçèñ 8. Òåëîñëîæåíèå ÷åëîâåêà è ïðàâèëî
ãåîìåòðè÷åñêîãî ïîäîáèÿ. Èñõîäÿ èç âûøåèçëî-
æåííûõ òðåáîâàíèé, ìîæíî äóìàòü, ÷òî âñå êðóï-
íûå è ìåëêèå ñóáúåêòû, îäèíàêîâî êâàëèôèöèðî-
âàííûå ïî ïîëó, âîçðàñòó, òåëîñëîæåíèþ è ñòåïå-
íè óïèòàííîñòè îðãàíèçìà, äîëæíû áûòü áîëåå
èëè ìåíåå âûðàæåííûìè èçîìåðàìè, òî åñòü ãåî-
ìåòðè÷åñêè ïîäîáíûìè òåëàìè íåçàâèñèìî îò èõ
ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ. Â òî æå âðåìÿ ñóáúåêòû, íå
ïðîÿâëÿþùèå ãåîìåòðè÷åñêîãî ïîäîáèÿ, äîëæíû
áûòü îáîçíà÷åíû êàê àëëîìåðû [Øåéõ-Çàäå, Ãà-
ëåíêî-ßðîøåâñêèé, 2000; Øìèäò-Íèåëüñåí, 1987].

Ïðè ýòîì îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì èçîìå-
ðèè ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëî, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïðîïîð-
öèîíàëüíîå óâåëè÷åíèå ëþáîãî òåëà â (n) ðàç ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ åãî ïëîùàäè â (n2), à îáúåìà
è ìàññû òåëà – â n3 ðàç [Øìèäò-Íèåëüñåí, 1987].
Íî åñëè óêàçàííûé ïðèíöèï ïî÷åìó-òî íå ñîáëþ-
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äàåòñÿ, òî ýòî ñðàçó ãîâîðèò îá îòñóòñòâèè èçîìå-
ðèè â ñðàâíèâàåìûõ òåëàõ èëè î íåñîñòîÿòåëüíî-
ñòè èñïîëüçóåìûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ. È íàîáîðîò, ñîáëþäåíèå ýòîãî ïðàâèëà
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âàæíåéøåå äîêàçàòåëü-
ñòâî ýôôåêòèâíîñòè ñîìàòè÷åñêèõ èíäåêñîâ
(ÈÌÒ2, ÈÒ, ÈÓ), ïðåäëîæåííûõ äëÿ îáúåêòèâèçà-
öèè òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ è èõ âàðèàíòîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ óïèòàííîñòè èëè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà [Øåéõ-Çàäå, 2012; Øåéõ-Çàäå,
Ãàëåíêî-ßðîøåâñêèé, ×åðåäíèê, 2013].

Èñ÷åðïûâàþùèé îòâåò íà ýòè âîïðîñû äàåò
òàáë. 3, îòðàæàþùàÿ ñòåïåíü èçîìåðèè êðóïíûõ
è ìåëêèõ íîðìàëüíî óïèòàííûõ íîðìîñòåíèêîâ
(n=71), âûÿâëåííûõ ñðåäè 154 îáñëåäîâàííûõ
äåâóøåê è ðàçäåëåííûõ ïîñëå ýòîãî íà 2 ïîäãðóï-
ïû îòíîñèòåëüíî èõ ñðåäíåãî ðîñòà 164.5±0.7 ñì
(òàáë. 1).

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ïðè òàêîì ôîðìèðîâà-
íèè ïîäãðóïï óâåëè÷åíèå ñðåäíåé äëèíû òåëà â
1.056 ðàçà äîëæíî áûëî ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ
ñðåäíåé ïëîùàäè è ñðåäíåé ìàññû òåëà ñîîòâåò-
ñòâåííî â 1.115 è 1.178 ðàçà, òî åñòü äî 16888 ñì2

è 61.24 êã. È êàê ïîêàçàëè ðåàëüíûå èçìåðåíèÿ
(òàáë. 3), îáà ïîêàçàòåëÿ äåéñòâèòåëüíî âîçðîñ-
ëè äî 16882 ñì2 è 61.19 êã, ÷òî âñåãî ëèøü íà 0.04%
è 0.08% îòëè÷àëî èõ îò òåîðåòè÷åñêè ïðåäñêàçàí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ. Â òî æå âðåìÿ ïðè ïðîâåðêå íà
ãåîìåòðè÷åñêîå ïîäîáèå âñåõ íîðìàëüíî ñëîæåí-
íûõ äåâóøåê è âñåõ íîðìàëüíî ñëîæåííûõ þíî-
øåé (òàáë. 1, 2) ðàñõîæäåíèå ìåæäó ðåàëüíûìè è
îæèäàåìûìè ðåçóëüòàòàìè ñðàçó âûðîñëî äî
2.83% è 7.32%, òî åñòü â 71 è 92 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ôàêòû óêàçûâà-
þò íà îäíîâðåìåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå äâóõ
êîíòóðîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, ðàç-
ëè÷íîå ñîîòíîøåíèå êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò âñå
ðàçíîîáðàçèå âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ ÷åëîâåêà.
Ïåðâûé èëè èçîìåðíûé ìåõàíèçì ñâîäèòñÿ ê ñî-
áëþäåíèþ ãåîìåòðè÷åñêîãî ïîäîáèÿ âñåõ ëþäåé
íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ èõ ðàçâèòèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
â ñîâïàäåíèè êëþ÷åâûõ ñîìàòè÷åñêèõ èíäåêñîâ
(ÈÌÒ2, ÈÒ, ÈÓ) ó áîëüøèíñòâà îäíîïîëûõ ñóáúåê-
òîâ îäíîãî âîçðàñòà íåçàâèñèìî îò èõ ðàçìåðîâ
(òàáë. 3). Âòîðîé èëè àëëîìåðíûé ìåõàíèçì ðàç-
âèòèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ãåíåòè÷åñêîé èëè îíòîãåíå-
òè÷åñêîé ìîäóëÿöèè ïåðâîãî êîíòóðà ðàçâèòèÿ,
ðåçóëüòàòîì ÷åãî îêàçûâàþòñÿ ãåíäåðíûå, âîçðà-
ñòíûå, ìåòàáîëè÷åñêèå è ïðî÷èå ðàçëè÷èÿ òåëîñ-
ëîæåíèÿ ó îñòàëüíîé ÷àñòè îáñëåäóåìûõ ëèö
(òàáë. 1, 2, 4).

Òåçèñ 9. Ïëîùàäü òåëà êàê êëþ÷åâîå ïîíÿ-
òèå òåîðèè òåëîñëîæåíèÿ. Êàê óæå îòìå÷àëîñü,
ïîíÿòèå îáúåìà â êîíñòèòóöèîëîãèè çíà÷èòåëüíî

âàæíåå, ÷åì ïîêàçàòåëü ìàññû òåëà, êîòîðàÿ íè-
êàê íå ñâÿçàíà ñ ôîðìîé ïîñëåäíåãî è ïîýòîìó
íå ìîæåò áûòü íè òèïîîáðàçóþùèì, íè òèïîîòðà-
æàþùèì ôàêòîðîì ëþáîãî âàðèàíòà òåëîñëîæå-
íèÿ ÷åëîâåêà.

Â òî æå âðåìÿ ïðèçíàíèå îáúåìà â êà÷åñòâå
òèïîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà ñðàçó âûÿâëÿåò åùå
îäèí ïðèçíàê òåëîñëîæåíèÿ, à èìåííî – ïëîùàäü
ïîâåðõíîñòè òåëà. Ïðè ýòîì, â îòëè÷èå îò îáúåìà,
ïëîùàäü çàâèñèò íå òîëüêî îò ðàçìåðîâ, íî è îò
ôîðìû òåëà, âàðèàöèè êîòîðîé, â ñâîþ î÷åðåäü,
âîçìîæíû áåç èçìåíåíèÿ îáúåìà èçó÷àåìûõ òåë.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïëîùàäè òåëà õîðî-
øî èçâåñòíà è âûãëÿäèò êàê S=cV2/3 , ãäå (ñ) – ïî-
êàçàòåëü ôîðìû òåëà, îäèíàêîâî âûðàæåííûé ó
âñåõ èçîìåðîâ äàííîãî ÷åëîâåêà. Â òî æå âðåìÿ,
åñëè ðå÷ü èäåò îá àëëîìåðàõ, òî ýòîò ïîêàçàòåëü
âñåãäà âîçðàñòàåò ïðè «ðàñòÿæåíèè» íîðìàëüíî
ñëîæåííîãî òåëà è óáûâàåò ïðè «ñïëþùèâàíèè»
ïîñëåäíåãî âäîëü åãî ïðîäîëüíîé îñè.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî òåëîñëîæåíèå ëþáîãî
íîðìàëüíî óïèòàííîãî ÷åëîâåêà ìîæíî âûÿñíèòü
ñ ïîìîùüþ îáúåìà è ïëîùàäè òåëà, äëÿ íàõîæ-
äåíèÿ êîòîðîé èñïîëüçóåòñÿ ìíîæåñòâî ôîðìóë
[Ìàðòèðîñîâ, Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ, 2006; ×åëîâåê:
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå äàííûå, 1977; Øåéõ-Çàäå,
Ãàëåíêî-ßðîøåâñêèé, 2000], íàèáîëåå èçâåñòíîé
èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ôîðìóëà D. Du Bois è E.F. Du
Bois [Du Bois, Du Bois, 1916]. Ïðè ýòîì áîëüøèí-
ñòâî ýòèõ ôîðìóë íîñèò íåòî÷íûé õàðàêòåð, î ÷åì
ãîâîðèò ÿâíîå íåñîáëþäåíèå ãåîìåòðè÷åñêîãî ïî-
äîáèÿ ïðè ñðàâíåíèè ëþáîãî ñëó÷àéíî âçÿòîãî
÷åëîâåêà ñ ëþáûì åãî èçîìåðîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì
îäíèì èç àâòîðîâ äàííîé ðàáîòû áûëà ïðåäëî-
æåíà ñïåöèàëüíàÿ îáúåì- è ãåíäåð-ó÷èòûâàþùàÿ
ôîðìóëà Sc=d(MH)1/2 [Øåéõ-Çàäå, Ãàëåíêî-ßðî-
øåâñêèé, 2000], ïîãðåøíîñòü êîòîðîé ðàâíÿåòñÿ
íóëþ ïðè èçìåðåíèè ïëîùàäè òåëà ó âñåõ èçîìå-
ðîâ è íå ïðåâûøàåò 0.1% ïðè èññëåäîâàíèè âñåõ
àëëîìåðîâ ëþáîãî ñëó÷àéíî âçÿòîãî ÷åëîâåêà.

Òåçèñ 10. Ôóíêöèîíàëüíûé ñìûñë ïëîùàäè
òåëà. Èòàê, âñå âàðèàíòû òåëîñëîæåíèÿ ÷åëîâå-
êà ìîæíî îáúÿñíèòü êàê ðåçóëüòàò ñî÷åòàííîãî
äåéñòâèÿ èçîìåðíîãî (ñì.: S=cV2/3) è àëëîìåðíî-
ãî (ñì.: Sc=d(MH)1/2) ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ
îáúåìà è ïëîùàäè òåëà â ïðîöåññå åãî ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì ñîâåðøåííî î÷åâèäíî,
÷òî ãëàâíûì ïðåäíàçíà÷åíèåì îáúåìà òåëà ÿâëÿ-
åòñÿ íåïðåðûâíîå îáðàçîâàíèå òåïëà, ïîñòîÿííîå
óäàëåíèå êîòîðîãî åñòü óæå ãëàâíàÿ çàäà÷à ïëî-
ùàäè òåëà [Ôèçèîëîãèÿ ðîñòà… 2006]. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, ìîæíî äóìàòü, ÷òî êàæäûé ñëó÷àé òåëîñëî-
æåíèÿ â ïðèðîäå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ñàìûé âû-
ãîäíûé äëÿ äàííîãî îðãàíèçìà âàðèàíò ñîõðàíå-
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íèÿ è èçëó÷åíèÿ òåïëîâîé ýíåðãèè, ñêîðîñòü îá-
ðàçîâàíèÿ è óäàëåíèÿ êîòîðîé ðåãóëèðóåòñÿ ìíî-
æåñòâîì ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ.

Íàèáîëåå î÷åâèäíûìè ìåõàíèçìàìè ïåðâîé
ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ íåéðî-ãóìîðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ
ñêîðîñòè îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ, èçìåíåíèå òåïëîïðîâîäíîñòè êîæè çà ñ÷åò
ñóæåíèÿ èëè ðàñøèðåíèÿ ïîäêîæíûõ êàïèëëÿðîâ,
à òàêæå ðåãóëÿöèÿ òåïëîåìêîñòè ïðèëåãàþùåé ê
îðãàíèçìó âíåøíåé ñðåäû ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû
ïîòîîòäåëåíèÿ îðãàíèçìà.

Íàðÿäó ñ ýòèìè äîñòàòî÷íî áûñòðûìè è àê-
òèâíî óïðàâëÿåìûìè ïðîöåññàìè âàæíóþ ðîëü â
ðåãóëÿöèè òåìïåðàòóðû òåëà èãðàþò ñòàöèîíàð-
íûå è ñîâåðøåííî ïàññèâíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû òåïëîîòäà÷è, ëåãêî ìîäåëèðóåìûå íà
ëþáûõ ôèçè÷åñêèõ îáúåêòàõ.

Òàê, íàïðèìåð, åñëè âçÿòü äâà èçîìåðà êóáè-
÷åñêîé ôîðìû (1×1×1 ñì è 2×2×2 ñì) è íàãðåòü èõ
äî îïðåäåëåííîé òåìïåðàòóðû, òî áîëåå ìåëêèé
êóáèê ïîñëå ýòîãî îõëàäèòñÿ áûñòðåå, òàê êàê ìàñ-
ñà-ó÷èòûâàþùèé è îáúåì-ó÷èòûâàþùèé ïîêàçà-
òåëè òåïëîîòäà÷è (ÏÒ=S/Ì è ÎÏÒ=S/V) ó íåãî áó-
äóò áîëüøå, ÷åì ó êðóïíîãî òåëà. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, åñëè âçÿòü äâà ðàâíîîáúåìíûõ, íî ðàçíîâû-
òÿíóòûõ àëëîìåðà (2×2×2 ñì è 1×1×8 ñì) è òàêæå
íàãðåòü èõ äî çàäàííîé òåìïåðàòóðû, òî áûñòðåå
îõëàäèòñÿ áîëåå äëèííîå òåëî, òàê êàê òåïëîîò-
äàþùàÿ ïîâåðõíîñòü íà åäèíèöó îáúåìà (è ñîîò-
âåòñòâåííî ìàññû) òåëà ó íåãî áóäåò áîëüøå, ÷åì
ó êîðîòêîãî àëëîìåðà. À ýòî çíà÷èò, ÷òî è â æèâîé
ïðèðîäå êðóïíûå æèâîòíûå îõëàæäàþòñÿ ìåäëåí-
íåå, ÷åì áëèçêèå èì ïî ôîðìå, íî ìåíüøèå ïî
ðàçìåðàì àíàëîãè (ïðàâèëî C. Bergmann, 1847)
[Bergmann C., öèò. ïî: Øìèäò-Íèåëüñåí, 1987], à
áîëåå îáòåêàåìûå ïî ôîðìå æèâîòíûå îõëàæäà-
þòñÿ ìåäëåííåå, ÷åì ðàâíîîáúåìíûå, íî ïîëè-
ìîðôíûå æèâîòíûå ñ äëèííûìè íîãàìè, õâîñòà-
ìè, óøàìè è ò.ï. (ïðàâèëî J. Allen, 1877) [Allen J.,
öèò. ïî: Õàððèñîí è äð., 1968].

Ïðîåöèðóÿ ýòè ïðàâèëà íà òèïû òåëîñëîæå-
íèÿ ÷åëîâåêà, ìîæíî äóìàòü, ÷òî àñòåíèê åñòü
ðåçóëüòàò îòíîñèòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè àêòèâ-
íûõ ìåõàíèçìîâ òåïëîîòäà÷è ïðè íîðìàëüíîé èëè
ñëåãêà ïîâûøåííîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññîâ
òåïëîîáðàçîâàíèÿ. Ïîýòîìó, ÷òîáû ñíèçèòü âûðà-
æåííîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîäúåìîâ òåìïå-
ðàòóðû ïðè ïèùåâûõ, ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëü-
íûõ íàãðóçêàõ, ðàñòóùèé îðãàíèçì ñòðåìèòñÿ ê
óâåëè÷åíèþ ïàññèâíîé òåïëîîòäà÷è (ñì. ÏÒ â
òàáë. 4) çà ñ÷åò îòíîñèòåëüíîãî óäëèíåíèÿ òåëà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàâíîîáúåìíûìè è ðàâíîóïèòàí-
íûìè íîðìîñòåíèêàìè.

Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà, îáñóæäàåìàÿ êàê àêöå-
ëåðàöèÿ (èëè àêñåëåðàöèÿ) ðîñòà äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ [Àíòðîïîëîãèÿ – ìåäèöèíå, 1989; Âëàñòîâ-
ñêèé, 1976; Ôèçèîëîãèÿ ðîñòà… 2006; Õàððèñîí è
äð., 1968], ìîæåò ñêëàäûâàòüñÿ è ïðè íîðìàëüíîì
ñîîòíîøåíèè ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ òåïëî-
ïðîäóêöèè è òåïëîîòäà÷è, åñëè äåéñòâèå ñòðåñ-
ñîâûõ ôàêòîðîâ (îñîáåííî ýìîöèîíàëüíûõ) ïðè-
îáðåòàåò ýïîõàëüíûé, òî åñòü èñòîðè÷åñêè äëè-
òåëüíûé, ìàññîâûé è ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð
â óñëîâèÿõ íàðàñòàþùåé ñ êàæäûì ïîêîëåíèåì
ãèïîäèíàìèè ÷åëîâåêà.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòèì âàðèàíòàì, îòíî-
ñèòåëüíî èçáûòî÷íàÿ àêòèâíîñòü ìåõàíèçìîâ òåï-
ëîîòäà÷è ïðè íîðìàëüíîé èëè ñëåãêà ïîíèæåííîé
ñêîðîñòè òåïëîîáðàçîâàíèÿ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
ôîðìèðîâàíèÿ ãèïåðñòåíè÷åñêîãî (òî åñòü òåï-
ëîñáåðåãàþùåãî) òèïà òåëîñëîæåíèÿ ñ óìåíüøå-
íèåì ïðè ýòîì ÏÒ (òàáë. 4).

Åùå îäíèì òåïëîñáåðåãàþùèì âàðèàíòîì
ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà ìîæåò áûòü ïðàâèëî Áåðãìàíà,
òî åñòü èçîìåðíîå óêðóïíåíèå àñòåíèêîâ, íîðìî-
ñòåíèêîâ è ãèïåðñòåíèêîâ, ðàñòóùèõ ïðè ïîíèæåí-
íîé òåìïåðàòóðå îêðóæàþùåé ñðåäû, ÷òî òàêæå äîë-
æíî ïðîÿâëÿòüñÿ â óìåíüøåíèè ÏÒ (òàáë. 3).

Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç, èçëàãàåìàÿ òî÷êà çðå-
íèÿ âïîëíå ïðèìåíèìà è ê ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòî-
ÿíèÿì îðãàíèçìà. Òàê, íàïðèìåð, èçáûòî÷íîå òåï-
ëîîáðàçîâàíèå ïðè òèðåîòîêñèêîçå ó âçðîñëûõ
ëþäåé âûçûâàåò èñõóäàíèå îðãàíèçìà, îáëåã÷àÿ,
òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ òåïëîîòäà÷è ÷åðåç óâå-
ëè÷åíèå îòíîøåíèÿ S/V. Ïðè ãèïîòèðåîçå ó âçðîñ-
ëûõ óìåíüøåíèå òåïëîîáðàçîâàíèÿ, íàîáîðîò,
ïðèâîäèò ê ñëèçèñòîìó îòåêó òêàíåé, âûçûâàþùå-
ìó ñíèæåíèå ÏÒ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ îáúåìà è
ìàññû òåëà. È, íàêîíåö, ïðè ãèïîòèðåîçå ó äåòåé
îðãàíèçì ñàìîðåãóëÿòîðíî ñäåðæèâàåò èçîìåð-
íûé ðîñò êîíå÷íîñòåé è ñîîòâåòñòâåííî ïëîùàäè
òåëà (êðåòèíèçì), ÷òî ñëóæèò âàæíûì òåïëîñáå-
ðåãàþùèì ôàêòîðîì â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ óêàçàí-
íûõ ñóáúåêòîâ.

Заключение

Ïðèçíàíèå îáúåìà âåäóùèì ìîðôîëîãè÷åñ-
êèì ïàðàìåòðîì âìåñòî îáùåïðèíÿòîãî ïîêàçà-
òåëÿ ìàññû òåëà ïîçâîëÿåò ðåøèòü êëþ÷åâûå çà-
äà÷è êîíñòèòóöèîëîãèè, ãëàâíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿ-
åòñÿ óñòàíîâëåíèå áàçîâîé çàâèñèìîñòè îæèäàå-
ìîãî îáúåìà è ñîîòâåòñòâåííî ìàññû òåëà (Ìe) îò
åãî äëèíû (Í) ó âñåõ íîðìàëüíî ñëîæåííûõ è íîð-
ìàëüíî óïèòàííûõ ñóáúåêòîâ äàííîãî âîçðàñòà (òî
åñòü Ìe=kÍ3 , ãäå k→const). Ïðè ýòîì îáðåòàåò ñâîé
èñòèííûé ñìûñë ïîíÿòèå «èíäåêñ ìàññû òåëà»,
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Шейх-Заде Ю.Р., Байбаков С.Е., Бахарева Н.С., Чупрунова Н.С.

ïðàâèëüíîå íàïèñàíèå êîòîðîãî âûãëÿäèò êàê
ÈÌÒ2=Ì/Í3=k→const, â îòëè÷èå îò îøèáî÷íîãî, íî
äî ñèõ ïîð ãîñïîäñòâóþùåãî â ëèòåðàòóðå
ÈÌÒ1=Ì/Í2 ≠≠≠≠≠ const , ãäå (M) – ðåàëüíàÿ ìàññà òåëà.

Íàðÿäó ñ ÈÌÒ2 âàæíóþ ðîëü â îöåíêå òåëîñ-
ëîæåíèÿ èãðàþò èíäåêñ òåëîñëîæåíèÿ ÈÒ=(ÈÌÒ2)1/2,
à òàêæå èíäåêñ óïèòàííîñòè îðãàíèçìà ÈÓ=Ì/ÍÑ2

(ãäå Ñ – îêðóæíîñòü çàïÿñòüÿ), ïîçâîëÿþùèé èñ-
êëþ÷èòü òèïîèñêàæàþùåå âëèÿíèå óïèòàííîñòè
òåëà íà åãî êîíñòèòóöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå èíäåêñû (çà èñêëþ÷åíèåì
ÈÌÒ1) õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ìåæäó ñîáîé â ëîãè-
÷åñêîì, ôèçè÷åñêîì, ôóíêöèîíàëüíîì è ìàòåìà-
òè÷åñêîì îòíîøåíèÿõ, à òàêæå îáíàðóæèâàþò âû-
ñîêîäîñòîâåðíûå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ, íåñìîòðÿ
íà ìàëóþ ðàçíèöó àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ñðàâíè-
âàåìûõ ïîêàçàòåëåé.

È, íàêîíåö, âàæíûì àñïåêòîì îáúåì-ó÷èòû-
âàþùåé îöåíêè òåëîñëîæåíèÿ äîëæíî áûòü ÷åò-
êîå ïîíèìàíèå òåñíîé ñâÿçè ìåæäó êîíñòèòóöèåé
÷åëîâåêà è òåïëîîòäàþùåé ïîâåðõíîñòüþ åãî
òåëà, â ôîðìèðîâàíèè êîòîðîé ñîâìåñòíî ó÷àñòâó-
þò èçîìåðíûé è àëëîìåðíûé ìåõàíèçìû ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà.
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Ключевые вопросы теории телосложения человека

KEY QUESTIONS OF HUMAN PHYSIQUE THEORY

Yu.Rh. Sheikh$Zade, S.E. Baybakov, N.S. Bahareva, N.S. Chuprunova

Kuban State Medical University, Krasnodar

During mathematical analysis of the height (H, m), mass (M, kg) and wrist circumference (C, dm) in 154
girls and 58 young men aged 19 years the fundamental dependence of expected body mass (Me) on its
length, describing all normally built people, have been established (Me=kH3, where «k» was 12.68 conv. u for
girls and 12.17 conv. u for young men). At the same time specific and high-sensitive body fatness index,
unrelated with the type of constitution, was found (BFI=M/HC2, where H was expressed in dm). Last allowed
to obtain the universal formula of due body mass (Md) for person of any physique (Md=HC2(BFIm), where BFIm –
middle statistical BFI constituting 1.47 conv. u for girls and 1.32 conv. u for young men). Besides, the formula
to calculate the individual density of body was offered. As a boundaries of normal variation of any index have
been taken ±10% from its average value that corresponded to ±3σ for the height, which is being the main
anthropometric parameter. In conclusion it was shown that constitution of human body is closely linked with
its thermoregulation, which predetermines the isometric (normosthenic) or allometric (asthenic, hypersthenic)
variant of physical development of every man.

Keywords: human body constitution, dependence of body mass on its length, body fatness index, due
body mass of man, isometric variant of physical development, allometric variant of physical development
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ДИНАМИКА ВЕЛИЧИНЫ ПОЛОВОГО ДИМОРФИЗМА
СОМАТИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ У ДЕТЕЙ 8–17 ЛЕТ

Т.К. Федотова

МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Ââåäåíèå.Îáñóæäàþòñÿ ãèïîòåçû ñóùåñòâîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ ñîìàòè÷åñ-
êîé âàðèàöèè ìåæäó äâóìÿ ïîëàìè. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Â.Å.Äåðÿáèíà ïî òåëîñ-
ëîæåíèþ âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, ñâèäåòåëüñòâóþùèå ÷òî àíäðî-ãèíåêîìîðôíûé ðÿä íå ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé âíóòðèãðóïïîâîé çàêîíîìåðíîñòüþ íåïðåðûâíîé âàðèàöèè òåëîñëîæåíèÿ,
íî ÿâëÿåòñÿ ñâîéñòâîì ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ñòðîåíèÿ òåëà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ñòàòüå äàí àíàëèç âîçðàñòíîé äèíàìèêè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ó äåòåé 8–
17 ëåò ïî íàáîðó ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé c èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè Êóëüáàêà. Çíà÷åíèÿ ðàñ-
ñòîÿíèÿ Êóëüáàêà äëÿ ðàçíûõ ïðèçíàêîâ ÿâëÿþòñÿ âåëè÷èíàìè, âûðàæåííûìè â äîëÿõ ñâîèõ ñðåäíèõ
êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé (â «ñèãìàëüíîé ìåðå»), è ïîýòîìó ïîëíîñòüþ ñîïîñòàâèìûìè äëÿ âñåõ
ðàññìàòðèâàåìûõ ðàçìåðîâ òåëà íåçàâèñèìî îò èõ åäèíèö èçìåðåíèÿ, àáñîëþòíîé âåëè÷èíû è ñòå-
ïåíè âíóòðèãðóïïîâîé âàðèàáåëüíîñòè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëèíèé äèíàìèêè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî îò-
äåëüíûì ïðèçíàêàì èñïîëüçîâàëèñü ÷åòûðå ñåðèè ìàòåðèàëîâ ïî ìîñêîâñêèì øêîëüíèêàì: 1) ìàòå-
ðèàëû ïðîäîëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 1982–1991 ãã., ñîáðàííûå Þ.À. ßìïîëüñêîé, îöèôðîâàííûå Ò.Ê. Ôå-
äîòîâîé ïðè ïîäãîòîâêå ñîâìåñòíîé ìîíîãðàôèè [Äåðÿáèí è äð., 2006]; 2) ìàòåðèàëû àíàëîãè÷íîãî
ïðîäîëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 1960–1969 ãã., ëèòåðàòóðíûå äàííûå [Âëàñòîâñêèé è äð., 1977]; 3) ìàòå-
ðèàëû ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íîãî íàáëþäåíèÿ 1968–1972 ãã., ëèòåðàòóðíûå äàííûå [Ñîëîâüåâà è äð.,1976];
4) ìàòåðèàëû ïîïåðå÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ 1996–1999 ãã., ëèòåðàòóðíûå äàííûå [Ãîäèíà è äð., 2003].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Îáùèé âèä âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé âåëè÷èíû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ó
äåòåé 8–16 ëåò ó áîëüøèíñòâà ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ – äëèíà è ìàññà òåëà, ïðîäîëüíûå ðàç-
ìåðû òóëîâèùà è íèæíåé êîíå÷íîñòè, äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà – ìîæåò áûòü ïðèáëèçèòåëüíî îïèñàí
ïàðàáîëîé 4-ãî ïîðÿäêà ñ òðåìÿ òî÷êàìè ïåðåãèáà ñîîòâåòñòâóþùèõ ëèíèé äèíàìèêè. Ïåðâàÿ èç
íèõ íàáëþäàåòñÿ â êîíöå âòîðîãî äåòñòâà ó ìàëü÷èêîâ è â íà÷àëå ïóáåðòàñà ó äåâî÷åê, êîãäà íà÷è-
íàåòñÿ ïðîöåññ óñêîðåííîãî ðàçâèòèÿ æåíñêîãî ïîëà, ïðèâîäÿùèé ê èçìåíåíèþ íàïðàâëåíèÿ ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé. Âòîðîé ìîìåíò ïåðåãèáà äèíàìèêè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé íàáëþäàåòñÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå
ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà, êîãäà ðîñòîâûå ïðîöåññû ó ìàëü÷èêîâ îêàçûâàþòñÿ áîëåå èíòåíñèâíûìè,
÷òî ïðèâîäèò ê íà÷àëó óñòðàíåíèÿ ýôôåêòà «ïåðâîãî ïåðåêðåñòà» ðîñòîâûõ êðèâûõ ðàçìåðîâ òåëà
è ê áûñòðîìó ôîðìèðîâàíèþ äåôèíèòèâíîé âåëè÷èíû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà. Íàêîíåö, òðåòüÿ òî÷-
êà ïåðåãèáà õàðàêòåðíà äëÿ íà÷àëà þíîøåñêîãî ïåðèîäà, êîãäà ñêîðîñòü óâåëè÷åíèÿ ïîëîâûõ ðàçëè-
÷èé ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ íà÷èíàåò óìåíüøàòüñÿ. Äëÿ æèðîâûõ ñêëàäîê õàðàêòåðíà ñîâñåì
èíàÿ âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîëîâûõ ðàçëè÷èé. Çäåñü â òå÷åíèå âòîðîãî äåòñòâà è â íà÷àëå ïîäðîñò-
êîâîãî ïåðèîäà íàáëþäàåòñÿ áîëüøåå ðàçâèòèå ýòèõ ïðèçíàêîâ ó äåâî÷åê ñ îáùèì íîðìèðîâàííûì
óðîâíåì ðàçëè÷èé â 0.2–1.0. Çàòåì, íà÷èíàÿ ïðèìåðíî ñ âîçðàñòà 12 ëåò, âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ ðàçâè-
òèÿ æèðîâîãî êîìïîíåíòà ó äåâî÷åê óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà çàêîíîìåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ, äî-
ñòèãàÿ ê 16–17 ãîäàì âåëè÷èí â îñíîâíîì 0.8–2.2 âíóòðèãðóïïîâûõ ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëî-
íåíèé, ÷òî îêàçûâàåòñÿ áëèçêèì ê äåôèíèòèâíûì óðîâíÿì ýòèõ ïðèçíàêîâ ó âçðîñëûõ.

Âûâîäû. Îáùèé âèä âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé íîðìèðîâàííîé âåëè÷èíû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ó
äåòåé 8–16 ëåò ó áîëüøèíñòâà ðàññìàòðèâàåìûõ ðàçìåðîâ òåëà, çàâèñÿùèõ ïðåèìóùåñòâåííî
îò ðàçâèòèÿ êîñòíî-ìóñêóëüíîãî êîìïîíåíòà, ìîæåò áûòü îïèñàí ïàðàáîëîé 4-ãî ïîðÿäêà ñ òðå-
ìÿ òî÷êàìè ïåðåãèáà ñîîòâåòñòâóþùèõ ëèíèé äèíàìèêè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ðàçíîâðåìåííîñòüþ
íàñòóïëåíèÿ ïóáåðòàòíîãî óñêîðåíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ó äâóõ ïîëîâ. Äëÿ æèðîâûõ ñêëàäîê õà-
ðàêòåðíà âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ñ íåáîëüøèì èõ óðîâíåì, íàáëþäàþùèìñÿ â òå-
÷åíèå âòîðîãî äåòñòâà è â íà÷àëå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà, ïîñëå ÷åãî ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå
åãî óâåëè÷åíèå, íà÷èíàÿ ïðèìåðíî ñ âîçðàñòà 12 ëåò âïëîòü äî äîñòèæåíèÿ äåôèíèòèâíûõ çíà÷å-
íèé â þíîøåñêîì ïåðèîäå. Îáùàÿ âåëè÷èíà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî êîìïëåêñó ðàçìåðîâ òåëà óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ê 17 ãîäàì äî óðîâíåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ âçðîñëûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, àóêñîëîãèÿ, ñîìàòè÷åñêèå ïðèçíàêè, äåòè 8-17 ëåò, ìåòîäèêà
Êóëüáàêà, âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîëîâûõ ðàçëè÷èé
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Динамика величины полового диморфизма соматических показателей у детей 8–17 лет

Введение

Èçó÷åíèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî êàêîìó-òî
íàáîðó ïðèçíàêîâ îáû÷íî ïðåäïîëàãàåò ïîëó÷åíèå
îïèñàíèÿ òåõ èõ êîìïëåêñîâ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâó-
þò òèïè÷íî ìóæñêîìó è æåíñêîìó âàðèàíòàì. Ðà-
çóìååòñÿ, êà÷åñòâåííîå íàïðàâëåíèå èõ ðàçëè÷èé
ìîæíî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëèòü è äî
ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà. Òàê, ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî
ìóæñêîé ïîë áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò æåíñêîãî áîëü-
øèì ðàçâèòèåì ñêåëåòíûõ ñòðóêòóð è ìóñêóëàòó-
ðû, ìåíüøèì ðàçâèòèåì æèðîîòëîæåíèÿ, îòíîñè-
òåëüíîé øèðîêîïëå÷åñòüþ è ò.ä. Îäíàêî, ñîâñåì
íå òàê ÿñåí, âîïðîñ î âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòè-
êàõ äèíàìè÷åñêîãî ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ â òå-
÷åíèå äåòñòâà è ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà íàïðàâ-
ëåíèÿ è âåëè÷èíû ïîëîâûõ ðàçëè÷èé, êîòîðûå â
èòîãå ñâîéñòâåííû âçðîñëûì ëþäÿì. Êðîìå ýòîãî,
ìíîãèå ðàçìåðû òåëà, äåìîíñòðèðóþùèå ïîëîâîé
äèìîðôèçì, îáíàðóæèâàþò âûñîêèå âçàèìíûå
âíóòðèãðóïïîâûå êîððåëÿöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîç-
íèêàåò âîïðîñ î òîì, êàêèå êîìïëåêñû ñîìàòè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ ñîîòâåòñòâóþò ïîëîâûì ðàçëè÷è-
ÿì ñ ó÷åòîì ñóùåñòâîâàíèÿ ýòèõ ñâÿçåé. Íàêîíåö,
ïðåäñòàâëÿåò íàó÷íûé èíòåðåñ ñòåïåíü âçàèìíîé
òðàíñãðåññèè ó äâóõ ïîëîâ âíóòðèãðóïïîâîé âà-
ðèàáåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, âîçìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ çäåñü ðåàëüíûõ
ãðàíèö, ðàçãðàíè÷èâàþùèõ ðàñïðåäåëåíèÿ ïðè-
çíàêîâ ó ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëîâ è çàêîíîìåð-
íîñòè âîçðàñòíîé äèíàìèêè ýòèõ ÿâëåíèé.

Äðóãîé ñòîðîíîé ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ãè-
ïîòåçà ñóùåñòâîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ ñîìàòè÷åñêîé âàðèàöèè ìåæäó äâóìÿ ïî-
ëàìè. Âåðîÿòíî, îäíî èç ïåðâûõ óòâåðæäåíèé î
âîçìîæíîñòè âûäåëåíèÿ íåïðåðûâíîãî ðÿäà àíä-
ðî-ãèíåêîìîðôíûõ âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ ïðè-
íàäëåæèò Ï. Ìàòåñó [Ìàòåñ, 1927]. Ïîçæå Ä. Òàí-
íåð [Tanner, 1951], Â. Øëåãåëü [Schlegel, 1957,
1961] è Ä. Öåðññåí [Zerssen, 1964, 1965, 1968]
ïðåäëàãàëè îïåðèðîâàòü îñîáîé ñîìàòîòèïîëîãè-
÷åñêîé îñüþ (àíäðîãèíèè, àíäðîãèíåêîòèìèè, àíä-
ðîãèíåêîìîðôèè), èìåþùåé íåïðåðûâíóþ âàðèà-
öèþ, íà ïîëþñàõ êîòîðîé ðàñïîëàãàþòñÿ òèïè÷íî
ìóæñêîé è òèïè÷íî æåíñêèé âàðèàíòû, ñâÿçàííûå
îäíàêî öåëûì ðÿäîì ïðîìåæóòî÷íûõ ñîñòîÿíèé.
Â ïîñòðîåíèÿõ Â. Øëåãåëÿ ðàñøèðåíèå áåäåð, ïî-
âûøåíèå æèðîîòëîæåíèÿ ó ìóæ÷èí ñ÷èòàëèñü
ïðîÿâëåíèÿìè ãèíåêîìîðôèè. Íàïðîòèâ, øèðî-
êîïëå÷åñòü èëè ñèëüíàÿ ìóñêóëàòóðà ó æåíùèí
îöåíèâàëèñü êàê ñâîéñòâà àíäðîìîðôèè. Òàêæå
ðåêîìåíäîâàëîñü èñïîëüçîâàòü òàêèå êëèíè÷å-
ñêèå ïðèçíàêè, êàê îáúåì òåñòèêóë, ðàññòîÿíèå
ìåæäó áóãðàìè ñåäàëèùíîé êîñòè è äð. Â ñîìàòî-
òèïîëîãèè Ä. Öåðññåíà àíäðî-ãèíåêîìîðôíàÿ îñü
âàðèàöèè äîïîëíÿåò òðàäèöèîííûé äëÿ ãåðìàíñêîé

øêîëû êîíñòèòóöèîíîëîãîâ ðÿä âàðèàíòîâ àñòåíî-
ïèêíîìîðôèè. Ïðàâäà, Ð. Êíóññìàíí [Knussmann,
1965] ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ýòè äâå îñè íå ìî-
ãóò ñ÷èòàòüñÿ íåçàâèñèìûìè äðóã îò äðóãà, è ëåï-
òîìîðôèÿ çíà÷èòåëüíî ñâÿçàíà ñ àíäðîìîðôèåé
(ìàñêóëèííîñòüþ), à ïèêíîìîðôèÿ ñîîòâåòñòâóåò
ãèíåêîìîðôèè (ôåìèííîñòè).

Â èññëåäîâàíèè Â.Å. Äåðÿáèíà [Äåðÿáèí,
2003, 2008] ýòîò âîïðîñ òàêæå ðàññìàòðèâàëñÿ äëÿ
âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí. Îáúåêòèâíîå èçó÷å-
íèå ìåæïîëîâîé âàðèàöèè èíòåãðàòèâíûõ ïîêàçà-
òåëåé òåëîñëîæåíèÿ ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî èçìåí÷èâîñòü àíäðî-ãèíåêîìîðôíîãî
ðÿäà ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò âíóòðèãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòè äðóãèõ ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.
Åñëè ïîñëåäíÿÿ âñåãäà õàðàêòåðèçóåòñÿ óíèìî-
äàëüíîé ïî ôîðìå è íåïðåðûâíîé âàðèàöèåé, òî
àíäðî-ãèíåêîìîðôèÿ îòëè÷àåòñÿ íàëè÷èåì îò÷åò-
ëèâîé äâóâåðøèííîñòè ñâîåãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Ïî
ñóùåñòâó çäåñü ðå÷ü èäåò î äâóõ îòäåëüíûõ è õà-
ðàêòåðíûõ äëÿ äâóõ ïîëîâ óíèìîäàëüíûõ ðàñïðå-
äåëåíèÿõ ñ î÷åíü íåáîëüøîé âçàèìíîé òðàíñãðåñ-
ñèåé, ÷òî ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî íàäåæíî è îáúåê-
òèâíî ðàçãðàíè÷èâàòü ìóæñêèå è æåíñêèå âàðèàí-
òû òåëîñëîæåíèÿ. Ïîýòîìó, áûë ñäåëàí âûâîä î
òîì, ÷òî àíäðî-ãèíåêîìîðôíûé ðÿä ÿâëÿåòñÿ íå
ñàìîñòîÿòåëüíîé âíóòðèãðóïïîâîé çàêîíîìåðíî-
ñòüþ íåïðåðûâíîé âàðèàöèè òåëîñëîæåíèÿ, à äîë-
æåí ñ÷èòàòüñÿ, ñêîðåå, ñâîéñòâîì ìåæãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòè ñòðîåíèÿ òåëà.

Â èññëåäîâàíèè ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ [Äåðÿ-
áèí, Íåãàøåâà, 2005] áûëî, â ÷àñòíîñòè, íàéäåíî,
÷òî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ êîì-
ïëåêñà ðàçìåðîâ òåëà, îáíàðóæèâàåìûå äèñêðè-
ìèíàíòíûì àíàëèçîì, âûÿâëÿþòñÿ â âèäå îïðåäå-
ëåííûõ èõ ñîîòíîøåíèé. Âàðèàíòó, õàðàêòåðíîìó
äëÿ ìóæ÷èí, ñîîòâåòñòâóåò çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå îáõâàòà òàëèè è â ìåíüøåé ñòåïåíè îêðóæ-
íîñòåé ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ è êèñòè ïî îòíîøåíèþ
ê îáõâàòàì ãðóäè, áåäåð è áåäðà. Äëÿ äåâóøåê
ñâîéñòâåííà îáðàòíàÿ êîìáèíàöèÿ óìåíüøåííûõ
îêðóæíîñòåé æèâîòà è ñåãìåíòîâ âåðõíåé êîíå÷-
íîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ îáõâàòàìè ãðóäè, áåäåð è
áåäðà. Êðîìå ýòîãî, äëÿ þíîøåé õàðàêòåðíî óâå-
ëè÷åíèå ìàññû òåëà è äèàìåòðîâ ãðóäè ïî îòíî-
øåíèþ ê øèðèíå òàçà, òîãäà êàê äëÿ äåâóøåê íà-
áëþäàåòñÿ îáðàòíîå ñîîòíîøåíèå çíà÷åíèé ýòèõ
ïðèçíàêîâ. Äëÿ âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà 16–20 ëåò
îáùàÿ âåëè÷èíà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà, îöåíåí-
íàÿ ïî ðàçíûì ñèñòåìàì ïðèçíàêîâ, êàê ïðàâèëî
óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëåå ñèëüíîé âûðà-
æåííîñòüþ ôèíàëüíûõ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ó þíî-
øåé ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè. Â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè âîçðàñòíîå óâåëè÷åíèå îáùåãî óðîâíÿ
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé õàðàêòåðíî äëÿ îáõâàòîâ êîð-
ïóñà è êîíå÷íîñòåé, çàâèñÿùèõ îò ïîïåðå÷íîãî
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ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû è æèðîîòëîæåíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, âåëè÷èíà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ðàçìå-
ðîâ òåëà è ñâîéñòâ òåëîñëîæåíèÿ â þíîøåñêîì
ïåðèîäå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ íàõîäÿùåéñÿ â äèíàìè-
êå ñòàíîâëåíèÿ äåôèíèòèâíûõ óðîâíåé ðàçëè÷èé,
ïîëíîñòüþ ïðîÿâëÿþùèõñÿ óæå â çðåëîì âîçðàñòå.
Åñòåñòâåííî îæèäàòü, ÷òî íà÷àëî ýòèõ èçìåíåíèé
îòíîñèòñÿ ê áîëåå ðàííèì ïåðèîäàì îíòîãåíåçà.

Материалы и методика

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî ïðîñëåäèòü
âîçðàñòíóþ äèíàìèêó ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ðàçìåðîâ
òåëà ó äåòåé 8–17 ëåò. Ñíà÷àëà ðàññìàòðèâàëèñü
èçìåíåíèÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî îòäåëüíûì ïðè-
çíàêàì, çàòåì – ïî èõ êîìïëåêñàì. Â ñâÿçè ñ ñóùå-
ñòâîâàíèåì ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê çàìåòíûõ ðàçëè-
÷èé ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé èçó÷àåìûõ
ïðèçíàêîâ, ïðåäñòàâëåíèå î êîòîðûõ äàåò òàáë. 1,
ðàññìîòðåíèå âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé ïî êàæäîìó èç îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ îñóùå-
ñòâëÿëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè ðàññòîÿíèÿ
Êóëüáàêà [Êóëüáàê, 1967], êîòîðîå â îäíîìåðíîì
ñëó÷àå ñâåäåòñÿ ê âûðàæåíèþ

ãäå Xm, Sm, Xf è Sf – çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ àðèô-
ìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí è ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ

Ôèøåðà, ïîçâîëÿþùåå ïðèíÿòü èëè îòâåðãíóòü
ïðåäïîëîæåíèå îá îòñóòñòâèè ïîëîâûõ ðàçëè-
÷èé. Óðîâåíü ðàçäåëèìîñòè ìíîãîìåðíûõ âíóò-
ðèãðóïïîâûõ ðàñïðåäåëåíèé ìàëü÷èêîâ è äåâî-
÷åê â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îöåíèâàëñÿ
êëàññèôèêàöèîííûìè òàáëèöàìè, â êîòîðûõ
ïðåäñòàâëåíû äîëè èíäèâèäîâ, ïîë êîòîðûõ ïðè
ïîìîùè äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïðàâèëüíî.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëèíèé äèíàìèêè ïîëîâîãî äè-
ìîðôèçìà ïî îòäåëüíûì ïðèçíàêàì èñïîëüçîâà-
ëèñü ÷åòûðå ñåðèè ìàòåðèàëîâ ïî ìîñêîâñêèì
øêîëüíèêàì: 1) ìàòåðèàëû ïðîäîëüíîãî èññëåäî-
âàíèÿ 1982–1991 ãã., ñîáðàííûå Þ.À. ßìïîëüñêîé,
îöèôðîâàííûå Ò.Ê. Ôåäîòîâîé è ðàçðàáîòàííûå
â ñîâìåñòíîé ìîíîãðàôèè [Äåðÿáèí è äð., 2006];
2) ìàòåðèàëû àíàëîãè÷íîãî ïðîäîëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ 1960–1969 ãã., ëèòåðàòóðíûå äàííûå [Âëà-
ñòîâñêèé è äð., 1977]; 3) ìàòåðèàëû ïðîäîëüíî-
ïîïåðå÷íîãî íàáëþäåíèÿ 1968–1972 ãã., ëèòåðà-
òóðíûå äàííûå [Ñîëîâüåâà è äð., 1976]; 4) äàííûå
ïîïåðå÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ 1996–1999 ãã., ëèòåðà-
òóðíûå äàííûå [Ãîäèíà è äð., 2003]. Äëÿ íàõîæäå-
íèÿ ïî ïðèâåäåííîé âûøå ôîðìóëå ïîêàçàòåëåé
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé D äëÿ êàæäîãî ðàçìåðà òåëà âî
âñåõ ÷åòûðåõ ñåðèÿõ äàííûõ èñïîëüçîâàëèñü óñ-
ðåäíåííûå çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îò-
êëîíåíèé ïðèçíàêîâ, íàéäåííûå â îòäåëüíûõ ïîëî-
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è ïðèâåäåííûå â òàáë. 1.

Âû÷èñëåíèÿ íîðìèðîâàííûõ óðîâíåé ïîëî-
âûõ ðàçëè÷èé îñóùåñòâëÿëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöèàëüíî íàïèñàííîé äëÿ MS-DOS êîìïüþòåð-
íîé ïðîãðàììû CULBAK [Äåðÿáèí, 2004]. Îíà
ïîçâîëÿåò âû÷èñëÿòü çíà÷åíèÿ íîðìèðîâàííûõ
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà çíà÷å-
íèé D, ïîëó÷åííûõ äëÿ êàæäîé ãîäîâîé ãðóïïû
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê è äëÿ êàæäîãî ïðèçíàêà ïðåä-
ñòàâëÿëàñü â âèäå ãðàôèêîâ (ðèñ. 1–7).

Результаты и обсуждение

Äëÿ äëèíû è ìàññû òåëà (ðèñ. 1), ïðîäîëüíûõ
ðàçìåðîâ òóëîâèùà è íèæíåé êîíå÷íîñòè (ðèñ. 3),
øèðèíû ïëå÷ è òàçà (ðèñ. 7) âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà
íîðìèðîâàííîãî óðîâíÿ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ñåðèÿõ äàííûõ èìååò ñõîäíûé õà-
ðàêòåð. Ëèøü äëÿ ìàòåðèàëîâ 1996–1999 ãã., ýòè
âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ èìåþò íåñêîëüêî ìåíåå
óïîðÿäî÷åííûé õàðàêòåð, ÷òî ÿâíî ñâÿçàíî ñî ñïî-
ñîáîì èõ ïîëó÷åíèÿ â ðåçóëüòàòå ïîïåðå÷íûõ íà-
áëþäåíèé.

Îñíîâíàÿ ìîäåëü âîçðàñòíîé äèíàìèêè âåëè-
÷èíû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà äëÿ ïåðå÷èñëåííûõ

îòêëîíåíèé äëÿ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà ñîîò-
âåòñòâåííî. Çíàê ± ïðèíèìàåò çíà÷åíèå (+) ïðè
Xm > Xf èëè (-) ïðè Xm < Xf. Çíà÷åíèÿ D, íàéäåííûå
äëÿ ðàçíûõ ïðèçíàêîâ, îêàæóòñÿ âåëè÷èíàìè, âû-
ðàæåííûìè â äîëÿõ ñâîèõ ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ
îòêëîíåíèé (â «ñèãìàëüíîé ìåðå»), è ïîýòîìó
áóäóò ïîëíîñòüþ ñîïîñòàâèìûìè äëÿ âñåõ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ðàçìåðîâ òåëà íåçàâèñèìî îò èõ
åäèíèö èçìåðåíèÿ, àáñîëþòíîé âåëè÷èíû è ñòå-
ïåíè âíóòðèãðóïïîâîé âàðèàáåëüíîñòè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ êîìïëåêñîâ çíà÷åíèé ïðèçíà-
êîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîëîâîìó äèìîðôèçìó,
îáû÷íî ïðèìåíÿåòñÿ äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç, ïî
ñóùåñòâó â ýòîé ñèòóàöèè ñâîäèìûé ê ïðèìåíå-
íèþ ëèíåéíîé äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèè Ôèøåðà.
Ïðè ïðîâåäåíèè òàêîãî àíàëèçà ìû âû÷èñëÿëè
â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåòåé âåëè÷èíó ðàñ-
ñòîÿíèÿ Ìàõàëàíîáèñà, èçìåðÿþùóþ îáîáùåí-
íóþ âåëè÷èíó ïîëîâûõ ðàçëè÷èé è ïîçâîëÿþùóþ
îöåíèòü âåðîÿòíóþ èõ âîçðàñòíóþ äèíàìèêó. Ñóæ-
äåíèå î íåñëó÷àéíîñòè ìíîãîìåðíûõ ðàçëè÷èé
äåëàëîñü ïî âåëè÷èíå Ëÿìáäà-êðèòåðèÿ Óèëêñà,
äëÿ êîòîðîãî âû÷èñëÿëîñü çíà÷åíèå F-êðèòåðèÿ
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Òàáëèöà 1. Óñðåäíåííûå çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ïðèçíàêîâ â îòäåëüíûõ
ïîëî-âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äëÿ âûáîðêè 1982–1991 ãã.



46

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2014: 42–51

Федотова Т.К.

Ðèñ. 1. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà íîðìèðîâàííîãî óðîâíÿ
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ìàññû (À) è äëèíû òåëà (Á).

Ñåðèè äàííûõ: 1 – 1982–1991 ãã., 2 – 1960–1969 ãã.,
3 – 1968–1972 ãã., 4 – 1996–1999 ãã., t – âîçðàñò, ëåò

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

Ðèñ. 2. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà íîðìèðîâàííîãî óðîâíÿ
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé îáõâàòà ãðóäè .

Ñåðèè äàííûõ: 1 – 1982–1991 ãã., 2 – 1960–1969 ãã.,
3 – 1968–1972 ãã., 4 – 1996–1999 ãã., t – âîçðàñò, ëåò

Ðèñ. 3. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà íîðìèðîâàííîãî óðîâíÿ
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé äëèíû òóëîâèùà (À) è íîãè (Á).
Ñåðèè äàííûõ: 1 – 1982–1991 ãã., 2 – 1960–1969 ãã.,
3 – 1968–1972 ãã., 4 – 1996–1999 ãã., t – âîçðàñò, ëåò
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Ðèñ. 4. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà íîðìèðîâàííîãî óðîâíÿ
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé øèðèíû ïëå÷ (À) è òàçà (Á).

Ñåðèè äàííûõ: 1 – 1982–1991 ãã., 2 – 1960–1969 ãã.,
3 – 1968–1972 ãã., 4 – 1996–1999 ãã., t – âîçðàñò, ëåò

Ðèñ. 5. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà íîðìèðîâàííîãî óðîâíÿ
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé òðàíñâåðçàëüíîãî (À) è ñàãèòòàëü-

íîãî äèàìåòðîâ ãðóäè (Á).
Ñåðèè äàííûõ: 1 – 1982–1991 ãã., 2 – 1960–1969 ãã.,
3 – 1968–1972 ãã., 4 – 1996–1999 ãã., t – âîçðàñò, ëåò

Ðèñ. 6. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà íîðìèðîâàííîãî óðîâíÿ
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé æèðîâûõ ñêëàäîê ïîä ëîïàòêîé (À)

è íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à (Á).
Ñåðèè äàííûõ: 1 – 1982–1991 ãã., 2 – 1960–1969 ãã.,
3 – 1968–1972 ãã., 4 – 1996–1999 ãã., t – âîçðàñò, ëåò

Ðèñ. 7. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà íîðìèðîâàííîãî óðîâíÿ
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé æèðîâîé ñêëàäêè íà æèâîòå (À) è

äèíàìîìåòðèè (Á).
Ñåðèè äàííûõ: 1 – 1982–1991 ãã., 2 – 1960–1969 ãã.,
3 – 1968–1972 ãã., 4 – 1996–1999 ãã., t – âîçðàñò, ëåò
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ïðèçíàêîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåáîëüøèì óðîâíåì
â òå÷åíèå áîëüøåé ÷àñòè ïåðèîäà âòîðîãî äåòñòâà,
ñîñòàâëÿþùèì îêîëî 0.1–0.3 èõ âíóòðèãðóïïîâûõ
îòêëîíåíèé. Â ýòî âðåìÿ ìàëü÷èêè ÷àùå õàðàêòåðè-
çóþòñÿ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè ýòèõ ðàçìåðîâ òåëà.

Çàòåì â êîíöå âòîðîãî äåòñòâà è íà÷àëå ïîä-
ðîñòêîâîãî ïåðèîäà îáíàðóæèâàåòñÿ çàêîíîìåð-
íîå óâåëè÷åíèå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ñ íåñêîëüêî
áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïðèçíàêîâ ó äåâî÷åê.
Ñðåäíèå íîðìèðîâàííûå óðîâíè äèìîðôèçìà â
ýòî âðåìÿ ñîñòàâëÿþò 0.3–0.6 «ñèãìû», à äëÿ øè-
ðèíû òàçà – 0.8–1.0. Ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè
ýòîò ýôôåêò äîñòèãàåò â âîçðàñòå 12–13 ëåò. Î÷å-
âèäíî, ÷òî çäåñü ìû èìååì äåëî ñ õîðîøî èçâåñò-
íûì äëÿ ìíîãèõ ðàçìåðîâ òåëà ÿâëåíèåì «äâîé-
íîãî ïåðåêðåñòà» èõ ñðåäíèõ ðîñòîâûõ êðèâûõ.

Â êîíöå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è â þíîøåñ-
êîì âîçðàñòå âñëåäñòâèå âõîæäåíèÿ îñíîâíîé
ìàññû ìàëü÷èêîâ â ïðîöåññû óñêîðåííîãî ðîñòà
è ðàçâèòèÿ, íîðìèðîâàííûé óðîâåíü ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà ìåíÿåò ñâîé çíàê è î÷åíü áûñòðî
äîñòèãàåò áëèçêîãî ê äåôèíèòèâíûì âåëè÷èíàì,
õàðàêòåðíûì äëÿ âçðîñëûõ, óðîâíÿ 1–2 âíóòðè-
ãðóïïîâûõ «ñèãì» ñ ãîðàçäî áîëüøèìè çíà÷åíèÿ-
ìè ïðèçíàêîâ ó þíîøåé. Ëèøü äëÿ øèðèíû òàçà
íîðìèðîâàííûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â âîçðàñòå 16–
17 ëåò îêàçûâàþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûìè, ÷òî õîðî-
øî ñîîòâåòñòâóåò îæèäàåìîìó.

Â ðåçóëüòàòå îáùèé âèä âîçðàñòíûõ èçìåíå-
íèé âåëè÷èíû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ó äåòåé 8–
16 ëåò ó áîëüøèíñòâà ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíà-
êîâ ìîæåò áûòü ïðèáëèçèòåëüíî îïèñàí ïàðàáî-
ëîé 4-ãî ïîðÿäêà ñ òðåìÿ òî÷êàìè ïåðåãèáà ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ëèíèé äèíàìèêè. Ïåðâàÿ èç íèõ íà-
áëþäàåòñÿ â êîíöå âòîðîãî äåòñòâà ó ìàëü÷èêîâ è
â íà÷àëå ïóáåðòàñà ó äåâî÷åê, êîãäà íà÷èíàåòñÿ
ïðîöåññ óñêîðåííîãî ðàçâèòèÿ æåíñêîãî ïîëà, ïðè-
âîäÿùèé ê èçìåíåíèþ íàïðàâëåíèÿ ïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé. Âòîðîé ìîìåíò ïåðåãèáà äèíàìèêè ïîëî-
âûõ ðàçëè÷èé íàáëþäàåòñÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå
ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà, êîãäà ðîñòîâûå ïðîöåñ-
ñû ó ìàëü÷èêîâ îêàçûâàþòñÿ áîëåå èíòåíñèâíû-
ìè, ÷òî ïðèâîäèò ê íà÷àëó óñòðàíåíèÿ ýôôåêòà
«ïåðâîãî ïåðåêðåñòà» ðîñòîâûõ êðèâûõ ðàçìåðîâ
òåëà è ê áûñòðîìó ôîðìèðîâàíèþ äåôèíèòèâíîé
âåëè÷èíû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà. Íàêîíåö, òðåòüÿ
òî÷êà ïåðåãèáà õàðàêòåðíà äëÿ íà÷àëà þíîøåñ-
êîãî ïåðèîäà, êîãäà ñêîðîñòü óâåëè÷åíèÿ ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ íà÷èíàåò
óìåíüøàòüñÿ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðè èññëå-
äîâàíèè àíàëîãè÷íûõ ÿâëåíèé ó ìîñêîâñêèõ ñòó-
äåíòîâ 16–20 ëåò [Äåðÿáèí, Íåãàøåâà, 2005] îá-
ùàÿ âåëè÷èíà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà, îöåíåííàÿ
ïî ðàçíûì ñèñòåìàì ïðèçíàêîâ, êàê ïðàâèëî ïðî-
äîëæàåò óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî âûçûâàåòñÿ áîëåå
ñèëüíîé âûðàæåííîñòüþ ôèíàëüíûõ ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ ó þíîøåé ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè.

Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè âîçðàñòíîå óâåëè÷åíèå
îáùåãî óðîâíÿ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé õàðàêòåðíî äëÿ
îáõâàòîâ êîðïóñà è êîíå÷íîñòåé, çàâèñÿùèõ îò
ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû, ÷òî ñâÿçàíî
ñ ïðîäîëæåíèåì çàìåòíîãî íàðàñòàíèÿ ìûøå÷íî-
ãî êîìïîíåíòà ó þíîøåé.

Àíàëîãè÷íàÿ âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà äëÿ îáõâàòà (ðèñ. 2) è äèàìåòðîâ
(ðèñ. 5) ãðóäè, à òàêæå äëÿ äèíàìîìåòðèè (ðèñ. 7b),
äåìîíñòðèðóÿ îáùóþ ôîðìó, ñîîòâåòñòâóþùóþ
ïàðàáîëå 4-ãî ïîðÿäêà, îòëè÷àåòñÿ îñîáåííîñòüþ,
êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñî ñëàáîé âûðàæåííîñòüþ ýô-
ôåêòà áîëüøåé âåëè÷èíû óðîâíÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ
ó äåâî÷åê â íà÷àëå ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà. Ëèøü ó
îáõâàòà ãðóäè ýòî ÿâëåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ, õîòÿ è â
î÷åíü ìàëîé ñòåïåíè. Äëÿ ñàãèòòàëüíîãî äèàìåò-
ðà ãðóäè (ðèñ. 3b) íàïðàâëåíèå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé
ñõîäíî âî âñåõ âîçðàñòàõ ñ áîëåå âûñîêîé âåëè-
÷èíîé ó ìàëü÷èêîâ.

Äëÿ æèðîâûõ ñêëàäîê (ðèñ. 6, 7à) õàðàêòåðíà
ñîâñåì èíàÿ âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé. Çäåñü â òå÷åíèå âòîðîãî äåòñòâà è â íà÷à-
ëå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà íàáëþäàåòñÿ áîëüøåå
ðàçâèòèå ýòèõ ïðèçíàêîâ ó äåâî÷åê ñ îáùèì íîð-
ìèðîâàííûì óðîâíåì ðàçëè÷èé â 0.2–1.0. Çàòåì,
íà÷èíàÿ ïðèìåðíî ñ âîçðàñòà 12 ëåò, âñëåäñòâèå
óñèëåíèÿ ðàçâèòèÿ æèðîâîãî êîìïîíåíòà ó äåâî-
÷åê óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà çàêîíîìåðíî
óâåëè÷èâàåòñÿ, äîñòèãàÿ ê 16–17 ãîäàì âåëè÷èí â
îñíîâíîì 0.8–2.2 âíóòðèãðóïïîâûõ ñðåäíèõ êâàä-
ðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, ÷òî îêàçûâàåòñÿ áëèçêèì
ê äåôèíèòèâíûì óðîâíÿì ýòèõ ïðèçíàêîâ ó âçðîñ-
ëûõ [Äåðÿáèí, 2003].

Ðåçóëüòàòû ðàññìîòðåíèÿ äèíàìèêè ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé ïî êîìïëåêñó ðàçìåðîâ òåëà, ïîëó÷åí-
íûå ñðåäñòâàìè äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà, äëÿ
ìàòåðèàëîâ 1982–1991 ãã., ïðèâåäåíû â òàáë. 2.
Çäåñü äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, â ÷àñòíîñòè,
ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ ðàññòîÿíèé Ìàõàëàíîáè-
ñà, ïðÿìî èçìåðÿþùèå óðîâåíü ýòèõ ðàçëè÷èé, à
òàêæå çíà÷åíèÿ ïðîöåíòîâ ïðàâèëüíîãî îïðåäå-
ëåíèÿ ïîëà ïðè ïîìîùè äèñêðèìèíàíòíûõ ôóíê-
öèé ïî êîìïëåêñó ðàçìåðîâ òåëà. Ýòè âåðîÿòíîñ-
òè, òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿþò ñòåïåíü ðàçäå-
ëèìîñòè ìíîãîìåðíûõ ðàñïðåäåëåíèé ïðèçíàêîâ
â äâóõ ïîëîâûõ ãðóïïàõ äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà.
Êðîìå ýòîãî â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ
êðèòåðèÿ Óèëêñà, ïîëó÷åííûõ íà åãî îñíîâå âåëè-
÷èí F-êðèòåðèÿ Ôèøåðà è âåðîÿòíîñòè îøèáî÷-
íîãî îòêëîíåíèÿ ïðåäïîëîæåíèÿ îá îòñóòñòâèè
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé. Ýòè âåðîÿòíîñòè äëÿ âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï î÷åíü ìàëû, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò óñ-
òàíîâëåíèþ íåñëó÷àéíîãî ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
ïî êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ.

Íà òàáë. 2 ìîæíî âèäåòü, ÷òî ïî íàáîðó èç 15
ðàçìåðîâ òåëà ïðàâèëüíàÿ ïîëîâàÿ äèàãíîñòèêà
â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ìîæåò áûòü îñóùå-
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ñòâëåíà äëÿ 82–98% èíäèâèäîâ, ÷åìó ñîîòâåòñòâó-
åò äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ïîëîâûõ ðàçëè-
÷èé. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìîæíî ïðèâåñòè àíàëîãè÷íûå
îöåíêè äëÿ âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, ãäå îáíà-
ðóæèâàåòñÿ îêîëî 98% âåðíûõ äèàãíîçîâ [Äåðÿ-
áèí, 2003]. Äëÿ ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ [Äåðÿáèí,
Íåãàøåâà, 2005] ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ïî êîì-
ïëåêñó ðàçìåðîâ òåëà ìîãëà áûòü ïðàâèëüíî äè-
àãíîñòèðîâàíà áîëåå ÷åì â 99% ñëó÷àåâ. Ñëåäó-
åò òàêæå çàìåòèòü, ÷òî ïðè àíàëîãè÷íîì èñïîëü-
çîâàíèè òàê íàçûâàåìîãî ïîêàçàòåëÿ àíäðî-ãèíå-
êîìîðôèè Ä. Òàííåðà [Tanner, 1951] âåðíûå îï-
ðåäåëåíèÿ ïîëà ó âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí
áûëè õàðàêòåðíû òîëüêî â 84% ñëó÷àåâ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò âñåãî ëèøü î ÿâíîì ìåòîäè÷åñêîì
íåñîâåðøåíñòâå ýòîãî èíäåêñà.

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà îáùåé âåëè÷èíû ìíî-
ãîìåðíûõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé, èçìåðÿåìûõ ðàññòî-
ÿíèåì Ìàõàëàíîáèñà èëè ïðîöåíòîì ïðàâèëüíîé
ïîëîâîé äèàãíîñòèêè (ðèñ. 8), äåìîíñòðèðóåò áû-
ñòðîå íàðàñòàíèå ðàçëè÷èé, êîòîðîå ïðîÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå îò÷åòëèâî, íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû ïó-
áåðòàòíîãî ïåðèîäà. Ýòî ÿâëåíèå ñîîòâåòñòâóåò
àíàëîãè÷íûì êàðòèíàì, ïîëó÷åííûì äëÿ îòäåëü-
íûõ ðàçìåðîâ òåëà. Íàïðèìåð, â âîçðàñòå 8–
10 ëåò ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ìîæåò áûòü âåð-
íî îïðåäåëåíà âñåãî ëèøü â 82–83% ñëó÷àåâ, òîã-
äà êàê â 15–17 ëåò ýòà äîëÿ óâåëè÷èâàåòñÿ óæå äî
94–98%. Ïîñëåäíÿÿ îöåíêà áëèçêà ê àíàëîãè÷íûì
çíà÷åíèÿì, õàðàêòåðíûì äëÿ âçðîñëûõ ìóæ÷èí è
æåíùèí.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìà-
íèå ÷èòàòåëÿ åùå íà îäíî îáñòîÿòåëüñòâî. Äëÿ
áîëüøèíñòâà ðàçìåðîâ ëèíèè äèíàìèêè ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé äëÿ âûáîðîê ðàçíûõ ãîäîâ – 1960-ûå,
1970-ûå, 1980-ûå, 1990-ûå – ïðàêòè÷åñêè «ñëèâà-
þòñÿ» è ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè íåäîñòîâåðíû: äëè-
íà òåëà (ðèñ. 1á), îáõâàò ãðóäè (ðèñ. 2), äëèíû òóëî-
âèùà è íîãè (ðèñ. 3à è á), øèðèíà ïëå÷ (ðèñ. 4à),
òðàíñâåðçàëüíûé è ñàãèòòàëüíûé äèàìåòðû ãðó-
äè (ðèñ. 5à è 5á). Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá îò-
ñóòñòâèè êàêîé-ëèáî âðåìåííîé äèíàìèêè óðîâ-
íÿ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ýòèõ ðàçìåðîâ ó ìîñêîâñêèõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà ïðîòÿæåíèè 1960-õ–1990-õ

ãîäîâ. Îäíàêî ýòî êàñàåòñÿ íå âñåõ ðàññìàòðèâà-
åìûõ ïðèçíàêîâ. Òàê, ëèíèè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî
øèðèíå òàçà (ðèñ. 4á) èìåþò ïðàêòè÷åñêè íà âñåì
èíòåðâàëå 8–17 ëåò îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ çà
ñ÷åò òîãî, ÷òî øèðèíà òàçà ó äåâî÷åê áîëüøå âå-
ëè÷èíû ðàçìåðà ó ìàëü÷èêîâ, äëÿ âûáîðîê 1960-õ,
1970-õ è 1980-õ ãîäîâ. Îäíàêî ëèíèÿ äèíàìèêè
âûáîðêè 1990-õ ìîæíî ñêàçàòü êîëåáëåòñÿ âîêðóã
íóëåâîé îòìåòêè, è äëÿ âîçðàñòîâ 8–10 è 14–17 ëåò
èìååò äàæå ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ. Ýòî ñêîðåå
âñåãî íå âîçìîæíûå ñëó÷àéíîñòè âûáîðêè, íî
ñëåäñòâèå îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùåé òåíäåíöèè
ýïîõàëüíîãî ñóæåíèÿ ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ òàçà,
îòìå÷àåìîé â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ó äåâî÷åê
è äåâóøåê â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè [Àðèñòîâà,
2005, Áàæèðîâà, 1989, Äåìàð÷óê, 2004, Êààðìà,
1981]. Äàëåå, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå áîëü-
øàÿ âåëè÷èíà ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ ïîä-
êîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ ó äåòåé 1970-õ ñðàâíè-
òåëüíî ñ ïðî÷èìè ãîäàìè îáñëåäîâàíèÿ. Äëÿ âîç-
ðàñòíîãî èíòåðâàëà 12–17 ëåò ëèíèè ïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé ïî âåëè÷èíå æèðîâûõ ñêëàäîê ïîä ëîïàò-
êîé, íà òðèöåïñå è æèâîòå (ðèñ. 6à, 6á, 7à) èìåþò
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå îòðèöàòåëüíûå çíà÷å-

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî êîìïëåêñó 15 ïðèçíàêîâ äëÿ
âûáîðêè 1982–1991 ãã.

Ðèñ. 8. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà óðîâíÿ ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà ïî íàáîðó 15 ïðèçíàêîâ, îöåíèâàåìîãî
ïî ðàññòîÿíèþ Ìàõàëàíîáèñà (D2) è ïî âåðîÿòíîñòè
ïðàâèëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ïîëà (P%), t – âîçðàñò, ëåò
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íèÿ, ñðàâíèòåëüíî ñ óðîâíÿìè äðóãèõ ãîäîâ, ò.å. â
ýòîé âûáîðêå äåâî÷êè ïóáåðòàòíîãî è ïîñòïóáåð-
òàòíîãî âîçðàñòà ñóùåñòâåííî áîëüøå îáãîíÿþò
ðîâåñíèêîâ ìàëü÷èêîâ ïî æèðîîòëîæåíèþ. Ýòî
ñêàçûâàåòñÿ è íà ïîëîâîì äèìîðôèçìå ïî ìàññå
òåëà (ðèñ. 1à): â âûáîðêå 1970-õ äåâî÷êè 13–
14 ëåò çíà÷èòåëüíî îïåðåæàþò ìàëü÷èêîâ ïî âå-
ëè÷èíå ðàçìåðà, â òî âðåìÿ êàê â äðóãèõ âûáîð-
êàõ âåëè÷èíà ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ýòîì âîçðàñòå
êîëåáëåòñÿ îêîëî íóëåâûõ çíà÷åíèé. Åñòåñòâåí-
íî, ìàñøòàá ðàçëè÷èé ìåíüøå, ÷åì ïî óðîâíþ
ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ. Íóëåâîé îòìåòêè ïî-
ëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî ìàññå òåëà â âûáîðêå 1970-õ
äîñòèãàþò â âîçðàñòå 15 ëåò, êîãäà â ïðî÷èõ âû-
áîðêàõ åãî óðîâåíü ñîîòâåòñòâóåò +0.3-+0.5. Îä-
íàêî ê 17 ãîäàì ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî ìàññå òåëà
â âûáîðêå 1970-õ «ïîäòÿãèâàþòñÿ» ê óðîâíþ âû-
áîðîê 1960-õ, 1980-õ è 1990-õ ãîäîâ. Ýòî íåèçáåæ-
íîå è åñòåñòâåííîå ñëåäñòâèå êàê ìèíèìóì áî-
ëåå ñèëüíîé âûðàæåííîñòè ôèíàëüíûõ ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ ó þíîøåé ñðàâíèòåëüíî ñ äåâóøêàìè,
î ÷åì óæå ãîâîðèëîñü âûøå. Èíòåðåñåí òàêæå ñâî-
åîáðàçíûé ïåðåêðåñò ëèíèé äèíàìèêè ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà ïî ïîêàçàòåëþ äèíàìîìåòðèè (ðèñ.
7á): â 1960-õ ñðàâíèòåëüíî ñ 1980-ìè ìàëü÷èêè
áîëüøå îïåðåæàëè äåâî÷åê â âîçðàñòå 8–12 ëåò è
ìåíüøå â 15–17 ëåò. Äëÿ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñ-
òà ýòî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü îò÷àñòè òàê, ÷òî â
1960-ûå äåâî÷êè ñòàðøåãî âîçðàñòà âåëè áîëåå
àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ÷åì â 1980-ûå è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ìåíüøå óñòóïàëè ìàëü÷èêàì ïî ïîêàçàòå-
ëÿì äèíàìîìåòðèè.

Выводы

1. Îáùèé âèä âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé íîðìèðî-
âàííîé âåëè÷èíû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ó
äåòåé 8–16 ëåò ó áîëüøèíñòâà ðàññìàòðèâà-
åìûõ ðàçìåðîâ òåëà, çàâèñÿùèõ ïðåèìóùå-
ñòâåííî îò ðàçâèòèÿ êîñòíî-ìóñêóëüíîãî êîì-
ïîíåíòà, ìîæåò áûòü îïèñàí ïàðàáîëîé 4-ãî
ïîðÿäêà ñ òðåìÿ òî÷êàìè ïåðåãèáà ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ëèíèé äèíàìèêè, êîòîðûå ñâÿçàíû
ñ ðàçíîâðåìåííîñòüþ íàñòóïëåíèÿ ïóáåðòàò-
íîãî óñêîðåíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ó äâóõ
ïîëîâ.

2. Äëÿ æèðîâûõ ñêëàäîê õàðàêòåðíà âîçðàñòíàÿ
äèíàìèêà ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ñ íåáîëüøèì èõ
óðîâíåì, íàáëþäàþùèìñÿ â òå÷åíèå âòîðîãî
äåòñòâà è â íà÷àëå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà,
ïîñëå ÷åãî ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå åãî óâå-
ëè÷åíèå, íà÷èíàÿ ïðèìåðíî ñ âîçðàñòà 12 ëåò
âïëîòü äî äîñòèæåíèÿ äåôèíèòèâíûõ çíà÷å-
íèé â þíîøåñêîì ïåðèîäå.

3. Ïðè ïðîâåäåíèè äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî êîìïëåêñó ðàçìåðîâ òåëà

áûëî íàéäåíî, ÷òî ïðàâèëüíàÿ ïîëîâàÿ äèàã-
íîñòèêà â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåòåé 8–
17 ëåò ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà äëÿ 82–98%
èíäèâèäîâ. Îáùàÿ âåëè÷èíà ìíîãîìåðíîãî ïî-
ëîâîãî äèìîðôèçìà â òå÷åíèå ïóáåðòàòíîãî
ïåðèîäà áûñòðî óâåëè÷èâàåòñÿ, äîñòèãàÿ ê
17 ãîäàì óðîâíåé, áëèçêèõ ê òåì, êîòîðûå õà-
ðàêòåðíû äëÿ âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí.
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THE DYNAMICS OF THE LEVEL OF SEXUAL DIMORPHISM
OF SOMATIC TRAITS THROUGH THE 8–17 AGE PERIOD
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The introduction includes the discussion of the hypothesis of independent direction of somatic variation
between two sexes. The results of the Deryabin’ study of body composition of adults are cited, illustrating the
fact that andro-ginecomorphy is not the independent intergroup conformity of continuous body composition
variation, but is the atribute of intragroup variation. The main aim of the present work is the analysis of sexual
dimorphism of 8-17 year old children using a set of somatic parameters and the method after Kullback. The
value of Kullback distance for different traits are quantities, expressed in the parts of their standard deviations,
thus they are completely comparable for the whole lot of body dimensions with different units, absolute size
and the degree of intragroup variability. To get the lines of sexual dimorphism dynamics for different traits we
used 4 data sets of Moscow school children: 1) longitudinal data 1982-91, collected by Yampolskaya, quantized
by Fedotova while preparing the common monograph [Deryabin et al., 2006]; 2) The longitudinal data 1960-
69, literary data [Vlastovsky et al., 1977]; 3) longitudinal/crosssectional data 1968-72, literary data [Solovieva
et al., 1977]; 4) crosssectional data 1996-99, literary data [Godina et al., 2003]. The common picture of the
age changes of the sexual dimorphism value through 8–16 year interval for the major part of traits – body
length and mass, the longitudinal parameters of the trunk and the leg, biacromial and pelvic diameters – may
be approximately described by the parabola of 4th parabola with 3 bend points. The first point is viewed at the
end of second childhood for boys and the beginning of puberty for girls, when the acceleration of their
development leads to the change of the direction of sexual differences. The second point is viewed during
the first phase of pubertal period, when boys have more intensive growth processes which leads to abolishing
of the effect of the first growth curves cross and forming of the definite value of sexual dimorphism. The third
point characterizes the beginning of the youth period when the intensity of sexual dimorphism growth
decreases. The skinfolds have the different age dynamics of sexual differences. Through second childhood
and the beginning of puberty the higher development of the traits belongs to the girls, the mean standardized
level is 0.2-1.0. At the age of 12 the increase of the fat development in girls leads to the increase of sexual
dimorphism, reaching at the age of 16–17 the levels of 0.8-2.2 standard deviations, which is close to the
definite adults levels of the traits. The common pattern of age changes of the sexual dimorphism value
through 8–16 years for skeletal and muscle traits is described by the parabola of 4th parabola with three bend
points, connected with the differences of pubertal processes of two sexes. The skinflods are characterized
by small values of sexual differences through second childhood and the beginning of puberty and gradual
increase of the level from 12 years and forth till the definite adult levels in the youth. The total level of sexual
dimorphism of the set of traits increases to 17 years up to the definite adult level.

Keywords: anthropology, auxology, somatic traits, 8–17 age period, the method after Kullback, the age
changes of the sexual dimorphism value
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Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû îáóñëîâëåíà íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðåãèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé èçìåí÷è-
âîñòè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà,
ïðîèçîøåäøèõ çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ êà÷å-
ñòâà ïðèðîäíîé ñðåäû íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå íîâîðîæäåííûõ äåòåé 1987 è 2007 ã. ðîæäåíèÿ â
óñëîâèÿõ ã. Ìåíäåëååâñê – öåíòðà õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè è ïðîèçâîäñòâà ìèíåðàëüíûõ óäîá-
ðåíèé. Â 50-å ãîäû XIX âåêà â ã. Ìåíäåëååâñê áûëè ïîñòðîåíû äâà õèìè÷åñêèõ çàâîäà. Âðåìåííîé
ïåðèîä çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ëîêàëüíûé õàðàêòåð åå èíòåíñèâíîñòè íà òåððèòîðèè
Ìåíäåëååâñêîãî ðàéîíà ñîïîñòàâèì ñ ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé íåêîòîðûõ êðóïíûõ ãîðîäîâ. Ñåé-
÷àñ â ãîðîäå ïðîæèâàåò îêîëî 22 òûñ. ÷åëîâåê. Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé èç-
ìåíåíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íîâîðîæäåííûõ äåòåé 1987 è 2007 ã. ðîæäåíèÿ ã. Ìåíäå-
ëååâñê.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èñïîëüçîâàíû àðõèâíûå ìàòåðèàëû ðîääîìà ã. Ìåíäåëååâñê, ìåäèöèí-
ñêèå êàðòû 400 íîâîðîæäåííûõ äåòåé çà 1987 è 2007 ã. Äëÿ èññëåäóåìîãî ãîäà íàìè îòáèðàëèñü
èñòîðèè íîâîðîæäåííûõ ñëó÷àéíî ïî êàæäîìó ìåñÿöó. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëñÿ îò-
äåëüíî äëÿ ìàëü÷èêîâ è äëÿ äåâî÷åê. Ïîëîâîé äèìîðôèçì îöåíèâàëñÿ êàê äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà â
ðàçìåðàõ òåëà ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ïîëîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìàòåìàòè÷åñêè îáðàáîòàíû
ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïî ïîêàçàòåëÿì äëèíû òåëà, îêðóæíîñòè ãîëîâû äåòè îáîåãî ïîëà
ïðåäñòàâëÿþò äîñòàòî÷íî îäíîðîäíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ñîâîêóïíîñòè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò
êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè (4.4–6.9%). Âàðèàáåëüíîñòü ïî ìàññå òåëà âûøå (12.3–14.5%), ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî ðîæäåíèåì äåòåé ñ ïðèçíàêàìè íåäîíîøåííîñòè ðàçíîé ñòåïåíè è êðóïíîâåñíûõ äåòåé
(îò 1900 äî 4700 ã). Ïåðâàÿ ñòåïåíü íåäîíîøåííîñòè âûÿâëåíà â êàæäîé ïîëîâîé ãðóïïå äåòåé â
îáà ãîäà èññëåäîâàíèÿ. Âòîðàÿ ñòåïåíü íåäîíîøåííîñòè õàðàêòåðíà òîëüêî äëÿ ìàëü÷èêîâ 1987
è 2007 ã. ðîæäåíèÿ â ðàâíîé ìåðå. Íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå äîëè êðóïíîâåñíûõ äåòåé â 2007 ã. íà
5% ó ìàëü÷èêîâ è íà 8% ó äåâî÷åê â ñðàâíåíèè ñ 1987 ã., à òàêæå óâåëè÷åíèå äîëè ìàëîâåñíûõ
äåâî÷åê ñ 3% (1987 ã.) äî 12% (2007 ã.). Èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
îáñëåäîâàííûõ ãðóïï äåòåé íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà çà 20 ëåò
óìåíüøèëèñü ó ìàëü÷èêîâ íà 1.4 ñì, ó äåâî÷åê – íà 2.1 ñì. Èçìåíåíèÿ îêðóæíîñòè ãîëîâû íîâîðîæ-
äåííûõ äåòåé íåçíà÷èòåëüíû. Ó ìàëü÷èêîâ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå íà 0.3 ñì, à ó äåâî÷åê íàïðî-
òèâ, óìåíüøåíèå íà 0.7 ñì. Äàííûå ïî îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè íàìè íå ïðèâîäÿòñÿ, ïîñêîëüêó
â ìåäèöèíñêèõ êàðòàõ 1987 ã. ýòîò ïàðàìåòð íå ôèêñèðîâàëñÿ. Ïîëîâîé äèìîðôèçì íàèáîëåå âû-
ðàæåí äëÿ ñîâðåìåííûõ íîâîðîæäåííûõ.

Çàêëþ÷åíèå. Òåíäåíöèè ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èññëåäîâàí-
íûõ ãðóïï íîâîðîæäåííûõ äåòåé ðàçíîïëàíîâû è îáóñëîâëåíû êîìïëåêñíûì äåéñòâèåì ôàêòîðîâ
ýêîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñðåäû. Â ìàëûõ ãîðîäàõ (ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ ìåíåå
50 òûñ.) âëèÿíèå ñðåäîâûõ óñëîâèé íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è çäîðîâüå íîâîðîæäåííûõ îïðåäåëÿ-
åòñÿ êàê óðîâíåì çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû, òàê è ðåøàåìîñòüþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, äåìîãðàôè-
÷åñêèõ âîïðîñîâ æèòåëåé ãîðîäà, à òàêæå óðîâíåì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê êðèòåðèè èëè «çîíû àäàïòèâíîé íîðìû» â
ìîíèòîðèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîâîðîæäåííûå, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, ïðîìûø-
ëåííûé ãîðîä
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Введение

Âîïðîñ î ïðèðîäå è ñòðóêòóðå ïàðàìåòðîâ,
îïðåäåëÿþùèõ îñîáåííîñòè îíòîãåíåòè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, òðåáóåò ýêîëîãè÷åñêîãî ïîä-
õîäà, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåò ñîöèàëüíûé ôàêòîð
êàê îäèí èç îñíîâíûõ. Ïðè ýòîì ðàçíûì âîçðàñò-
íûì ôàçàì îíòîãåíåçà ñâîéñòâåííî ñâîåîáðàçíîå
ñî÷åòàíèå ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Õàðàêòåð âîçäåé-
ñòâèé ýòèõ ôàêòîðîâ èìååò ðåãèîíàëüíûå îñîáåí-
íîñòè [Çàäîðîæíàÿ, 1998].

Îäèí èç ïîäõîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ õàðàêòåðè-
çîâàòü ñòåïåíü «áëàãîïîëó÷èÿ» íàñåëåíèÿ â
êîíêðåòíûõ ìåñòàõ ïðîæèâàíèÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â
èçó÷åíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íîâî-
ðîæäåííûõ. Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî, ÷òî èíäèâè-
äóóìû ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ («çîíà àäàïòèâíîé íîðìû»)
õàðàêòåðèçóþòñÿ ìàêñèìàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ
ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì, è íàîáîðîò, èíäèâè-
äóóìû êðàéíèõ ôåíîòèïè÷åñêèõ êëàññîâ èìåþò
íèçêóþ ðåçèñòåíòíîñòü ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàê-
òîðàì ñðåäû [Öîé ñ ñîàâò., 2007].

Íà ýòîì îñíîâàíèè Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ 1976 ã. ñòàëà ïðèíèìàòü ñðåä-
íèé âåñ íîâîðîæäåííûõ çà ñòàíäàðòíûé ïîêàçà-
òåëü êà÷åñòâà æèçíè æåíùèí â ñòðàíàõ – ÷ëåíàõ
ÎÎÍ.

×åëîâå÷åñêèé ïëîä îñîáåííî ÷óâñòâèòåëåí ê
óñëîâèÿì æèçíè ìàòåðè âî âðåìÿ ñàìîé áåðåìåí-
íîñòè. Â êîëåáàíèÿõ ñðåäíèõ ðàçìåðîâ íîâîðîæ-
äåííûõ ïðîÿâëÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, êðàòêîñðî÷-
íûå èçìåíåíèÿ â óñëîâèÿõ æèçíè æåíùèí â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ äåâÿòè ìåñÿöåâ. Îäíàêî ðàçìåðû
ïëîäà îòðàæàþò è îáùèé áèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ
ìàòåðè, êîòîðûé ñêëàäûâàëñÿ â òå÷åíèå âñåé åå
æèçíè, ïðåäøåñòâóþùåé ðîæäåíèþ êîíêðåòíîãî
ðåá¸íêà. Ïðè ýòîì âåñ íîâîðîæäåííîãî áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëåí ê óñëîâèÿì òåêóùåé æèçíè, à ðîñò – ê
îáùåìó áèîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó ìàòåðè, õîòÿ
ìåæäó ðîñòîì è âåñîì ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü
(êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó íèìè äîñòèãà-
åò 0.9). Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñðåäíèå ðàçìåðû íîâî-
ðîæäåííûõ ïîçâîëÿþò îöåíèòü êàê êðàòêîñðî÷íûå,
òàê è äîëãîñðî÷íûå èçìåíåíèÿ â æèçíè ìàòåðè
[Äèìèòðèåâ, 1994].

Çàðóáåæíûå è îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ðàçìåðû ÷åëîâå÷åñêîãî ïëîäà (â
ïåðâóþ î÷åðåäü, âåñ) â ðåøàþùåé ñòåïåíè çàâè-
ñÿò îò ïèòàíèÿ ìàòåðè è óõîäà çà íåé âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè. È òî, è äðóãîå îáóñëîâëèâàåòñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì æåí-
ùèí: ÷åì îí âûøå, ÷åì áîëüøå ðàçìåðû ïëîäà, è
íàîáîðîò. Êðîìå òîãî, ðîæåíèöû, ïðèíàäëåæàùèå
ê ñðåäíåìó è âûñøåìó êëàññàì ïî ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîìó ñòàòóñó, ñóùåñòâåííî áîëåå âûñî-

êîãî ðîñòà, ÷åì ìàòåðè èç íèçøåãî êëàññà, è óæå
â ñèëó ýòîãî èõ äåòè âûøå ðîñòîì è èìåþò áîëü-
øèé âåñ. Íà êà÷åñòâî óõîäà çà áåðåìåííûìè âëè-
ÿþò òàêæå èõ îáðàçîâàíèå è áðà÷íûé ñòàòóñ. Îäè-
íîêèå æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, æèâóò â áîëåå òðóä-
íûõ ìàòåðèàëüíûõ óñëîâèÿõ, ÷åì çàìóæíèå. Îá-
ðàçîâàííûå, â ïðèíöèïå, ëó÷øå ñëåäÿò çà ñâîèì
çäîðîâüåì, ÷åì íå ïîëó÷èâøèå îáðàçîâàíèÿ. Íà-
êîíåö, ðàçìåðû íîâîðîæäåííîãî îïðåäåëÿþòñÿ
âîçðàñòîì è ÷èñëîì ïðåäøåñòâîâàâøèõ ðîäîâ åãî
ìàòåðè: ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà è ïîðÿäêà ðîäîâ
äëèíà òåëà è âåñ íîâîðîæäåííîãî èìåþò òåíäåí-
öèþ ê óâåëè÷åíèþ [Êðèêóí ñ ñîàâò., 2008].

Ôîðìèðîâàíèå íàðóøåíèé çäîðîâüÿ äåòåé â
ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå ïðåèìóùåñòâåííî ñâÿçà-
íî ñ ñîñòîÿíèÿìè, âîçíèêàþùèìè ó ìàòåðè âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè, è îáóñëîâëåíû âëèÿíèåì ìà-
òåðèíñêîãî îðãàíèçìà íà ïëîä è çàãðÿçíåíèåì îê-
ðóæàþùåé ñðåäû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïëàöåíòû
æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî
àòìîñôåðíîãî çàãðÿçíåíèÿ, èìåþò ðàçëè÷íûå ïðè-
çíàêè óãíåòåíèÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ. Îïðåäåëåííûå ïîëëþòàíòû (äè-
îêñèä ñåðû, îêñèä óãëåðîäà, îêñèä àçîòà, ñåðîâî-
äîðîä è äðóãèå), îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ïðîíè-
êàòü ÷åðåç ïëàöåíòàðíûé áàðüåð è â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà ðàçâèòèå ïëîäà.
Óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå è ïîñëåäî-
âàòåëüíîå, ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ çàãðÿçíå-
íèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, ñíèæåíèå ìàññû è
äëèíû òåëà íîâîðîæäåííûõ. Â çàãðÿçíåííûõ ðàé-
îíàõ âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà íåäîíîøåííûõ
äåòåé, ñóììàðíîé äîëè ìàëîâåñíûõ è êðóïíûõ
äåòåé. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå íîâîðîæäåííûõ, ðî-
äèòåëè êîòîðûõ èìåëè êîíòàêò ñ ïåñòèöèäàìè, âî
âñåõ íàáëþäåíèÿõ îòñòàâàëî îò ïîêàçàòåëåé ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ ó íå êîíòàê-
òèðîâàâøèõ ñ ïåñòèöèäàìè ðîäèòåëåé. Ìåæäó
óðîâíåì ïðèìåíåíèÿ ïåñòèöèäîâ è ïîêàçàòåëÿìè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ ñóùåñòâó-
åò äîñòîâåðíàÿ îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü, êîòîðóþ
îáúÿñíÿþò òåì, ÷òî íàêîïèâøèåñÿ â îðãàíèçìå
ìàòåðè ïåñòèöèäû, ïðîíèêàÿ ÷åðåç ïëàöåíòó, ïðî-
ÿâëÿþò ýìáðèîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî íàðóøàþòñÿ ôîðìèðîâàíèå è ðîñò ïëîäà
[Äèìèòðèåâ, 1994].

Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ñëîæíûõ
õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, òàêèõ êàê ôîðìàëüäåãèä,
àììèàê, îêñèä óãëåðîäà, íåïðåäåëüíûå óãëåâîäî-
ðîäû, êîòîðûå âõîäÿò â ñîñòàâ ñìîë, êëååâ, ëà-
êîâ, ýìàëåé, êðàñèòåëåé è ò.ä., íà òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè áûëè èññëåäîâàíû õîðèîíû, ïîëó÷åííûå
ïîñëå èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
ïðè ñðîêå îò 5 äî 12 íåäåëü. Âûÿâëåíû çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ â ïëàöåíòå, êîòîðûå ìîæíî õàðàê-
òåðèçîâàòü êàê äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ: âàêó-
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îëèçàöèÿ, ïèêíîç êëåòîê è îòëîæåíèÿ ôèáðèíîè-
äà, íåêðîç êëåòîê è âîðñèí. Îòìå÷åíà äîñòîâåð-
íàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ÷àñòîòû ðîæ-
äåíèÿ ìàëîâåñíûõ äåòåé ñ êîíöåíòðàöèÿìè â âîç-
äóõå ñåðîâîäîðîäà è ôîðìàëüäåãèäà íà ðàííèõ
ýòàïàõ ãåñòàöèè, à òàêæå îêñèäà óãëåðîäà íà áî-
ëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ. Óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ
ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ÷àñòîòû ðîæäåíèÿ
êðóïíîâåñíûõ íîâîðîæäåííûõ ñ ñóììàðíûì âîç-
äåéñòâèåì äèîêñèäîâ ñåðû è àçîòà íà ðàííèõ ýòà-
ïàõ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå ñ âîçäåé-
ñòâèåì áåíçàïèðåíà è íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ.
Âêëàä çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà â ôîð-
ìèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé íîâîðîæäåííûõ, â ôîðìèðîâàíèå äèñãàð-
ìîíè÷åñêèõ íàðóøåíèé âåñîðîñòîâûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïðè ðîæäåíèè âàðüèðóåò îò 1% äî 16.8%.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ âçàè-
ìîîòíîøåíèé ìåæäó ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì è ôè-
çè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òåñíî ñâÿçàíà ñ òà-
êèìè âàæíûìè áèîñîöèàëüíûìè ôåíîìåíàìè, êàê
ïðîöåññ àêñåëåðàöèè è äåñåëåðàöèè, èõ ñåêóëÿð-
íûõ òðåíäîâ.

Ïðîöåññ àêñåëåðàöèè íàáëþäàåòñÿ óæå â ïå-
ðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà – îòìå÷à-
åòñÿ óâåëè÷åíèå äëèíû è ìàññû òåëà äåòåé ïðè
ðîæäåíèè. Àêñåëåðàöèîííûå ñäâèãè íîñÿò ïåðè-
îäè÷åñêèé õàðàêòåð è èìåþò êðàòêîâðåìåííûå
ïåðèîäû ñòàáèëèçàöèè. Â êîíöå ÕÕ â. îòìå÷àåòñÿ
çàìåäëåíèå àêñåëåðàöèè – «äåñåëåðàöèÿ» – ÿâ-
ëåíèå, îáðàòíîå àêñåëåðàöèè.

Ðîññèéñêèå ïåäèàòðû îçàáî÷åíû äåãðàäàöè-
åé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Áî-
ëåå ñòà ïÿòèäåñÿòè ëåò ó÷åíûå âñåãî ìèðà ãîâî-
ðèëè îá àêñåëåðàöèè – óâåëè÷åíèè ðîñòà, âåñà è
äðóãèõ ïîêàçàòåëåé äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ïîêîëåíèÿìè. Òåïåðü ðå÷ü
çàøëà îá îáðàòíîì ïðîöåññå. Ñóùåñòâóþò òåî-
ðèè, ïðåäïîëàãàþùèå öèêëè÷íîñòü èçìåíåíèé
ýòèõ ïîêàçàòåëåé, òî åñòü òî, ÷òî ïîñëå íàðàñòà-
íèÿ ïîêàçàòåëåé â òå÷åíèå êàêîãî-òî ïåðèîäà, ñëå-
äóåò èõ ñïàä. Íà÷àëî äåñåëåðàöèè – ïðîöåññà,
îáðàòíîãî àêñåëåðàöèè, ïðåäïîëàãàëîñü ó÷åíûìè
êàê ðàç íà íà÷àëî XXI âåêà.

Äëÿ îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé
(ïðîôèëàêòèêà, äèñïàíñåðèçàöèÿ, îðãàíèçàöèÿ
ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíûì
ëå÷åíèåì è ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ) íåîá-
õîäèìî èìåòü èíôîðìàöèþ î òåððèòîðèàëüíîì
ðàñïðåäåëåíèè ïî ñòðàíå âñåõ ïîêàçàòåëåé, îò
êîòîðûõ çàâèñèò çäîðîâüå äåòåé. Òàêàÿ èíôîðìà-
öèÿ ôðàãìåíòàðíà, ÷àùå âñåãî îãðàíè÷èâàþòñÿ
ïîêàçàòåëÿìè, óñðåäíåííûìè ïî âñåì ñóáúåêòàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îäíàêî çàãðÿçíåííîñòü
îêðóæàþùåé ñðåäû, ñîäåðæàíèå ìèêðîíóòðèåíòîâ
(íàïðèìåð, éîäà), êà÷åñòâî âîäû è ò.ï. â ðàçíûõ

ñóáúåêòàõ ÐÔ îòëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî. Ê ýòîìó
íàäî äîáàâèòü ðàçíîå êà÷åñòâî ïðåäîñòàâëÿåìîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ðàçíûå ñîöèàëüíî-áûòîâûå
è êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ [×åïðóíîâà, 2008].

Âíóòðè è ìåæãðóïïîâûå ïîêàçàòåëè èçìåí÷è-
âîñòè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íîâîðîæ-
äåííûõ îïðåäåëÿþòñÿ ðåãèîíàëüíûìè àäàïòèâíû-
ìè íîðìàìè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè
êà÷åñòâà ïîïóëÿöèè ëþäåé â ðåãèîíå ïðè ïðîâå-
äåíèè ìîíèòîðèíãîâûõ èññëåäîâàíèé [Öîé ñ ñî-
àâò., 2007].

Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû îáóñëîâëåíà íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ ðåãèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé èçìåí÷è-
âîñòè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà, ïðî-
èçîøåäøèõ çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ âëè-
ÿíèÿ êà÷åñòâà ïðèðîäíîé ñðåäû íà ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå íîâîðîæäåííûõ äåòåé 1987 è 2007 ã.
ðîæäåíèÿ â óñëîâèÿõ ã. Ìåíäåëååâñê – öåíòðà
õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè è ïðîèçâîäñòâà ìè-
íåðàëüíûõ óäîáðåíèé. Â 50-å ãîäû XIX âåêà â
ã. Ìåíäåëååâñê áûëè ïîñòðîåíû äâà õèìè÷åñêèõ
çàâîäà. Âðåìåííîé ïåðèîä çàãðÿçíåíèÿ îêðóæà-
þùåé ñðåäû, ëîêàëüíûé õàðàêòåð åå èíòåíñèâ-
íîñòè íà òåððèòîðèè Ìåíäåëååâñêîãî ðàéîíà ñî-
ïîñòàâèì ñ ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé íåêîòîðûõ
êðóïíûõ ãîðîäîâ. Ñåé÷àñ â ãîðîäå ïðîæèâàåò îêî-
ëî 22 òûñ. ÷åëîâåê.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé èçìåíåíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
íîâîðîæäåííûõ äåòåé 1987 è 2007 ã. ðîæäåíèÿ
ã. Ìåíäåëååâñê.

Ãîäû èññëåäîâàíèÿ âûáðàíû íå ñëó÷àéíî.
Êîíåö 80-õ ãîäîâ XX âåêà è ñåðåäèíà ïåðâîãî äå-
ñÿòèëåòèÿ XXI âåêà õàðàêòåðèçóþòñÿ îòíîñèòåëü-
íîé ñòàáèëüíîñòüþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â îáùåñòâå. Èõ îòäåëÿþò 90-å ãîäû
äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ ñ ìàñøòàáíûì êðèçèñíûì
ïåðåõîäîì Ðîññèè ê ðûíî÷íîé ýêîíîìèêå, ÷òî íå-
ãàòèâíî îòðàçèëîñü íà ìíîãèõ ïîêàçàòåëÿõ êà÷å-
ñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ âñåõ ðåãèîíîâ ñòðàíû. Â òî
æå âðåìÿ â 2007 ã. åùå íå íàñòóïèë ïîñëåäíèé
ìèðîâîé ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ, ïðèâåäøèé ê êàð-
äèíàëüíîìó óõóäøåíèþ óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ
ñî ñðåäíèì è íèæå ñðåäíåãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèì ñòàòóñîì.

Материалы и методы

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå Ìåíäåëå-
åâñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû. Áûëà
èçó÷åíà ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ íîâîðîæäåí-
íûõ 1987 è 2007 ã. ðîæäåíèÿ, ðîäèâøèõñÿ â ñðî÷-
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íûõ îäíîïëîäíûõ ðîäàõ. Èç èñòîðèè íîâîðîæäåí-
íûõ àðõèâà Ìåíäåëååâñêîé ÖÐÁ áûëè âûïèñàíû
äàííûå î íîâîðîæäåííûõ: äàòà ðîäîâ, äëèíà è âåñ
òåëà, îáõâàò ãîëîâû, ïîë, áàëëû ïî øêàëå Àïãàð.
Èçó÷åíî 400 èñòîðèé íîâîðîæäåííûõ çà 1987 è
2007 ã., ïî 200 èñòîðèé â ãîä. Ó÷èòûâàëèñü òàêæå
äàííûå ïî æåíùèíàì, ïîñòóïèâøèì â ðîäèëüíûé
äîì ñ íîðìàëüíûìè ñðî÷íûìè ðîäàìè, çàêîí÷èâ-
øèìèñÿ ðîæäåíèåì íîðìàëüíîãî äîíîøåííîãî
ðåáåíêà. Ðîäû èìåëè ìåñòî ñ ÿíâàðÿ ïî äåêàáðü.
Áàëëû ïî øêàëå Àïãàð îïðåäåëÿþòñÿ íà 1-é è
5-é ìèíóòå ïîñëå ðîæäåíèÿ. Â íàñòîÿùåì èññëå-
äîâàíèè ó÷èòûâàëèñü ïîêàçàòåëè, ïîëó÷åííûå íà
5 ìèíóòå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè ïîäâåðãíóòû ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû
«Statistica 6.0».

Результаты исследования

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ äàííûõ ïî ïîêàçàòåëÿì äëèíû òåëà, îê-
ðóæíîñòè ãîëîâû (òàáë. 1) äåòè îáîåãî ïîëà ïðåä-
ñòàâëÿþò äîñòàòî÷íî îäíîðîäíûå ñòàòèñòè÷åñêèå
ñîâîêóïíîñòè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò êîýôôèöè-
åíòû âàðèàöèè (4.4-6.9%).

Âàðèàáåëüíîñòü ïî ìàññå òåëà âûøå (12.3–
14.5%), ÷òî îáóñëîâëåíî ðîæäåíèåì äåòåé ñ ïðè-
çíàêàìè íåäîíîøåííîñòè ðàçíîé ñòåïåíè è êðóï-
íîâåñíûõ äåòåé (îò 1900 äî 4700 ã.). Ñîãëàñíî
ìíîãî÷èñëåííûì ëèòåðàòóðíûì äàííûì, âåñ òåëà
íîâîðîæäåííûõ óâåëè÷èâàåò ñïåêòð èçìåí÷èâîñòè
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè çàãðÿçíåííîñòè îêðóæà-
þùåé ñðåäû, ïðè÷åì, ÷åì îíà âûøå, òåì áîëüøèé
ðàçìàõ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïàõ íîâîðîæäåí-
íûõ. Ïåðâàÿ ñòåïåíü íåäîíîøåííîñòè âûÿâëåíà
â êàæäîé ïîëîâîé ãðóïïå äåòåé â îáà ãîäà èññëå-
äîâàíèÿ. Âòîðàÿ ñòåïåíü íåäîíîøåííîñòè õàðàê-
òåðíà òîëüêî äëÿ ìàëü÷èêîâ 1987 è 2007 ã. ðîæäå-
íèÿ â ðàâíîé ìåðå. Íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå
äîëè êðóïíîâåñíûõ äåòåé â 2007 ã. íà 5% ó ìàëü-
÷èêîâ è 8% – ó äåâî÷åê â ñðàâíåíèè ñ 1987 ã, à
òàêæå óâåëè÷åíèå äîëè ìàëîâåñíûõ äåâî÷åê ñ 3%

Òàáëèöà 1. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå íîâîðîæäåííûõ äåòåé, îáñëåäîâàííûõ â 1987 è 2007 ã.

(1987 ã.) äî 12% (2007 ã.). Ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì
ìàññû òåëà ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå. Ñðåä-
íèé âåñ ìàëü÷èêîâ 1987 ãîäà ðîæäåíèÿ ñîñòàâëÿ-
åò 3415.0±49.4 ã, 2007 ã. – 3278.0±47.0 ã. (ðèñ. 1).

Äåâî÷êè 1987 ã. ðîæäåíèÿ èìåëè ìàññó òåëà,
ðàâíóþ 3435.0±42.0 ã, 2007 ã. – 3066.1±41.0 ã.
Â öåëîì, çà ïðåäåëàìè íîðìàëüíîé âàðèàáåëü-
íîñòè ìàññû òåëà â 1987 ã. âûÿâëåíî 19% ìàëü÷è-
êîâ è 12% äåâî÷åê, à â 2007 ã. ñîîòâåòñòâåííî 14
è 13%. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíåãî âîçðàñòà
ìàòåðåé, ðîäèâøèõ ìàëîâåñíûõ èëè êðóïíîâåñ-
íûõ äåòåé ïî ãîäàì èññëåäîâàíèÿ, îòðàæàåò èç-
âåñòíûå äëÿ àêóøåðñêîé ïðàêòèêè òåíäåíöèè. Ó
íîâîðîæäåííûõ ñ ìàññîé òåëà ñâûøå 4000 ã ìà-
òåðè, êàê ïðàâèëî, ñòàðøå ìàòåðåé, ðîäèâøèõ
äåòåé ñ âåñîì ìåíåå 2500 ã. Â 1987 ã. ýòà ðàçíèöà
ñîñòàâëÿëà â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ 3.3 ãîäà, à äåâî-
÷åê – 1.8 ãîäà. Â 2007 ã. ñðåäíèé âîçðàñò ìàòåðåé
ìàëü÷èêîâ îòëè÷àëñÿ åùå áîëüøå – íà 7.5 ëåò,
òîãäà êàê ó ìàòåðåé äåâî÷åê ðàçëè÷èå ñîñòàâèëî
âñåãî 0.3 ãîäà. Óêàçàííûå ôàêòû îòðàæàþò áîëåå

Ðèñ. 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ
ìàëü÷èêîâ (ì) è äåâî÷åê (ä) 1987 è 2007 ã. ðîæäåíèÿ

(n =400)
Ïðèìå÷àíèå. * p <0.05
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øèðîêóþ âàðèàáåëüíîñòü èçó÷åííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê äëÿ íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ.

Èçìåí÷èâîñòü äðóãèõ ïîêàçàòåëåé àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï äå-
òåé íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû (ðèñ. 2, 3). Ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ äëèíû òåëà çà 20 ëåò
óìåíüøèëèñü ó ìàëü÷èêîâ íà 1.4 ñì, ó äåâî÷åê –
íà 2.1 ñì. Èçìåíåíèÿ îêðóæíîñòè ãîëîâû íîâîðîæ-
äåííûõ äåòåé íåçíà÷èòåëüíû. Ó ìàëü÷èêîâ íàáëþ-
äàåòñÿ óâåëè÷åíèå íà 0.3 ñì, à ó äåâî÷åê íàïðî-
òèâ, óìåíüøåíèå íà 0.7 ñì. Äàííûå ïî îêðóæíîñ-
òè ãðóäíîé êëåòêè íàìè íå ïðèâîäÿòñÿ, ïîñêîëüêó
â ìåäèöèíñêèõ êàðòàõ 1987 ã. ýòîò ïàðàìåòð íå
ôèêñèðîâàëñÿ. Ïîëîâîé äèìîðôèçì íàèáîëåå
âûðàæåí äëÿ ñîâðåìåííûõ íîâîðîæäåííûõ.

Èçìåíåíèå áàëëîâ ïî øêàëå Àïãàð íîâîðîæ-
äåííûõ äåòåé Ìåíäåëååâñêîãî ðàéîíà ÐÒ çà ïå-
ðèîä 1987-2007ãã. ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 4.

Äàííûé èíäåêñ îòðàæàåò àäàïòàöèîííûå âîç-
ìîæíîñòè îðãàíèçìà íîâîðîæäåííûõ. Ñîãëàñíî
ðèñ. 4 è òàáë. 1 ó ìàëü÷èêîâ 2007 ã. ðîæäåíèÿ îò-
ìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íà 1.16
áàëëà, à ó äåâî÷åê – íà 1.19 áàëëà â ñðàâíåíèè ñ
äåòüìè 1987 ã. ðîæäåíèÿ.

Обсуждение результатов

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ñîìàòè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ íà âñåì ïðîòÿæåíèè ðîñòà èãðàþò ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå è äåìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû, òà-
êèå êàê îáðàçîâàíèå ðîäèòåëåé, èõ ïðîôåññèÿ,
ñåìåéíûé äîõîä, æèëèùíûå óñëîâèÿ, ÷èñëî äå-
òåé â ñåìüå è äð. Î÷åâèäíî, ÷òî âñå ýòè ôàêòîðû
îêàçûâàþò íåïðÿìîå âëèÿíèå íà ïðîöåññû ðîñòà
è ôîðìèðîâàíèå îðãàíèçìà äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Ýòî ñêîðåå ìîäèôèêàòîðû, êîòîðûå â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè ïîòåíöèðóþò âëèÿíèå âíåøíåé ñðåäû [Çà-
äîðîæíàÿ, 1998]. Ïðè ðåøåíèè ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷,
ñâÿçàííûõ ñ îõðàíîé è óêðåïëåíèåì çäîðîâüÿ äå-
òåé, íåîáõîäèìî çíàòü, êàê ðåàëüíîå ïîëîæåíèå
ñî çäîðîâüåì äåòåé, òàê è îñîáåííîñòè óñëîâèé, â
êîòîðûõ îíè ïðîæèâàþò [×åïðóíîâà, 2008].

Îòíîñèòåëüíî îáùåé õàðàêòåðèñòèêè Ìåíäå-
ëååâñêîãî ðàéîíà ÐÒ ïî ïðèðîäíûì è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèì è äåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì
àíàëèç ïðèâîäèòñÿ íèæå.

Ìåíäåëååâñêèé àäìèíèñòðàòèâíûé ðàéîí
ðàñïîëîæåí íà ñåâåðî-âîñòîêå Ðåñïóáëèêè Òàòàð-
ñòàí (ÐÒ) è ãðàíè÷èò íà ñåâåðå è âîñòîêå ñ Óäìóð-
òñêîé Ðåñïóáëèêîé, íà çàïàäå ñîîòâåòñòâåííî ñ
Åëàáóæñêèì ðàéîíîì ÐÒ, íà þãå òåððèòîðèÿ ðàé-
îíà îìûâàåòñÿ âîäàìè Íèæíåêàìñêîãî âîäîõðà-
íèëèùà. Â ïðèðîäíîì îòíîøåíèè ðàéîí âõîäèò â

Ðèñ. 2. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà íîâîðîæäåííûõ
ìàëü÷èêîâ (ì) è äåâî÷åê (ä) 1987 è 2007 ãîäîâ

ðîæäåíèÿ (n =400)
Ïðèìå÷àíèå. * p <0.05

Ðèñ. 3. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îêðóæíîñòè ãîëîâû
íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ (ì) è äåâî÷åê (ä) 1987

è 2007 ãîäîâ ðîæäåíèÿ (n =400)
Ïðèìå÷àíèå. * p <0.05
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ïðîâèíöèþ ñìåøàííûõ ëåñîâ Âÿòñêî-Êàìñêîé âîç-
âûøåííîñòè, áóäó÷è ñîñòàâíîé ÷àñòüþ Ïðåäêàìüÿ
ðåñïóáëèêè. Â öåëîì â êëèìàòè÷åñêîì îòíîøåíèè
Ìåíäåëååâñêèé ðàéîí îäèí èç ñàìûõ õîëîäíûõ â
ÐÒ, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðèâîäèò ê çàìåäëå-
íèþ ïðîöåññîâ ñàìîî÷èùåíèÿ, ïðåæäå âñåãî ïî-
÷âû è âîäíîé ñðåäû [Çèãàíøèí, 2009].

Ê îñíîâíûì îòðàñëÿì ïðîìûøëåííîñòè â ðàé-
îíå îòíîñÿòñÿ: õèìè÷åñêàÿ, òîïëèâíàÿ, ïèùåâàÿ,
ñòðîéèíäóñòðèÿ, ñåëüñêîå õîçÿéñòâî, æèëèùíî-
êîììóíàëüíîå õîçÿéñòâî. Íåçíà÷èòåëüíî ðàçâè-
òà ñåòü ïðåäïðèÿòèé, ïåðåðàáàòûâàþùèõ ñåëüñ-
êîõîçÿéñòâåííóþ ïðîäóêöèþ.

Çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû Ìåíäåëååâ-
ñêîãî ðàéîíà èìååò ìíîãîëåòíþþ èñòîðèþ. Ðàéîí
èñêîííî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ èíäó-
ñòðèàëüíî-àãðàðíûõ ðàéîíîâ ðåñïóáëèêè, ãäå åùå
â 50-õ ãîäàõ XIX âåêàõ ïðåäïðèíèìàòåëåì Ê.ß. Óø-
êîâûì áûë ïîñòðîåí Êîêøàíñêèé çàâîä, îñóùåñòâ-
ëÿþùèé êðàøåíèå òêàíåé â ñèíèé öâåò çà ñ÷åò ïðè-
âîçèìîé ñþäà èç Òàøêåíòà è Áóõàðû êðàñêè èíäè-
ãî. Íåñêîëüêî ïîçæå çäåñü âïåðâûå â Ðîññèè ñòàëè
ïðîèçâîäèòü õðîìîâûå ñîëè. Óæå â 50-õ è íà÷àëå
60-õ ãã. XIX âåêà ïðîèçâîäñòâî òîëüêî õðîìîâûõ
ñîëåé ïðåâûñèëî 1000 òîíí â ãîä. Ñûðüå ïîñòóïà-
ëî ñ Óðàëà, èç Ïåðìñêîé ãóáåðíèè, à ïðîäóêöèÿ
çàâîäîâ öåëèêîì íàïðàâëÿëàñü â ïðîìûøëåííûå
öåíòðû ñòðàíû. Îñîáûé ðîñò è äèíàìèçì ïðîèç-
âîäñòâà áûë ñâÿçàí ñ èìåíåì Ä.È. Ìåíäåëååâà è
ïðèõîäèëñÿ íà ïåðèîä 1890-1905 ãã. (õëîðèñòàÿ
èçâåñòü, ãëèíîç¸ì, êâàñöû, õðîìïèêà, ñåðíàÿ è ñî-
ëÿíàÿ êèñëîòû, ñóëüôàò, ñåðíèñòûé íàòð). Èìåííî
â êîíöå 80-õ ãã. XIX ñòîëåòèÿ áûë ïîñòðîåí è âñòó-
ïèë â ñòðîé äåéñòâóþùèé êðóïíûé çàâîä äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ñîëÿíîé êèñëîòû è ñóëüôàòà, çàâîä õëî-
ðèñòîé èçâåñòè, óãëåêèñëîé è êàóñòè÷åñêîé ñîäû.
Â ðåçóëüòàòå, èíòåíñèâíîå õèìè÷åñêîå çàãðÿçíå-
íèå îêðóæàþùåé ñðåäû è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äî-
ëèíû ð. Òîéìà è ñàìîé ðåêè, îñóùåñòâëÿåòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè áîëåå 150 ëåò, ÷òî íå ìîãëî íå îòðà-
çèòñÿ íà âñåõ, áåç èñêëþ÷åíèÿ, êîìïîíåíòàõ îêðó-
æàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû: ñîñòàâå àëëþâèàëüíûõ
îòëîæåíèé íèæíåãî òå÷åíèÿ ýòîé ðåêè, èëàõ, ïî-
÷âå, ñîñòîÿíèè è ïëîùàäè äðåâåñíîé ðàñòèòåëüíî-
ñòè ðàéîíà, åãî âîçäóøíîì áàññåéíå. À â èòîãå, âðå-
ìåííîé ïåðèîä çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû,
ëîêàëüíûé óðîâåíü èíòåíñèâíîñòè åå çàãðÿçíåíèÿ
íà òåððèòîðèè Ìåíäåëååâñêîãî ðàéîíà ñîïîñòàâè-
ìû òîëüêî ñ ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé íåêîòîðûõ
êðóïíûõ ãîðîäîâ. Ïðîìûøëåííîå çàãðÿçíåíèå îê-
ðóæàþùåé ñðåäû â ðàéîíå íà÷àëîñü çíà÷èòåëüíî
ðàíüøå, ÷åì â äðóãèõ ðåãèîíàõ Òàòàðñòàíà, ñîâïà-
äàÿ ñî âðåìåíåì ñîçäàíèÿ èíäóñòðèàëüíîãî ïðî-
èçâîäñòâà (Êàçàíñêîãî ïðîìûøëåííîãî óçëà). Êàê
îòìå÷àëîñü, íà òåððèòîðèè ðàéîíà óæå âî âòîðîé
ïîëîâèíå XIX âåêà ôóíêöèîíèðîâàëî äâà õèìè÷å-

ñêèõ çàâîäà: Êîêøàíñêèé, ðàñïîëîæåííûé áëèç îä-
íîèìåííîãî íàñåëåííîãî ïóíêòà, è Áîíäþæñêèé, íà-
õîäèâøèéñÿ â äîëèíå ð. Òîéìà ïðàêòè÷åñêè â öåí-
òðå íûíåøíåãî ã. Ìåíäåëååâñêà. Êîìïëåêñ çäàíèé
ñåðíî-êèñëîòíîãî ïðîèçâîäñòâà ïîñòðîåí â 1884-
1889 ãã. Çäåñü âïåðâûå â Ðîññèè è â ÷èñëå ïåðâûõ
â ìèðå áûëî îðãàíèçîâàíî ïðîèçâîäñòâî ñåðíîé
êèñëîòû ïî ìåòîäó íåìåöêîãî õèìèêà Âèíêëåðà,
ïîçâîëèâøåãî ïðåâðàòèòü åå èç äîðîãîãî ïðîäóêòà
â áîëåå äåø¸âîå [Î ñîñòîÿíèè îêðóæàþùåé ñðå-
äû… 2008].

Ñîâðåìåííàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ðàéî-
íà îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì ôàêòîðîâ, ê ÷èñëó êîòî-
ðûõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòíîñÿòñÿ ïðîèçâîäñòâåí-
íûå (íàëè÷èå çäåñü ïðåäïðèÿòèé îñíîâíîé õèìèè
è ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé, ÍÃÄÓ «Ïðèêàìíåôòü»,
èñïîëüçîâàíèå ïåñòèöèäîâ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå,
âûñîêèé ïðîöåíò ðàñïàøêè òåððèòîðèè è ñìûâà-
åìîñòè ïî÷â, êðàéíå íèçêèé ïðîöåíò äðåâåñíûõ
íàñàæäåíèé ò.ä.) è ïðèðîäíûå (ãîñïîäñòâî âåòðîâ
þæíûõ ðóìáîâ è çàãðÿçíåíèå âîçäóøíîãî áàññåé-
íà ðàéîíà çà ñ÷åò «òðàíñãðàíè÷íûõ ïåðåíîñîâ»,
íàëè÷èå êðóïíîãî âîäîõðàíèëèùà, ÿâëÿþùåãîñÿ
ãåîõèìè÷åñêîé «ëîâóøêîé» è íàêîïèòåëåì ðàçëè÷-
íûõ çàãðÿçíèòåëåé, íàëè÷èå òàêæå ãëóáîêîé è øè-
ðîêîé äîëèíû ð. Òîéìà ñ ãîñïîäñòâîì äîëèííûõ
âåòðîâ è íèñõîäÿùèõ ïîòîêîâ âîçäóõà, ãóñòàÿ è ãëó-
áîêàÿ îâðàæå÷íî-áàëî÷íàÿ ñåòü è èíòåíñèâíûé
ñìûâ ïî÷â è ò.ä.). Êðóïíàÿ ïðîìûøëåííîñòü Ìåí-
äåëååâñêîãî ðàéîíà ïðåäñòàâëåíà òðåìÿ ïðåäïðè-
ÿòèÿìè: õèìçàâîäîì èì. Ë.ß. Êàðïîâà, Íîâîìåí-
äåëååâñêèì õèìçàâîäîì è Ìåíäåëååâñêèì ó÷àñò-
êîì ïî äîáû÷å íåôòè ÍÃÄÓ «Ïðèêàìíåôòü».

Ðèñ. 4. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ áàëëîâ ïî øêàëå Àïãàð
íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ (ì) è äåâî÷åê (ä) 1987 è

2007 ã. ðîæäåíèÿ (n =400)
Ïðèìå÷àíèå. * p <0.05
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Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî Ìåíäåëååâñêèé ðàéîí ÿâ-
ëÿåòñÿ íåáëàãîïîëó÷íûì ïî îáåñïå÷åíèþ íàñåëå-
íèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ïèòüåâîé âîäîé. Òàê, ïîêà-
çàòåëè õèìè÷åñêîãî è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî çàãðÿç-
íåíèÿ âîäîïðîâîäíîé ñåòè â Ìåíäåëååâñêîì ðàéî-
íå ïðåâûøàëè â 2007 ã. ñðåäíå-ðåñïóáëèêàíñêèå
ïîêàçàòåëè (ÐÒ – 11.64%) â 1.5 è áîëåå ðàçà è ñî-
ñòàâëÿëè ïî ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì
23.53%. Íà òåððèòîðèè Ìåíäåëååâñêîãî ðàéîíà
ïèòüåâàÿ âîäà íå ñîîòâåòñòâóåò ãèãèåíè÷åñêèì íîð-
ìàòèâàì ïî ñîäåðæàíèþ æåëåçà, ãäå ÏÄÊ ïðåâûøàåò
ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû òàêæå â 1.5–3.0 ðàçà.

Àíàëèçèðóÿ äèíàìèêó ïðîèçâîäñòâà âàæíåé-
øèõ âèäîâ ïðîìûøëåííîé ïðîäóêöèè íà óêàçàííûõ
âûøå òðåõ ïðåäïðèÿòèÿõ çà èññëåäóåìûé ïåðèîä
íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñïàä ïðîèçâîäñòâà ïî îñíîâ-
íûì íàèìåíîâàíèÿì ïðîäóêöèè. Âûáðîñû âðåäíûõ
âåùåñòâ â àòìîñôåðíûé âîçäóõ â ðàñ÷åòå íà îä-
íîãî æèòåëÿ â Ìåíäåëååâñêîì ðàéîíå ïîñòîÿííî
ñíèæàþòñÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå Ãîñêîì-
ñòàòà ÐÒ [Êëèìàò è çàãðÿçíåíèå… 1995; Ãîñóäàð-
ñòâåííûé äîêëàä «Î ñîñòîÿíèè… 2008].

Ñðåäè ïðè÷èí ñíèæåíèÿ âûáðîñîâ âðåäíûõ
âåùåñòâ â àòìîñôåðó ìîæíî íàçâàòü íåñêîëüêî,
íàðÿäó ñî ñïàäîì ïðîèçâîäñòâà. Òåìïû ñíèæåíèÿ
ïðîèçâîäñòâà â Ìåíäåëååâñêîì ðàéîíå çíà÷èòåëü-
íî âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ðåñïóáëèêå (â 3.9 ðàçà
ïðîòèâ 1.51 ðàçà â ÐÒ). Îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà
íèõ îêàçûâàåò ïðîâîäèìàÿ ðàáîòà ïî óòèëèçàöèè
îòõîäÿùèõ ãàçîâ, ïîñêîëüêó â ðàéîíå óðîâåíü óòè-
ëèçàöèè óâåëè÷èëñÿ â 1.35 ðàçà, à â ÐÒ – âñåãî â
1.1 ðàçà. Îäíàêî ïðè ó÷åòå âûáðîñîâ ïðè äîáû÷å
íåôòè â ðàñ÷åòå íà îäíîãî æèòåëÿ â Ìåíäåëååâñ-
êîì ðàéîíå åñòü ïðåâûøåíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ ïî
ðåñïóáëèêå â 1.98 ðàçà.

Ïðè àíàëèçå íåêîòîðûõ àðõèâíûõ äàííûõ
ìóçåÿ õèìçàâîäà èì. Ë.ß. Êàðïîâà, áûëî âûÿñíå-
íî, ÷òî äîëãîå âðåìÿ íà çàâîäå ôóíêöèîíèðîâà-
ëè ýêîëîãè÷åñêè íåñîâåðøåííûå òåõíîëîãèè ïðî-
èçâîäñòâà ñåðíîé è ñîëÿíîé êèñëîò, óãëåêèñëîãî
áàðèÿ è õëîðèñòîãî áàðèÿ. 1 àïðåëÿ 1985 ã. ïî èíè-
öèàòèâå çàâîäà áûë çàêðûò ñåðíîêèñëîòíûé öåõ,
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî çàìåòíîìó î÷èùåíèþ âîçäó-
õà íà çàâîäå è â ãîðîäå. Â íà÷àëå 1988 ã. áûë çàê-
ðûò ñîëÿíî-ñóëüôàòíûé öåõ â ñâÿçè ñ ôèçè÷åñ-
êèì è ìîðàëüíûì èçíîñîì îáîðóäîâàíèÿ, àâàðèé-
íîñòüþ çäàíèÿ, óáûòî÷íîñòüþ ïðîèçâîäñòâà è
ñèëüíîé çàãàçîâàííîñòüþ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ñåðíîêèñëîòíûé öåõ ìîùíîñòüþ 22 òûñ. ò/ãîä, öåõ
ñåðíîé êèñëîòû (2 òûñ.ò/ãîä) áûëè ââåäåíû â ýêñ-
ïëóàòàöèþ â 1969 ã. Âûøåóïîìÿíóòûå öåõà íå ðà-
áîòàþò ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü. Èçâåñòåí òàêæå òîò
ôàêò, ÷òî â 1987 ã. íà ñìåíó ñòàðîé òåõíîëîãèè
èçãîòîâëåíèÿ õëîðèñòîãî áàðèÿ áûëà ïðåäëîæå-
íà íîâàÿ (ïîä ðóêîâîäñòâîì À.À. Ìóðàâü¸âà), òàê
íàçûâàåìàÿ, «êîðîòêàÿ» ñõåìà, êîòîðàÿ áûëà

âíåäðåíà â 1990 ã. «Êîðîòêàÿ» ñõåìà ïîçâîëèëà
ñîõðàíèòü öåõ è óëó÷øèòü ýêîëîãè÷åñêóþ îáñòà-
íîâêó â ãîðîäå, à òàêæå îíà äàëà âîçìîæíîñòü ýêî-
íîìè÷íî èñïîëüçîâàòü ïðèðîäíûé ãàç è ýëåêòðî-
ýíåðãèþ, óëó÷øèëèñü óñëîâèÿ òðóäà â öåõå. Â
1986-1988 ãã. áûë ðåøåí âîïðîñ î ñîêðàùåíèè
ñòîêîâ â ðåêó Òîéìà áëàãîäàðÿ ââåäåíèþ â ñòðîé
áèîëîãè÷åñêèõ î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé è îòäåëåíèÿ
ïî ïåðåðàáîòêå ñòîêîâ.

Çäîðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ, êîòîðàÿ çàâèñèò îò ýêî-
íîìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà è, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âëèÿåò íà ýòî ñîñòîÿíèå, à òàêæå ñëóæèò
èíäèêàòîðîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè.
Çäîðîâüå çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, íî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, îò óñëîâèé æèçíè íàñåëåíèÿ, îò
åãî äîõîäîâ, êà÷åñòâà æèëüÿ, îò óðîâíÿ áåçðàáî-
òèöû è äð.

Îáùåèçâåñòíû òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå ïðè
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé â àíòðî-
ïîëîãèè, îñîáåííî â ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîì
è ýêîëîãè÷åñêîì àñïåêòàõ. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû
äîñòóïíûå îôèöèàëüíûå èñòî÷íèêè ïî ãîäàì èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Äî 2003 ã. íåêîòîðûå äàííûå ðåòðîñ-
ïåêòèâíûå, ïåðåñ÷èòàííûå îò èòîãîâ ïåðåïèñè íà-
ñåëåíèÿ 2002 ã. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå, ïîçâîëÿþùèå ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêóþ, äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ.

Â 1990–1991 ãã. åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñå-
ëåíèÿ â Ìåíäåëååâñêîì ðàéîíå â ðàñ÷åòå íà 1 òûñ.
÷åëîâåê áûë âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ðåñïóáëè-
êå: ñîîòâåòñòâåííî 7.8 è 5.4 ÷åë. (ïî ðåñïóáëèêå
5.4 è 3.5 ÷åë.). Â 1992 ã. îí îêàçàëñÿ, íàîáîðîò,
íèæå (ñîîòâåòñòâåííî 2.4 è 3.5 ÷åë. íà 1 òûñ. ÷åë.),
à â 1993 ã. åñòåñòâåííàÿ óáûëü íàñåëåíèÿ áûëà
äàæå âûøå (ñîîòâåòñòâåííî 2.1 è 0.9 ÷åë).

Â ã. Ìåíäåëååâñê ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â
2007 ã. ñîñòàâëÿëà 22 041 ÷åëîâåê. Äëÿ ñðàâíå-
íèÿ ñ îáùåðåñïóáëèêàíñêèìè ïîêàçàòåëÿìè â
òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî Ìåíäåëååâñêî-
ìó ðàéîíó, ïîñêîëüêó äîëÿ ñåëü÷àí íåçíà÷èòåëü-
íà [Êîìïëåêñíûé èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèé
äîêëàä, 2008].

Àíàëèçèðóÿ òàáëèöû ðàíæèðîâàíèÿ íàñåëå-
íèÿ îòäåëüíûõ ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí ïî
ðàçëè÷íûì äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì â
2007 ã., äëÿ æèòåëåé Ìåíäåëååâñêîãî ðàéîíà âû-
ÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. Ðåãèñòðèðóåìûé
óðîâåíü áåçðàáîòèöû ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà
òðóäà, çàíÿòîñòè è ñîöèàëüíîé çàùèòû ÐÒ â ïðî-
öåíòàõ ê ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîìó íàñåëåíèþ ñî-
ñòàâëÿåò 1.77%, à â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå – 1.36%
[Ãîðîäà è ðàéîíû… 2007]. Ïðè ñîîòâåòñòâèè ïåð-
âîãî ðàíãà íàèáîëüøåé ÷èñëåííîñòè çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ áåçðàáîòíûõ ðàéîí èìååò 6 ðàíã ñðåäè
32 ðàéîíîâ (áåç ó÷åòà 14 ãîðîäîâ ÐÒ) (ðèñ. 5)
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Äåíåæíûå äîõîäû íàñåëåíèÿ â ñðåäíåì çà
ìåñÿö íà äóøó íàñåëåíèÿ 3418.7 ðóáëåé, ÷òî îò-
íîñèòñÿ ê 21-ìó ðàíãó ñðåäè 43 ðàéîíîâ áåç ó÷åòà
äàííûõ ïî êðóïíûì ãîðîäàì ÐÒ (Êàçàíü, Íàáåðåæ-
íûå ×åëíû) (òàáë. 3, ðèñ. 6).

Ïî äàííûì îðãàíîâ Ãîññòàòà âåëè÷èíà ïðîæè-
òî÷íîãî ìèíèìóìà â 2007 ã. ñîñòàâëÿëà 3575 ðóá. íà
÷åëîâåêà, ñòîèìîñòü ìèíèìàëüíîé ïðîäóêòîâîé êîð-
çèíû – 1729.37 ðóá. íà îäíîãî ÷åëîâåêà. Èç òàáë. 3
âèäíî, ÷òî â 2001 ã. â Ìåíäåëååâñêîì ðàéîíå ñðåä-
íèå ìåñÿ÷íûå äîõîäû íàñåëåíèÿ â 1.5 ðàçà, à â
2007 ã. – â 3 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ïî ðåñïóáëèêå. Ýòî
òàêæå ãîâîðèò î ñíèæåíèè ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ Ìåíäåëååâñêîãî ðàéîíà.

Íà ðèñ. 6 îòðàæåíà äèíàìèêà ñðåäíåé çàðà-
áîòíîé ïëàòû ãðàæäàí Ìåíäåëååâñêîãî ðàéîíà ÐÒ
ïî îòíîøåíèþ ê ñðåäíåé çàðàáîòíîé ïëàòå ïî ðåñ-
ïóáëèêå â öåëîì.

Ïî êîýôôèöèåíòó ðàçâîäîâ Ìåíäåëååâñêèé
ðàéîí çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî.

Ñ ó÷åòîì êîåê äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ â ñòàöè-
îíàðå îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ áîëüíè÷íûìè
êîéêàìè â Ìåíäåëååâñêîì ðàéîíå ñîñòàâëÿëà 77.9
íà 10 000 ÷åëîâåê èëè 14 ìåñòî ñðåäè 43 ðàéîíîâ
ÐÒ. Áëèçêèå çíà÷åíèÿ (12 ìåñòî) õàðàêòåðíû è äëÿ
îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ âðà÷àìè, à ïî îáåñïå-
÷åííîñòè ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì 112.2
÷åëîâåêà ïðè ñàìûõ âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ïî ÐÒ –
142.6 ÷åëîâåêà. ×èñëî óìåðøèõ â ðàñ÷åòå íà 1000
íàñåëåíèÿ – 15.1 ÷åëîâåêà (â öåëîì ïî ðåñïóáëè-
êå – 13.1 ÷åëîâåêà) èëè 32 ìåñòî â òàáëèöå ðàíæè-
ðîâàíèÿ ïî êîýôôèöèåíòàì ñìåðòíîñòè. Åñòåñòâåí-
íàÿ óáûëü ïðåâûøàåò ïðèðîñò íà 6.0 ÷åëîâåê â
ðàñ÷åòå íà 1000 ÷åëîâåê èëè 17 ìåñòî (ñðåäè 43
ðàéîíîâ ÐÒ). Â ñòàòèñòè÷åñêîì åæåãîäíèêå ÷èñëî
ðîäèâøèõñÿ ïðèâîäèòñÿ áåç ó÷åòà ïîä÷èíåííûõ
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Â ðàñ÷åòå íà 1000 ÷åëîâåê
íàñåëåíèÿ ÷èñëî ðîäèâøèõñÿ ñîñòàâëÿëî 9.1% (â
ñðåäíåì ïî ðåñïóáëèêå – 9.9%), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå íàñåëåíèÿ ïî ïîëó è îñíîâíûì âîçðàñòíûì ãðóïïàì íà íà÷àëî 2007 ã.

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà ðîñòà áåçðàáîòèöû Ìåíäåëååâñêîãî
ðàéîíà ÐÒ çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2006 ã.

Òàáëèöà 3 Äåíåæíûå äîõîäû íàñåëåíèÿ (â ñðåäíåì çà ìåñÿö íà äóøó)

Ðèñ. 6. Ñîîòíîøåíèå ñðåäíåé çàðàáîòàííîé ïëàòû
æèòåëåé ã. Ìåíäåëååâñê ê ñðåäíåé çàðàáîòàííîé

ïëàòå â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí
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30 ðàíãó ñðåäè ðàéîíîâ ÐÒ. Ñìåðòíîñòü äåòåé äî
1 ãîäà ñîñòàâëÿëà 21.3 ðåáåíêà íà 1000 ðîäèâøèõ-
ñÿ, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, èìååò ïåðâûé ðàíã, áåç ó÷åòà
äàííûõ ðàíæèðîâàíèÿ óêàçàííûõ âûøå ãîðîäîâ.

Íà îñíîâàíèè âûøåóêàçàííîãî, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî çàêðûòèå íåêîòîðûõ õèìè÷åñêèõ ïðîèç-
âîäñòâ â ã. Ìåíäåëååâñê è ñíèæåíèå òåìïîâ ïðî-
èçâîäñòâà íà ôóíêöèîíèðóþùèõ çàâîäàõ, ïî-âè-
äèìîìó, ñïîñîáñòâîâàëî ÷àñòè÷íîìó âîññòàíîâ-
ëåíèþ ýêîñèñòåì è óìåíüøåíèþ òåõíîãåííîé íà-
ãðóçêè íà íèõ, ñíèæåíèþ íàïðÿæåíèÿ ýêîëîãè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè â ðàéîíå èññëåäîâàíèÿ. Ïî ðåçóëü-
òàòàì ìîíèòîðèíãà êîìïëåêñíîé òåõíîãåííîé íà-
ãðóçêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîêàçàòåëåé âûáðîñîâ
è ñáðîñîâ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ, ýðîäèðîâàííî-
ñòè è ðàñïàõàííîñòè ïî÷â, èñïîëüçîâàíèÿ ìèíå-
ðàëüíûõ óäîáðåíèé è ò.ï. â Ìåíäåëååâêîì ðàéî-
íå â 2007 ã. îòìå÷åí óðîâåíü íèæå ñðåäíåãî, ïðè-
÷åì ñðåäè 17 ðàéîíîâ ñ òàêèì óðîâíåì íàãðóçêè
èññëåäóåìûé ðàéîí çàíèìàåò 11 ìåñòî [Ãîñóäàð-
ñòâåííûé äîêëàä «Î ñîñòîÿíèè… 2008].

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, äåìîãðàôè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè íàñåëåíèÿ ðàéîíà çà ãîäû èññëåäîâà-
íèÿ â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè â öåëîì äëÿ ðåñïóá-
ëèêè îòðàæàþò èõ ñíèæåíèå, óõóäøåíèå êà÷åñòâà
æèçíè íàñåëåíèÿ.

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, áèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ íîâî-
ðîæäåííûõ õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü «áëàãîïîëó-
÷èÿ» íàñåëåíèÿ â êîíêðåòíûõ ìåñòàõ ïðîæèâàíèÿ.
Ñåêóëÿðíûé òðåíä â ðàçâèòèè íîâîðîæäåííûõ ïî
îñíîâíûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ìî-
æåò îòðàæàòü íåñòàáèëüíîñòü ôàêòîðîâ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîé è ýêîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû.

Äëèíà òåëà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê çà ïåðèîä
1987–2007 ãã. äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü íà 1.42 ñì
è íà 2.13 ñì, ñîîòâåòñòâåííî. Ìàññà òåëà íîâî-
ðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ çà òîò æå ïåðèîä äîñòîâåð-
íî óìåíüøèëàñü íà 137 ã, à äåâî÷åê – íà 368.8 ã.
Îêðóæíîñòü ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ â
Ìåíäåëååâñêîì ðàéîíå â 2007 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ
1987 ã. äîñòîâåðíî íå èçìåíèëàñü, à ó äåâî÷åê
äàííûé ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî óìåíüøèëñÿ íà
0.76 ñì. Â 2007 ã. áàëëû ïî øêàëå Àïãàð ó ìàëü÷è-
êîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1987 ã. óìåíüøèëèñü íà 1.16
áàëëà, à ó äåâî÷åê – íà 1.19 áàëëà.

Â ã. Ìåíäåëååâñê çà èññëåäîâàííûå ãîäû
ñôîðìèðîâàëèñü ñëîæíûå (íåãàòèâíûå) ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ, äåìîãðàôè÷åñêèå â
òîì ÷èñëå, íåáëàãîïðèÿòíî îòðàçèâøèåñÿ íà êà-
÷åñòâå çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæ-
äåííûõ.

Â ãîðîäàõ ñ ðàçëè÷íîé ÷èñëåííîñòüþ íàñåëå-
íèÿ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå íîâîðîæäåííûõ ïðîÿâ-
ëÿåò ðàçíóþ âàðèàáåëüíîñòü, ïðè÷åì ñåêóëÿðíûé
òðåíä àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ îòðèöàòåëüíûì ñäâèãîì ïàðàìåòðîâ â ìà-
ëûõ ãîðîäàõ.

Òåíäåíöèè ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòå-
ëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èññëåäîâàííûõ ãðóïï
íîâîðîæäåííûõ äåòåé ðàçíîïëàíîâû è îáóñëîâ-
ëåíû êîìïëåêñíûì äåéñòâèåì ôàêòîðîâ ýêîëîãè-
÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïðèðîäû.
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Секулярные изменения физического развития новорожденных детей в условиях промышленного города

SECULAR CHANGES OF THE PHYSICAL DEVELOPMENT
OF NEWBORN CHILDREN IN THE INDUSTRIAL CITY

Chernysheva F.A., Islamova N.M.

Naberezhniye Chelny branch of the Volga Region State Academy of Physical Culture, Sports and
Tourism, Naberezhniye Chelny, Republic of Tatarstan

The urgency of the work is due to the lack of basic regional research of children’s development variability
during the early stages of postnatal ontogenesis that has occurred in last decades. This work is devoted to
the investigation of the environmental quality impact on the physical development of infants (1987, 2007)
born in Mendeleevsk - the center of chemical and mineral fertilizers. In the 50s of the XIX century in
Mendeleevsk were constructed two chemical plants. The time period of environmental pollution, the local
nature of its intensity in this region are comparable to the environmental situation in some big cities. Though
now in Mendeleevks live just about 22 thousands people. The aim of the investigation was to study the
changes in anthropometric characteristics of the profile of newborns of 1987 and 2007 born in Mendeleevsk.

Material and methods. We used an archival material from Mendeleevsk maternity hospital, 400 medical
records of newborns in 1987 and 2007. For investigated years, the histories of neonates were selected
randomly for each month. The data analysis was conducted separately for boys and girls. Sexual dimorphism
was evaluated as a significant difference in a body size among the members of different sexes. The obtained
data is mathematically processed using the methods of variationtional statistics.

Results and discussion. In terms of body length, head circumference children of both sexes seem to be
a quite homogeneous statistical population, as it’s seen according to the coefficients of variation in the range
4.4-6.9%. Variability of body weight is higher (12.3-14.5%), that is caused by birth of children with signs of
prematurity of different degrees and children with a big weight (from 1900 to 4700 g.). The first degree of
prematurity was detected in each gender group in both years of the study. The second degree of prematurity
is typical only for boys in 1987 and 2007 birth years in equal measure. In comparison with 1987 a decrease
in the proportion of children with big weight to 5% of boys and 8% in girls is observed, as well as the proportion
increase of underweight girls from 3% (1987) to 12% (2007). Variability of anthropometric rates of the examined
groups of children is in the normal range. The averages of the body length during 20 years are decreased by
1.4 cm for boys and 2.1 cm for girls. Changes in the head circumference of babies are smaller. For boys
there is an increase by 0.3 cm and for the girls, on the contrary, a decrease by 0.7 cm. We don’t give the data
about the chest circumference as this option was not fixed in medical records in 1987. Sexual dimorphism is
mostly typical for the modern newborns.

Conclusion. Secular trends indicate that changes in the physical development of the investigated groups
of newborns are diverse and are due to the complex influence of environmental factors and socio-economic
nature. In towns (with populations less than 50 thousands) the environmental condition influence on the
physical development and health of infants is determined by the level of pollution, the solvability of socio-
economic and demographic problems of city residents, as well as by the health level. Averages for the
anthropometric characters can be used as the criteria and the «zone of adaptive norm» in monitoring studies.

Keywords: infants, physical development, regional characteristics, an industrial city
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ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ВАРИАЦИИ ТЕМПОВ СОЗРЕВАНИЯ
КОСТЕЙ КИСТИ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

В.А. Бацевич, Ф.Г. Мансуров, О.В. Ясина, Н.М. Данилкович

МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ãåîãðàôè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ íà òåìïû ñîçðåâàíèÿ êîñòåé êèñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà
èñïîëüçîâàíû ðåíòãåíîãðàììû ëåâîé êèñòè, ñîáðàííûå â ýêñïåäèöèÿõ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëî-
ãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà ñ 1964 ïî 2013 ã. â 19 ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ äåòñêèõ ãðóïïàõ
(âîçðàñò 8–17 ëåò, îáùàÿ ÷èñëåííîñòü 6841 ÷åë.). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñêåëåòíîé çðåëîñòè èñïîëü-
çîâàí ìåòîä Òàííåðà-Óàéòõàóçà (TW-2) . Íà åâðîïåéñêîé ÷àñòè áûâøåãî ÑÑÑÐ íàèáîëåå âûñî-
êèå òåìïû ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ íàéäåíû ó ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ Àðõàíãåëüñêîé îáë. è êàðåë
Îëîíåöêîãî ð-íà ñ ïðåâûøåíèåì ñêåëåòíûì âîçðàñòîì õðîíîëîãè÷åñêîãî ïî÷òè íà âñåì ðàññìàò-
ðèâàåìîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå. Â ãðóïïàõ ðóññêèõ èç ßðîñëàâñêîé îáë. è áåëîðóñîâ ñêåëåòíûé
âîçðàñò îòñòàåò îò õðîíîëîãè÷åñêîãî. Çàäåðæêà áîëüøå âûðàæåíà ó äåâî÷åê áåëîðóñîê èç äîë-
ãîæèòåëüñêîé ïîïóëÿöèè (áîëåå 0.7 ã.). Òåìïû ñîçðåâàíèÿ ñêåëåòà êèñòè ó ÷óâàøåé è áàøêèð
áëèçêè ìåæäó ñîáîé è íèæå áðèòàíñêîãî ñòàíäàðòà ïðèìåðíî íà 0.25 ã. Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ
â ñêîðîñòè ñîçðåâàíèÿ êîñòåé ñêåëåòà ïðîèçîøëè çà 25 ëåò â Àáõàçèè. Ïîâòîðíûå ðåçóëüòàòû
îïðåäåëåíèÿ ñêåëåòíîãî âîçðàñòà ó àáõàçñêèõ äåòåé â 2004 ã. ïîêàçàëè ñóùåñòâåííîå óâåëè÷å-
íèå òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ â äîëãîæèòåëüñêîé ïîïóëÿöèè àáõàçîâ. Èçìåíåíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè
êîñíóëèñü íàñåëåíèÿ Î÷àì÷èðñêîãî ðàéîíà ïî ñðàâíåíèþ ñ Ãóäàóòñêèì. Èìåâøèå ìåñòî íà ðóáå-
æå 70-õ è 80-õ ãîäîâ ðàçëè÷èÿ ìåæäó äîëãîæèòåëüñêîé ïîïóëÿöèåé ×ëîó ñ çàìåäëåííûìè òåìïàìè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé èç Äóðèïøà ïðàêòè÷åñêè íèâåëèðîâàëèñü. Îáñëå-
äîâàííûå öåíòðàëüíîàçèàòñêèå äåòñêèå ãðóïïû ïðåäñòàâëåííûå õàëõà-ìîíãîëàìè 4 àéìàêîâ
Ìîíãîëèè, òóâèíöàìè Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî ð-íà, àëòàéöàìè Êîø-Àãà÷ñêîãî ð-íà è ïîòîìêàìè
ñòîëûïèíñêèõ ïåðåñåëåíöåâ íà Àëòàé (ðóññêèå è óêðàèíöû). Õàëõà-ìîíãîëû è òóâèíöû èìåþò
ñàìûé íèçêèé òåìï ñîçðåâàíèÿ ñêåëåòà êèñòè, ìåíüøå áðèòàíñêîãî ñòàíäàðòà â ñðåäíåì íà
0.6 ãîäà. Àëòàéöû è ïîòîìêè ñòîëûïèíñêèõ ïåðåñåëåíöåâ õàðàêòåðèçóþòñÿ óñêîðåííûì ôèçè-
÷åñêèì ðàçâèòèåì ñ âûñîêèìè òåìïàìè ñîçðåâàíèÿ êîñòåé êèñòè (íà 0,4 ãîäà âûøå ñòàíäàðòà).
Ñðåäíåàçèàòñêèé ðåãèîí ïðåäñòàâëåí äâóìÿ ãðóïïàìè òóðêìåí è òàäæèêàìè ê. Âàðóõ. Íàèâûñ-
øèå òåìïû ñîçðåâàíèÿ çäåñü äåìîíñòðèðóþò òóðêìåíñêèå ãîðîäñêèå øêîëüíèêè ×àðäæåâà. Áëèçêè
ê íèì ïî çíà÷åíèÿì è ðåçóëüòàòû äëÿ øêîëüíèêîâ áëèçëåæàùåãî Ñàÿòñêîãî ð-íà. Íàèáîëåå ðå-
òàðäèðîâàíû â ýòîì ðåãèîíå ñåëüñêèå òàäæèêñêèå äåòè ê. Âàðóõ. Òåìïû ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ
çàâèñÿò îò ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû, êàê êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ, òàê è ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ. Äèôôåðåíöèàöèÿ â òåìïàõ ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ â ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïïàõ
ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà ñîõðàíåíèåì (õàëõà-ìîíãîëû, òóâèíöû, òàäæèêè) èëè òðàíñôîðìàöèåé
(áàøêèðû, ÷óâàøè, òóðêìåíû, àëòàéöû, ðóññêèå) òðàäèöèîííîãî îáðàçà æèçíè. Ñîöèàëüíûé ñòðåññ,
âûçâàííûé âîåííûìè äåéñòâèÿìè, âûçâàë óñêîðåíèå òåìïîâ îíòîãåíåçà â äîëãîæèòåëüñêîé ãðóïïå
àáõàçîâ. Äîëãîæèòåëüñêèå ïîïóëÿöèè òðàäèöèîííî õàðàêòåðèçóþòñÿ çàìåäëåííûìè òåìïàìè
ðîñòà è ðàçâèòèÿ (àáõàçû Î÷àì÷èðñêîãî ð-íà äî 1991 ã., áåëîðóñû).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñêåëåòíûé âîçðàñò, TW-2, òåìï ñîçðåâàíèÿ, ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà
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Íà÷àëî ðàáîò ïî èçó÷åíèþ òåìïîâ ñêåëåòíî-
ãî ñîçðåâàíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà òåððèòî-
ðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ îòíîñèòñÿ ê 30-ì ãîäàì XX
âåêà [Ðîõëèí, 1936]. Îäíàêî â äàëüíåéøåì ñèñòå-
ìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè â ãåî-
ãðàôè÷åñêîì è ýêîëîãè÷åñêîì ïëàíå äëèòåëüíîå
âðåìÿ íå ïðîâîäèëîñü. Âîçîáíîâëåíèå èíòåðåñà
ê íàñòîÿùåé òåìå ñâÿçàíî ñ íà÷àëîì ïëàíîìåð-
íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè àäàïòàöèè ÷åëîâåêà
ê ïðèðîäíûì ôàêòîðàì ñðåäû â 60-å ãîäû â ÍÈÈ
è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíî-
ñîâà.

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïî áèîëîãèè ÷åëîâåêà
è ìåäèöèíå äàííûå ïî ñêåëåòíîìó ñîçðåâàíèþ â
äåòñêèõ êîíòèíãåíòàõ ïðåäñòàâëåíû øèðîêî, è ýòî
íàïðàâëåíèå ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ. Èçó÷åíèå
ñêåëåòíîãî âîçðàñòà â äåòñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ïîêà-
çàëî åãî áîëåå òåñíóþ ñâÿçü ïî ñðàâíåíèþ ñ
õðîíîëîãè÷åñêèì (ïàñïîðòíûì) âîçðàñòîì ñ ôè-
çè÷åñêèì ðàçâèòèåì, ñîìàòè÷åñêèìè îñîáåííîñ-
òÿìè, òåìïàìè ðîñòà è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Áèî-
ëîãè÷åñêèé (ñêåëåòíûé) âîçðàñò îöåíèâàåòñÿ ïðè
êîíòðîëå íàä õîäîì ëå÷åíèÿ ãîðìîíàëüíûìè ïðå-
ïàðàòàìè, êîððåêöèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ó ñïîðò-
ñìåíîâ è äð. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ è ïîäòâåðæ-
ä¸ííàÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îïóáëèêîâàííûõ
ðàáîò ãèïîòåçà î çàâèñèìîñòè ïðåääåôèíèòèâíî-
ãî îíòîãåíåçà îò ðÿäà ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
Òàêèì îáðàçîì, ðîñò è ðàçâèòèå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà âèäà H. Sapiens [Òýííåð,
1979; Tanner et al., 1975; Roche, 1978; Auxology…
2013]

Íàèáîëåå âàæíûå äîñòèæåíèÿ â èçó÷åíèè
âàðèàöèé ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ â àíòðîïîýêîëî-
ãè÷åñêîì àñïåêòå íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ
è Ìîíãîëèè ïðåäñòàâëåíû â ñëåäóþùèõ ïóáëèêà-
öèÿõ [Àðõàíãåëüñêàÿ, Ïîëèíà, 1983; Àëåêñååâà è
äð., 1986; Àðõàíãåëüñêàÿ, 1986; Áàöåâè÷, ßñèíà,
1992; Áàöåâè÷ è äð., 1997; Áàöåâè÷, ßñèíà, 2000;
Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè, 2005; Áàöå-
âè÷ è äð., 2006 á].

Îñíîâíûå çàäà÷è íàñòîÿùåé ðàáîòû:
Ïðîäîëæèòü è ðàñøèðèòü èçó÷åíèå ïîïóëÿöè-

îííûõ õàðàêòåðèñòèê ñîçðåâàíèÿ ñêåëåòà êèñòè ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ ñ ïðèâëå÷åíèåì íîâûõ ñîáñòâåííûõ è
àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ.

Íà îñíîâàíèè îðèãèíàëüíûõ ìåòîäè÷åñêèõ
ðàçðàáîòîê ëàáîðàòîðèè àíòðîïîýêîëîãèè ÍÈÈ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, äàòü îöåíêó óðîâíþ àäàïòà-
öèè â èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèÿõ íà îñíîâàíèè òåì-
ïîâ ïðåääåôèíèòèâíîãî îíòîãåíåçà.

Ìîíèòîðèíã òåìïîâ ðàçâèòèÿ ó êîðåííîãî íà-
ñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ, îñîáåííî â ñîâðå-
ìåííûé ïåðèîä âûíóæäåííîé òðàíñôîðìàöèè

òðàäèöèîííûõ òèïîâ õîçÿéñòâà è êóëüòóðû, â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå ïîçâîëèò ïîíÿòü ëîãèêó è íàïðàâ-
ëåíèå àäàïòèâíûõ èçìåíåíèé ìîðôîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, íàáëþäàåìûõ â ðÿäå ïîïóëÿ-
öèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Материал и методы

Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ äàííîé ïóáëèêà-
öèè èñïîëüçîâàíû ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå ñíèìêè
ëåâîé êèñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, ñîáðàííûå â àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ ýêñïå-
äèöèÿõ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ñ 1964 ïî 2013 ã.

Â 60-õ è 70-õ ãîäàõ. ïðîøëîãî âåêà íåáîëü-
øèå ïî ÷èñëåííîñòè äåòñêèå ãðóïïû îáñëåäîâà-
ëèñü êàê äîïîëíåíèå ê ìàòåðèàëàì ýêñïåäèöèé,
îñíîâíîé öåëüþ êîòîðûõ áûëî èçó÷åíèå ýêîëîãè-
÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Áûëè ñîáðàíû ðåí-
òãåíîñíèìêè (àâòîð ñáîðîâ Î.Ì. Ïàâëîâñêèé) ó
ðóññêèõ, ÷óê÷åé, ýñêèìîñîâ, íåíöåâ, òàäæèêîâ.
Ïîëó÷åííûå ìàòåðèàëû ïðàêòè÷åñêè íå àíàëèçè-
ðîâàëèñü èëè ïóáëèêîâàëèñü î÷åíü êðàòêî. ×àñòü
èç íèõ èñïîëüçîâàíà â íàñòîÿùåé ðàáîòå äëÿ
îöåíêè âðåìåííîé äèíàìèêè ñîçðåâàíèÿ (ðóññêèå
äåòè ßðîñëàâñêîé è Êóðñêîé îáëàñòåé). Òîëüêî ê
êîíöó ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ îññåîãðàôèÿ â äåòñêèõ
ãðóïïàõ ñòàëà ñàìîñòîÿòåëüíûì íàïðàâëåíèåì â
àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ
â Èíñòèòóòå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíî-
ñîâà. Ðåíòãåíîãðàììû êèñòè ó àáõàçîâ è áåëîðóñîâ
â 1979–1981 ãã. ñîáðàíû Ì.Ñ. Àðõàíãåëüñêîé, â
îñòàëüíûõ ïîïóëÿöèÿõ – àâòîðàìè íàñòîÿùåãî
ñîîáùåíèÿ.

Âñå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü äîáðîâîëüíî
è ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàêîíîì î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, èíäèâèäóàëü-
íûå ðåçóëüòàòû áûëè äåïåðñîíèôèöèðîâàíû è
ïîäâåðãëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Îñíîâíûå ñâåäåíèÿ îá èçó÷åííûõ ãðóïïàõ
(ýòíè÷åñêèé ñîñòàâ, ÷èñëåííîñòè) è èõ ãåîãðàôè-
÷åñêîé ëîêàëèçàöèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Íà-
çâàíèÿ àäìèíèñòðàòèâíûõ åäèíèö ñîîòâåòñòâóþò
òåì, êîòîðûå áûëè íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêè âñå äåòñêèå ìàòåðèàëû ñîáðàíû
ñðåäè êîðåííîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, çà èñêëþ-
÷åíèåì òóðêìåí ã. ×àðäæåâà è àáõàçîâ ã. Ñóõóìè.
Âîçðàñòíîé äèàïàçîí îáñëåäîâàííûõ â áîëüøèí-
ñòâå ãðóïï 7–17 ëåò, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íà-
÷àëüíûé âîçðàñò ïðèõîäèëñÿ íà 10, 11 èëè 12 ëåò.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñêåëåòíîé çðåëîñòè êèñòè
èñïîëüçîâàí îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ â
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ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ìåòîä Òàííåðà-Óàéòõàó-
çà (TW-2) [Tanner et al., 1975]. Ìàòåðèàëîì äëÿ
åãî ðàçðàáîòêè ïîñëóæèëè äàííûå î ñêåëåòíîì
ñîçðåâàíèè àíãëèéñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â 60-å
– íà÷àëå 70-õ ãîäîâ. Ìåòîä îñíîâûâàåòñÿ íà èçó-
÷åíèè ïðîöåññîâ îêîñòåíåíèÿ äèñòàëüíûõ îòäå-
ëîâ ëîêòåâîé è ëó÷åâîé êîñòåé, ñåìè êîñòåé çà-
ïÿñòüÿ, ïÿñòíûõ êîñòåé è ôàëàíã I, III è V ëó÷åé
êèñòè. Äëÿ êàæäîé êîñòè îïèñàíî 8 èëè 9 ñòàäèé
ðàçâèòèÿ è äëÿ êàæäîé ñòàäèè îêîñòåíåíèÿ àâòî-
ðû ìåòîäèêè ïðèâîäÿò âçâåøåííûå áàëëîâûå õà-
ðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ñóììèðóþò-
ñÿ. Ïîëíàÿ ñêåëåòíàÿ çðåëîñòü äîñòèãàåòñÿ ïðè
ñóììàðíîì áàëëå – 1000 ó ìàëü÷èêîâ â 18 ëåò
(18.1 â ïîäñèñòåìå RUS), à ó äåâî÷åê â 16. Ó ðàç-
íûõ ïîëîâ ñòàäèè ñîçðåâàíèÿ êîñòåé îäèíàêîâû,
íî èõ áàëëîâàÿ îöåíêà ðàçëè÷àåòñÿ. Îïðåäåëå-
íèå ñêåëåòíîé çðåëîñòè ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî ïî

òðåì ïîäñèñòåìàì, ðàçëè÷àþùèìñÿ ïî íàáîðó
àíàëèçèðóåìûõ êîñòåé. Ìåòîä RUS (ðàññìàòðè-
âàþòñÿ ëó÷åâàÿ è ëîêòåâàÿ êîñòè ïðåäïëå÷üÿ,
òðóá÷àòûå êîñòè êèñòè) èñêëþ÷àåò èç îöåíêè êàð-
ïàëüíûå êîñòè. Ïîäñèñòåìà Carpal, íàïðîòèâ, îñ-
íîâûâàåòñÿ òîëüêî íà èçó÷åíèè ñåìè êàðïàëüíûõ
êîñòåé (íå îöåíèâàåòñÿ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ãîðîõî-
âèäíîé êîñòè). Â ïîäñèñòåìó 20-bone èëè TW-2
âõîäèò îïðåäåëåíèå ñòàäèé ñîçðåâàíèÿ âñåõ
20 êîñòåé. Îíà íàèáîëåå ñáàëàíñèðîâàíà è ïðèìå-
íåíà íàìè â íàñòîÿùåé ðàáîòå. Â àíàëèçå èñïîëü-
çîâàíû èíäèâèäóàëüíûå îöåíêè ñêåëåòíîãî âîç-
ðàñòà, ïîëó÷åííûå Ì.Ñ. Àðõàíãåëüñêîé ó àáõàçîâ
1979–1981 ãã. ñáîðà è áåëîðóñîâ. Â îñòàëüíûõ
ãðóïïàõ îïðåäåëåíèå ïðîâîäèëîñü Â.À Áàöåâè÷åì
èëè ñîâìåñòíî ñ Ô.Ã. Ìàíñóðîâûì (òàäæèêè, òóðê-
ìåíû, ÷óâàøè, áàøêèðû, àáõàçû 2004 ã., ðóññêèå
Êóðñêîé è ßðîñëàâñêîé îáë.).

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ðàçíèöû ìåæäó ñêåëåòíûì (20-bone TW2) è õðîíîëîãè÷åñêèì âîçðàñòàìè
â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ äëÿ âñåãî âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà (â ãîäàõ)



65

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2014: 62–73

Экологические вариации темпов созревания костей кисти у детей и подростков

Ïðè èçó÷åíèè âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñ-
òè èñïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿòûå ìàòåìàòè÷åñ-
êèå è ãðàôè÷åñêèå ìåòîäû. Äëÿ ìåæãðóïïîâûõ
ñðàâíåíèé ðàçðàáîòàíà è ïðèìåíåíà îðèãèíàëü-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêà îöåíêè òåìïîâ ñêåëåòíîãî
ñîçðåâàíèÿ â êàæäîé ãðóïïå. Íà ïåðâîì ýòàïå
âû÷èñëÿëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ñêå-
ëåòíûì è õðîíîëîãè÷åñêèì âîçðàñòàìè â ãîäàõ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàëèñü ïðè âû-
÷èñëåíèè ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
â êàæäîì îòäåëüíîì âîçðàñòå è òîòàëüíî â ãðóï-
ïå äëÿ âñåãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà. Îòðèöàòåëü-
íûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âå-
ëè÷èíå çàäåðæêè ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ â âîçðà-
ñòíîé ãðóïïå èëè â ïîïóëÿöèè â öåëîì, à ïîëîæè-
òåëüíûå – îá îïåðåæåíèè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà,
êðàéíèå âàðèàíòû â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ ïîëó÷åíû
ó äåâî÷åê õàëõà-ìîíãîëîê (-0.8, ìåäëåííîå ñîçðå-
âàíèå) è ó äåâî÷åê – ïîòîìêîâ ñòîëûïèíñêèõ ïå-
ðåñåëåíöåâ íà Àëòàé (0.41, áûñòðîå ñîçðåâàíèå).
Êëþ÷åâûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû äëÿ âñåõ
ãðóïï ñîäåðæàòñÿ â òàáë. 1.

Результаты и обсуждение

Íà åâðîïåéñêîé ÷àñòè áûâøåãî ÑÑÑÐ íàèáî-
ëåå âûñîêèå òåìïû ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ îáíà-
ðóæåíû ó ðóññêèõ ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ Àðõàíãåëü-
ñêîé îáë. è êàðåë Îëîíåöêîãî ð-íà (ðèñ 1, òàáë. 1).
Ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â ýòèõ ãðóïïàõ íàéäåíî
çàìåòíîå óñêîðåíèå òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ â ïóáåð-
òàòíûé ïåðèîä. Îáùèé òåìï îíòîãåíåçà ó äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé îáë. è Êàðåëèè ñîîò-
âåòñòâóåò ïðîöåññàì àêñåëåðàöèè ðàçâèòèÿ è ñî-
çðåâàíèÿ, õàðàêòåðíûì äëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè â 70–80 ãã. XX âåêà. Ó
ðóññêèõ ßðîñëàâñêîé è Êóðñêîé îáëàñòåé, îáñëå-
äîâàííûõ äî âðåìåíè ïðîÿâëåíèÿ âûðàæåííûõ
ïðîöåññîâ àêñåëåðàöèè â ñåëüñêèõ ðåãèîíàõ íà åâ-
ðîïåéñêîé òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ, ñêåëåòíûé
âîçðàñò îòñòàåò îò õðîíîëîãè÷åñêîãî. Íèçêèå òåì-
ïû ñîçðåâàíèÿ ñêåëåòà êèñòè íàéäåíû òàê æå ó
áåëîðóñîâ ñ. Âåðåìåéêè èç ðàéîíà ñ ïîâûøåííûì
äîëãîëåòèåì â Ìîãèëåâñêîé îáë. (ñóììàðíàÿ ðàç-
íèöà ìåæäó ñêåëåòíûì è õðîíîëîãè÷åñêèì âîçðà-
ñòàìè ó äåâî÷åê ñîñòàâëÿåò -0.74 ãîäà, ó ìàëü÷è-
êîâ -0.35).

Òåìïû ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ êîñòåé êèñòè ó
ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï Ïîâîëæüÿ
è Ïðèóðàëüÿ, ÷óâàøåé è áàøêèð, â áîëüøèíñòâå
âîçðàñòîâ íèæå áðèòàíñêîãî ñòàíäàðòà (ðèñ. 2,
òàáë. 1). Îòñòàâàíèå áîëåå çàìåòíî â äîïóáåðòàò-
íûé ïåðèîä ó îáîèõ ïîëîâ. ×óâàøñêèå äåòè è ïîä-

ðîñòêè, îñîáåííî ìàëü÷èêè, îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåí-
íûìè òåìïàìè ñîçðåâàíèÿ ñêåëåòà ïî ñðàâíåíèþ
ñ áàøêèðàìè. Ñóììàðíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ñêåëåò-
íûì è õðîíîëîãè÷åñêèì âîçðàñòàìè ïî âñåìó âîç-
ðàñòíîìó ðÿäó ñîñòàâëÿåò ó ìàëü÷èêîâ 0.3 ãîäà.

Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñêîðîñòè ñîçðå-
âàíèÿ êîñòåé ñêåëåòà ïðîèçîøëè çà 25 ëåò â Àá-
õàçèè (ðèñ. 3, òàáë. 1). Ðåçóëüòàòû ïîâòîðíîãî îï-
ðåäåëåíèÿ ñêåëåòíîãî âîçðàñòà ó àáõàçñêèõ äåòåé
â 2004 ã., îáñëåäîâàííûõ â òåõ æå ðàéîíàõ è ñåëàõ
(ñ. ×ëîó Î÷àì÷èðñêîãî ð-íà è ñ. Äóðèïø Ãóäàóò-
ñêîãî ð-íà), ÷òî è ïîêîëåíèå íàçàä, ïîêàçûâàþò
ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ.
Èçìåíåíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè êîñíóëèñü íàñåëå-
íèÿ äîëãîæèòåëüñêîãî Î÷àì÷èðñêîãî ðàéîíà, ãäå
äåòè è ïîäðîñòêè ñòàëè ñîçðåâàòü, â ñðåäíåì, íà
0,7 ãîäà ðàíüøå. Ñîáðàííûå íàìè äàííûå ïî ìîð-
ôîëîãèè òåëà è ïîëîâîìó ñîçðåâàíèþ ïîäòâåðæ-
äàþò ðåçêîå óñêîðåíèå îíòîãåíåçà â ýòîé ïîïóëÿ-
öèè [Áàöåâè÷ è äð., 2006 à]. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé
íàáëþäàåìûõ áèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ÿâëÿåòñÿ,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ, ñâÿçàí-
íàÿ ñ âîéíîé 1992–1993 ãã. è åå ñîöèàëüíûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè àäàïòàöèîí-
íûé îòâåò ïðîÿâëÿåòñÿ ó íàñåëåíèÿ Î÷àì÷èðñêîãî
ð-íà, ãäå íåïîñðåäñòâåííî ïðîõîäèëè áîåâûå äåé-
ñòâèÿ. Ïîëó÷åííûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
çíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ íà
ìåõàíèçì «ðàçâåðòûâàíèÿ» ãåíåòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû â îíòîãåíåçå.

Èìåâøèå ìåñòî íà ðóáåæå 1970-õ è 1980-õ
ãîäîâ ðàçëè÷èÿ ìåæäó äîëãîæèòåëüñêîé ïîïóëÿ-
öèåé ñ. ×ëîó ñ çàìåäëåííûìè òåìïàìè ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé èç ñ. Äóðèïø
[Àðõàíãåëüñêàÿ, 1986], ïðàêòè÷åñêè íèâåëèðîâà-
ëèñü. Ãîðîäñêèå àáõàçñêèå øêîëüíèêè ã. Ñóõóìè â
íà÷àëå 1980-õ ãîäîâ ïî òåìïàì ñîçðåâàíèÿ ñêå-
ëåòà áûëè ñõîäíû ñ ñåëüñêèìè äåòüìè Ãóäàóòñêî-
ãî ð-íà.

Ñðåäíåàçèàòñêèé ðåãèîí ïðåäñòàâëåí äâóìÿ
ãðóïïàìè òóðêìåí è òàäæèêàìè êèøëàêà Âàðóõ
Èñôàðèíñêîãî ð-íà (ðèñ. 4, òàáë. 1). Â ñðàâíåíèè
ñ äðóãèìè ãðóïïàìè ðåãèîíà, îòíîñèòåëüíî âûñîêèå
òåìïû ñîçðåâàíèÿ çäåñü äåìîíñòðèðóþò òóðêìåí-
ñêèå øêîëüíèêè ã. ×àðäæåâà. Ñêåëåòíîå ñîçðåâà-
íèå â ýòîé ãðóïïå èìååò çàìåòíîå óñêîðåíèå ïîñëå
11 ëåò ó äåâî÷åê è 12 ëåò ó ìàëü÷èêîâ. Â ñòàðøèõ
âîçðàñòàõ ñêåëåòíûé âîçðàñò äåâî÷åê ïðèìåðíî
íà 0.6 ãîäà îïåðåæàåò õðîíîëîãè÷åñêèé, à ó ìàëü-
÷èêîâ áëèçîê ê íåìó. Íåìíîãî íèæå, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãîðîäñêèìè øêîëüíèêàìè, òåìïû ñîçðåâàíèÿ
ñêåëåòà ó òóðêìåíñêèõ äåòåé áëèçëåæàùåãî Ñà-
ÿòñêîãî ýòðàïà (ðàéîíà). Â ñåëüñêîé ãðóïïå, êàê è
â ãîðîäñêîé, íàáëþäàåòñÿ óñêîðåííîå ñîçðåâàíèå
äåâî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè ïî ðåíòãå-
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íîëîãè÷åñêèì è ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì [Áà-
öåâè÷ è äð., 1997].

Íàèáîëåå ðåòàðäèðîâàíû â ýòîì ðåãèîíå
ñåëüñêèå äåòè èç óäàëåííîãî ãîðíîãî êèøëàêà
Âàðóõ, ðàñïîëîæåííîãî â âåðõîâüÿõ ð. Èñôàðû.
×èñëåííûå çíà÷åíèÿ òåìïîâ ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ
ó òàäæèêîâ ê. Âàðóõ áëèçêè ê äàííûì äëÿ ìîíãîëü-
ñêèõ ïîïóëÿöèé (òàáë. 1). Îáùåé âàæíîé ÷åðòîé
ýòèõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü ñîõðàíåíèÿ
òðàäèöèîííûõ, õîòÿ ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷àþ-
ùèõñÿ, òèïîâ õîçÿéñòâà. Â ïåðâîì ñëó÷àå ýòî ìî-
òûæíîå è îðîøàåìîå çåìëåäåëèå ñ ýëåìåíòàìè
ñêîòîâîäñòâà, à âî âòîðîì - êî÷åâîå ñêîòîâîäñòâî.
Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè åñòü äîïîëíèòåëüíûå äàí-
íûå (íåîïóáëèêîâàííûå ìàòåðèàëû) åù¸ äëÿ äâóõ
íåìíîãî÷èñëåííûõ ãðóïï òàäæèêîâ – ìàëü÷èêîâ èç
êèøëàêîâ ×îðêó (Èñôàðèíñêèé ð-í) è Óíäæè (âî
âðåìÿ ýêñïåäèöèîííûõ ðàáîò – ïðèãîðîä ã. Ëåíèíà-
áàäà). Ýòè ãðóïïû áûëè îáñëåäîâàíû ñîîòâåò-
ñòâåííî â 1963 è 1969 ã. Â îáåèõ ãðóïïàõ ÷¸òêî
âûðàæåíà òåíäåíöèÿ ê îòñòàâàíèþ ñêåëåòíîãî
âîçðàñòà îò õðîíîëîãè÷åñêîãî. Òàêèì îáðàçîì, â
ñåëüñêèõ ñðåäíåàçèàòñêèõ äåòñêèõ ãðóïïàõ, îáñëå-
äîâàííûõ â 1960-õ è 1980-õ ãîäàõ, íàéäåíû çàìåä-
ëåííûå òåìïû ñîçðåâàíèÿ ñêåëåòà. Îíè õàðàêòåð-
íû äëÿ ïîïóëÿöèé, ñîõðàíÿþùèõ òðàäèöèîííûé
îáðàç æèçíè è áåç ïðîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ óñêîðåí-
íîãî ðàçâèòèÿ ðÿäà äðóãèõ ìîðôîôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Ãîðîäñêîå äåòñêîå íàñåëåíèå
ã. ×àðäæåâà, êàê è îæèäàëîñü, àêñåëåðèðîâàíî ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêèìè æèòåëÿìè.

Â öåíòðàëüíî-àçèàòñêîì ðåãèîíå áûëè îáñëå-
äîâàíû õàëõà-ìîíãîëû ÷åòûðåõ àéìàêîâ Ìîíãîëèè
(Óâþð-Õàíãàéñêîãî, Áàÿí-Õîíãîðñêîãî, Õóáñóãóëü-
ñêîãî è Âîñòî÷íîãî), òóâèíöû Ìîíãóí-Òàéãèíñêîãî
ð-íà Òóâû è àëòàéöû Êîø-Àãà÷ñêîãî ð-íà Ðåñïóá-
ëèêè Àëòàé (ðèñ. 5, òàáë. 1). Êðîìå êîðåííîãî íà-
ñåëåíèÿ, â ýòîì ðåãèîíå áûë èçó÷åíû ïîòîìêè ñòî-
ëûïèíñêèõ äîáðîâîëü÷åñêèõ ïåðåñåëåíöåâ íà÷àëà
XX â. (ðóññêèå è óêðàèíöû) èç öåíòðàëüíûõ îáëàñ-
òåé Ðîññèè è þãî-âîñòîêà Óêðàèíû íà òåððèòîðèþ
Áëàãîâåùåíñêîãî ð-íà Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Âñå ìîíãîëüñêèå äåòñêèå âûáîðêè, íå ñìîòðÿ
íà ëàíäøàôòíî-ãåîãðàôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåñò
ïðîæèâàíèÿ ïîïóëÿöèé, îêàçàëèñü áëèçêè ïî òåì-
ïàì ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ. Ýòè íàáëþäåíèÿ
ïîçâîëèëè îáúåäèíèòü èõ â îáùóþ ãðóïïó â ñðàâ-
íèòåëüíîì àíàëèçå äàííûõ. Ìîíãîëüñêîå è òóâèí-
ñêîå äåòñêîå êîðåííîå íàñåëåíèå èìååò ïîíèæåííûé
òåìï ñîçðåâàíèÿ êîñòåé ñêåëåòà. Îáñëåäîâàííîå
â 2011 ã. äåòñêîå àëòàéñêîå íàñåëåíèå ÷åòûðåõ ñ¸ë
Êîø-Àãà÷ñêîãî ð-íà, â ãåîãðàôè÷åñêîì è ýòíè÷å-
ñêîì ïëàíå áëèçêîå ê ìîíãîëàì è òóâèíöàì, ïîêà-
çàëî ðåçêî îòëè÷íîå, óñêîðåííîå áèîëîãè÷åñêîå
ñîçðåâàíèå. Âûñîêèå òåìïû ñêåëåòíîãî ñîçðåâà-
íèÿ îáíàðóæåíû òàê æå ó ïîòîìêîâ ñòîëûïèíñêèõ

ïåðåñåëåíöåâ èç öåíòðàëüíûõ îáëàñòåé Åâðîïåé-
ñêîé ÷àñòè Ðîññèè è þãî-âîñòîêà Óêðàèíû (ðóññêèõ
è óêðàèíöåâ) â Àëòàéñêîì êðàå.

Äåòè è ïîäðîñòêè Òóâû è Ìîíãîëèè îáñëåäî-
âàëèñü â óäàëåííûõ è òðóäíîäîñòóïíûõ ìåñòàõ,
ãäå íàñåëåíèå ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿëî òðàäèöèîí-
íûé îáðàç æèçíè è òèï ïèòàíèÿ. Ïðîâåäåííûå
ðàíåå êîìïëåêñíûå àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçûâàþò âûñîêóþ ñòåïåíü àäàïòèðîâàí-
íîñòè òàêèõ ïîïóëÿöèé, ñëîæèâøóþñÿ â òå÷åíèå
ìíîãèõ ïîêîëåíèé. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû: óñòîé÷è-
âûå ãîìåîñòàòè÷åñêèå ñâÿçè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé
âíå çàâèñèìîñòè îò åå êîíêðåòíûõ õàðàêòåðèñòèê;
ñòàáèëüíîñòü ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé â ðÿäó ïîêîëåíèé íà âñåõ ñòàäèÿõ îíòîãåíåçà;
çàìåäëåííûå òåìïû ðîñòà è ðàçâèòèÿ; çàìåäëåí-
íûå òåìïû ñòàðåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì è îðãàíîâ;
îïòèìàëüíûå äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
[Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè, 2005]. Àë-
òàéñêîå íàñåëåíèå Êîø-Àãà÷ñêîãî ð-íà, òàêæå êàê
íàñåëåíèå Õàêàññèè è Òóâû, èñïûòûâàåò â ïîñëåä-
íèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ â ñâÿ-
çè «ìîäåðíèçàöèåé» òðàäèöèîííîãî îáðàçà æèç-
íè [Àíàéáàí, 2009], ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðèâîäèò ê
èçìåíåíèþ áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê êîðåí-
íîãî íàñåëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, óñêîðåíèþ òåìïîâ
îíòîãåíåçà. Òî æå ìîæíî îòíåñòè è ê ñîâðåìåí-
íûì ïîòîìêàì ïåðåñåëåí÷åñêîãî íàñåëåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ñ ó÷åòîì ñòðåññîâîãî âëèÿíèÿ ïî-
ñëåäñòâèé ìèãðàöèè, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ
â ðÿäó ïîêîëåíèé [Áàöåâè÷ è äð., 2013].

Заключение

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû íå îêàçûâàþò
ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà òåìïû ñêåëåòíîãî ñî-
çðåâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Çàìåäëåííûå òåì-
ïû îíòîãåíåçà íàéäåíû ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ ðàçíûõ ýòíîñîâ íà òåððèòîðèÿõ ñ óìåðåííûì,
ñóáòðîïè÷åñêèì, ðåçêî êîíòèíåíòàëüíûì êëèìà-
òîì è â ëàíäøàôòíî-ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
ðàâíèí è ñðåäíåãîðüÿ Òàäæèêèñòàíà (ðóññêèå,
àáõàçû, òàäæèêè, ìîíãîëû, òóâèíöû). Â ýòèõ æå èëè
áëèçêèõ ïî êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì ôàêòîðàì
ðåãèîíàõ îáñëåäîâàíû ãðóïïû ñ âûñîêèìè è ñðåä-
íèìè òåìïàìè ïðåääåôèíèòèâíîãî îíòîãåíåçà
(àëòàéöû, ïîòîìêè ñòîëûïèíñêèõ ïåðåñåëåíöåâ,
ðóññêèå Àðõàíãåëüñêîé îáë., êàðåëû, ÷óâàøè, áàø-
êèðû).

Äëÿ ïîïóëÿöèé, ñîõðàíèâøèõ íà ìîìåíò îá-
ñëåäîâàíèÿ òðàäèöèîííûé (àäàïòèâíûé) îáðàç æèç-
íè, õàðàêòåðíî çàìåäëåííîå ðàçâèòèå (òàäæèêè,
õàëõà-ìîíãîëû, òóâèíöû). Äîëãîæèòåëè Àáõàçèè è
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ãðóïïà ñ ïîâûøåííûì äîëãîëåòèåì èç Áåëîðóñ-
ñèè òàêæå âõîäÿò â ýòó êàòåãîðèþ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ïðè÷èíàìè àêòèâà-
öèè äåçàäàïòèâíîãî ïðîöåññà, âûðàæàþùåãîñÿ â
óñêîðåíèè òåìïîâ ñêåëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ (è âñå-
ãî îíòîãåíåçà â öåëîì), ÿâëÿåòñÿ ñìåíà êóëüòóð-
íî-õîçÿéñòâåííîãî óêëàäà ïîïóëÿöèè, ìèãðàöèè,
óðáàíèçàöèÿ, ñîöèàëüíûå ñòðåññû è êîíôëèêòû.
Ðåçóëüòàòû âîçäåéñòâèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ íàáëþäà-
þòñÿ ó àáõàçîâ ×ëîó 2004 ã. îáñëåäîâàíèÿ, àëòàé-
öåâ Êîø-Àãà÷ñêîãî ð-íà è ïîòîìêîâ ñòîëûïèíñêèõ
ïåðåñåëåíöåâ â Áëàãîâåùåíñêîì ð-íå Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ. Ãîðîäñêîå äåòñêîå íàñåëåíèå ã. Ñóõóìè è
ã. ×àðäæåâà ñîçðåâàåò áûñòðåå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ñåëüñêèìè æèòåëÿìè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ èìåþ-
ùèìèñÿ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè ïî ñðàâíèòåëü-
íûì èññëåäîâàíèÿì òåìïîâ ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ
óðáàíèçèðîâàííîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ [Roche,
1978; Liu et al., 1994].

Ñêîðîñòü ñîçðåâàíèÿ ñêåëåòà êèñòè íå ÿâëÿ-
åòñÿ ýïîõàëüíî óñòîé÷èâûì ïîêàçàòåëåì è ìîæåò
çíà÷èòåëüíî èçìåíÿåòñÿ ïîä äåéñòâèåì ýêîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ çà âðåìåííîé ïåðèîä ìåíüøå,
÷åì ïîêîëåíèå ó ÷åëîâåêà.

Â êà÷åñòâå ðàáî÷åé ãèïîòåçû, ìû ïðåäïîëà-
ãàåì, ÷òî ïîëó÷åííûå õàðàêòåðèñòèêè òåìïîâ ñêå-
ëåòíîãî ñîçðåâàíèÿ â 22 ýòíîãåîãðàôè÷åñêèõ ãðóï-
ïàõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ðàçíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ ïîçâîëÿþò îöåíèòü ñòåïåíü àäàïòèðî-
âàííîñòè ïîïóëÿöèé. Â ãðóïïàõ ñ ìàëîé àäàïòèâ-
íîé íàïðÿæåííîñòüþ îòñóòñòâóåò äèñãàðìîíèÿ
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, ñîçðåâàíèå ñêåëåòà ïðîòåêà-
åò ìåäëåííåå. Äåçàäàïòèâíûå ôàêòîðû ïðèâîäÿò
ê óñêîðåíèþ òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ, à èõ äèíàìèêà
ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ èíòåíñèâíîñòüþ èçìåíåíèé
îêðóæàþùåé ñðåäû. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîé ãè-
ïîòåçû ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé ñ ïðèâëå÷åíèåì êîìïëåêñà èìåþ-
ùèõñÿ ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ äëÿ èçó-
÷åííûõ ãðóïï.
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Экологические вариации темпов созревания костей кисти у детей и подростков

ECOLOGICAL VARIATIONS OF MATURATION RATES
OF HAND BONES IN CHILDREN AND ADOLESCENTS

V.A. Batsevich, F.G. Mansurov, O.V. Yasina, N.M. Danilkovich

Lomonosov Moscow State University, Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow

This research aims at studying the influence of ecological factors on the maturation rates of hand and
wrist bones of children and adolescents. It is based on the radiographs of the left hands, collected in the
course of the expeditions of the Institute and Museum of Anthropology through 1964-2013 periods in
19 ethno-territorial child groups, aged 8-17 years, and the total number is 6841 individuals. The Tanner-
Whitehouse method (TW-2) is used to determine skeletal maturation.

As to the European part of the former USSR the highest rates of skeletal maturation belong to the rural
school children of Arkhangelsk region and Karelians of Olonetski region with the exceeding of skeletal age
compared to chronological almost through the whole age interval. In the groups of Russian of Yaroslavl
region and Belorussian the skeletal age falls behind chronological, which is stronger manifested in Belorussian
girls from longevity population (over 0.7 years). Maturation rates of hand skeleton of Chuvash and Bashkir
are close to each other and 0.25 years lower than British standard. Significant changes of maturation rates of
the hand and wrist bones through 25 years occurred in Abkhazia. The recurring results of skeletal age of
Abkhazian children in 2004 showed significant acceleration of maturation rates in the long-lived population of
the Abkhazian. The changes are more evident in the population of the Ochamchiry region as compared to
Gudauta region. The differences between longevity population of Chlow with the delayed rates of physical
development and the control group from Duripsh, marked at the 1970th -1980th joint, almost smoothed.
Concerning child groups from Central Asia, Khalkha-Mongol and Tuvinian have the slowest maturation rate
of hand skeleton, 0.6 years less than British standard. Altaian and Stolypin migrants descendants are
characterized by accelerated rate of physical development and high maturation rates of hand skeleton (0.4
years above the standard). In the Middle Asian region the highest maturation rates belong to the Turkmen
urban school children from Chardzhev, the slowest maturation rate in this region is in rural Tajik children from
Varukh. Growth and maturation rates depend on abundant environmental factors that are climatic, geographic
and social. Differences of skeletal maturation in the observed groups may be interpreted in the context of
maintaining (Khalkha-Mongol, Tuvinian, and Tajik) or transformation (Turkmen, Chuvash, Bashkir, Altaian,
Russian) of the traditional way of life. Social stress, connected with the military operations, caused acceleration
of maturation rates in longevity group of the Abkhazian. Longevity populations are traditionally characterized
by the low rates of growth and development (Abkhazian Ochamchiry region till 1991, Belorussian).

Keywords: skeletal age, TW-2, maturation rate, human ecology
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СРАВНИТЕЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ СПОСОБНОСТИ
К СОЗНАТЕЛЬНОМУ ВЫБОРУ У МАКАКОВ РЕЗУСОВ
(MACACA MULATTA) И ПАВИАНОВ ГАМАДРИЛОВ
(PAPIO HAMADRYAS)

Аникаев А.Е., Чалян В.Г., Мейшвили Н.В.

ФГБУ Институт медицинской приматологии РАМН, Сочи, Россия

Âîïðîñ î íàëè÷èè ñîçíàíèÿ ó æèâîòíûõ óæå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò íå ïîêèäàåò óìû ó÷å-
íûõ, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûõ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû ïîçâîëèëî áû â ïåðâóþ
î÷åðåäü ðàçîáðàòüñÿ ñ ýâîëþöèåé ýòîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè è ðàçâèòèåì åå â ïðîöåññå àíòðîïî-
ãåíåçà. Êðîìå òîãî, îäíîçíà÷íî ïîäòâåðæäåííûé ôàêò íàëè÷èÿ ó æèâîòíûõ ñîçíàíèÿ ïîòðåáóåò
ïåðåñìîòðà ìåð ïî èõ èñïîëüçîâàíèþ è îõðàíå.

Íî äî ñèõ ïîð èññëåäîâàòåëè íå ïðèøëè ê åäèíîìó ìíåíèþ íè îòíîñèòåëüíî íàëè÷èÿ ñîçíàíèÿ,
íè îòíîñèòåëüíî ìåòîäîâ, êîòîðûå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü äëÿ åãî îïðåäåëåíèÿ. Íåêîòîðûå ó÷åíûå
ñêëîííû ïðèçíàâàòü íàëè÷èå ýëåìåíòàðíîãî ñîçíàíèÿ äàæå ó áåçïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ. Îäíàêî, â
îñíîâíîì, èññëåäîâàíèÿ âåäóòñÿ íà âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ æèâîòíûõ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû, îñíîâàííûå íà ñàìîóçíîâàíèè, «òåîðèè ðàçóìà» è îáó÷åíèè ÿçûêàì-ïî-
ñðåäíèêàì.

Ñàìûì ïîïóëÿðíûì îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îáåçüÿíû è, êàê ïðàâèëî, âûñøèå. Ýòî
âïîëíå îïðàâäàíî, âåäü èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ âèäîâ ïðèìàòîâ â êà÷åñòâå ìîäåëåé ïðåäêî-
âûõ ôîðì ïîñòåïåííî äàåò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî äåòàëüíî ðàçîáðàòüñÿ â ìåõàíèçìå ñîçíàíèÿ
÷åëîâåêà, íî è ïîçâîëÿåò ïðîàíàëèçèðîâàòü ðàçâèòèå ýòîé ôóíêöèè íà ðàçíûõ ýòàïàõ àíòðîïî-
ãåíåçà è ýâîëþöèè îòðÿäà â öåëîì. Ñåãîäíÿ ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ïðèìàòîâ âñå áîëüøå
ñâÿçûâàþò ñ óñèëåíèåì âíóòðèãðóïïîâîé êîíêóðåíöèè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â îò-
íîøåíèè ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, è âûçâàííîé óñëîæíåíèåì ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé. Ââèäó ýòîãî ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì ñðàâíèòü ïðèìàòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ðàçíîé ñîöèàëüíîé ñòðóêòó-
ðîé. Ïî ýòîé ïðè÷èíå äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà ñðàâíåíèþ ìàêàêîâ ðåçóñîâ è ïàâèàíîâ ãàìàäðè-
ëîâ. Êàæäûé èç ýòèõ âèäîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ æåñòêîé ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèåé ñ äîñòàòî÷íî
ñòðîãîé èåðàðõèåé. Íî ìàêàêè ðåçóñû îáëàäàþò ìàòðèëîêàëüíîñòüþ è ÿðêî âûðàæåííîé ìàòðè-
ëèíåéíîé ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðîé, à ïàâèàíû ãàìàäðèëû - ïàòðèëîêàëüíîñòüþ è ãàðåìíîé ñòðóê-
òóðîé ñòàäà. Êðîìå òîãî, óñëîâèÿ îáèòàíèÿ äàííûõ âèäîâ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îòëè÷àþòñÿ:
ïàâèàíû ãàìàäðèëû – îáèòàòåëè îòêðûòûõ ïîëóïóñòûíü è ñàâàíí, ìàêàêè ðåçóñû îáèòàþò â
ëåñàõ è êóñòàðíèêîâûõ çàðîñëÿõ. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äëÿ îöåíêè íàëè÷èÿ ñîçíàíèÿ ìû âûáðàëè
ñïîñîáíîñòü ê ïðèíÿòèþ ñîçíàòåëüíîãî, âîëåâîãî ðåøåíèÿ, äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëñÿ ìîäèôèöè-
ðîâàííûé òåñò Ïèàæå - «A not B». Íàøà öåëü - âûÿñíèòü íàëè÷èå äàííîé ñïîñîáíîñòè ó ýòèõ âèäîâ
è, ïðîâåäÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ, îáñóäèòü âîçìîæíóþ âçàèìîñâÿçü ñ ðàçëè÷èÿìè â ñîöè-
àëüíîé îðãàíèçàöèè ýòèõ âèäîâ, èññëåäîâàòü ãåíäåðíûå, âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàâèàíû ãàìàäðèëû, ìàêàêè ðåçóñû, Ïèàæå «A not B» òåñò, ñîçíàòåëüíûé
âûáîð, âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ, ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ
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Введение

Âîïðîñ âîçíèêíîâåíèÿ ñîçíàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñàìûõ æèâîòðåïåùóùèõ, íåîäíîçíà÷íûõ
è èíòåðåñíåéøèõ â ñîâðåìåííîé íàóêå. Ðåçóëüòà-
òû, ïîëó÷åííûå â äàííîé ñôåðå, íå òîëüêî èíòå-
ðåñíû ñàìè ïî ñåáå, íî è íàõîäÿò ïðèìåíåíèå â
âîïðîñàõ, ñâÿçàííûõ ñ âîçíèêíîâåíèåì è ðàçâè-
òèåì ôóíêöèè ñîçíàíèÿ â õîäå ýâîëþöèîííîãî
ïðîöåññà. Îêîí÷àòåëüíî ðåøåííûé âîïðîñ íàëè-
÷èÿ ñîçíàíèÿ ó îïðåäåëåííûõ âèäîâ îäíîâðåìåí-
íî ïîçâîëèò èñïîëüçîâàòü èõ â êà÷åñòâå ìîäåëè
äëÿ èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ñîçíàíèÿ è ïîòðåáóåò
ïåðåñìîòðà çàêîíîâ, êàñàþùèõñÿ èõ çàùèòû, îõ-
ðàíû è èñïîëüçîâàíèÿ â ýêñïåðèìåíòàõ [Mendl,
Paul, 2004; Kirkwood, Hubrecht, 2001].

Åñëè â ïðîøëîì âåêå îñíîâíàÿ ìàññà ó÷åíûõ
ïðèïèñûâàëà ôóíêöèþ ñîçíàíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî
÷åëîâåêó [Ìàê-Ôàðëåíä, 1988], òî ñåãîäíÿ âñå
áîëüøå èññëåäîâàòåëåé ïðèçíàåò íàëè÷èå ñîçíà-
íèÿ ó æèâîòíûõ. Ïðè÷åì íå òîëüêî ó ãåíåòè÷åñêè
áëèçêèõ ÷åëîâåêó ïðèìàòîâ, íî è ó äðóãèõ ïîçâî-
íî÷íûõ (ìëåêîïèòàþùèõ, ïòèö [Seth, Baars,
Edelman, 2005; Beshkar, 2008] è äàæå áåñïîçâî-
íî÷íûõ (ãîëîâîíîãèå ìîëëþñêè) [Mather,2008]).
Îäíàêî, äî ñèõ ïîð íåò åäèíîãî ìíåíèÿ, êàêèì
îáðàçîì îáíàðóæèòü ñîçíàíèå è êàê åãî èçìåðèòü.
Òåì íå ìåíåå, ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî îñíîâíûõ
ïîäõîäîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîçíàíèÿ. Ýòî èññëå-
äîâàíèå ñïîñîáíîñòè ê ïðåäíàìåðåííîé êîììó-
íèêàöèè (îáó÷åíèå ÿçûêàì-ïîñðåäíèêàì), ýêñïå-
ðèìåíòû ïî ñàìîóçíàâàíèþ â çåðêàëå, èññëåäî-
âàíèÿ, îñíîâàííûå íà «òåîðèè ðàçóìà» è èçó÷å-
íèå ñïîñîáíîñòè ê öåëåíàïðàâëåííîìó äåéñòâèþ,
ïðèíÿòèþ âîëåâîãî ðåøåíèÿ [Çîðèíà, Ñìèðíîâà,
2006]. Â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàíèÿ ïî ñïîñîáíîñ-
òè ê îáó÷åíèþ ÿçûêàì-ïîñðåäíèêàì ïîêàçàëè íà-
ëè÷èå îïðåäåëåííûõ ñïîñîáíîñòåé ê çàïîìèíà-
íèþ ñëîâ, îáùåíèþ, â ðàçíîé ñòåïåíè ó øèìïàí-
çå (Pan troglodytes) [Premack, Premack, 1972;
Rumbaugh et al., 1973; Garner, Garner, 1985;
Savage-Rumbaugh et al., 1993], ãîðèëëû (Gorilla
gorilla) [Patterson, Gordon, 2002], îðàíãóòàíà
(Pongo pygmaeus) [Miles, 1993], äåëüôèíîâ
(Tursiops truncatus) [Herman, 1986] è ïîïóãàåâ
(Psittacus erithacus) [Pepperberg, Pepperberg,
2009]. Âåñüìà ïîïóëÿðíûå ýêñïåðèìåíòû ïî ñà-
ìîóçíàâàíèþ â çåðêàëå, ïîêàçàëè, ÷òî ê ñàìîèäåí-
òèôèêàöèè èç ïðèìàòîâ, êðîìå ÷åëîâåêà, ñïîñîá-
íû òîëüêî øèìïàíçå (Pan troglodytes) [Gallup,
1970; Povinelli et al., 1993; Tomasello, Call, 1997],
îðàíãóòàíû (Pongo pygmaeus) [Povinelli, Vonk,
2004], ïîä ñîìíåíèåì ãîðèëëû (Gorilla gorilla)
[Ledbetter, Basen 1982; Patterson, Cohn, 2006] è
ãèááîíû (Hylobates) [Gallup, 1982]. Ïî íåêîòîðûì

äàííûì ýòèìè ñïîñîáíîñòÿìè îáëàäàþò òàêæå
äåëüôèíû (Tursiops truncatus) [Marino, Reiss,
Gallup, 1994; Reiss, Marino, 2001], àçèàòñêèå ñëî-
íû (Elephas maximus) [Plotnik, De Waal, Reiss,
2006] è ñîðîêè (Pica pica) [Prior, Schwarz,
G nt rk n, 2008]. Òåì íå ìåíåå, î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ
áîëüøèíñòâà âèäîâ æèâîòíûõ ýòà ãðàíü ñîçíàíèÿ
îñòàåòñÿ íåäîñòóïíîé [Gallup, 1977, 1982; Gallup
et al., 1980; Anderson, 1983; Pepperberg et al., 1995].
Íå ìåíåå ðàñïðîñòðàíåííûå èññëåäîâàíèÿ, îñíî-
âàííûå íà «òåîðèè ðàçóìà» («theory of mind»)
[Premack, Woodruff, 1978], óêàçûâàþò íà óñïåø-
íûå ðåçóëüòàòû íå òîëüêî ó øèìïàíçå [Povinelli et
al., 1990], íî è ó äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé îòðÿäà
ïðèìàòîâ [Peignot, Anderson, 1999; Vick, Anderson,
2000; Neiworth et al., 2002; Byrnit, 2004; Burkart,
Heschl, 2006], à ïî íåêîòîðûì äàííûì ó äåëüôè-
íîâ (Tursiops truncatus) [Pack, Herman, 2004;
Tschudin et al., 2001] è ëîøàäåé (Equus caballus)
[Maros et al., 2008].

Íåñëîæíî çàìåòèòü, ÷òî â âîïðîñàõ, êàñàþ-
ùèõñÿ èññëåäîâàíèÿ ñîçíàíèÿ, ïåðâîå ìåñòî îò-
âåäåíî ïðèìàòàì. È ýòî âïîëíå îïðàâäàíî, âåäü
åäèíñòâåííûé âèä íà íàøåé ïëàíåòå, êîòîðûé áåç
ñîìíåíèÿ îáëàäàåò ñîçíàíèåì, îòíîñèòñÿ ê äàí-
íîìó îòðÿäó. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ âèäîâ
ïðèìàòîâ â êà÷åñòâå ìîäåëåé ïðåäêîâûõ ôîðì,
ïîñòåïåííî äàåò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî äåòàëü-
íî ðàçîáðàòüñÿ â ìåõàíèçìå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà,
íî è ïîçâîëÿåò ïðîàíàëèçèðîâàòü ðàçâèòèå ýòîé
ôóíêöèè íà ðàçíûõ ýòàïàõ àíòðîïîãåíåçà è ýâî-
ëþöèè îòðÿäà â öåëîì. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñî-
çíàíèå, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ ôóíêöèÿ, èìååò ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûé õàðàêòåð, î ÷åì óòâåðæäàë åùå
×àðëüç Äàðâèí [Äàðâèí, 2001], è ãîâîðÿò ñîâðå-
ìåííûå ó÷åíûå [Povinelli, 1993; Byrne, 2000;
Tomasello, 2000, 2009; Matsuzawa, 2001]. Ñåãîäíÿ
ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ïðèìàòîâ âñå
áîëüøå ñâÿçûâàþò ñ óñèëåíèåì âíóòðèãðóïïîâîé
êîíêóðåíöèè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
â îòíîøåíèè ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, è âûçâàííîé
óñëîæíåíèåì ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé [Humphrey,
1976; Barrett et al., 2003; Flinn, Geary, Ward, 2005;
Alexander, 2013]. Îñíîâîé äëÿ òàêèõ ïðåäïîëîæå-
íèé, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñëîæíàÿ
ñîöèàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ïîäðàçóìåâàåò «íàëè-
÷èå ñîîáðàçèòåëüíîñòè, îñòîðîæíîñòè, ñïîñîáíî-
ñòè ê òùàòåëüíîìó è îïåðàòèâíîìó àíàëèçó äåé-
ñòâèé ÷ëåíîâ ñîîáùåñòâà, ê îöåíêå ýòèõ äåéñòâèé
è ïðîãíîçó âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé» [Ðåçíèêîâà,
2000]. Äàííàÿ ãèïîòåçà íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèÿ â
èññëåäîâàíèÿõ ðàçìåðîâ ìîçãà ó ïðèìàòîâ [Kudo,
Dunbar, 2001; Bailey, Geary, 2009; Walker et al.,
2006; Powell et al., 2010]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
òàêîé ïîêàçàòåëü, êàê ðàçìåð ìîçãà, êîòîðûé ðà-



76

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2014: 74–87

Аникаев А.Е., Чалян В.Г., Мейшвили Н.В.

íåå ñâÿçûâàëè ñ óðîâíåì êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé, ñåãîäíÿ âñå ÷àùå ñâÿçûâàþò ñî ñëîæíîñòüþ
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé [Dunbar, Shultz, 2007] è
ðàçìåðàìè ñîöèàëüíûõ ãðóïï (Barton, 1996;
Lehmann, Dunbar, 2006] Íåêîòîðûå àâòîðû óêàçû-
âàþò íà àíàëîãèþ ðàçâèòèÿ êðóïíîãî ìîçãà ó ïðè-
ìàòîâ ñ äðóãèìè ìëåêîïèòàþùèìè, ñâÿçûâàÿ äàí-
íûé ôàêò ñ ñîöèàëüíîé êîíêóðåíöèåé, âûçâàííîé
óñëîâèÿìè ñðåäû [Barton et al., 1995; Dunbar,
Bever, 1998; Connor, 2007]. Èñõîäÿ èç ýòèõ äàí-
íûõ ëþáàÿ ôóíêöèÿ ïñèõèêè, â òîì ÷èñëå è ñîçíà-
íèå, íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé.
Îäíàêî ÿâëÿåòñÿ ëè ðàçíèöà â ñîöèàëüíîé îðãà-
íèçàöèè âèäîâ èñêëþ÷èòåëüíî ðåçóëüòàòîì äåé-
ñòâèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ - âîïðîñ âåñüìà
ñïîðíûé. Òàê, èñòîðè÷åñêè îáèòàþùèå â ñõîäíûõ
óñëîâèÿõ ãîðèëëû, øèìïàíçå è îðàíãóòàíû â êîð-
íå ðàçëè÷íû ïî ñâîåé ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè
[Ðåçíèêîâà, 2000]. Ýòî æå íàáëþäàåòñÿ è ó áëèç-
êîðîäñòâåííûõ âèäîâ ïàâèàíîâ è ãåëàä [Altmann,
1974], îäíàêî îíè îáèòàþò â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ.
Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñõîäèòñÿ âî ìíå-
íèè, ÷òî íà õàðàêòåð ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè îêà-
çûâàåò âëèÿíèå ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ
[Struhsaker, 1969; Crook, 1970; Eisenberg et al.,
1972], íî äàííûé âîïðîñ îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Òàê èëè èíà÷å, íî, ñðàâíèâàÿ ïðèìàòîâ, õà-
ðàêòåðèçóþùèõñÿ ðàçíîé ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðîé,
ìû ïîëó÷àåì øàíñ âûÿâèòü ìåæâèäîâûå ðàçëè-
÷èÿ â ñòåïåíè ðàçâèòèÿ òàêîé èíòåðåñóþùåé íàñ
õàðàêòåðèñòèêè êàê ñîçíàíèå. Èìåííî ïî ýòîé ïðè-
÷èíå äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà ñðàâíåíèþ ìàêà-
êîâ ðåçóñîâ è ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ. Êàæäûé èç
ýòèõ âèäîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ æåñòêîé ñîöèàëüíîé
îðãàíèçàöèåé ñ äîñòàòî÷íî ñòðîãîé èåðàðõèåé. Íî
ìàêàêè ðåçóñû îáëàäàþò ìàòðèëîêàëüíîñòüþ è
ÿðêî âûðàæåííîé ìàòðèëèíåéíîé ñîöèàëüíîé
ñòðóêòóðîé, à ïàâèàíû ãàìàäðèëû – ïàòðèëîêàëü-
íîñòüþ è ãàðåìíîé ñòðóêòóðîé ñòàäà. Êðîìå òîãî,
óñëîâèÿ îáèòàíèÿ äàííûõ âèäîâ â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè îòëè÷àþòñÿ: ïàâèàíû ãàìàäðèëû – îáèòà-
òåëè îòêðûòûõ ïîëóïóñòûíü è ñàâàíí, ìàêàêè ðå-
çóñû îáèòàþò â ëåñàõ è êóñòàðíèêîâûõ çàðîñëÿõ.

Îáà ýòè âèäà ïðèìàòîâ äîâîëüíî ÷àñòî èñ-
ïîëüçóþòñÿ êàê îáúåêò èññëåäîâàíèé â ðàçëè÷íûõ
îáëàñòÿõ íàóêè. Òàê, ïàâèàíû ãàìàäðèëû èñïîëü-
çóþòñÿ êàê ìîäåëü äëÿ ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé [Rogers et al., 2000; Cox et al., 2006], èçó÷åíèÿ
ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ìåäèöèíû è ôèçèîëîãèè [Ëà-
ïèí ñ ñîàâò., 1963], òàêèõ, íàïðèìåð, êàê îæèðåíèå
[Comuzzie et al., 2003], ñòàðåíèå [Bronikowski et al.,
2002]. Èìååòñÿ ðÿä ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ðàçëè÷íûì
àñïåêòàì ïîâåäåíèÿ ýòèõ îáåçüÿí [Kummer, Kurt,
1965; Kummer et al., 1985; Swedell, 2000; Pfefferle,
Fischer, 2006; Butovskaya, Chalyan, Meishvili, 2013],

ýëåìåíòû ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ïàâèàíîâ ãà-
ìàäðèëîâ èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ìîäåëüíûõ
ïðè ðåêîíñòðóêöèè ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ðàííèõ
ãîìèíèä [Lovejoy, 1981]. Èññëåäîâàíèÿ â óñëîâè-
ÿõ ñâîáîäíîãî îáèòàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïàâèàíû
ãàìàäðèëû îáëàäàþò ñóùåñòâåííûì ðåçåðâîì
ïëàñòè÷íîñòè [Chalyan, Meishvili, 2001, 2003;
Swedell, 2002], êîòîðûé îïèðàåòñÿ íå òîëüêî íà
ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èõ îðãàíèçìà, íî
è íà ñëîæíîñòü ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè [Kummer,
1968], øèðîêèé äèàïàçîí êîììóíèêàòèâíûõ ñèã-
íàëîâ [Òèõ, 1970], ñïîñîáíîñòü ê êîîïåðàöèè è
ñîöèàëüíîìó íàó÷åíèþ. Äàííûõ, êàñàþùèõñÿ èñ-
ñëåäîâàíèé â îáëàñòè ñîçíàíèÿ ó äàííîãî âèäà
îáåçüÿí, íàìè íå íàéäåíî.

Ìàêàêè ðåçóñû, ïîæàëóé, ñàìûé ðàñïðîñòðà-
íåííûé ëàáîðàòîðíûé âèä ïðèìàòîâ. Ýòè æèâîò-
íûå óæå äàâíî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ êàê ïðåâîñ-
õîäíàÿ ìîäåëü äëÿ èññëåäîâàíèé â ðàçëè÷íûõ
ñôåðàõ ìåäèöèíû, ôèçèîëîãèè è áèîëîãèè â öå-
ëîì [Ëàïèí ñ ñîàâò., 1963; Bennett et al., 1998;
Wolfe-Coote, 2005; Johnsen et al., 2012] Íåìàëàÿ
äîëÿ ðàáîò ïîñâÿùåíà ýòîëîãèè ðåçóñîâ, â ÷àñò-
íîñòè, â ñôåðå ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êàê â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ, òàê è â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ
[Mason, 1960, 1961à,á; Altmann, 1962; Southwick,
1967; Bernstein, Mason, 1963a,b; Vandenbergh,
1967; Schapiro et al., 1996]. Â îáëàñòè èçó÷åíèÿ
êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ìàêàêîâ ðåçóñîâ òàê-
æå äîñòèãíóòû îïðåäåëåííûå ðåçóëüòàòû, íî â
áîëüøåé ñòåïåíè ýòè ðàáîòû ñâÿçàíû ñ èçó÷åíè-
åì ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ áèîìåäèöèíû, íàïðèìåð,
â ñôåðå íåéðîáèîëîãèè [Diamond, Goldman-Rakic,
1989; Bourgeois et al., 1994; Sanchez et al., 1998;
Lambe et al., 2000], ïðîáëåì ñòàðåíèÿ [Herndon et
al., 1997, Lacreuse et al., 2002; Rapp et al., 2003] è
ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü ïîñâÿùåíà íåïîñðåäñòâåííî
çîîïñèõîëîãèè [Shields et al., 1997; Hampton, 2001;
Hampton et al., 2004, 2005; Beran et al., 2006;
Washburn et al., 2006]. Îáíàðóæåííûå íàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ íåìíîãî÷èñëåííû, îäíàêî îíè ñâè-
äåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ó
ýòèõ îáåçüÿí ïðèçíàêîâ ñîçíàíèÿ.

Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äëÿ îöåíêè íàëè÷èÿ ñî-
çíàíèÿ ìû âûáðàëè ñïîñîáíîñòü ê ïðèíÿòèþ ñî-
çíàòåëüíîãî, âîëåâîãî ðåøåíèÿ. Âûäàþùèéñÿ
ïðèìàòîëîã Ë.À. Ôèðñîâ ïèñàë, ÷òî «ìûøëåíèå
ñâÿçàíî ñ öåëåíàïðàâëåííîñòüþ ïîâåäåíèÿ, ñî
ñâîáîäíûì âûáîðîì… Âîëÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíà
ñ ïðîöåññàìè ïðèñïîñîáëåíèÿ, àäàïòàöèè è ñî-
çíàíèÿ» [Ôèðñîâ, ×èæåíêîâ, 2004]. Ññûëàÿñü íà
Øàëëåðà [Schaller, 1963], îí óêàçûâàë íà òî ÷òî
«ôàêòîð âîëè» ìîæåò èãðàòü ñóùåñòâåííóþ ðîëü
ïðè ñîöèàëüíîé êîíêóðåíöèè. Äàííîå ïîëîæåíèå,
êàæåòñÿ âåñüìà ëîãè÷íûì, âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî
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èçó÷åíèå òàêîé õàðàêòåðèñòèêè êàê öåëåíàïðàâ-
ëåííîå, âîëåâîå ïîâåäåíèå, ïîçâîëèò âûÿâèòü
íàëè÷èå ñîçíàíèÿ òàì, ãäå ìåòîäèêè, îñíîâàííûå
íà òåîðèè ðàçóìà, ñàìîóçíàâàíèÿ, îáó÷åíèÿ ÿçû-
êàì ïîñðåäíèêàì íå äàäóò î÷åâèäíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäóÿ ñïîñîáíîñòü ê ñî-
çíàòåëüíîìó âûáîðó ó ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ è
ìàêàê ðåçóñîâ, ìû ïðåñëåäóåì öåëü âûÿñíèòü
íàëè÷èå äàííîé ñïîñîáíîñòè, êàê ïîêàçàòåëÿ íà-
ëè÷èÿ ýëåìåíòîâ ñîçíàíèÿ ó ýòèõ âèäîâ è, ïðîâå-
äÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ,
îáñóäèòü âîçìîæíóþ âçàèìîñâÿçü ñ ðàçëè÷èÿìè
â ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè ýòèõ âèäîâ, èññëåäî-
âàòü ãåíäåðíûå, âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå
ðàçëè÷èÿ.

Материалы и методы

Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçî-
âàëèñü íåïîëîâîçðåëûå ïàâèàíû ãàìàäðèëû è
ìàêàêè ðåçóñû äâóõ âîçðàñòîâ: ïîëóòîðàãîäîâà-
ëûå (øåñòü ñàìöîâ è ïÿòü ñàìîê ïàâèàíîâ, ïÿòü
ñàìöîâ è ïÿòü ñàìîê ìàêàêîâ) è òðåõëåòíèå (ñåìü
ñàìöîâ è ñåìü ñàìîê ïàâèàíîâ, ïÿòü ñàìöîâ è ïÿòü
ñàìîê ìàêàêîâ), ñîäåðæàùèõñÿ â Àäëåðñêîì ïðè-
ìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå. Âñå èñïîëüçîâàâøèåñÿ â
ðàáîòå æèâîòíûå ðîäèëèñü è âûðîñëè â ãðóïïî-
âûõ êëåòêàõ è âîëüåðàõ öåíòðà. Âñå æèâîòíûå
áûëè ýêñïåðèìåíòàëüíî íàèâíûìè è â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî ìåòîäèêà ðàçâåäåíèÿ â Àäëåðñêîì ïðèìàòî-
ëîãè÷åñêîì öåíòðå ïîäðàçóìåâàåò ìèíèìàëüíîå
âìåøàòåëüñòâî ïåðñîíàëà â æèçíü ñåìåéíûõ
ãðóïï, ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíòàêòà ñ ëþäüìè ôàêòè-
÷åñêè ñîîòâåòñòâîâàëè äèêèì îáåçüÿíàì, ïðèâå-
çåííûì èç ìåñò åñòåñòâåííîãî îáèòàíèÿ. Ïåðåä
íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ, ïîñëå îòñàæèâàíèÿ èç
ðîäíûõ ãðóïï, æèâîòíûõ ïîìåùàëè íà äâå íåäå-
ëè â óñëîâèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, ãäå
îíè ïðîõîäèëè ýòàï ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðèâûêà-
íèÿ ê íîâûì äëÿ íèõ óñëîâèÿì ñîäåðæàíèÿ è ïðè-
ñóòñòâèþ ÷åëîâåêà. Íèêàêèõ ïðåäâàðèòåëüíûõ
òåñòîâ è íàáëþäåíèé, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü óðî-
âåíü èõ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, íå ïðîèçâîäè-
ëîñü. Ïîñëå äâóõ íåäåëü èíäèâèäóàëüíîãî ñîäåð-
æàíèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ òåñòîâ æèâîòíûõ îòñàæè-
âàëè â îòäåëüíóþ, ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííóþ
êëåòêó â èçîëèðîâàííîì ïîìåùåíèè, ñîñòîÿùåì èç
äâóõ êîìíàò. Ïîñëå óñòàíîâêè ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ è ïîñòàíîâêè òåñòà â êîìíàòå ñ
îáåçüÿíîé, ýêñïåðèìåíòàòîð óäàëÿëñÿ â äðóãóþ
êîìíàòó. Òàêèì îáðàçîì, æèâîòíûå îêàçûâàëèñü
ïðåäîñòàâëåííûìè ñàìèì ñåáå, áåç êàêîãî-ëèáî
âëèÿíèÿ ñî ñòîðîíû èññëåäîâàòåëÿ. Íàáëþäåíèÿ

çà õîäîì ýêñïåðèìåíòà ïðîâîäèëèñü ïðè ïîìîùè
âèäåîíàáëþäåíèÿ. Ðåãèñòðàöèÿ ðåçóëüòàòîâ îñó-
ùåñòâëÿëàñü ïóòåì ïðîòîêîëèðîâàíèÿ, òàêæå ïðî-
èçâîäèëàñü ÷àñòè÷íàÿ çàïèñü âèäåîìàòåðèàëà.

Âåñü ýêñïåðèìåíò çàíèìàë íå áîëåå äâóõ ÷à-
ñîâ â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè è ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè îáåçüÿíû. Ñàìà çàäà÷à ÿâëÿëàñü ÷àñòüþ
öåëîé áàòàðåè òåñòîâ ïî èññëåäîâàíèþ îáùåãî
óðîâíÿ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé [Àíèêàåâ, ×àëÿí,
Ìåéøâèëè, 2011], êîòîðîé áûëè ïîäâåðãíóòû èñ-
ïûòóåìûå æèâîòíûå, è âûïîëíÿëàñü íà âòîðîé
äåíü ýêñïåðèìåíòà. Ïåðåä âûïîëíåíèåì òåñòà
æèâîòíîå ïðîâåðÿëîñü íà îòêàç îò ïðèìàíêè. Ýê-
ñïåðèìåíò íà÷èíàëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïîñëå âçÿ-
òèÿ ïðèìàíêè, íà ÷òî â ñðåäíåì ìîãëî ïîòðåáî-
âàòüñÿ îò ïÿòíàäöàòè äî òðèäöàòè ìèíóò. Ïðèìàí-
êîé ñëóæèëè íàðåçàííûå ÿáëîêè, òî åñòü õîðîøî
çíàêîìûé îáåçüÿíàì êîðì, êîòîðûé áûë äëÿ íèõ
âñåãäà ïðèâëåêàòåëüíûì, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå
ïðåäâàðèòåëüíîé ïèùåâîé äåïðèâàöèè. Çàòåì
îñóùåñòâëÿëîñü ñîáñòâåííî òåñòèðîâàíèå,
ïðåäúÿâëåíèå çàäà÷è ïðîèçâîäèëîñü îäíîêðàòíî.
Ïî îêîí÷àíèþ ïðîöåäóðû êàæäîå æèâîòíîå îò-
ïðàâëÿëîñü îáðàòíî â èíäèâèäóàëüíóþ êëåòêó äî
çàâåðøåíèÿ áàòàðåè òåñòîâ.

Ñàì òåñò ÿâëÿåòñÿ ìîäèôèêàöèåé [Banerjee
et al., 2009] çàäà÷è Ïèàæå «À not B», èñïîëüçóå-
ìîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷åòâåðòîãî ýòàïà ñåíñîìî-
òîðíîé ñòàäèè êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ ìëàäåíöåâ
8–12 ìåñÿöåâ [Piaget, 1977]. Â îðèãèíàëüíîé ïî-
ñòàíîâêå ìåòîäèêà èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî äëÿ
òåñòèðîâàíèÿ äåòåé, íî è äëÿ ñðàâíèòåëüíûõ èññëå-
äîâàíèé ÷åëîâåêà è îáåçüÿíû â íåéðîáèîëîãèè
[Diamond, Goldman-Rakic, 1989; Diamond et al., 1989;
Diamond, 1990], à òàêæå ïðåäëàãàåòñÿ äëÿ àíàëè-
çà ìåæâèäîâûõ ðàçëè÷èé ñðåäè ïðèìàòîâ [Mathieu
et al., 1976]. Â íàøåì ñëó÷àå ýêñïåðèìåíò ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñëåäóþùåå: èñïîëüçóþòñÿ äâå
åìêîñòè, êîíòðàñòíî îòëè÷àþùèåñÿ ïî öâåòó. Â
åìêîñòü «À» (êðàñíàÿ) ïîìåùàåòñÿ ïðèìàíêà, êî-
òîðóþ ïðåäâàðèòåëüíî äåìîíñòðèðóþò îáåçüÿíå,
ðÿäîì ñòàâèòñÿ åìêîñòü «B» (ñèíÿÿ) – ïóñòàÿ.
Æèâîòíîìó ïðåäîñòàâëÿþòñÿ îáå åìêîñòè è ïî-
çâîëÿþò íàéòè ïðèìàíêó. Ïðîöåäóðà ïîâòîðÿåòñÿ
äåñÿòü ðàç (äëÿ âûðàáîòêè ñòîéêîãî ìîòîðíîãî
íàâûêà íà êðàñíóþ åìêîñòü «À»), íà êàæäîå
ïðåäúÿâëåíèå îòâîäèòñÿ 10 ìèíóò. Ðàñïîëîæåíèå
åìêîñòåé âñåãäà îäèíàêîâîå, ïîýòîìó ðåôëåêñ
âûðàáàòûâàåòñÿ íå òîëüêî íà öâåò, íî è íà èõ ïî-
ëîæåíèå. Çàòåì ïðèìàíêà ïîìåùàåòñÿ â åìêîñòü
«Â» (ñèíÿÿ), ðÿäîì ñòàâèòñÿ ïóñòàÿ åìêîñòü «À»
(êðàñíàÿ), âñå ìàíèïóëÿöèè ïðîèçâîäÿòñÿ äåìîí-
ñòðàòèâíî, íà ãëàçàõ ó æèâîòíîãî, ïîñëå ÷åãî ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ ñäåëàòü âûáîð. Âåðíûì ðåøåíèåì
ñ÷èòàåòñÿ âûáîð åìêîñòè «Â». Îòëè÷èå îò îðèãè-
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íàëüíîãî òåñòà çàêëþ÷àåòñÿ â äåìîíñòðàòèâíîñ-
òè ïåðåìåùåíèÿ ïðèìàíêè èç åìêîñòè «À» â åì-
êîñòü «Â», ïî Ïèàæå èñïûòóåìûé äîëæåí ñàì ïî-
íÿòü, ÷òî, åñëè ïðèìàíêà íå â «À», çíà÷èò îíà â
«Â». Ìîäèôèöèðîâàííûé òåñò ïîçâîëÿåò îöåíèòü
ñïîñîáíîñòü ê ñîçíàòåëüíîìó, î÷åâèäíîìó âûáî-
ðó, îòâåòèòü íà âîïðîñ, ÷òî äîìèíèðóåò â ïîâåäå-
íèè æèâîòíîãî – ñôîðìèðîâàííûé ìîòîðíûé íà-
âûê èëè ñîçíàòåëüíîå ïîâåäåíèå. Îöåíêà òåñòà
îñóùåñòâëÿëàñü ïî äâóì êðèòåðèÿì: ïðèñòóïàåò –
íå ïðèñòóïàåò è ðåøàåò – íå ðåøàåò. Ïåðâîå ïî-
çâîëèëî îöåíèòü ñòåïåíü èññëåäîâàòåëüñêîé
àêòèâíîñòè æèâîòíûõ, âòîðîå – íåïîñðåäñòâåííî
ñïîñîáíîñòü ê ñîçíàòåëüíîìó âûáîðó. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî îòêàç îò ðåøåíèÿ çàñ÷èòûâàëñÿ
æèâîòíîìó, ëèáî â ñëó÷àå àáñîëþòíîãî íåæåëà-
íèÿ âûïîëíÿòü ðàáîòó, ëèáî â ñëó÷àå îòêàçà îò
âûïîëíåíèÿ ôèíàëüíîãî ýòàïà, ðåäêèå (îò 1 äî 3)
îòêàçû îò âûáîðà â òå÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ íàâû-
êà íå ó÷èòûâàëèñü.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ îñóùåñòâëÿëàñü ïóòåì âû÷èñëåíèÿ çíà÷åíèé
ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (σ), ñòàíäàðòíîé îøèá-
êè äîëè (s), è äâóñòîðîííåãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà.

Íà ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîëó÷å-
íî ðàçðåøåíèå Êîìèññèè ïî ýòèêå Èíñòèòóòà ìå-
äèöèíñêîé ïðèìàòîëîãèè ÐÀÌÍ (ã. Ñî÷è).

Результаты исследования

Â èòîãå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷å-
íû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (ðèñ. 1).

Èç 25 ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ
â ýêñïåðèìåíòå, ïðèñòóïàëè ê âûïîëíåíèþ çàäà÷è
18 îáåçüÿí (σ=0.45, s=0.08) (72%), âåðíî ðåøèëè
çàäà÷ó òîëüêî 4 (σ=0.37, s=0.07) (16%). Èç 20 ìà-
êàêîâ ðåçóñîâ ïðèñòóïàëè òîëüêî 9 (σ=0.49, s=0.11)
(45%), âåðíîå ðåøåíèå äàëà òîëüêî 1 îáåçüÿíà
(σ=0.22, s=0.05) (5%). Òàêèì îáðàçîì, ïàâèàíû
îêàçàëèñü àêòèâíåå: ðàçíèöà ñîñòàâèëà 27% (êðè-
òåðèé Ôèøåðà: P=0.12, p>0.05), è óñïåøíåå. Íà
11% áîëüøå ãàìàäðèëîâ ðåøèëè òåñò (êðèòåðèé
Ôèøåðà: P=0.35, p>0.05), ýòî ðàçíèöà â òðè îñî-
áè, ÷òî ïðè ñòîëü íèçêèõ ïðîöåíòàõ óñïåøíîñòè
ñóùåñòâåííî.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àêòèâíîñòè ïðèñòóïà-
íèÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïîêàçàë ñëåäóþ-
ùåå (ðèñ. 2).

Äëÿ ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ âûÿâëåíî: èç ïî-
ëóòîðàãîäîâàëûõ ïðèñòóïàëè ê òåñòó 9 îáåçüÿí èç
11 (σ=0.39, s=0.12) (81.8%), èç òðåõëåòíèõ 9 èç 14
(σ=0.48, s=0.13) (64.3%), òàêèì îáðàçîì, ìëàäøàÿ
âîçðàñòíàÿ ãðóïïà îêàçàëàñü àêòèâíåå ñ ðàçíèöåé

â 17.5% (êðèòåðèé Ôèøåðà: P=0.41, p>0.05). Äëÿ
ìàêàêîâ ðåçóñîâ âûÿâëåíî: èç ïîëóòîðàãîäîâàëûõ
ïðèñòóïàëè ê òåñòó 3 îáåçüÿíû èç 10 (σ=0.46,
s=0.14) (30%), òðåõëåòíèõ – 6 èç 10 (σ=0.49, s=0.15)
(60%). Â äàííîì ñëó÷àå àêòèâíåå îêàçàëàñü ñòàð-
øàÿ ãðóïïà ñ ðàçíèöåé 30% (êðèòåðèé Ôèøåðà:
P=0.37, p>0.05). Ñðàâíèâàÿ îáà âèäà, ìû ïîëó÷àåì
ñëåäóþùåå: ãðóïïà ïîëóòîðàãîäîâàëûõ ïàâèàíîâ
àêòèâíåå ìàêàêîâ ñî çíà÷èòåëüíûì ïåðåâåñîì
51.8% (êðèòåðèé Ôèøåðà: P=0.08, p>0.05), à âîò ó
òðåõëåòíèõ ãðóïï ðàçíèöà ñîñòàâèëà ëèøü 4.3%
(êðèòåðèé Ôèøåðà: P=1, p>0.05).

Äàëüíåéøèå ðàñ÷åòû ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü,
ó êîãî, ñàìöîâ èëè ñàìîê, ñâÿçàííàÿ ñ âîçðàñòîì
ðàçíèöà â àêòèâíîñòè ïðè ðåøåíèè çàäà÷, ÿâëÿ-
åòñÿ áîëåå âûðàæåííîé, è çàâèñèò ëè ýòî îò âèäà
îáåçüÿí. Ïî ïàâèàíàì ãàìàäðèëàì: èç 6 ïîëóòî-
ðàãîäîâàëûõ ñàìöîâ ïðèñòóïàëè ê òåñòó âñå 6
(σ=0, s=0) (100%), èç 7 òðåõëåòíèõ ñàìöîâ – òîëü-
êî 3 (σ=0.49, s=0.18) (42.9%), ðàçíèöà ìåæäó ñàì-
öàìè äâóõ âîçðàñòîâ ñîñòàâèëà 57.1% (êðèòåðèé
Ôèøåðà: P=0.07, p>0.05), â ïîëüçó ìëàäøåé ãðóï-
ïû. Èç ïîëóòîðàãîäîâàëûõ ñàìîê ïðèñòóïàëè ê
òåñòó 3 èç 5 (σ=0.49, s=0.22) (60%), èç òðåõëåòíèõ –
6 èç 7 (σ=0.35, s=0.13) (85,7%), ðàçíèöà ñîñòàâè-
ëà 25.7% (êðèòåðèé Ôèøåðà: P=0.52, p>0.05), íî
â ïîëüçó ñàìîê ñòàðøåé ãðóïïû. Î÷åâèäåí çàìåò-
íûé ñïàä â àêòèâíîñòè ðåøåíèÿ çàäà÷ ñðåäè ñàì-
öîâ, â òî âðåìÿ êàê ñàìêè â íåêîòîðîé ñòåïåíè ïî-
âûøàþò ñ âîçðàñòîì ñâîå ñòðåìëåíèå ê âûïîë-
íåíèþ òåñòîâ. Ïî ìàêàêàì ðåçóñàì: èç 5 ñàìöîâ
ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû ïðèñòóïàëè 2 (σ =0.49,
s=0.22) (40%), èç ñòàðøåé ãðóïïû – 4 èç 5 (σ =0.4,
s=0.18) (80%), ðàçíèöà ìåæäó âîçðàñòíûìè ãðóï-
ïàìè ñàìöîâ 40% (êðèòåðèé Ôèøåðà: P=0.52,
p>0.05) ñ ïðåèìóùåñòâîì ñòàðøåé ãðóïïû. Èç 5
ïîëóòîðàãîäîâàëûõ ñàìîê òîëüêî 1 ïðèñòóïàëà ê
çàäà÷å (σ =0.4, s=0.18) (20%), èç 5 òðåõëåòíèõ –
2 ñàìêè (σ =0.49, s=0.22) (40%), ÷òî äàåò ðàçíèöó
20% (êðèòåðèé Ôèøåðà: P=1, p>0.05), òàêæå â
ïîëüçó ñòàðøåé ãðóïïû. Òî åñòü ó ìàêàêîâ ðåçó-

Ðèñ. 1. Îáùèå ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ
çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà òåñòà (âûáîðà ñèíåé åìêîñòè)
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Ðèñ. 2. Àêòèâíîñòü ïðèñòóïàíèÿ ê âûïîëíåíèþ çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà òåñòà (âûáîðó ñèíåé åìêîñòè)

ñîâ ìû íàáëþäàåì ïîäúåì àêòèâíîñòè ñðåäè ñòàð-
øèõ ñàìöîâ, ïðè ýòîì ñàìêè îáåèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï îñòàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà îäíîì óðîâíå. Ïðè
ìåæâèäîâîì ñðàâíåíèè ñàìöîâ è ñàìîê ðàçíûõ
âîçðàñòîâ ìû âèäèì, ÷òî ïîëóòîðàãîäîâàëûå ñàìöû
ïàâèàíîâ çíà÷èòåëüíî àêòèâíåå ñàìöîâ ìàêàêîâ,
ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè ñîñòàâèëà 60% (êðèòå-
ðèé Ôèøåðà: P=0.06, p>0.05), ïðè ýòîì òðåõëåòíèõ
ñàìöîâ ìàêàêîâ ðåçóñîâ ïðèñòóïàëî íà 37.1%
(êðèòåðèé Ôèøåðà, P=0.29, p>0.05) áîëüøå, ÷åì
ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ ýòîãî âîçðàñòà. Ñàìêè ïà-
âèàíîâ è ìàêàêîâ äàþò ðàçíèöó 40% (êðèòåðèé
Ôèøåðà: P=0.52, p>0.05) â ïîëüçó ãàìàäðèëîâ
ìåæäó îñîáÿìè ìëàäøåé ãðóïïû è 45.7% (êðèòå-
ðèé Ôèøåðà: P=0.22, p>0.05) ìåæäó îáåçüÿíàìè
ñòàðøåé ãðóïïû. Â èòîãå, î÷åâèäíî, ÷òî ðàçíèöó
ïî àêòèâíîñòè ìåæäó âèäàìè ïî âîçðàñòàì çàäà-
þò ïðåèìóùåñòâåííî ñàìöû: ñðåäè ïîëóòîðàãîäî-
âàëûõ àêòèâíåå ïàâèàíû, à ñðåäè òðåõëåòíèõ –
ìàêàêè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ãåíäåðíîãî àíàëèçà, ñóììè-
ðóÿ ðåçóëüòàòû îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ìû ïîëó-
÷àåì, ÷òî ìåæäó ñàìöàìè ïàâèàíîâ è ìàêàêîâ íåò
ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû â àêòèâíîñòè ïðèñòóïàíèÿ
(9.2%; êðèòåðèé Ôèøåðà: P=0.68, p>0.05). Òàê,
ïàâèàíîâ ïðèñòóïàëî 69.2% (σ=0.46, s=0.12), à ìà-
êàêîâ - 60% (σ=0.49, s=0.15). À âîò ðàçíèöà ìåæäó
ñàìêàìè îáîèõ âèäîâ ñîñòàâèëà 45% (êðèòåðèé
Ôèøåðà: P=0.83, p>0.05): ïàâèàíîâ ïðèñòóïàëî
75% (σ=0.43, s=0.12), ìàêàêîâ 30% (σ=0.46,
s=0.14). Â èòîãå ñàìêè ãàìàäðèëîâ â îáùåé ìàññå
àêòèâíåå ðåçóñîâ, à ñàìöû ñõîäíû ïî ñòåïåíè àê-
òèâíîñòè. Îäíàêî ïðè ïðîâåäåíèè áîëåå äåòàëü-

íîãî àíàëèçà â ðàìêàõ èññëåäóåìûõ âîçðàñòîâ,
èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåííûõ âûøå äàííûõ, ðàçíè-
öà ìåæäó ïîëóòîðàãîäîâàëûìè ñàìöàìè è ñàìêà-
ìè ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ ñîñòàâèëà 40% (êðèòå-
ðèé Ôèøåðà: P=0.18, p>0.05) â ïîëüçó ñàìöîâ, à
ðàçíèöà ìåæäó òðåõëåòíèìè ñàìöàìè è ñàìêàìè
ýòîãî âèäà ñîñòàâèëà 42.8% (êðèòåðèé Ôèøåðà:
P=0.27, p>0.05), íî â ïîëüçó ñàìîê. Ðàçíèöà ìåæ-
äó ïîëóòîðàãîäîâàëûìè ñàìöàìè è ñàìêàìè ìà-
êàêîâ ðåçóñîâ – 20% (êðèòåðèé Ôèøåðà: P=1,
p>0.05) â ïîëüçó ñàìöîâ, ðàçíèöà ìåäó òðåõëåò-
íèìè – 40% (êðèòåðèé Ôèøåðà: P=0.52, p>0.05)
òàêæå â ïîëüçó ñàìöîâ. Â èòîãå, ìû íàáëþäàåì,
÷òî ñðåäè ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ ìëàäøåé ãðóïïû
áîëåå àêòèâíûìè ÿâëÿëèñü ñàìöû, à ñðåäè ñòàð-
øåé ãðóïïû – ñàìêè. Ïðè ýòîì ó ìàêàêîâ ðåçóñîâ
â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ àêòèâíåå îêàçàëèñü
ñàìöû.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ îòíîñèòåëüíî óñ-
ïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ òåñòîâ áûëè ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå äàííûå (ðèñ. 3).

Ïðè èçó÷åíèè ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ âûÿâëå-
íî, ÷òî èç 11 ïîëóòîðàãîäîâàëûõ îáåçüÿí óñïåø-
íî ñïðàâèëèñü ñ òåñòîì òîëüêî 2 (σ=0.39, s=0.12)
(18.2%), èç 14 òðåõëåòíèõ – òàê æå 2 (σ=0.35,
s=0.09) (14.3%), ðàçíèöà ìåæäó âîçðàñòàìè ñî-
ñòàâëÿåò 3.9% (êðèòåðèé Ôèøåðà: P=1, p>0.05).
Ïðîöåíò âåðíûõ ðåøåíèé ñðåäè ñàìöîâ ñîñòàâ-
ëÿåò 0% (σ=0, s=0) ñðåäè îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
Ñðåäè ñàìîê ïðîöåíò óñïåøíûõ îñîáåé ñîîòâåò-
ñòâåííî ñîñòàâèë 40% (σ=0.49, s=0.22) ó ìëàäøåé
ãðóïïû è 28.6% (σ=0.45, s=0.17) ó ñòàðøåé ãðóï-
ïû, ðàçíèöà ïî îñîáÿì æåíñêîãî ïîëà – 12.4% (êðè-
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òåðèé Ôèøåðà: P=1, p>0.05). Òàêèì îáðàçîì, î÷å-
âèäíî, ÷òî ñðåäè ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ ñïðàâëÿ-
þòñÿ ñ äàííîé çàäà÷åé âåñüìà íåçíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ æèâîòíûõ, ïðè÷åì èñêëþ-
÷èòåëüíî æåíñêîãî ïîëà, áåç äîñòîâåðíîé çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Ïðè èçó÷åíèè ìàêàêîâ ðåçóñîâ ïîêàçàíî, ÷òî
èç 10 îñîáåé ìëàäøåãî âîçðàñòà íå ñïðàâèëîñü ñ
òåñòîì íè îäíî æèâîòíîå, èç 10 îáåçüÿí ñòàðøåé
ãðóïïû âåðíîå ðåøåíèå äàëà òîëüêî 1 (σ=0.3,
s=0.09) (10%). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñðåäè ìàêàêîâ
ðåçóñîâ åäèíñòâåííûì óñïåøíûì îêàçàëñÿ ñàìåö,
ðàçíèöà ìåæäó âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè ñðåäè ñàì-
öîâ ñîñòàâèëà 20% (êðèòåðèé Ôèøåðà: P=1,
p>0.05).

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ òðåáóþò äàííûå, ïîëó-
÷åííûå ïî æèâîòíûì, óñïåøíî ðåøèâøèì òåñò.
Äåòàëüíûå ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà ïî ýòèì îáå-
çüÿíàì îòðàæåíû â òàáë. 1, èç êîòîðîé ìû âèäèì,
÷òî íå âñå èñïûòóåìûå îñîáè äåéñòâèòåëüíî îä-
íîçíà÷íî ñïðàâèëèñü ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîìíåíèÿ âûçûâàåò ñàìåö
ìàêàê ðåçóñ (¹ 5). Ýòî ñâÿçàíî, ïîæàëóé, ñ òåì,
÷òî îí âñå æå åäèíñòâåííûé èç 20 èñïûòóåìûõ
âûïîëíèë çàäà÷ó. Òåì íå ìåíåå, åñëè ðàññìîòðåòü
õîä ýêñïåðèìåíòà, òî îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ïðè
ôîðìèðîâàíèè ó íåãî íàâûêà íàáëþäàåòñÿ íåêî-
òîðàÿ õàîòè÷íîñòü âûáîðà, êîòîðàÿ, ê ñëîâó, áûëà
ñâîéñòâåííà áîëüøèíñòâó ìàêàêîâ ïðèñòóïàâøèõ
ê òåñòó. Îäíàêî ñ 5 ïî 10 ïðåäúÿâëåíèÿ çàìåòåí
äîñòàòî÷íî ÷åòêî ñôîðìèðîâàííûé íàâûê, ÷òî,
îäíàêî, íå ïîìåøàëî íà ôèíàëüíîì ýòàïå ñäå-
ëàòü âûáîð «ïðàâèëüíîé» åìêîñòè.

Ðèñ. 3. Óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà òåñòà (âûáîðà ñèíåé åìêîñòè)

Íåêîòîðîå íåäîâåðèå âîçíèêàåò ïðè ðàññìîò-
ðåíèè ðåçóëüòàòîâ ïàâèàíîâ ãàìàäðèëàì ¹ 2 è
¹ 3. Âî-ïåðâûõ, íà ôèíàëüíîì ýòàïå îíè âñëåä
çà âûáîðîì «ïðàâèëüíîé» åìêîñòè, ïðîâåðÿëè
«íåïðàâèëüíóþ», âî-âòîðûõ, çàìåòåí âåñüìà õà-
îòè÷íûé ñïîñîá âûáîðà â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà.
Òðåòüÿ ñàìêà â 50% ñëó÷àåâ âûáèðàëà ñíà÷àëà
«Â», à çàòåì ïðîâåðÿëà «À»(-/+), âñëåäñòâèå ÷åãî
ìîã âûðàáîòàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé ðåôëåêñ, äàâ-
øèé â èòîãå âåðíîå ðåøåíèå. Ýòî ñòàâèò ïîä ñî-
ìíåíèå óñïåøíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà è âåñü
ïðîöåññ ðåøåíèÿ òåñòà. Îáåçüÿíû ¹ 1 è ¹ 4
âûçûâàþò íàèáîëüøåå äîâåðèå. Êàê âèäíî èç òàá-
ëèöû, ïåðâàÿ ñàìêà â 8 ñëó÷àÿõ èç 10 âñëåä çà
«ïðàâèëüíîé» åìêîñòüþ ïðîâåðÿëà «íåïðàâèëü-
íóþ», îäíàêî, â êîíöå òåñòà îñóùåñòâèëà âåðíîå
äåéñòâèå. ×åòâåðòàÿ îáåçüÿíà ïîêàçàëà ñàìûé
ëó÷øèé ðåçóëüòàò, áåç ñîìíåíèé îñóùåñòâëÿÿ ñâîé
âûáîð.

Обсуждение

Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî îáñóäèòü ñòîëü
ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó â àêòèâíîñòè æèâîòíûõ,
êîòîðàÿ íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî ìåæäó âèäàìè, íî
è ìåæäó ñàìöàìè è ñàìêàìè ðàçíûõ âîçðàñòîâ â
ïðåäåëàõ âèäà. Îòìåòèì, ÷òî çäåñü è äàëåå ïîä
àêòèâíîñòüþ ìû ïîäðàçóìåâàåì íå ñòîëüêî ïîâå-
äåíèå æèâîòíûõ â êëåòêå, ñêîëüêî èññëåäîâàòåëü-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé óñòàíîâêå. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ, î÷å-
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âèäíî ñóùåñòâåííîå ïðåîáëàäàíèå ïàâèàíîâ ãà-
ìàäðèëîâ íàä ìàêàêàìè ðåçóñàìè ïî ñòåïåíè àê-
òèâíîñòè ïðè ðåøåíèè çàäà÷. Ïðè÷åì «îòêàçû»
îò ðåøåíèÿ ïàâèàíîâ è ìàêàêîâ, ïðîÿâëÿëèñü êà-
÷åñòâåííî ïî-ðàçíîìó. Ðåçóñû â ñëó÷àå íåæåëà-
íèÿ ðåøàòü òåñò âåëè ñåáÿ ëèáî äåïðåññèâíî (ñè-
äåëè ïðàêòè÷åñêè íåïîäâèæíî, â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ äàæå çàñûïàëè), ëèáî àãðåññèâíî (îäèí ñà-
ìåö íà÷èíàë áèòüñÿ îá ñòåíêè êëåòêè), òîãäà êàê
ãàìàäðèëû â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè ïðîñòî ñïîêîé-
íî ñèäåëè èëè ïåðåìåùàëèñü ïî êëåòêå, èãíîðèðóÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ óñòàíîâêó. Ó îòäåëüíûõ îñîáåé
ìàêàêîâ ðåçóñîâ ìû íàáëþäàëè äîñòàòî÷íî äëèòåëü-
íûé îòêàç îò ïðèìàíêè, ïðè÷åì ÷àùå âñåãî ýòî ñëó-
÷àëîñü ñ æèâîòíûìè ìëàäøåé ãðóïïû.

Âûçûâàåò èíòåðåñ çàìåòíûé êîíòðàñò â àêòèâ-
íîñòè ó ñàìöîâ è ñàìîê ðàçíûõ âîçðàñòîâ. Ïðè-
÷åì, åñëè ó ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ ñðåäè ñàìöîâ
íàáëþäàëñÿ çàìåòíûé ñïàä àêòèâíîñòè, òî ó ìà-
êàêîâ ðåçóñîâ àêòèâíîñòü ñàìöîâ ñ âîçðàñòîì óâå-
ëè÷èâàëàñü. Àêòèâíîñòü ñàìîê îáîèõ âèäîâ ïî
áîëüøîìó ñ÷åòó ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿëàñü, õîòÿ
èìååò ìåñòî íåêîòîðûé ïîäúåì ó îñîáåé ñòàðøåé
ãðóïïû êàæäîãî âèäà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â
ïåðèîä îò ïîëóòîðà äî òðåõ ëåò â îðãàíèçìå èñ-
ïûòóåìûõ íàìè æèâîòíûõ ïðîèñõîäÿò ñóùåñòâåí-
íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âëèÿþùèå íà
ïñèõèêó è ïîâåäåíèå. Êîãíèòèâíûå èññëåäîâàíèÿ
â ñôåðå ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé, óêàçûâàþò íà
ñóùåñòâîâàíèå èçìåíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ âîçðàñ-
òîì, êàê ó îáåçüÿí, òàê è ó ëþäåé [Overman et al.,
1996; Overman, 2004], îäíàêî áîëüøèíñòâî ðàáîò
ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ðàçëè÷èé ìåæäó ìîëîäûìè
è ïîæèëûìè îñîáÿìè [Lacreuse et al., 1999, 2005;
Moore et al., 2005; Kubo et al., 2006]. Äàííûå ïî
âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè óêàçûâàþò íà òî, ÷òî èñ-
ñëåäóåìûå íàìè âîçðàñòíûå êàòåãîðèè òåñíî ñâÿ-
çàíû ñ ïåðèîäîì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, êîòîðîå ó
ñàìöîâ ãàìàäðèëîâ çàâåðøàåòñÿ ê 4–5 ãîäàì, ó
ñàìîê â 3–4 ãîäà, ó ñàìöîâ ðåçóñîâ çàâåðøàåòñÿ

3–4 ãîäàì, ó ñàìîê â 2.5–3.5 ãîäà [Ëàïèí ñ ñîàâò.,
1963; Sigg et al., 1982].

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäóåìûå íàìè òðåõëåò-
íèå ñàìöû ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ è ïîëóòîðàãîäî-
âàëûå ñàìöû è ñàìêè ìàêàêîâ ðåçóñîâ, â íåêîòî-
ðîé ñòåïåíè íàõîäÿòñÿ íà ãðàíèöå íà÷àëà ïóáåð-
òàòíîãî ïåðèîäà è õàðàêòåðèçóþòñÿ íàèìåíüøåé
àêòèâíîñòüþ. Â òî æå âðåìÿ áîëåå àêòèâíûå ïî-
ëóòîðàãîäîâàëûå ñàìöû ïàâèàíîâ åùå íå âñòó-
ïèëè â ïóáåðòàò, à òðåõëåòíèå ñàìöû ìàêàêîâ òàê-
æå êàê è òðåõëåòíèå ñàìêè ãàìàäðèëîâ ïîïàäàþò
â âåðõíèå ãðàíèöû ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà. Òî åñòü,
åñëè äîïóñòèòü, ÷òî àêòèâíîñòü ïðè ðåøåíèè çà-
äà÷ äåéñòâèòåëüíî ñâÿçàíà ñî ñðîêàìè ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ, òî íà÷àëî ïóáåðòàòà íàèáîëåå íåãà-
òèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà àêòèâíîñòè èññëåäóåìûõ
âèäîâ. Îäíàêî åñòü íåêîòîðûå íåóâÿçêè, íàðóøà-
þùèå äàííîå ïðåäïîëîæåíèå, åñëè ñòàðøèå ïà-
âèàíû äåìîíñòðèðîâàëè ñâîå íåæåëàíèå âûïîë-
íÿòü çàäà÷ó âåñüìà ñõîäíûì ñïîñîáîì – ïðîñòî
ñèäÿ íà ìåñòå è ïåðèîäè÷åñêè ìåíÿÿ ïîçó, òî îò-
êàçû îò ðåøåíèÿ ó íåêîòîðûõ ðåçóñîâ áûëè ñâÿ-
çàíû ëèáî ñ ïîäàâëåííîñòüþ, ëèáî ñ àãðåññèåé,
ïðè÷åì êàê ó ñàìöîâ, òàê è ó ñàìîê.

Ïðè îáúÿñíåíèè âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé â àê-
òèâíîñòè ñàìöîâ ìàêàêîâ è ïàâèàíîâ íåîáõîäè-
ìî òàêæå ó÷èòûâàòü ðàçëè÷èÿ â òåìïàõ èõ êîãíè-
òèâíîãî ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííûå ñ óñëîâèÿìè è òåì-
ïàìè ïðîòåêàíèÿ ñîöèàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ. Ó ìàò-
ðèëîêàëüíûõ ìàêàêîâ ðåçóñîâ âçðîñëåíèå ñàìöîâ
ñâÿçàíî ñ ðåçêèì âîçðàñòàíèåì ïðåäúÿâëÿåìûõ ê
íèì òðåáîâàíèé. Åñëè ïîëóòîðàãîäîâàëûå ñàìöû
ìàêàêîâ ðåçóñîâ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ íàòàëüíîé ãðóï-
ïû è âìåñòå ñ äåòåíûøàìè ñïîêîéíî æèâóò ïîä
çàùèòîé äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû è èåðàðõè÷åñêîãî
ñòàòóñà ñâîåé ìàòåðè, òî â 3–4-ëåòíåì âîçðàñòå
äëÿ íèõ íàñòóïàåò î÷åíü ñëîæíûé ïåðèîä æèçíè.
Â ýòîì âîçðàñòå îíè ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ïî-
êèäàþò íàòàëüíóþ ãðóïïó, ïîñëå ÷åãî ïðèñîåäè-
íÿþòñÿ ëèáî ê ãðóïïå ñàìöîâ õîëîñòÿêîâ, ëèáî ê

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà óñïåøíûõ æèâîòíûõ

Ïðèìå÷àíèå. «Î» – îòêàç îò âûáîðà; «+» – âåðíûé âûáîð; «-» – íåâåðíûé âûáîð; «+/-» – âåðíûé âûáîð ñ
ïîñëåäóþùåé ïðîâåðêîé íåâåðíîé åìêîñòè; «-/+» - íåâåðíûé âûáîð ñ ïîñëåäóþùåé ïðîâåðêîé âåðíîé åìêîñòè
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äðóãîé ñåìåéíîé ãðóïïå. Ïîíÿòíî, ÷òî íà ýòîì ýòà-
ïå âîçìîæíîñòü âûæèâàíèÿ è æèçíåííîãî óñïåõà
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò èõ èíäèâèäó-
àëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ñïðàâèòüñÿ ñ âñòàþùèìè
ïåðåä íèìè òðóäíîñòÿìè, ñâÿçàííûìè ñî ñìåíîé
ãðóïïû è ñîöèàëüíîé îáñòàíîâêè.

Â îòëè÷èå îò ìàêàêîâ ðåçóñîâ, ó ïàòðèëîêàëü-
íûõ ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå
ñàìöîâ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî, â áîëåå ìåäëåí-
íîì òåìïå è íå ñâÿçàíî ñ êàòàñòðîôè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè ñîöèàëüíîé ñðåäû. Íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æèçíè ñàìöû îñòàþòñÿ â ïðåäñêàçóåìûõ óñ-
ëîâèÿõ ðîäíîé ãðóïïû. Âïëîòü äî 4-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà, îíè âõîäÿò â ñîñòàâ êîãîðòû ïîäðîñòêîâ è
íàõîäÿòñÿ ïîä çàùèòîé âñåãî ñòàäà, îáåñïå÷èâà-
þùåãî èì ýôôåêòèâíóþ çàùèòó îò âîçìîæíûõ
îïàñíîñòåé. Äî äîñòèæåíèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè
ìîëîäûå ñàìöû ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ íå èìåþò
íèêàêèõ èåðàðõè÷åñêèõ ïðåòåíçèé è íå îòëè÷àþò-
ñÿ â ñâîåì ñîöèàëüíîì ñòàòóñå îò äðóãèõ ïîäðîñ-
òêîâ è ñàìîê. Íàèáîëåå ñëîæíûì ýòàïîì â æèçíè
ñàìöîâ ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ ÿâëÿåòñÿ ïåðèîä
ñîöèàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ ïîñ-
ëå äîñòèæåíèÿ èìè ïîëîâîé çðåëîñòè. Â òå÷åíèå
ýòîãî ïåðèîäà, êîòîðûé ðàñòÿãèâàåòñÿ íà 4–6 ëåò,
ñàìöû ïðèîáðåòàþò èåðàðõè÷åñêèé ñòàòóñ, ñîîò-
âåòñòâóþùèé ñòàòóñó âçðîñëîãî ñàìöà, âìåñòå ñ
âîçìîæíîñòüþ ñôîðìèðîâàòü ñîáñòâåííûé ãàðåì.
Ïðè ýòîì óñïåõ êàæäîãî ñàìöà îïðåäåëÿåòñÿ íå
ñòîëüêî åãî ñîáñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè è ôè-
çè÷åñêîé ñèëîé, íî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâè-
ñèò îò ïîääåðæêè îòöà è áðàòüåâ.

Ñðàâíåíèå òåìïîâ è ñðîêîâ ñîöèàëüíîãî ñî-
çðåâàíèÿ ñàìöîâ ìàêàêîâ è ïàâèàíîâ ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëîæèòü ñóùåñòâîâàíèå ðàçëè÷èé â èõ «êîã-
íèòèâíîì âîçðàñòå», ïðîÿâëÿþùèõñÿ â îïåðåæå-
íèè 3-ëåòíèìè ñàìöàìè ìàêàêîâ ñàìöîâ ïàâèà-
íîâ òàêîãî æå âîçðàñòà. Îñîáåííîñòè ñîöèàëüíî-
ãî ñîçðåâàíèÿ îáåçüÿí ðàçíûõ âèäîâ, âîçìîæíî,
â íåêîòîðîé ñòåïåíè îêàçàëè âëèÿíèå è íà óñïåø-
íîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷è. Íàïîìíèì, ÷òî ñ çàäà÷åé
ñïðàâèëñÿ îäèí ñàìåö ðåçóñ è ÷åòûðå ñàìêè ãà-
ìàäðèëà. Ñâÿçàííàÿ ñ ïîëîì îñîáåé íåðàâíîçíà÷-
íîñòü â ðåøåíèè òåñòà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà
ñóùåñòâóþùèìè ðàçëè÷èÿìè â ñîöèàëüíûõ ðîëÿõ
ñàìöîâ è ñàìîê, êàê ó ìàêàê ðåçóñîâ, òàê è ó ïàâè-
àíîâ ãàìàäðèëîâ. Ñîöèàëüíîå ñîçðåâàíèå ñàìîê
ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ çíà÷èòåëüíî îïåðåæàåò ïî
ñðîêàì ñîöèàëüíîå ñîçðåâàíèå ñàìöîâ. Ñ 2–
3-ëåòíåãî âîçðàñòà ìîëîäûå ñàìêè ÿâëÿþòñÿ
îáúåêòîì «óõàæèâàíèé» ñàìöîâ õîëîñòÿêîâ, êî-
òîðûå ôîðìèðóþò ñ íèìè âðåìåííûå ñâÿçè, òàê
íàçûâàåìûå, «ïåðâè÷íûå åäèíèöû». Ê 4-ëåòíå-
ìó âîçðàñòó, ê ìîìåíòó ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ,
ñàìêè îáû÷íî óæå íàõîäÿòñÿ â ãàðåìàõ ñàìöîâ,

ãäå îêàçûâàþòñÿ â îêðóæåíèè äðóãèõ, ÷àùå âñå-
ãî, íåðîäñòâåííûõ ñàìîê. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ñàìêè
ó ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ íå ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü
íà ïîääåðæêó ðîäñòâåííèêîâ. Â èòîãå, âåðîÿò-
íîñòü æèçíåííîãî óñïåõà ñàìîê ïàâèàíîâ çàâèñèò
ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî îò èõ ñîáñòâåííûõ ôèçè÷åñ-
êèõ è ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Îíè íàõîäÿòñÿ
â êîíêóðåíöèè ñ äðóãèìè ñàìêàìè ãàðåìà çà ðå-
ñóðñû ñðåäû è çà âíèìàíèå ñàìöà. Ñòðîãàÿ èåðàð-
õèÿ òðåáóåò îò ñàìîê ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ íåîá-
õîäèìîñòü íåïðåðûâíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïî-
âåäåíèå. Îñîáåííî ÷åòêî ýòî ïðîñëåæèâàåòñÿ íà
êîðìîâîé ïëîùàäêå, ãäå â ïåðâóþ î÷åðåäü ïèùó
ïîëó÷àåò ñàìåö – ëèäåð ãðóïïû, çàòåì ñàìêè, ïî-
ñëåäîâàòåëüíî, â çàâèñèìîñòè îò ðàíãà è êà÷åñòâà
îòíîøåíèé ñ ñàìöîì. Ñëîæíåå âñåõ ïðèõîäèòñÿ
íèçêîðàíãîâûì æèâîòíûì, êîòîðûì òðåáóåòñÿ
çíà÷èòåëüíûé çàïàñ òåðïåíèÿ è ãèáêîñòè, ÷òîáû
ïðîòèâîñòîÿòü ñîáëàçíó âçÿòü êîðì ðàíüøå îñî-
áè áîëåå âûñîêîãî ðàíãà. Â îòëè÷èå îò ñàìîê ïà-
âèàíîâ ãàìàäðèëîâ, ñàìêè ìàêàêîâ ðåçóñîâ â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ïîääåðæêè ðîä-
ñòâåííèêîâ, áîëåå òîãî ñàìêè ðåçóñîâ èñïûòûâà-
þò ìåíüøèå òðóäíîñòè ïðè áîðüáå çà ìåñòî â
èåðàðõèè ñòàäà, ÷åì ñàìöû [Vandenbergh, 1967].
Ìåæäó ñàìêàìè ìàêàêîâ ðåçóñîâ, êîíå÷íî, òîæå
íàáëþäàåòñÿ êîíêóðåíöèÿ, îäíàêî îíà âûðàæåíà
â ìåíüøåé ñòåïåíè, òàê êàê èõ ñòàòóñ è óñïåøíîñòü
ñèëüíî çàâèñèò îò ñòåïåíè ðîäñòâà ñ âûñîêîðàí-
ãîâûìè ñàìêàìè.

Âìåñòå ñ òåì íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî âåñü-
ìà íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ â íàøåì ýê-
ñïåðèìåíòå ñïðàâèëîñü ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé.
È òîëüêî â îòíîøåíèè äâóõ ñàìîê ïàâèàíîâ ãàìàä-
ðèëîâ, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ñîìíåíèÿ â èõ
óñïåøíîñòè. Ìû ïðåäïîëàãàåì íåñêîëüêî ïðè÷èí
ñòîëü ìàëîãî ïðîöåíòà æèâîòíûõ, ðåøèâøèõ òåñò.
Ïåðâîå – ýòî íåñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåíèÿ ñôîð-
ìèðîâàííîãî ìîòîðíîãî íàâûêà. Äàííàÿ âåðñèÿ
íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå â ðàáîòàõ íåêîòîðûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé. Òàê, íàïðèìåð, ýêñïåðèìåíòû ïî
îáó÷åíèþ ìàíèïóëèðîâàíèþ îðóäèåì, ïðîâîäè-
ìûå íà ïàâèàíàõ ãàìàäðèëàõ ïðè ïîïûòêå ïðèìå-
íåíèÿ íàâûêà â íîâûõ óñëîâèÿõ, çàâåðøàëèñü
áåññìûñëåííûìè è íåëåïûìè äâèæåíèÿìè [Ðóø-
êåâè÷, 1950; Äåìáîâñêèé, 1963]. Âåñüìà ñòîéêóþ
ïðèâåðæåííîñòü ê ðàíåå ñôîðìèðîâàííûì íàâû-
êàì, ïî ñëîâàì Ëàäûãèíîé-Êîòñ [Ëàäûãèíà-Êîòñ,
1959], ïðîÿâëÿþò øèìïàíçå. Â íàøåì èññëåäîâà-
íèè ìû íàáëþäàëè òðåõëåòíþþ ñàìêó ãàìàäðè-
ëà, êîòîðàÿ ïîñëå âñêðûòèÿ òîé åìêîñòè, íà êîòî-
ðóþ âûðàáîòàí íàâûê (êðàñíàÿ), áåç çàäåðæêè âçÿ-
ëà åìêîñòü ñ ïðèìàíêîé (ñèíÿÿ), à ïðè ïîâòîðíîì
ïðåäúÿâëåíèè ñðàçó âçÿëà «ïðàâèëüíóþ» åìêîñòü
(ñèíÿÿ). ×òî íàáëþäàåòñÿ â äåéñòâèÿõ ýòîé îñîáè –
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íåñïîñîáíîñòü ïðîÿâèòü âîëþ è ñëîìàòü íàðàáî-
òàííûé íàâûê, íåñìîòðÿ íà ïîíèìàíèå ðàñïîëî-
æåíèÿ êîðìà èëè õàîòè÷íûé, ñëó÷àéíûé âûáîð?
Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî òàêîãî ýëåìåíòà, êàê ïðî-
âåðêà âòîðîé åìêîñòè, ó äàííîé îáåçüÿíû â òå÷å-
íèå îáó÷åíèÿ, íå íàáëþäàëîñü.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé æèâîòíûå ìîãëè
íåâåðíî ðåøàòü çàäà÷ó – íå âèäåíüå òîãî, ãäå ýê-
ñïåðèìåíòàòîð ðàñïîëîæèë ïðèìàíêó. Îäíàêî
äàííûé ôàêò îïðîâåðãàåò äîñòàòî÷íî äëèòåëüíàÿ
äåìîíñòðàöèÿ ðàñïîëîæåíèÿ êîðìà, ñîïðîâîæäà-
þùàÿñÿ ìíîæåñòâåííûìè ìàíèïóëÿöèÿìè ýêñïå-
ðèìåíòàòîðà. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî æèâîòíûì íå âñåãäà îáÿçàòåëüíî âèäåòü,
ãäå ðàñïîëîæåíà ïðèìàíêà, äîñòàòî÷íî óêàçàòü íà
íóæíûé îáúåêò, è çäåñü ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î ïðè-
ìàòàõ [Peignot, Anderson, 1999; Vick, Anderson,
2000; Neiworth et al., 2002; Byrnit, 2004; Burkart,
Heschl, 2006], íî è äåëüôèíàõ (Tursiops truncatus)
[Tschudin et al., 2001; Pack, Herman, 2004], ëîøà-
äÿõ (Equus caballus) [Maros et al., 2008] è äàæå
ñîáàêàõ (Canis familiaris) [Agnetta et al., 2000;
Erdõhegyi et al., 2007].

Òðåòüåé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ íåñïîñîáíîñòü
îáåçüÿí äàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ê ðåøåíèþ äàí-
íîãî òåñòà. Â ýòîì ñëó÷àå, ïîäòâåðäèòü èëè îïðî-
âåðãíóòü äàííîå óòâåðæäåíèå ìîæíî òîëüêî â
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ. È âñå æå ó ïàâèàíîâ
ãàìàäðèëîâ â îáåèõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ ïðèñóò-
ñòâîâàëè óñïåøíûå îñîáè, à ó ðåçóñîâ îòñóòñòâèå
ðåøàþùèõ ìëàäøåé ãðóïïû æèâîòíûõ ìîæåò áûòü
îïðàâäàíî âûñîêèì ïðîöåíòîì «îòêàçîâ».

×åòâåðòàÿ ïðè÷èíà, â áîëüøåé ñòåïåíè, êà-
ñàåòñÿ ìàêàêîâ ðåçóñîâ è ñâÿçàíà ñ äåìîíñòðèðó-
åìûì èìè â òå÷åíèå ýêñïåðèìåíòà õàðàêòåðîì
ïîâåäåíèÿ. Áîëåå 50% îòêàçîâ îò ðåøåíèÿ, åñòå-
ñòâåííî, íå ìîãëè íå îòðàçèòüñÿ íà ïðîöåíòå óñ-
ïåøíûõ ðåøåíèé. Ðåçóñû â îòëè÷èå îò ãàìàäðè-
ëîâ, î÷åâèäíî, íóæäàþòñÿ â áîëåå äëèòåëüíîì
ïðèâûêàíèè ê íîâûì óñëîâèÿì. Íåñìîòðÿ íà èõ
ãèáêîñòü è øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ëàáîðàòîðèÿõ,
èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò, ÷òî îíè âåñüìà áîëåç-
íåííî ïåðåíîñÿò îòëîâ èç ðîäíûõ ãðóïï è òðàíñ-
ïîðòèðîâêó [Ëàïèí ñ ñîàâò., 1987]. Íàðÿäó ñ ýòèì
ìàêàêè ðåçóñû õàðàêòåðèçóþòñÿ âûðàæåííîé àã-
ðåññèâíîñòüþ, ÷òî òàêæå íåãàòèâíî ñêàçûâàëîñü
íà ðåøåíèè çàäà÷. Òå íåìíîãèå îñîáè, êîòîðûå
ïðèñòóïàëè ê ðåøåíèþ çàäà÷, äåéñòâîâàëè èì-
ïóëüñèâíî, ðàçáðàñûâàÿ åìêîñòè ñ ïðèìàíêîé.
Íàáëþäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè àáñîëþòíîå îòñóòñòâèå
êîíöåíòðàöèè, òàê ìîæíî ñêàçàòü ïðî ýòèõ æèâîò-
íûõ, ÷òî ðåçêî îòëè÷àåò èõ îò àêêóðàòíî è ìåòî-
äè÷íî äåéñòâóþùèõ ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ.

Заключение

Â öåëîì, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùåå
âûâîäû. Ïðè ðåøåíèè òåñòà íà ñïîñîáíîñòü ê ñî-
çíàòåëüíîìó âûáîðó, ïàâèàíû ãàìàäðèëû ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè áîëåå âûñîêóþ àêòèâíîñòü, ÷åì
ìàêàêè ðåçóñû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âàæíîé
õàðàêòåðèñòèêîé, òàê êàê èññëåäîâàòåëüñêàÿ àê-
òèâíîñòü â íåìàëîé ñòåïåíè îáóñëàâëèâàåò ýâî-
ëþöèîííóþ óñïåøíîñòü âèäà. Êîíòðàñò â àêòèâ-
íîñòè ìåæäó âèäàìè, î÷åâèäíî, ñâÿçàí ñ ðàçëè÷-
íûì õàðàêòåðîì ïîâåäåíèÿ ýòèõ âèäîâ, à òàêæå â
ðàçíîé ñòåïåíè ñïîñîáíîñòè ê àäàïòàöèè â íîâûõ
óñëîâèÿõ. Ôàêò ðàçëè÷èÿ â àêòèâíîñòè ñàìöîâ
ðàçíûõ âîçðàñòîâ, êàê ó ìàêàê ðåçóñîâ, òàê è ó
ïàâèàíîâ ãàìàäðèëîâ âûçûâàåò èíòåðåñ è â äàëü-
íåéøåì ìîæåò ñëóæèòü îòäåëüíîé òåìîé äëÿ ðàñ-
ñìîòðåíèÿ.

Ñïîñîáíîñòü ê ðåøåíèþ äàííîé çàäà÷è òàê-
æå íåîäèíàêîâî ïðîÿâèëàñü ñðåäè èñïûòóåìûõ
æèâîòíûõ. Â èòîãå, ìàëûé ïðîöåíò æèâîòíûõ ñïðà-
âèëñÿ ñ çàäà÷åé. Ñðåäè ïàâèàíîâ ýòî èñêëþ÷è-
òåëüíî ñàìêè, ïî äâå îñîáè â êàæäîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå, ñðåäè ìàêàêîâ ðåçóñîâ – ýòî îäèí ñàìåö èç
ñòàðøåé ãðóïïû. Ìåæâèäîâûå è ãåíäåðíûå ðàçëè-
÷èÿ â óñïåøíîñòè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ îñîáåííî-
ñòÿìè ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè èññëåäóåìûõ âè-
äîâ. Â ÷àñòíîñòè, îíè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì
áîëåå íèçêîé ïëàñòè÷íîñòè ìàêàêîâ ðåçóñîâ ïî
îòíîøåíèþ ê ýêñïåðèìåíòàëüíûì óñëîâèÿì.
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Сравнительное исследование способности к сознательному выбору у макаков резусов (Macaca mulatta) и...

A COMPARATIVE STUDY OF ABILITY TO CONSCIOUS CHOICE
IN RHESUS MONKEYS (MACACA MULATTA)
AND BABOONS HAMADRYAS (PAPIO HAMADRYAS)

A.E. Anikaev, V.G. Chalyan, N.V. Meyshvili

Establishment of Medical Sciences Institute of Medical Primatology RAMS, Sochi, Russia

The availability of consciousness in animals has been for many years does not leave the minds of
scientists somehow related to this problem. The solution to this problem would primarily deal with the evolution
of the mental function and development during its anthropogenesis. Also clearly confirmed the fact of
consciousness in animals will require a revision of measures for their use and conservation.

But until now, researchers have not agreed on the availability of consciousness, nor regarding the methods
that should be used to define it. Some scientists are inclined to admit the existence of an elementary
consciousness even of invertebrate animals. In General, however, research is conducted on highly organized
animals. The most common are those based on self-recognition, «theory of mind», and language learning
intermediary.

The most popular object of study is mainly monkeys and higher. And rightly so, because the use of
modern primate species as models of ancestral forms gradually gives you the opportunity not only to thoroughly
understand the mechanism of the human mind, but also allows us to analyze the development of this function
at different stages of evolution and anthropogenesis order as a whole. Today, the development of mental
functions primates increasingly associated with increased intra-group competition, manifested primarily in
relation to social skills, and the complication caused by environmental conditions. In view of this it is interesting
to compare primates characterized by different social structure. For this reason, this work is devoted to
comparison of rhesus monkeys and papio hamadryas. Each of these is characterized by rigid social
organization with a fairly strict hierarchy. But rhesus monkeys have matrilocal and matrilineal pronounced
social structure, and papio hamadryas - patrilokal and harem herd structure. In addition, the habitat of these
species differs to a certain extent: papio hamadryas - inhabitants of open semi-desert and savannah, rhesus
monkeys live in forests and scrublands. As a criterion for evaluating the presence of consciousness, we
chose the ability to take a conscious, willful decision used for this modified test Piaget - «A not B». Our goal
- to find out the availability of this ability in these species, and a comparative analysis of the data and discuss
the possible relationship with the differences in the social organization of these species, to explore gender,
age and individual differences.

Keywords: papio hamadryas, rhesus monkeys, Piaget «A not B» test, conscious choice, age differences,
gender differences
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Введение

Â íà÷àëå 2015 ãîäà èñïîëíÿåòñÿ 110 ëåò ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ Òàòüÿíû Àëåêñååâíû Òðîôèìîâîé,
îäíîãî èç íàøèõ çàìå÷àòåëüíûõ èññëåäîâàòåëåé
äðåâíèõ è ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèé Âîñòî÷íîé
Åâðîïû è Ñðåäíåé Àçèè. Åé ïîâåçëî áûòü ó÷åíè-
öåé ïåðâûõ ïðåïîäàâàòåëåé ìîëîäîé åùå êàôåäðû
àíòðîïîëîãèè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, òàêèõ êàê Â.Â. Áóíàê, Á.Ñ. Æó-
êîâ, Á.À. Êóôòèí, à òàêæå ñîðàòíèöåé âûäàþùèõ-
ñÿ îòå÷åñòâåííûõ àíòðîïîëîãîâ è ýòíîãðàôîâ –
À.È. ßðõî, Ì.Ã. Ëåâèíà, Í.Í. ×åáîêñàðîâà, Ã.Ô. Äå-
áåöà, Ï.È. Çåíêåâè÷à, Â.Â. Ãèíçáóðãà, Ñ.Ï. Òîëñòîâà.
Ñâîèì óïîðíûì òðóäîì è çíàíèÿìè, îòâåòñòâåí-
íûì ïîäõîäîì ê ñáîðó ïîëåâîãî ìàòåðèàëà, ê åãî
àíòðîïîëîãè÷åñêîé è êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé èí-
òåðïðåòàöèè îíà âíåñëà çíà÷èòåëüíûé âêëàä â
ðåøåíèå ýòíîãåíåòè÷åñêèõ ïðîáëåì äðåâíåãî Õî-
ðåçìà, ñëàâÿíñêèõ è ðÿäà òþðêñêèõ íàðîäîâ. Â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò îíà ñòîÿëà âî ãëàâå àêà-
äåìè÷åñêîãî Îòäåëà àíòðîïîëîãèè â Èíñòèòóòå
ýòíîãðàôèè èìåíè Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ. Íàó÷íàÿ
äåÿòåëüíîñòü Ò.À. Òðîôèìîâîé óæå â òðèäöàòûå-
ñîðîêîâûå ãîäû ïðîøëîãî âåêà ïîêàçàëà, ÷òî îòå-
÷åñòâåííàÿ àíòðîïîëîãèÿ â çàìåòíîé ñòåïåíè æè-
âåò è ðàçâèâàåòñÿ äîñòèæåíèÿìè æåíùèí-ó÷åíûõ.

Краткая биография

Òàòüÿíà Àëåêñååâíà Òðîôèìîâà ðîäèëàñü
4 (17) ÿíâàðÿ 1905 ã. â Ìîñêâå, â ñåìüå ó÷èòåëåé.
Îòåö, Àëåêñåé Àëåêñååâè÷, óìåð ðàíî, â 1924 ã.,
à ìàìà, Ìàðèÿ Èâàíîâíà Òðîôèìîâà (óðîæäåí-
íàÿ Âîðîíöîâà), äîæèëà äî 92-õ ëåò, óìåðëà â
1970 ã.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû â 1923 ã. ó÷èëàñü íà
áèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà 1-îãî ÌÃÓ, ãäå ïîëó÷èëà ñïåöèàëü-
íîñòü àíòðîïîëîãà. Â 1931 ã. îíà ñòàëà àñïèðàíò-
êîé Ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà «ïî ñïåöèàëüíîñòè
ðàñîâåäåíèÿ». Ñ ïåðâûõ ñòóäåí÷åñêèõ ëåò è
âïëîòü äî 1940 ã. àêòèâíî ó÷àñòâîâàëà â ýêñïåäè-
öèÿõ êàôåäðû è Èíñòèòóòà ïî ðàçíîé òåìàòèêå,
îñâîèëà ìåòîäèêè îïèñàíèÿ ôèçè÷åñêîãî òèïà êàê
äðåâíåãî, òàê è ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ, îâëàäåëà
íàâûêàìè èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà â àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Øèðîêèé êðóã åå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ îòðàæåí â íàó÷íûõ ïóáëè-
êàöèÿõ – îò êðàòêèõ ñîîáùåíèé îá ýêñïåäèöèÿõ äî
ôóíäàìåíòàëüíûõ ìîíîãðàôèé. Ðàáîòû Ò.À. Òðî-
ôèìîâîé (èíäèâèäóàëüíûå èëè â ñîàâòîðñòâå ñ
êîëëåãàìè) îñâåùàëè íà íîâîì àíòðîïîëîãè÷åñêîì
ìàòåðèàëå ðàçëè÷íûå òåìû. Ýòî àéíñêàÿ ïðîáëå-
ìà, êðàíèîëîãèÿ êàëìûêîâ, çàïàäíûõ è âîñòî÷íûõ

И З  И С Т О Р И И  Н А У К И

ТВОРЧЕСКИЙ ВКЛАД Т.А. ТРОФИМОВОЙ
В АНТРОПОЛОГИЮ ЕВРАЗИИ

Г.А. Аксянова

Институт этнологии и антропологии РАН, Москва

Ñòàòüÿ èñòîðèîãðàôè÷åñêîãî ïëàíà î òâîð÷åñêîì ïóòè èçâåñòíîãî ðîññèéñêîãî àíòðîïîëî-
ãà ñîâåòñêîãî ïåðèîäà – Òàòüÿíû Àëåêñååâíû Òðîôèìîâîé (1905–1986). Àêòèâíàÿ ýêñïåäèöèîííàÿ
äåÿòåëüíîñòü ñî ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüè ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Â. Áóíàêà, Á.Ñ. Æóêîâà, Î.Í. Áàäåðà,
Ï.È. Çåíêåâè÷à ôîðìèðîâàëè ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè è íàó÷íûé êðóãîçîð Ò.À. Òðîôèìîâîé. Îíà
áûëà ÷ëåíîì òîé æå ìîëîäîé êîìàíäû ïîñëåäîâàòåëåé À.È. ßðõî (ðàíî óøåäøåãî òåîðåòèêà è ïðàê-
òèêà íàó÷íîãî ðàñîâåäåíèÿ), ÷òî è âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå ïðîøëîãî âåêà – Í.Í. ×åáîêñàðîâ, Ã.Ô. Äåáåö,
Ì.Ã. Ëåâèí. Åå òùàòåëüíî âûïîëíåííûå è âî ìíîãîì ïèîíåðñêèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû
ñòèðàëè áåëûå ïÿòíà â èñòîðè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè íàðîäîâ Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé
Àçèè, à îñíîâíûå ðàñîãåíåòè÷åñêèå âûâîäû íå óòðàòèëè íàó÷íîé öåííîñòè. Ìîíîãðàôèè «Ýòíî-
ãåíåç òàòàð Ïîâîëæüÿ â ñâåòå äàííûõ àíòðîïîëîãèè» [Òðîôèìîâà, 1949] è «Ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ
Ñðåäíåé Àçèè» [ Ãèíçáóðã, Òðîôèìîâà, 1972] îñòàþòñÿ â ÷èñëå íàñòîëüíûõ êíèã ïðîôåññèîíàëîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Òðîôèìîâà Ò.À., àíòðîïîëîãèÿ òàòàð Ïîâîëæüÿ è Ñèáèðè, ïàëåîàíòðîïîëî-
ãèÿ Ñðåäíåé Àçèè, Äðåâíèé Õîðåçì
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ñëàâÿíñêèõ ïëåìåí, ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ Ïðèêà-
ìüÿ, Ïîâîëæüÿ è Ïðèóðàëüÿ, Âîëæñêîé Áîëãàðèè
è Çîëîòîé Îðäû, Äðåâíåãî Õîðåçìà, äðåâíåãî
íàñåëåíèÿ Ñðåäíåé Àçèè, õàðàêòåðèñòèêà äåòñêèõ
÷åðåïîâ èç âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêîé ñòîÿíêè Ñóí-
ãèðü ïîä ã. Âëàäèìèðîì, îñîáåííîñòè ñîâðåìåííûõ
ïîïóëÿöèé ïîâîëæñêèõ è ñèáèðñêèõ òàòàð, êðÿøåí
è ðóññêèõ â Ïîâîëæüå, íîãàéöåâ, ìàíñè. Ò.À.Òðî-
ôèìîâà âêëþ÷àëàñü â îáñóæäåíèå ìåòîäîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîáëåì íàøåé íàóêè, à â ïðàêòè÷åñêîé ðà-
áîòå ñî÷åòàëà èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèé è
ïîïóëÿöèîííûé ïîäõîäû â íàó÷íîì ðàñîâåä÷åñ-
êîì àíàëèçå [ñì.: Ïðèëîæåíèå, ñïèñîê òðóäîâ].

Â 1939 ã. Òàòüÿíà Àëåêñååâíà çàùèòèëà â ÌÃÓ
êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ, ïîñâÿùåííóþ àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîìó ñîñòàâó òàòàð Ïîâîëæüÿ (ðóêîâî-
äèòåëü Â.Â. Áóíàê). Ñ 1943 ã., ïîñëå âîçâðàùåíèÿ
â Ìîñêâó èç ýâàêóàöèè è äî íà÷àëà 1979 ã. îíà
ðàáîòàëà â Îòäåëå àíòðîïîëîãèè Èíñòèòóòà ýòíî-
ãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ1, êîòîðûé âîçãëàâëÿëà áîëåå
ñåìè ëåò (èëë. 1–2). Ñ 1964 ã. Ò.À. Òðîôèìîâà –
äîêòîð èñòîðè÷åñêèõ íàóê. Çàùèòà â ôîðìå äîê-
ëàäà ïî îïóáëèêîâàííûì ðàáîòàì ñîñòîÿëàñü â
Èíñòèòóòå ýòíîãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ 22 îêòÿáðÿ 1963 ã.
íà òåìó «Äðåâíåå íàñåëåíèå Õîðåçìà è ñîïðåäåëü-
íûõ îáëàñòåé ïî äàííûì ïàëåîàíòðîïîëîãèè».

Этапы трудовой деятельности
Т.А. Трофимовой:

1928–1931 ãã. – ì.í.ñ. Öåíòðàëüíîãî áþðî êðàå-
âåäåíèÿ â Ìîñêâå,

1931–1934 ãã. – àñïèðàíòóðà â Ãîñóäàðñòâåííîì
èíñòèòóòå àíòðîïîëîãèè Ìîñêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà (èëë. 3),

1935–1941 ãã. – ñ.í.ñ. Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ,
1941–1943 ãã. – ïðåïîäàâàòåëü ñåëüñêîé øêîëû â

Òàòàðñêîé àâòîíîìíîé ðåñïóáëèêå
(ñåëî Ìîíàñòûðñêîå Òåòþøñêîãî ð-
íà ÒÀÑÑÐ),

1943–1963 ãã. – ñ.í.ñ. Èíñòèòóòà ýòíîãðàôèè ÀÍ
ÑÑÑÐ,

1963–1964 ãã. – è.î. çàâåäóþùåãî Îòäåëîì àíòðî-
ïîëîãèè Èíñòèòóòà ýòíîãðàôèè
ÀÍ ÑÑÑÐ,

1964–1968 ãã. – ñ.í.ñ. Èíñòèòóòà ýòíîãðàôèè ÀÍ
ÑÑÑÐ,

1969–1976 ãã. – çàâåäóþùàÿ Îòäåëîì àíòðîïîëî-
ãèè ÈÝ ÀÍ ÑÑÑÐ,

ìàé 1976 ã.  – ïåðåâåäåíà â ñ.í.ñ.-êîíñóëüòàíò
Èíñòèòóòà ýòíîãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ,

02 .04. 1979 ã. – óâîëåíà èç Èíñòèòóòà ýòíîãðàôèè
ÀÍ ÑÑÑÐ.

Èçó÷åíèå ïî àíòðîïîëîãè÷åñêèì äàííûì ïðî-
öåññîâ ýòíîãåíåçà Òàòüÿíà Àëåêñååâíà Òðîôèìî-
âà ñ÷èòàëà îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì â íàó÷íîì
òâîð÷åñòâå: «…â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàáîòàþ íàä
èçó÷åíèåì ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ
ñ òåððèòîðèè äðåâíåãî Õîðåçìà è ïðèëåãàþùèõ
îáëàñòåé â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé ýòíîãåíåçà íàðîäîâ
Ñðåäíåé Àçèè» [Ëè÷íîå äåëî Ò.À. Òðîôèìîâîé,
ë. 15. Äàòà çàïèñè 16 àïðåëÿ 1963 ã.]. Ñóùåñòâåí-
íóþ ïîìîùü â îáðàáîòêå õîðåçìèéñêèõ ìàòåðèà-
ëîâ åé îêàçûâàëà Þ.À. Äóðíîâî – ñîòðóäíèöà
Îòäåëà àíòðîïîëîãèè Èíñòèòóòà ýòíîãðàôèè.
Íàäî ñêàçàòü, ÷òî â âîåííûå è ïåðâûå ïîñëåâî-
åííûå ãîäû Òàòüÿíà Àëåêñååâíà òÿæåëî áîëåëà –
ó íåå áûëà áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, çàòåì òóáåðêó-
ëåçíûé ïðîöåññ; â èòîãå îíà ïîäîëãó ëåæàëà â
áîëüíèöå. Íî ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò åå çäîðîâüå
çíà÷èòåëüíî ïîïðàâèëîñü, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëî
äëèòåëüíîå ëå÷åíèå è, âåðîÿòíî, çàìåòíîå óëó÷-

Èëë. 1. Òàòüÿíà Àëåêñååâíà Òðîôèìîâà. 1955 ã.
Àðõèâ Êàáèíåòà àíòðîïîëîãèè ÈÝÀ ÐÀÍ

1 Â êîíöå 1990 ã. ïåðåèìåíîâàí â Èíñòèòóò ýòíîëîãèè è
àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ.
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øåíèå ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ñåìüè äèðåêòî-
ðà Èíñòèòóòà, ëàóðåàòà ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè2.
Óæå â 1950–1960 ãã. Ò.À. Òðîôèìîâà íå ðàç âûåç-
æàëà â çàðóáåæíûå êîìàíäèðîâêè äëÿ ó÷àñòèÿ â
ðàáîòå ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåññîâ è ñîâåùàíèé.
Â òå÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû áûëà íà-
ãðàæäåíà íåñêîëüêèìè ìåäàëÿìè çà ìíîãîëåòíèé è
äîáðîñîâåñòíûé òðóä â íàóêå. Ïîñëå ä.è.í. Ò.À. Òðî-
ôèìîâîé Îòäåë àíòðîïîëîãèè Èíñòèòóòà ýòíîãðà-
ôèè ÀÍ ÑÑÑÐ  â ìàå 1976 ã.  âîçãëàâèë ä.è.í.
À.À. Çóáîâ.

Òàòüÿíà Àëåêñååâíà Òðîôèìîâà óìåðëà
5 àïðåëÿ 1986 ã. â Ìîñêâå, â ïðåêëîííîì âîçðàñòå.
Îäíàêî åå íàó÷íàÿ æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ è ñåé÷àñ
áëàãîäàðÿ òðóäàì â îáëàñòè àíòðîïîëîãèè.

Т.А. Трофимова
и Московский университет

Ñ.Ã. Åôèìîâà íàèáîëåå äåòàëüíî ïðîàíàëè-
çèðîâàëà ïðåäâîåííûé ïåðèîä â æèçíè Ò.À. Òðî-
ôèìîâîé, ñî ñòóäåí÷åñêèõ ëåò íàñûùåííûé ïðàê-
òè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè3. Â Ðîññèè íà÷àëà
1920-õ ãã. íàèáîëåå ÿðêî îòðàçèëàñü ñîçäàííàÿ
Ä.Í. Àíó÷èíûì êîíöåïöèÿ âçàèìîñâÿçè àíòðî-
ïîëîãèè, àðõåîëîãèè è ýòíîãðàôèè. Ïðàêòè÷åñêîé
øêîëîé ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ñòàëà Àíòðîïîëîãè÷å-
ñêàÿ êîìïëåêñíàÿ ýêñïåäèöèÿ (1925–1929 ãã.) ïîä
ðóêîâîäñòâîì àðõåîëîãà Á.Ñ. Æóêîâà. Â íåé ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå ìîëîäûå ó÷åíûå, èìåíà êîòîðûõ
â áóäóùåì ñîñòàâèëè ñëàâó îòå÷åñòâåííîé íàóêè
(Î.Í. Áàäåð, Ï.Í. Áàøêèðîâ, Ã.Ô. Äåáåö, Ò.À. Òðî-
ôèìîâà, Ï.È. Çåíêåâè÷, Ñ.Ô. Ïðåîáðàæåíñêèé,
Ì.Â. Òàëèöêèé, Ñ.Ï. Òîëñòîâ, Í.Í. ×åáîêñàðîâ è
äð.).

Íàó÷íûå èíòåðåñû Ò.À. Òðîôèìîâîé â 1930-å ãã.
ñâÿçàíû ñ ýòíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèåé íàñåëåíèÿ

Èëë. 2. Àíòðîïîëîãè÷åñêîå ñîâåùàíèå â ëåíèíãðàäñêîé ÷àñòè Èíñòèòóòà ýòíîãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ (íå ïîçäíåå
1958 ã.). Â ïåðâîì ðÿäó ñëåâà íàïðàâî: Ì.Ã. Ëåâèí, Ò.À. Òðîôèìîâà, Ñ.Ï. Òîëñòîâ, Ã.Ô. Äåáåö, Âàëóà (Ôðàíöèÿ)
ñ äî÷åðüþ (?), Ì.Â. Èãíàòüåâ. Ñòîèò ïåðâûé ñëåâà È.È. Ãîõìàí. Ôîòîãðàôèÿ èç àðõèâà Êàáèíåòà àíòðîïîëîãèè

Èíñòèòóòà ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ

2 Ò.À. Òðîôèìîâà áûëà æåíîé èçâåñòíîãî àðõåîëîãà è
ýòíîãðàôà, ïåðâîãî äèðåêòîðà Èíñòèòóòà ýòíîãðàôèè
â Ìîñêâå Ñ.Ï. Òîëñòîâà. Çíàêîìñòâî èõ ñîñòîÿëîñü åùå
â øêîëüíûå ãîäû, ïðîäîëæèëîñü â óíèâåðñèòåòå, ãäå â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò îíè âìåñòå ó÷èëèñü íà êàôåä-
ðå àíòðîïîëîãèè.

3 Èñïîëüçîâàí òåêñò äîêëàäà Ñ.Ã. Åôèìîâîé «Óíèâåð-
ñèòåòñêèé ïåðèîä â íàó÷íîé áèîëîãàôèè Ò.À. Òðîôè-
ìîâîé» (ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðà).
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Ïîâîëæñêî-Ïðèóðàëüñêîãî ðåãèîíà. Çäåñü îíà â
ðàâíîé ìåðå ïðîÿâèëà ñåáÿ â îáëàñòè èññëåäî-
âàíèÿ ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ è â ïàëåîàíòðî-
ïîëîãèè. Â 1929–1936 ãã. åþ â ðàìêàõ àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ
ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîãî îáëèêà
ïîâîëæñêî-ïðèóðàëüñêèõ òàòàð. Â äàëüíåéøåì ðå-
çóëüòàòû ýòèõ ýêñïåäèöèé îáîáùåíû â ìîíîãðà-
ôèè «Ýòíîãåíåç òàòàð Ïîâîëæüÿ â ñâåòå äàííûõ
àíòðîïîëîãèè».

Â ïåðèîä ïîäãîòîâêè äèññåðòàöèè Ò.À. Òðîôè-
ìîâîé áûë èçó÷åí ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèé ìàòå-
ðèàë èç çîëîòîîðäûíñêèõ íåêðîïîëåé Íèæíåé
Âîëãè è Ëóãîâñêîãî ìîãèëüíèêà àíàíüèíñêîé êóëü-
òóðû ýïîõè ðàííåãî æåëåçà. Åþ âïåðâûå áûë îïè-
ñàí «íèçêîëèöûé ìîíãîëîèäíûé òèï», ïðåäñòàâ-
ëåííûé â ïîãðåáåíèÿõ Ëóãîâñêîãî ìîãèëüíèêà ïîä
ã. Åëàáóãà â Òàòàðñòàíå, âûñêàçàíà ãèïîòåçà åãî
çàïàäíîñèáèðñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [Òðîôèìîâà,
1936, 1941à, 1949, 1968].

Ïðåäâîåííûé ïåðèîä, êîãäà Ò.À. Òðîôèìîâà,
óæå â äîëæíîñòè ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà,
ðàáîòàëà â Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, áûë î÷åíü
íàñûùåííûì è ðàçíîîáðàçíûì â íàó÷íîì îòíî-
øåíèè. Ýòî è ïðîäîëæàþùèåñÿ ýêñïåäèöèè (Ñå-
âåðîóðàëüñêàÿ è Çàïàäíîñèáèðñêàÿ), è èçó÷åíèå
ñðåäíåâåêîâûõ êðàíèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ èç
ðàñêîïîê Êðåìëÿ, Íèêîëüñêîãî ìîãèëüíèêà [Òðî-
ôèìîâà, 1941á], è àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñîçäàíèè
íîâîé ýêñïîçèöèè ðàñîâîãî îòäåëà Ìóçåÿ àíòðî-
ïîëîãèè, îòêðûâøåéñÿ â 1933 ã. è äîïîëíåííîé â
1936 ã. Ê ñîæàëåíèþ, äàííàÿ ýêñïîçèöèÿ ïðîñóùå-
ñòâîâàëà âñåãî íåñêîëüêî ëåò è ïîñëå âîéíû óæå
íå âîññòàíàâëèâàëàñü. Ò.À. Òðîôèìîâà, â ÷àñòíî-
ñòè, ïîäãîòîâèëà äåìîíñòðàöèþ âîçðàñòíîé èç-
ìåí÷èâîñòè ðàñîâûõ ïðèçíàêîâ.

Çíà÷èòåëüíûìè ïî îáúåìó è ðîëè, êîòîðóþ
îíè ñûãðàëè â ðàçâèòèè âçãëÿäîâ íà ýòíîãåíåç
ñëàâÿí, ÿâëÿþòñÿ ðàáîòû Ò.À. Òðîôèìîâîé, îñ-
íîâàííûå íà èçó÷åíèè ïðèìåðíî 800 ÷åðåïîâ,
îòíîñÿùèõñÿ ê êðèâè÷àì, âÿòè÷àì, äðåâëÿíàì, ïî-
ëÿíàì, ñåâåðíûì ðàäèìè÷àì è äðåãîâè÷àì èç
ôîíäîâ Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ [Òðîôèìîâà,1946,
1948]. Ò.À. Òðîôèìîâà âûäåëèëà â ñîñòàâå âîñ-
òî÷íûõ ñëàâÿí äâå ãðóïïû àíòðîïîëîãè÷åñêèõ òè-
ïîâ – åâðîïåîèäíóþ è óðàëî-ëàïîíîèäíóþ ñ ïîñ-
ëåäóþùèì èõ ðàçäåëåíèåì íà îòäåëüíûå âàðè-
àíòû. Êàæäîìó èç âûäåëåííûõ òèïîâ îíà íàøëà
àíàëîãèè â øèðîêîì òåððèòîðèàëüíîì è õðîíî-
ëîãè÷åñêîì äèàïàçîíå – ñðåäè ñëàâÿíîÿçû÷íûõ
è èíîÿçû÷íûõ ãðóïï, ñðåäíåâåêîâûõ è áîëåå äðåâ-
íèõ ãðóïï Âîñòî÷íîé è Çàïàäíîé Åâðîïû. Ñëàâÿ-
íå, ïî ìíåíèþ Ò.À. Òðîôèìîâîé, ôîðìèðîâàëèñü
íà íåîäíîðîäíîé ðàñîâîé îñíîâå; ïðîöåññ ýòîò

ïðîõîäèë â îñíîâíîì íà òåõ æå òåððèòîðèÿõ, ãäå
èõ ïðèñóòñòâèå äîêóìåíòèðîâàíî ïîçäíåéøèìè
ïèñüìåííûìè èñòî÷íèêàìè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü àâòîõòîííîå ðàçâèòèå ôèçè÷å-
ñêîãî îáëèêà èçó÷åííûõ ñðåäíåâåêîâûõ ñëàâÿíñêèõ
ãðóïï è íåâîçìîæíîñòü âûäåëåíèÿ ñîáñòâåííî ñëà-
âÿíñêèõ ÷åðò ïî àíòðîïîëîãè÷åñêèì äàííûì.

Ñ êîëëåêöèîííûìè ôîíäàìè ÍÈÈ è Ìóçåÿ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ñâÿçàíà òàêæå øèðîêî èçâåñò-
íàÿ ðàáîòà Ò.À. Òðîôèìîâîé ïî èçó÷åíèþ àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà ñðåäíåâåêîâûõ æèòåëåé
ã. Áîëãàðà – ñòîëèöû Âîëæñêîé Áîëãàðèè [Òðîôè-
ìîâà, 1956]. Â ýòîì èññëåäîâàíèè ÿðêî ïðîÿâèë-
ñÿ åå òàëàíò êàê ðàñîâåäà è èñòîðè÷åñêîãî àíòðî-
ïîëîãà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
êîëè÷åñòâî ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ
èç ïàìÿòíèêîâ Âîëæñêîé Áîëãàðèè ñóùåñòâåííî
âîçðîñëî, ïðàêòè÷åñêè âñå ïîëîæåíèÿ è âûâîäû
ýòîé ðàáîòû íå òåðÿþò ñâîåé àêòóàëüíîñòè è íà-
ó÷íîãî çíà÷åíèÿ.

Èëë. 3. Àñïèðàíòêà Ò.À. Òðîôèìîâà
ðàçáèðàåò ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë.

1931 ã. Ôîòîãðàôèÿ èç ôîòîèëëþñòðàòèâíîãî îòäåëà
ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè

Ì.Â. Ëîìîíîñîâà
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Ïî ìíåíèþ Ë.Ò. ßáëîíñêîãî, êîòîðûé ïðèíÿë
îò Òàòüÿíû Àëåêñååâíû ýñòàôåòó ðàáîò ñ õîðåç-
ìèéñêèìè ìàòåðèàëàìè, Ò.À. Òðîôèìîâà ñòàëà
ïåðâîîòêðûâàòåëåì ïàëåîàíòðîïîëîãèè Ïðèàðà-
ëüÿ, ïîñêîëüêó âïèñàëà ïåðâûå ñòðîêè â ïàëåî-
àíòðîïîëîãèþ ýòîãî âàæíîãî â êóëüòóðíî-èñòîðè-
÷åñêîì îòíîøåíèè ðåãèîíà. Êî âðåìåíè íà÷àëà
ðàáîò â íîâîì äëÿ íåå ðàéîíå Ò.À. Òðîôèìîâà
áûëà óæå ñôîðìèðîâàâøèìñÿ è ñàìîñòîÿòåëüíûì
èññëåäîâàòåëåì. Ýòî äîêàçûâàþò ðàáîòû ïî àíò-
ðîïîëîãèè ôàòüÿíîâñêîé êóëüòóðû ýïîõè áðîíçû,
àíàíüèíñêîé è àëàíñêîé êóëüòóð ýïîõè ðàííåãî æå-
ëåçà, ñòàòüè ïî àíòðîïîëîãèè ñðåäíåâåêîâûõ ñëà-
âÿí, èññëåäîâàíèÿ ïî ýòíîãåíåçó ÷óâàøåé, ìîíî-
ãðàôèÿ ïî ýòíîãåíåçó íàñåëåíèÿ Çîëîòîé Îðäû è
òàòàð Ïîâîëæüÿ. Óæå èç ýòîãî ñïèñêà ìîæíî âè-
äåòü, ÷òî îíà ðàáîòàëà â øèðîêîì õðîíîëîãè÷åñ-
êîì äèàïàçîíå – îò ýïîõè áðîíçû äî ðàçâèòîãî
ñðåäíåâåêîâüÿ, è ê ìîìåíòó íà÷àëà ðàáîòû ñ õî-
ðåçìèéñêèì ìàòåðèàëîì óæå îáëàäàëà õîðîøèì
ïðîôåññèîíàëüíûì îïûòîì. Ïàëåîàíòðîïîëîãè-
÷åñêèå êîíöåïöèè Ò.À. Òðîôèìîâîé íåëüçÿ ðàñ-
ñìàòðèâàòü âíå ãîñïîäñòâóþùåãî òîãäà òèïîëîãè-
÷åñêîãî ïîäõîäà ê ðàñå è ìåòîäîâ åå èçó÷åíèÿ.
Âïðî÷åì, â óñëîâèÿõ çàêîíîìåðíîé ìàëî÷èñëåí-
íîñòè ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ âûáîðîê èñòèííûå
âîçìîæíîñòè òèïîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà äî ñèõ ïîð
îáñóæäàþòñÿ â ïàëåîàíòðîïîëîãèè. È ñåãîäíÿ
ïîðàæàåò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïðè âñåõ îáúåê-
òèâíûõ òðóäíîñòÿõ èññëåäîâàòåëüíèöà ñäåëàëà
âûâîäû, êîòîðûå è íûíå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
íå óòðàòèëè íàó÷íîãî çíà÷åíèÿ, à òîëüêî ïîäòâåð-
æäàþòñÿ ñî ñòîðîíû íîâûõ äàííûõ è íà íîâîì
óðîâíå èõ îáðàáîòêè.

Òâîð÷åñòâî Ò.À. Òðîôèìîâîé, ïðîíèêíóòîå íå
òîëüêî àíòðîïîëîãè÷åñêèì ïðîôåññèîíàëèçìîì,
íî è ãëóáîêèì èñòîðèçìîì èññëåäîâàíèÿ, âíåñëî
îãðîìíûé âêëàä â äåëî èçó÷åíèÿ ýòíîãåíåçà íà-
ðîäîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè è îñòàâèëî ãëóáîêèé
ñëåä â èñòîðèîãðàôèè ïî ïàëåîàíòðîïîëîãèè Ñå-
âåðíîé Åâðàçèè.

* * *

Ò.Ê. Õîäæàéîâ, îäèí èç âåäóùèõ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ çíàòîêîâ äðåâíåé àíòðîïîëîãè÷åñêîé èñòî-
ðèè ñðåäíåàçèàòñêîãî ðåãèîíà, ïîä÷åðêèâàåò âêëàä
Òàòüÿíû Àëåêñååâíû Òðîôèìîâîé â ðàçðàáîòêó
ðÿäà ïðîáëåì àíòðîïîëîãèè íå òîëüêî Ñðåäíåé

Àçèè, íî è Äðåâíåãî Âîñòîêà â öåëîì [Õîäæàéîâ,
Ìóñòàôàêóëîâ, Õîäæàéîâà, 2012]. Ðåçóëüòàòû ýòèõ
èññëåäîâàíèé ïîëó÷èëè øèðîêîå ïðèçíàíèå â íà-
øåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì. Â õîäå êðóïíîìàñøòàá-
íûõ êîìïëåêñíûõ àðõåîëîãî-ýòíîãðàôè÷åñêèõ ðàáîò,
ïðîâîäèâøèõñÿ â íà÷àëå 1950-õ ãã. Õîðåçìñêîé
ýêñïåäèöèåé Èíñòèòóòà ýòíîãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ñ.Ï. Òîëñòîâà è Þæíîòóðêìåíñêîé
àðõåîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèåé ÀÍ Òóðêìåíñêîé
ÑÑÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ì.Å. Ìàññîíà, ñ òåððèòî-
ðèè Ñðåäíåé Àçèè è Êàçàõñòàíà áûëè ïîëó÷åíû
àíòðîïîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû ðàçíûõ èñòîðè-
÷åñêèõ ýïîõ. Èçó÷åíèþ íàñåëåíèÿ äðåâíèõ ïåðèî-
äîâ ýòîãî ðåãèîíà áûëà ïîñâÿùåíà çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü æèçíè Ò.À. Òðîôèìîâîé. Åþ, â ÷àñòíîñòè,
èçó÷åíû íîâûå ñåðèè ñ òåððèòîðèè Þæíîé Òóðê-
ìåíèè – íîñèòåëåé äæåéòóíñêîé íåîëèòè÷åñêîé
êóëüòóðû. Ïðîâåäåííûé Ò.À. Òðîôèìîâîé ìåæ-
ãðóïïîâîé àíàëèç âñåõ èìåþùèõñÿ àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ âûÿâèë, ÷òî â ýïîõó ïåðâîáûò-
íîîáùèííîãî ñòðîÿ òåððèòîðèÿ Ñðåäíåé Àçèè, â
îñîáåííîñòè Ñðåäíåàçèàòñêîãî Ìåæäóðå÷üÿ, áûëà
îáëàñòüþ âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ íå òîëüêî ðàçíûõ êóëüòóð, íî è ðàçëè÷íûõ
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ: ñðåäèçåìíîìîð-
ñêîãî è ïðîòîåâðîïåéñêîãî. Íàñåëåíèå ýòîãî ðå-
ãèîíà èìåëî ðîäñòâåííûå êóëüòóðíûå, ýòíè÷åñêèå
è ãåíåòè÷åñêèå ñâÿçè ñ íàñåëåíèåì Ïåðåäíåé Àçèè
è Ñðåäèçåìíîìîðüÿ, Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ è ñòåïåé
Ïðèóðàëüÿ, à òàêæå ñ Öåíòðàëüíîé Àçèè [Ãèíçáóðã,
Òðîôèìîâà, 1972]. Åñòåñòâåííî, ÷òî çà ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ áûëè ïîëó÷åíû íîâûå ìàòåðèàëû,
îïðåäåëèâøèå è íîâîå âèäåíèå ïðîáëåì àíòðî-
ïîëîãèè äàííîãî ðåãèîíà. Îäíàêî ìíîãèå ïîëîæå-
íèÿ è âûâîäû, ñôîðìóëèðîâàííûå Ò.À. Òðîôèìî-
âîé, íå òîëüêî íå ïîòåðÿëè ñâîåé çíà÷èìîñòè è
öåííîñòè, íî áûëè óòî÷íåíû è ïîäòâåðæäåíû ðå-
çóëüòàòàìè ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé, à ìî-
íîãðàôèÿ «Ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ Ñðåäíåé Àçèè»,
íàïèñàííàÿ â 1972 ãîäó Òàòüÿíîé Àëåêñååâíîé
Òðîôèìîâîé è Âóëüôîì Âåíèàìèíîâè÷åì Ãèíç-
áóðãîì, äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íàñòîëüíîé êíèãîé
âñåõ ó÷åíûõ, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ýòíè÷åñêîé èñ-
òîðèåé íàðîäîâ Ñðåäíåé Àçèè è Êàçàõñòàíà.

Íåäàâíî â Êàçàõñòàíå áûëà îïóáëèêîâàíà
êîëëåêòèâíàÿ ìîíîãðàôèÿ, êîòîðóþ àâòîðû ïîñâÿ-
òèëè ïàìÿòè Â.Â. Ãèíçáóðãà è Ò.À. Òðîôèìîâîé
[Õîäæàéîâ, Ìóñòàôàêóëîâ, Õîäæàéîâà, 2012].

* * *

Â ñâîèõ ñòàòüÿõ è âûñòóïëåíèÿõ íà êîíôåðåí-
öèÿõ Í.À. Äóáîâà, âåäóùèé ñïåöèàëèñò ïî àíòðî-
ïîëîãèè ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèé íàðîäîâ Òàäæè-
êèñòàíà, Óçáåêèñòàíà, Òóðêìåíèè, íå ðàç îòìå÷àëà
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü Ò.À. Òðîôèìîâîé â ðàçðàáîòêå

4 Ïî ìàòåðèàëàì âûñòóïëåíèé íà ìåìîðèàëüíîì çàñå-
äàíèè â ÷åñòü 105-ëåòèÿ Ò.À. Òðîôèìîâîé, Èíñòèòóò
ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ, ìàé, 2010 ã. [Àêñÿíîâà,
ßáëîíñêèé, Õîäæàéîâ, 2012].
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âîïðîñîâ ôîðìèðîâàíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ òèïîâ
ñðåäíåàçèàòñêîãî ðåãèîíà. Òàòüÿíà Àëåêñååâíà
ââåëà â íàó÷íûé îáîðîò êîëîññàëüíûé îáúåì
êðàíèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, òùàòåëüíî åãî ðàç-
ðàáàòûâàëà è ïîäðîáíî îïóáëèêîâàëà. Îñîáîå
âíèìàíèå êîëëåã-àíòðîïîëîãîâ áûëî ïðèâëå÷åíî
ê ãèïîòåçå Ò.À. Òðîôèìîâîé (îáîñíîâàííîé åþ ïðè
àíàëèçå ïàìÿòíèêà Êîê÷à 3) î ïðèñóòñòâèè â íà-
ñåëåíèè Õîðåçìà ýïîõè áðîíçû îñîáîãî àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà, ñâÿçàííîãî, âåðîÿòíî, ñ
âåääîèäíûìè (ïðîòîàâñòðàëîèäíûìè) ãðóïïàìè
[Òðîôèìîâà, 1961]. Âîïðåêè èìåâøåéñÿ êðèòèêå
ýòà òî÷êà çðåíèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ óíèêàëüíûìè
ìàòåðèàëàìè Í.À. Äóáîâîé [Äóáîâà, 2010, Dubova,
Rykushina, 2007]. Êðîìå òîãî, àíàëèç êåôàëîìåò-
ðè÷åñêèõ è êåôàëîñêîïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñî-
âðåìåííûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï Ñðåäíåé Àçèè
(âêëþ÷àÿ òåððèòîðèþ Õîðåçìà) îïðåäåëåííî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïðèñóòñòâèè çäåñü íàñåëåíèÿ ñ
ïðîãíàòíûì è áîëåå íèçêèì ïî ñðàâíåíèþ ñ òè-
ïè÷íûìè âîñòî÷íûìè ñðåäèçåìíîìîðöàìè ëèöîì,
ñ êîðîòêèì è áîëåå øèðîêèì íîñîì.

Í.À.Äóáîâà çàòðîíóëà åùå îäèí äèñêóññèîí-
íûé âîïðîñ, à èìåííî ïðîáëåìó ïðîèñõîæäåíèÿ
àíòðîïîëîãè÷åñêîãî òèïà íàñåëåíèÿ ñðåäíåàçèàò-
ñêîãî ìåæäóðå÷üÿ, ñåðüåçíî ðàññìîòðåííóþ â ðà-
áîòàõ Ò.À. Òðîôèìîâîé è Â.Â. Ãèíçáóðãà. Òàòüÿíà
Àëåêñååâíà áûëà ÿðêèì ïðåäñòàâèòåëåì òîé ïëåÿ-
äû íàøèõ ó÷åíûõ, êîòîðûå íå îãðàíè÷èâàëè íàó÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ ðàìêàìè îäíîãî ìåòîäè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ. Îíà îäèíàêîâî õîðîøî âëàäåëà êðà-
íèîëîãèåé è àíòðîïîìåòðèåé, ïðèóìíîæèëà çíà-
íèÿ â ýòíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ïî êàæäîìó èç ýòèõ
íàïðàâëåíèé. Åå òðóä ïðèíåñ õîðîøèå ïëîäû: âû-
âîäû èññëåäîâàòåëüíèöû ïðåêðàñíî àðãóìåíòèðî-
âàíû è ëîãè÷íî óâÿçûâàþò âñå ýòàïû ñòàíîâëå-
íèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïîêðîâà Âîñòî÷íîé Åâðî-
ïû è Ñðåäíåé Àçèè – òåõ òåððèòîðèé, êîòîðûì â
ñâîåé ðàáîòå îíà óäåëèëà îñíîâíîå âíèìàíèå.

Т.А. Трофимова: тюркские народы
Поволжья и Западной Сибири

Àâòîðîì äàííîé ñòàòüè áûëè ïðîàíàëèçèðî-
âàíû ðàáîòû Ò.À. Òðîôèìîâîé, ïîñâÿùåííûå èçó-
÷åíèþ ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèé òþðêîÿçû÷íûõ
íàðîäîâ Ïîâîëæüÿ è Çàïàäíîé Ñèáèðè, è äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè.

Â 1929–1936 ãã. ìîñêîâñêèå àíòðîïîëîãè ïðî-
âåëè ïî óíèôèöèðîâàííûì ïðîãðàììàì ìàññîâûå
îáñëåäîâàíèÿ ïîâîëæñêèõ òþðîê – òàòàð êàñèìîâ-
ñêèõ è êàçàíñêèõ, òàòàð-ìèøàðåé è êðÿøåí, ÷óâà-
øåé, êàðàãàøåé è êàçàõîâ â íèçîâüÿõ Âîëãè. Â
1937 ã. ïîëåâûå ðàáîòû ó ñîâðåìåííîãî íàñåëå-

íèÿ ïðîäîëæèëèñü â Çàïàäíîé Ñèáèðè. Òîãäà âïåð-
âûå îáñëåäîâàíû òðè ãðóïïû êîðåííûõ òàòàð, áó-
õàðöû è åâðîïåéñêèå òàòàðû-ïåðåñåëåíöû, ÷óëûìñ-
êèå òþðêè íà òåððèòîðèÿõ òðåõ ñîâðåìåííûõ îáëàñ-
òåé (Îìñêîé, Íîâîñèáèðñêîé, Òîìñêîé) è â ñîñåä-
íåì ðàéîíå Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ. Õàðàêòåðíî, ÷òî
îïèñàíèå ôèçè÷åñêîé âíåøíîñòè ÷åëîâåêà àíòðî-
ïîëîãè âûïîëíÿëè â òå ãîäû îáû÷íî âäâîåì: îäèí
èññëåäîâàòåëü âåë èçìåðèòåëüíóþ ÷àñòü ïðîãðàì-
ìû, äðóãîé – îïèñàòåëüíóþ. Òàê, ïîïóëÿöèè òàòàð
Ïîâîëæüÿ è Çàïàäíîé Ñèáèðè îáñëåäîâàíû Òàòü-
ÿíîé Àëåêñååâíîé â îñíîâíîì âìåñòå ñ Ã.Ô. Äåáå-
öîì, à çàïàäíûå ìàíñè – ñ Í.Í. ×åáîêñàðîâûì.
Òîãäà èçó÷àëèñü òîëüêî ìóæñêèå âûáîðêè (÷èñëåííî
ïðåäñòàâèòåëüíûå), êîòîðûå ïðîàíàëèçèðîâàíû è
îïóáëèêîâàíû Ò.À. Òðîôèìîâîé ïî òàòàðàì è íîãàé-
öàì [Òðîôèìîâà, 1947, 1949], Ã.Ô. Äåáåöîì – ïî
÷óëûìöàì â î÷åðêå «Ñåëüêóïû» [Äåáåö, 1947]. Î
÷óâàøàõ, îáñëåäîâàííûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ï.È-
. Çåíêåâè÷à, îïóáëèêîâàí ïëåíàðíûé äîêëàä Ò.À-
. Òðîôèìîâîé [Òðîôèìîâà, 1950] íà ñåññèè â Àêà-
äåìèè íàóê, êîòîðûé áûë ïîñâÿùåí ïðîáëåìå ïðî-
èñõîæäåíèÿ ýòîãî íàðîäà ïî àíòðîïîëîãè÷åñêèì
äàííûì. Ñ åå ìíåíèåì î âûäåëåíèè âîñòî÷íî-ñðå-
äèçåìíîìîðñêîãî è íåãðîèäíîãî òèïîâ â ñîñòàâå
÷óâàøåé íå ñîãëàñèëñÿ Ã.Ô. Äåáåö, ÷òî áûëî îò-
ðàæåíî â õðîíèêå êîíôåðåíöèè, à òàêæå â ñîâìå-
ñòíîé ïóáëèêàöèè íåñêîëüêèõ àâòîðîâ [Êîçëîâà,
1950; Äåáåö è äð., 1952, ñ. 23]. Ýòè ïîëåâûå ìà-
òåðèàëû áûëè òùàòåëüíî èçó÷åíû åùå Ì.Ñ. Àêè-
ìîâîé, íà ðóêîïèñü êîòîðîé ññûëàþòñÿ âñå èññëå-
äîâàòåëè.

Ïåðâûì ïðîäîëæåíèåì ðàáîò ïî àíòðîïîëî-
ãèè ÷óâàøåé ñòàëà ýêñïåäèöèÿ ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ â 1950 ã. ïîä ðóêîâîäñòâîì Ì.Ñ. Àêèìîâîé è
ïðè ó÷àñòèè (â òó ïîðó åùå ñòóäåíòêè) Ò.È. Àëåêñåå-
âîé [Àëåêñååâà, 1955, 2004]. Â 1960-å ãã. Ê.Þ. Ìàðê
îáñëåäîâàëà òðè ãðóïïû ÷óâàøåé èç îñíîâíûõ ýò-
íîãðàôè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé [Mark, 1970]. Ýòè
äàííûå, êàê è ìàòåðèàëû ñáîðîâ Ò.À. Òðîôèìî-
âîé è Ã.Ô. Äåáåöà ïî âîëãî-óðàëüñêèì òàòàðàì,
èñïîëüçîâàíû Â.Å. Äåðÿáèíûì â ìíîãîìåðíîì
ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòàâà íåñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ Âîñòî÷íîé Åâðîïû
[Äåðÿáèí, 1998à, á]. Íà áîëåå îáúåêòèâíîì óðîâíå
ìåæãðóïïîâîãî ñðàâíåíèÿ äîêàçàíà íåîäíîðîä-
íîñòü ÷óâàøñêîãî ýòíîñà, ðàçíûå òåððèòîðèàëü-
íûå ãðóïïû êîòîðîãî ïðåäñòàâëåíû â ðàçíûõ ðå-
ãèîíàëüíûõ òèïàõ: âîëæñêî-êàìñêîì, ñòåïíîì è
âîëæñêî-êàìñêî-ñòåïíîì ñîãëàñíî òåðìèíîëîãèè
ýòîãî àâòîðà. Ñîâðåìåííûé ñðåç êðàíèîëîãè÷åñêèõ
ñâåäåíèé ïî ÷óâàøàì âûïîëíåí Ñ.Ã. Åôèìîâîé
[Åôèìîâà, 2004], êðàíèîñêîïè÷åñêèõ À.Ã. Êîçèíöå-
âûì [Êîçèíöåâ, 1988; Kozintsev, 1992] è À.À. Ìîâ-
ñåñÿí [Ìîâñåñÿí, 2005].
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Ââåäåíà â íàó÷íûé îáîðîò áîëüøàÿ ÷àñòü
ïîëó÷åííûõ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ìàòåðèàëîâ
ïî äåðìàòîãëèôèêå è îäîíòîëîãèè òþðîê Ñðåäíåãî
Ïîâîëæüÿ, ïðîàíàëèçèðîâàííûõ íà øèðîêîì ìå-
æýòíè÷åñêîì ôîíå [Õèòü, Äîëèíîâà, 1995; Ëåáå-
äåâà,2011 à, á; Ìàêååâà, 2014; Ðûêóøèíà, 1997;
Àêñÿíîâà, Õàðëàìîâà, 2013].

Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ÷óâàøñêèõ ïîïó-
ëÿöèé â ðàéîíàõ òðàäèöèîííîãî ïðîæèâàíèÿ ïðî-
äîëæåíî â ñåðåäèíå 1990-õ ãã. ýêñïåäèöèÿìè ÍÈÈ
è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ (ïîä ðóêîâîäñòâîì
Î.Ì. Ïàâëîâñêîãî è Â.À. Áàöåâè÷à). Ìàòåðèàëû ïî
ðàçìåðàì ãîëîâû è ëèöà, ïàëüöåâûì óçîðàì è
âåëè÷èíå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â äâóõ ïîêîëåíè-
ÿõ ðîäñòâåííèêîâ (îòöû/ñûíîâüÿ, ìàòåðè/äî÷åðè)
îïóáëèêîâàíû â ×åáîêñàðàõ [Ëåáåäåâà, 2011à, á].
Ñáîðíèê «×óâàøè. Àêòóàëüíûå àñïåêòû àíòðîïî-
ëîãèè» [×óâàøè… 2004] îáúåäèíèë ñâåäåíèÿ ïî
ìîðôîëîãèè òåëà è êîñòíîìó áèîëîãè÷åñêîìó âîç-
ðàñòó â äâóõ ñåëüñêèõ ïîïóëÿöèÿõ (èññëåäîâàíèÿ
Ò.Ï. ×èæèêîâîé, Â.À. Áàöåâè÷à, Î.Ì. Ïàâëîâñêî-
ãî), ðåçóëüòàòû ðåäêîãî ïîñåìåéíîãî èññëåäîâà-
íèÿ ñòàðåíèÿ êîñòè (èññëåäîâàíèÿ Ä. Êàðàñèêà,
Î.Ì. Ïàâëîâñêîãî è äð.), ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷å-
ñêèå äàííûå î ïîëèìîðôíûõ ëîêóñàõ ÿäåðíîãî
ãåíîìà â ñðàâíåíèè ñ ôèííàìè è òþðêàìè Óðà-
ëî-Ïîâîëæüÿ (Ý.Ê. Õóñíóòäèíîâà, Ò.Â. Âèêòîðîâà
ñ ñîàâòîðàìè).

Ýêñïåäèöèÿ Èíñòèòóòà ýòíîëîãèè è àíòðîïî-
ëîãèè ÐÀÍ â 2008 ã. îáñëåäîâàëà åùå äâå ãðóïïû
÷óâàøåé â Òàòàðñòàíå è â ×óâàøèè ïî îäîíòîëî-
ãèè è êëàññè÷åñêîé ðàñîâåä÷åñêîé ïðîãðàììå;
ýòîò ìàòåðèàë ÷àñòè÷íî îïóáëèêîâàí êàê ñðàâ-
íèòåëüíûé âìåñòå ñ íîâûìè äàííûìè ïî áåñåð-
ìÿíàì, òàòàðàì è êðÿøåíàì [Àêñÿíîâà, 2012]. Â ýê-
ñïåäèöèè ïðîâîäèëàñü ìàññîâàÿ ïîðòðåòíàÿ ôî-
òîñúåìêà îáñëåäîâàííûõ ëèö â òðåõ ïðîåêöèÿõ.

Ãëàâíûìè ðàáîòàìè Ò.À. Òðîôèìîâîé, êîòî-
ðûå âîøëè â çîëîòîé ôîíä îòå÷åñòâåííûõ íàó÷-
íûõ èçäàíèé ïî èñòîðè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ñîâðå-
ìåííûõ ïîïóëÿöèé, ñòàëè ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ
òàòàðñêîãî íàñåëåíèÿ Ïîâîëæüÿ è Çàïàäíîé Ñè-
áèðè [Òðîôèìîâà, 1947, 1949]. Â íèõ ïðèâåäåíà
èíôîðìàöèÿ îá èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ, îêàçàâ-
øèõ íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ñëîæåíèå ñî-
âðåìåííûõ ýòíîñîâ, î ðàííèõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ, ïîäðîáíî ïåðå÷èñëåíû ïóíêòû
îáñëåäîâàíèÿ, îáúåì âûáîðîê, èìåíà èññëåäîâà-
òåëåé. Äëÿ ðàáîò Òàòüÿíû Àëåêñååâíû, êàê â öå-
ëîì äëÿ ó÷åíûõ ðàñîâåä÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ íà-
óêè òîãî ïåðèîäà, õàðàêòåðåí ãëóáîêèé èñòîðèçì
â ðåêîíñòðóêöèè åäèíîé öåïè ðàñîãåíåòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ îò ïåðèîäà íåîëèòà äî ñîâðåìåííîñ-
òè. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëà êîìïëåêñíàÿ ñïåöèàëè-
çàöèÿ àíòðîïîëîãîâ – îäíîâðåìåííîå âëàäåíèå
ìåòîäèêàìè îïèñàíèÿ äðåâíèõ è íûíå æèâóùèõ

ïîïóëÿöèé, ïîíèìàíèå ñóùåñòâåííîé èñòîðè÷åñêîé
ñîïðÿæåííîñòè êóëüòóðîëîãè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà. Â ÿðêîé ôîð-
ìå äàííûé ïîäõîä èìåë ïðîäîëæåíèå â ðàáîòàõ Â.Ï.
è Ò.È. Àëåêñååâûõ, Ê.Þ. Ìàðê, Ð.ß. Äåíèñîâîé,
Î. Èñìàãóëîâà, Ì.Ã. Àáäóøåëèøâèëè, Ë.È. Òåãàêî,
È.È. Ñàëèâîí, Â.Ä. Äÿ÷åíêî, Â.À. Äðåìîâà, Ë.Ò. ßá-
ëîíñêîãî, È.Ð. Ãàçèìçÿíîâà, Ð.Ì. Þñóïîâà è äð.

Â îáñòîÿòåëüíîé ñòàòüå 1947 ã. Ò.À. Òðîôèìî-
âà àíàëèçèðóåò íà øèðîêîì ñðàâíèòåëüíîì ôîíå
ðàñîâûé òèï êîóðäàêñêî-ñàðãàòñêèõ òàòàð (èç ñîñòà-
âà ñàìîé ãåòåðîãåííîé òîáîëî-èðòûøñêîé òåððèòî-
ðèàëüíîé ãðóïïû) è áàðàáèíöåâ. Äëÿ ýòíè÷åñêîé
èñòîðèè ïåðâûõ õàðàêòåðíî áîëåå èíòåíñèâíîå
âçàèìîäåéñòâèå ñ îáñêèìè óãðàìè, äëÿ âòîðûõ –
ñ êàëìûêàìè è íîãàéöàìè. Â ðàáîòå åñòü óíèêàëü-
íûé ìàòåðèàë ïî çàïàäíîñèáèðñêèì òàòàðàì åâ-
ðîïåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ – ïåðåñåëåíöàì XIX–
XX ââ. Äîêóìåíòèðîâàíî èõ àíòðîïîëîãè÷åñêîå
ñõîäñòâî ñ êàçàíñêèìè òàòàðàìè, à îñíîâíîé åâ-
ðîïåîèäíûé êîìïîíåíò îïðåäåëåí êàê «ïîíòèéñ-
êèé òèï». Êîðåííûå ñèáèðñêèå òàòàðû õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ìíîãîêîìïîíåíòíûì ðàñîâûì ñîñòàâîì,
áåññïîðíî ìîíãîëîèäíîé îñíîâîé è ñëåäàìè ìå-
òèñàöèè ñ åâðîïåîèäàìè, ñèëüíåå âûðàæåííûì ó
òîáîëî-èðòûøñêèõ òàòàð. Õàðàêòåðèñòèêó äâóõ
èçó÷åííûõ ñèáèðñêî-òàòàðñêèõ ãðóïï àâòîð îïðå-
äåëÿåò êàê îáñêóþ ïîäðàñó ïðîòîàçèàòñêîé ðàñû
(ïî Â.Â. Áóíàêó), èëè êàê óðàëüñêèé âàðèàíò ïà-
ëåîñèáèðñêîé ðàñû (ïî Ã.Ô. Äåáåöó) (â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðåäëîæåííûìè òîãäà òàêñîíîìè÷åñêèìè
êàòåãîðèÿìè). Ìîðôîëîãè÷åñêè îáå ãðóïïû áëèç-
êè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ê ñåâåðíûì âàðèàíòàì, ïðî-
æèâàþùèì â Àëòàå-Ñàÿíàõ (øîðöû, õàêàñû-áåëü-
òèðû), ñ äðóãîé – ê óðàëüñêèì âàðèàíòàì (ìàíñè).
Ò.À. Òðîôèìîâà ïîä÷åðêèâàëà ñëîæíûé ñîñòàâ
ðàñîâîãî òèïà ñèáèðñêèõ òàòàð ïî êîìïîíåíòàì
àçèàòñêîãî ãåíåçèñà: «Áûëî áû, îäíàêî, íåïðà-
âèëüíî äóìàòü, ÷òî èññëåäóåìûå ãðóïïû êîðåí-
íûõ ñèáèðñêèõ òàòàð îäíîðîäíû â îòíîøåíèè ìîí-
ãîëîèäíûõ ðàñîâûõ òèïîâ âòîðîãî ïîðÿäêà. Àíà-
ëèç ïîëåâîãî âûäåëåíèÿ òèïîâ óêàçûâàåò, ÷òî ïðè
àáñîëþòíîì ïðåîáëàäàíèè óðàëüñêîãî (ñåâåðíî-
àçèàòñêîãî) òèïà, îïðåäåëåííîå ìåñòî çàíèìàåò
þæíîñèáèðñêèé òèï â îáåèõ ãðóïïàõ, çàòåì öåíò-
ðàëüíîàçèàòñêèé ñðåäè áàðàáèíöåâ è «÷óëûìñ-
êèé» ñðåäè òîáîëüñêèõ òàòàð …» [Òðîôèìîâà,
1947, ñ. 204]. Äàííàÿ öèòàòà îòðàæàåò ñïåöèôèêó
ðàñîâåä÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ 1930-1940-õ ãîäîâ:
òåðìèíîëîãè÷åñêóþ âàðèàòèâíîñòü, èåðàðõè÷åñ-
êèé ïðèíöèï â êëàññèôèêàöèè, îöåíêó óðàëüñêîãî
êîìïëåêñà â ñîñòàâå ìîíãîëîèäíûõ ðàñ (ñ ïðèçíà-
íèåì åãî ìåòèñíîé ïðèðîäû), èñêëþ÷èòåëüíóþ
ÿñíîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â èçëîæåíèè ìà-
òåðèàëîâ, íàêîíåö, èíäèâèäóàëüíóþ òèïîëîãè÷å-
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ñêóþ îöåíêó ôèçè÷åñêîé âíåøíîñòè îáñëåäóåìûõ
ëèö, ïðîâåäåííóþ âèçóàëüíî íåïîñðåäñòâåííî â
õîäå ïîëåâîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïîñëåäíÿÿ ÷åðòà, êî-
òîðàÿ øëà îò ïðàêòè÷åñêèõ óñòàíîâîê À.È. ßðõî, õà-
ðàêòåðíà äëÿ ðàáîò Òàòüÿíû Àëåêñååâíû, ïðàâî-
ìåðíîñòü òàêîãî ïðèåìà àíàëèçà îòñòàèâàëàñü åþ
è ïîçäíåå. Îäíàêî åùå â ïîðó àêòèâíîé íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè ó÷åíîé, â ñâÿçè ñ ðàçðàáîòêîé ïîïó-
ëÿöèîííîé êîíöåïöèè ðàñû, àíòðîïîëîãè îòêàçà-
ëèñü îò èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà
ïðè îïèñàíèè æèâîãî íàñåëåíèÿ [Òðîôèìîâà, 1965;
Àëåêñååâ, 1968].

Âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ â. èçó÷åíèå àíòðîïî-
ëîãèè çàïàäíîñèáèðñêèõ òàòàð è ÷óëûìöåâ ðàçâåð-
íóëîñü â çíà÷èòåëüíîì îáúåìå, â ïåðâóþ î÷åðåäü
áëàãîäàðÿ äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ Òîìñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, îäíîãî èç ñòàðåé-
øèõ â ñòðàíå, – Í.Ñ. Ðîçîâà [Ðîçîâ, 1956], Â.À. Äðå-
ìîâà [Äðåìîâ, 1984, 1991], À.Ð. Êèìà [Êèì, 1990],
À.Í. Áàãàøåâà [Áàãàøåâ, 1993; Î÷åðêè… 1998]. Õà-
ðàêòåðèñòèêà òàòàð è ÷óëûìöåâ ïðîøëûõ ñòîëåòèé
âûïîëíåíà ïî êðàíèîñêîïè÷åñêîé ïðîãðàììå [Ìî-
èñååâ, 1998; Áàãàøåâ, 1991] è ìîðôîëîãèè çóáîâ
[Àêñÿíîâà, 1991, 2002, 2014]. Ïðîôåññîð Îìñêîãî
óíèâåðñèòåòà Í.À. Òîìèëîâ èíèöèèðîâàë èçó÷åíèå
äåðìàòîãëèôèêè è îäîíòîëîãèè ñîâðåìåííûõ ñèáèð-
ñêî-òàòàðñêèõ ïîïóëÿöèé [Õèòü, 1990; Õèòü, Äîëè-
íîâà, 1995; Îøóðêîâà, Òîìèëîâ, 1983; Õàëäååâà,
1984]. Ïðîâåäåíû ïîâòîðíûå îïèñàíèÿ ôèçè÷åñêî-
ãî òèïà ÷óëûìöåâ è òàòàð, âêëþ÷àÿ ìåòèñíîå íàñå-
ëåíèå [Ðîçîâ, 1961; Àêñÿíîâà, 1991; Àêñÿíîâà,
Êâàøíèí, 2003]. Èòîãîì ýòèõ ðàçíîïëàíîâûõ àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèõ ðàáîò ñòàëî: 1) êîìïëåêñíîå ïîä-
òâåðæäåíèå ïðîìåæóòî÷íîãî åâðîïåîèäíî-ìîíãî-
ëîèäíîãî ñòàòóñà ýòèõ íàðîäîâ, áèîëîãè÷åñêîé àñ-
ñèìèëÿöèè óðàëüñêîãî íàñåëåíèÿ òþðêàìè, ÿñíî
âûðàæåííîé äèôôåðåíöèàöèè òþðîê ñ îáñêèìè
óãðàìè, íî ñáëèæåíèÿ èõ ïî êëàññè÷åñêèì ïðîãðàì-
ìàì ñ ñåëüêóïàìè, ÷åòêîå ðàçãðàíè÷åíèå ñ ðàñîâû-
ìè êîìïëåêñàìè íàðîäîâ Ïîâîëæüÿ è Ïðèóðàëüÿ;
2) âûäåëåíèå òàêñîíà «îáü-èðòûøñêèé òèï» â ñî-
ñòàâå çàïàäíîñèáèðñêîé ðàñû è ó÷àñòèå þæíîñè-
áèðñêèõ êîìïîíåíòîâ â åãî ãåíåçèñå (Áàãàøåâ);
ðàçâèòèå êîíöåïöèè ó÷àñòèÿ «íèçêîëèöûõ ìîíãî-
ëîèäîâ» â ôîðìèðîâàíèè êîìïëåêñà óðàëüñêîé
ðàñû â Çàïàäíîé Ñèáèðè (Äåáåö, Ðû÷êîâ, Ðîçîâ,
Òðîôèìîâà); 3) âûÿâëåíèå äèíàìèêè ðàñîâîãî
ïîêðîâà â òàåæíîì Îáü-Èðòûøüå çà ïîñëåäíèå
ñòîëåòèÿ, à òàêæå ìíîãèå ìåæãðóïïîâûå è ìåæýò-
íè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ â ðåãèîíå.

Ïðîàíàëèçèðîâàííûå ê ðóáåæó XX–XXI ââ.
íîâûå ìàòåðèàëû íå çàñòàþò â ñîâðåìåííîì àâ-
òîõòîííîì íàñåëåíèè íèçêîëèöûõ ìîíãîëîèäîâ
«÷óëûìñêîãî òèïà». Ïîñëåäíèé óñëîâíî âûäåëÿ-
ëà Ò.À. Òðîôèìîâà [Òðîôèìîâà 1947, 1968] íà

îñíîâàíèè äîâîåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ÷óëûìñêèõ
òþðîê, à Ã.Ô. Äåáåö [Äåáåö, 1947] ñâÿçûâàë åãî ñ
«ñàÿíñêèìè ìîíãîëîèäàìè» – ñàìîäèéöàìè.

Â ïîäðîáíîì òåêñòå ìîíîãðàôèè Ò.À. Òðîôè-
ìîâîé ïî ýòíîãåíåçó òàòàð Ñðåäíåãî è Íèæíåãî
Ïîâîëæüÿ [Òðîôèìîâà, 1949] áûëè ðàññìîòðåíû
ìàòåðèàëû ïî êðàíèîëîãèè çîëîòîîðäûíñêîãî íà-
ñåëåíèÿ, àíòðîïîëîãèè íîãàéöåâ è àñòðàõàíñêèõ
òàòàð (êàðàãàøåé5), òàòàðîÿçû÷íûõ ãðóïï Ñðåäíå-
ãî Ïîâîëæüÿ. Â êíèãå ÿñíî èçëîæåí õîä èññëåäî-
âàòåëüñêîé ìûñëè, ïîäòâåðæäåííûé ïîäðîáíûìè
òàáëèöàìè, ãðàôèêàìè âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ, àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèìè ôîòîãðàôèÿìè; â ãëàâå «Ïðèëî-
æåíèÿ» äàíû èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ ÷åðåïîâ
ñ òåððèòîðèè Òàòàðñòàíà è õàðàêòåðèñòèêà ñðàâ-
íèòåëüíûõ ñåðèé (óçáåêè, óñóíè, àáõàçû). Àðãóìåí-
òèðîâàíû ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïðèâëå÷åíèÿ
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ê ðåøåíèþ âîïðî-
ñîâ ýòíîãåíåçà, êîòîðûå ïîçäíåå èìåëè áîëåå
øèðîêîå òåîðåòè÷åñêîå îñìûñëåíèå â ñîâìåñòíîé
ðàáîòå ñ êîëëåãàìè [Äåáåö, Ëåâèí, Òðîôèìîâà,
1952].

Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ìîíîãðàôèÿ Ò.À. Òðîôè-
ìîâîé 1949 ã. ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé
öèòèðóåìîé ïóáëèêàöèåé â ñâÿçè ñ íàó÷íûì îïè-
ñàíèåì ôèçè÷åñêîé âíåøíîñòè è àíòðîïîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòàâà òàòàðñêèõ ïîïóëÿöèé Ïîâîëæüÿ
(êàçàíñêèõ òàòàð, ìèøàðåé, êðÿøåí, êàðàãàøåé)
[Ãàçèìçÿíîâ, 2001]. È åñëè àíàëîãè÷íûå äàííûå
èç òåõ æå ðàéîíîâ Òàòàðñòàíà äåéñòâèòåëüíî ïîëó-
÷åíû ëèøü ÷åðåç 75 ëåò, â 2007 ã. (Ã.À. Àêñÿíîâà),
òî ñóùåñòâåííî ïîïîëíèëñÿ ôîíä êðàíèîëîãè÷åñêèõ
êîëëåêöèé, íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê ïî àíòðîïîëîãèè
êîðåííûõ íàðîäîâ, äðåâíåéøåãî è ñðåäíåâåêîâî-
ãî íàñåëåíèÿ Ñðåäíåãî Ïîâîëæüÿ è Ïðèóðàëüÿ,
ñîáðàíû îäîíòîëîãè÷åñêèå è äåðìàòîãëèôè÷åñêèå
ñåðèè. Ïåðèôåðèéíóþ ãðóïïó ÷åïåöêèõ òàòàð â
Óäìóðòèè îáñëåäîâàëè ïî ðàñîâî-ìîðôîëîãè÷å-
ñêîé ïðîãðàììå ýêñïåäèöèè ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ï.È. Çåíêåâè÷à [Çåíêåâè÷, 1941], Ì.Â. Âèòîâà [Âè-
òîâ, 1997], Ã.À. Àêñÿíîâîé [Àêñÿíîâà, 2012]. Ïÿòü
ãðóïï òàòàð â ðàçíûõ ðåñïóáëèêàõ Ïîâîëæüÿ èçó-
÷èëà Ê. Ìàðê [Ìàðê 2000; Mark, 1970]. Âñå ýòè
ìàòåðèàëû, êîòîðûå ñîáðàíû â îñíîâíîì êàê
ñðàâíèòåëüíûå ê ôèííî-óãîðñêèì èëè ðóññêèì ïî-
ïóëÿöèÿì, ïîêàçàëè ðàçíóþ ñòåïåíü îáîñîáëåí-
íîñòè òàòàð, íàèáîëåå çðèìóþ ïî óñèëåííîé ïèã-
ìåíòàöèè âîëîñ è ãëàç. Íàøè ïîëåâûå ðàáîòû
2007–2008 ãã. òàêæå ïîäòâåðäèëè çíà÷èòåëüíóþ îä-
íîðîäíîñòü ìàññèâà òàòàðîÿçû÷íûõ ïîïóëÿöèé â
ãðàíèöàõ Òàòàðñòàíà, ïîêàçàëè áëèçîñòü êðÿøåí
è ÷óâàøåé ê ñîñåäíèì òàòàðàì-ìóñóëüìàíàì. Íà

5 Íîãàéöû-êàðàãàøè ðàíåå ó÷èòûâàëèñü â ñîñòàâå àñò-
ðàõàíñêèõ òàòàð.
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äàííîì ôîíå ìåæãðóïïîâûõ ñîîòíîøåíèé ñäâèã ê
âîëãî-êàìñêîìó àíòðîïîëîãè÷åñêîìó êîìïëåêñó
âèäèì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ó êðÿøåí ïî ñðàâíåíèþ
ñ òàòàðàìè (îñîáåííî ïî çóáíîé ïðîãðàììå), ÷òî
ìîæåò ãîâîðèòü î ìåíüøåì ó÷àñòèè òþðîê â ôîð-
ìèðîâàíèè êðÿøåíñêîãî ãåíîôîíäà. Íà ïðîòÿæå-
íèè ÕÕ â. äîêóìåíòèðîâàíî óñèëåíèå åâðîïåîèä-
íîãî êîìïëåêñà (êðîìå ïîâûøåííîé ÷àñòîòû ýïè-
êàíòóñà!) âî âñåõ òàòàðîÿçû÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ, ýïî-
õàëüíûé ñäâèã â äëèíå òåëà è íåêîòîðûõ ðàçìå-
ðîâ ãîëîâû êàê ñëåäñòâèå àêñåëåðàöèè, èçìåíå-
íèå ðàñîâîé õàðàêòåðèñòèêè òàòàð è êðÿøåí îò
âîëæñêî-êàìñêîãî òèïà ê âîëæñêî-êàìñêî-ñòåïíî-
ìó â âîñòî÷íîåâðîïåéñêîì ñïåêòðå àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ âàðèàíòîâ ðåãèîíà (ïî êëàññèôèêàöèè Â.Å-
. Äåðÿáèíà).

Ñîâðåìåííûå íèæíåâîëæñêèå ïîïóëÿöèè ïîêà
íå îáñëåäîâàíû ïîâòîðíî ïî ðàñîâî-ìîðôîëîãè÷åñ-
êîé ïðîãðàììå. Òîëüêî íîãàéöû ïîäðîáíî èçó÷åíû
â 1990-å ãã. ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà ýòíîëîãèè è
àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ â îñíîâíîé ÷àñòè ýòíè÷åñêîãî
àðåàëà [Ìàòåðèàëû ïî èçó÷åíèþ… 2003]. Â òî æå
âðåìÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äðåâíîñ-
òåé Âîëãî-Äîíñêîãî ðåãèîíà ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàç-
âèòèå â ðàáîòàõ Á.Â. Ôèðøòåéí, Ò.Ñ. Êîíäóêòîðîâîé,
À.Â. Øåâ÷åíêî, Ë.Ò. ßáëîíñêîãî, Ì.À. Áàëàáàíîâîé,
Å.Ô. Áàòèåâîé è äð.

Îäíîé èç êëþ÷åâûõ ñòîðîí èññëåäîâàíèÿ Òà-
òüÿíû Àëåêñååâíû Òðîôèìîâîé â Ïîâîëæüå áûë
âîïðîñ îá ó÷àñòèè âîëæñêèõ áóëãàð/áîëãàð è íà-
ñåëåíèÿ Çîëîòîé Îðäû â ôîðìèðîâàíèè àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñîâðåìåííûõ òàòàð.
Òùàòåëüíûé àíàëèç íåìíîãî÷èñëåííîãî â òî âðå-
ìÿ ïàëåîìàòåðèàëà è íàó÷íàÿ ïðîíèöàòåëüíîñòü
ïîçâîëèëè Òàòüÿíå Àëåêñååâíå ïåðâîé óñòàíîâèòü
âåäóùóþ ðîëü ìåñòíîãî äîçîëîòîîðäûíñêîãî íàñå-
ëåíèÿ â ìàñøòàáíîì ýòíîãåíåòè÷åñêîì ïðîöåññå
II òûñÿ÷åëåòèÿ. Äåòàëèçàöèÿ è íàäåæíîñòü ýòîãî
âûâîäà ñåé÷àñ ïîäòâåðäèëèñü øèðîêîé ôàêòè÷å-
ñêîé è àíàëèòè÷åñêîé áàçîé [ñì., íàïðèìåð, Àêè-
ìîâà, 1968; Àëåêñååâ, 1969, 1971; Ðóäü, 1987; ßá-
ëîíñêèé, 1987; Åôèìîâà, 1991, 2004; Ãàçèìçÿíîâ,
2001à, á; Õîõëîâ, 2011]. Ñ.Ã. Åôèìîâà [Åôèìîâà,
1991, 2004] îáîñíîâàëà ìíîãîêîìïîíåíòíûé ñî-
ñòàâ íàñåëåíèÿ Âîëæñêîé Áóëãàðèè, äîìèíèðî-
âàíèå â íåì àâòîõòîííîãî êîìïîíåíòà, ñîïîñòà-
âèìîñòü ñ þæíûìè ÷óâàøàìè è òàòàðàìè Ïîâîë-
æüÿ ïî êðàíèîìåòðè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì.
È.Ð. Ãàçèìçÿíîâ [Ãàçèìçÿíîâ, 2001à, á] óñòàíîâèë
íåêîòîðîå óñèëåíèå ìîíãîëîèäíîñòè þæíîñèáèð-
ñêîãî îáëèêà â òþðêîÿçû÷íîì íàñåëåíèè Ñðåä-
íåãî Ïîâîëæüÿ è Ïðèóðàëüÿ â çîëîòîîðäûíñêèé
ïåðèîä, êîòîðîå íå èçìåíèëî êîðåííûì îáðàçîì
àíòðîïîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû òàòàð Ñðåäíåãî Ïî-
âîëæüÿ è Ïðèóðàëüÿ, ñëîæèâøåéñÿ â îñíîâíîì
óæå â äîìîíãîëüñêîå âðåìÿ.

Â òåêñòå ñâîåé ìîíîãðàôèè Ò.À. Òðîôèìîâà
[Òðîôèìîâà, 1949] ïîä÷åðêíóëà âàæíóþ ðîëü ó÷å-
òà â ýòíîãåíåòè÷åñêîì àíàëèçå íå òîëüêî àáñî-
ëþòíûõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ, íî è íàïðàâëåíèÿ èõ
ìåæãðóïïîâûõ ñâÿçåé. Äëÿ âûáîðîê ñîâðåìåííî-
ãî ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ îíà ïðîâåëà âíóòðèãðóï-
ïîâîé è ìåæãðóïïîâîé àíàëèç, â ðåçóëüòàòå êî-
òîðîãî îáîñíîâàëà ñòàòèñòè÷åñêè íàëè÷èå â àí-
òðîïîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå òàòàðñêîãî íàñåëåíèÿ
÷åòûðåõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ, âûäåëÿåìûõ âè-
çóàëüíî, íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷å-
ñêîãî ïîäõîäà, ïðè ïîëåâîì îáñëåäîâàíèè:
ïîíòèéñêîãî, ñâåòëîãî åâðîïåîèäíîãî, ñóáëàïî-
íîèäíîãî (âîëãî-êàìñêîãî), ìîíãîëîèäíîãî (þæ-
íîñèáèðñêîãî).

Çàêëþ÷åíèå â âûøåóêàçàííîé ìîíîãðàôèè,
êîìïàêòíî ïîâòîðÿþùåå îñíîâíûå âûâîäû áîëüøî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðåäñòàâëÿåò
äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷èòàòåëÿ íå òîëüêî ýòíîãåíå-
òè÷åñêèé èíòåðåñ. Îíî îòêðûâàåò è íåêîòîðûå
íåãàòèâíûå ñòîðîíû íàó÷íîé æèçíè, à èìåííî àê-
òèâíóþ ïîääåðæêó àâòîðîì èäåé ÿôåòè÷åñêîé òåî-
ðèè («íîâîé òåîðèè î ÿçûêå») àêàäåìèêà Í.ß. Ìàððà,
äîìèíèðóþùåé òîãäà â ÿçûêîçíàíèè è ïîîùðÿå-
ìîé âëàñòüþ. Ñ ýòèõ ïîçèöèé ðåçêî êðèòèêóþòñÿ
âçãëÿäû Â.Â. Áóíàêà îòíîñèòåëüíî âàæíîé ðîëè
ìèãðàöèé â èñòîðèè ôîðìèðîâàíèÿ àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ îáùíîñòåé (òàê íàçûâàåìûé «ìèãðàöèî-
íèçì»). Íî î÷åíü ñêîðî ïðîçâó÷àëî êîëëåêòèâíîå
îòðå÷åíèå àíòðîïîëîãîâ îò ýòîé òåîðèè, ïðèçíàí-
íîé ê òîìó âðåìåíè ïñåâäîíàó÷íîé.
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Аксянова Г.А.

CREATIVE CONTRIBUTION TO ANTHROPOLOGY OF EURASIA
MADE BY T.A. TROFIMOVA

G. Aksyanova

The historiographical plan article focuses on the scientific advances of Tatiana Trofimova (1905–1986) –
the known Russian anthropologist. Competent assessment of contemporary researchers about her significant
contribution to study anthropology of Tatars from Volga-Urals and West Siberian regions, paleoanthropology
Volga region and Central Asia, the ancient Khorezm, craniology eastern and western Slavic tribes of the
Middle Ages is given. A large expeditionary activity, which began as early as her student years under the
leadership VV Bunak, BS Zhukov, ON Bader, PI Zenkevich, formed professional qualifications and scientific
outlook.

She was a member of the same young team followers of AI Yarkho (a theorist and practitioner in the
study of human races) as the outstanding scientists of the twentieth century NN Cheboksarov, GF Debets,
MG Levin. Her carefully executed and largely pioneering research works shut a white spots at the historical
anthropology of Eastern Europe and Central Asia peoples, and the main conclusions are not lost scientific
value. The book «Ethnogenesis Volga Tatars in light of anthropology» [1949] and «Paleoanthropology of
Central Asia» [1972 – in collaboration with VV Ginsburg] remain among the reference books of professionals.
The article informs also the continuation of the anthropological study of the Turkic peoples of the Volga
region and Western Siberia in the complex methodological basis. List of TA Trofimova’s publications is attached
to the article (54 titles).

Keywords: T.A. Trofimova, the anthropology of Volga Tatars and Siberian Tatars’ population, Central
Asia paleoanthropology, Ancient Khorezm
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Введение

Õàíòû – îäíà èç ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäíîñòåé
Êðàéíåãî Ñåâåðà ÐÔ. Èçäàâíà îíè øèðîêî ðàññå-
ëèëèñü ïî áàññåéíó ðåêè Îáè è åå ïðèòîêàì. Ñóì-
ìàðíàÿ ÷èñëåííîñòü õàíòîâ ïî ïåðåïèñè 1989 ã. ñî-
ñòàâëÿëà 22.5 òûñ. ÷åëîâåê [URL: http://www.hrono.ru/
etnosy/etnos_h/hanty.php], ïî ïåðåïèñè 2010  ã. âîç-
ðîñëà äî 30.9 òûñ. ÷åë. [Ðîññòàò, 2011]. Ýòíè÷åñêàÿ
êóëüòóðà õàíòîâ ñàìîáûòíà è ñëîæíà.

Ñàìîíàçâàíèå ðàññìàòðèâàåìîé ýòíè÷åñêîé
ãðóïïû âêëþ÷àåò òàêèå íàèìåíîâàíèÿ êàê õàíòè,
õàíäý, êàíòýê, à äî íà÷àëà XX âåêà ðóññêèå íàçû-
âàëè õàíòîâ îñòÿêàìè [Õàéäó, 1985]. Òåððèòîðè-
àëüíî âûäåëÿþòñÿ òðè ýòíîãðàôè÷åñêèå ãðóïïû,
ñîîòâåòñòâóþùèå äèàëåêòíîìó äåëåíèþ õàíòûé-
ñêîãî ÿçûêà: ñåâåðíàÿ, þæíàÿ è âîñòî÷íàÿ. Ýòè
êàòåãîðèè äèôôåðåíöèðóþòñÿ íà åùå áîëåå äðîá-
íûå ïîäðàçäåëåíèÿ, íàçûâàåìûå îáû÷íî ïî ðåêå,

â áàññåéíå êîòîðîé îíè æèâóò. Âìåñòå ñ ìàíñè è
âåíãðàìè îíè îáðàçóþò óãîðñêóþ âåòâü ôèííî-
óãîðñêîé ýòíîëèíãâèñòè÷åñêîé ñåìüè. Â õàíòûé-
ñêîì ÿçûêå íàñ÷èòûâàþò òðè ãðóïïû äèàëåêòîâ
[Õàéäó, 1985].

Ýòíîãåíåç õàíòîâ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàåò-
ñÿ åùå äàëåêî íå ðåøåííîé ïðîáëåìîé. Ñîâðåìåí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòíîãåíåçå ýòîãî íàðîäà
îñíîâàíû íà ãèïîòåçå, ñôîðìóëèðîâàííîé Â.Í. ×åð-
íåöîâûì [×åðíåöîâ, 1941], ñ êîòîðîé ñîãëàñóåòñÿ
áîëüøèíñòâî àðõåîëîãè÷åñêèõ, àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèõ è ýòíîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ. Ïðîèñõîæäåíèå
îáñêîãî óãîðñêîãî íàñåëåíèÿ Çàïàäíîé Ñèáèðè
ñâÿçàíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ íåîëèòè÷åñêîé êóëü-
òóðîé àáîðèãåííîãî íàñåëåíèÿ óðàëüñêîé ÿçûêîâîé
ñåìüè (IV â. äî í.ý.), ñ äðóãîé, ñ ïðèøëûìè êî÷åâû-
ìè ïëåìåíàìè ñêèôî-ñàðìàòñêîé êóëüòóðû, êîòîðûå
ñîîòíîñÿòñÿ ñ óãðàìè, íàñåëÿâøèìè Ñðåäíåå Ïðè-
èðòûøüå. Ãåíåçèñ ñåâåðíûõ õàíòîâ àðõåîëîãè
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïîïóëÿöèîíî-ãåíåòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âîñòî÷íûõ õàíòîâ íà
îñíîâå êîëëåêöèè áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ëàáîðàòîðèè ýêîëîãè÷åñêîé ãåíåòèêè ÔÃÁÓ ÌÃÍÖ.
Ïî øèðîêîìó ñïåêòðó ãåíåòèêî-áèîõèìè÷åñêèõ (HP, TF, GC, PI, ACP, PGM1, ESD,GLO1) è àóòîñîìûõ
ÄÍÊ-ïîëèìîðôèçìîâ (CHIT1, NOS3, ABCC11) èçó÷åíû õàíòû áàññåéíîâ ðåê Þãàí è Àãàí. Ãåíîôîíä
âîñòî÷íûõ õàíòîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ àëëåëè, õàðàêòåðíûå êàê äëÿ ìîíãîëîèäíûõ, òàê è äëÿ åâðîïå-
îèäíûõ ïîïóëÿöèé. Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå ýòíî-àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè «íîâûõ» àóòîñîìíûõ ÄÍÊ-ïîëèìîðôèçìîâ. Áûëà ïîêàçàíà âûñîêàÿ
ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè CHIT1 â àíòðîïîëîãè÷åñêîì
îòíîøåíèè. Äîëÿ çàïàäíî-åâðàçèéñêèõ âàðèàíòîâ ÄÍÊ ó ñåâåðíûõ õàíòîâ ñîñòàâèëà 43.3%, à âîñ-
òî÷íî-åâðàçèéñêèõ – 56.7%. Èìåþùèåñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè ìàòåðèàëû ïî ñåðîëîãè÷åñêèì è
ãåíåòèêî-áèîõèìè÷åñêèì ìàðêåðàì (AB0, MN, RH, HP, TF, GG, C’3, PI, ACP, PGM1, ESD, GLO1),
ïîçâîëÿþò îöåíèòü ãåíåòè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó õàíòàìè è ðÿäîì ñîñåäíèõ è áîëåå
óäàëåííûõ ôèííî-óãîðñêèõ è è òþðêîÿçû÷íûõ ïîïóëÿöèé. Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, õàíòû îáíàðó-
æèâàþò íàèáîëüøóþ ãåíåòè÷åñêóþ áëèçîñòü ê ñîñåäíåé óãîðñêîé ãðóïïå ìàíñè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñòî÷íûå õàíòû, ãåíåòèêî-áèîõèìè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì, ÄÍÊ-ìàðêåðû, ìå-
òèñíàÿ ïîïóëÿöèÿ
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ñâÿçûâàþò ñ óñòü-ïîëóéñêîé êóëüòóðîé, ëîêàëèçî-
âàííîé â áàññåéíå ð. Îáü îò óñòüÿ Èðòûøà äî
Îáñêîé ãóáû. Ñ ñåðåäèíû II òûñ. í.ý. ñåâåðíûå
õàíòû èñïûòàëè ñèëüíîå âëèÿíèå íåíåöêîé îëå-
íåâîä÷åñêîé êóëüòóðû. Þæíûå õàíòû ðàññåëÿþò-
ñÿ ââåðõ îò óñòüÿ Èðòûøà íà òåððèòîðèè þæíîé
òàéãè, ëåñîñòåïè è â êóëüòóðíîì ïëàíå áîëåå òÿ-
ãîòååò ê þæíûì íàðîäàì. Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â
ñòàíîâëåíèè ýòîé ãðóïïû îêàçàëî òþðêîÿçû÷íîå
íàñåëåíèå. Âîñòî÷íûå õàíòû ëîêàëèçóþòñÿ â
Ñðåäíåì Ïðèîáüå, âêëþ÷àÿ ïðèòîêè Þãàíà, Àãà-
íà, Ñàëûìà, Âàñþãàíà. Êóëüòóðà ýòîé ãðóïïû â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðóãèå, ñîõðàíÿåò ñåâåðî-
ñèáèðñêèå ÷åðòû. Òàêæå â ôîðìèðîâàíèè âîñòî÷-
íûõ õàíòîâ îò÷åòëèâî âûäåëÿåòñÿ ñàÿíî-àëòàé-
ñêèé êîìïîíåíò [Ëåâèí, 1941].

Â öåëîì, àðõåîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ñëîæíîñòè ïðîòîõàíòûéñêèõ êóëüòóð,
î íàëè÷èè â íèõ ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ.
Ïîçäíåå, â ýïîõó ñðåäíåâåêîâüÿ, ñóùåñòâåííîå
âîçäåéñòâèå íà íèõ îêàçàë òþðêñêèé ýòíè÷åñêèé
êîìïîíåíò, îòìå÷àþòñÿ ñëåäû òóíãóññêîãî è êåòñ-
êîãî âëèÿíèÿ. Â ïîñëåäóþùåì, ÷àñòü çàïàäíûõ
õàíòîâ ïåðåñåëèëàñü íà âîñòîê è ñåâåð. Íà ñåâåðå
õàíòû âñòóïàëè â êîíòàêòû ñ íåíöàìè è ÷àñòè÷íî
áûëè èìè àññèìèëèðîâàíû. Â þæíûõ ðàéîíàõ øëè
èíòåíñèâíûå ïðîöåññû òþðêèçàöèè. Òàêèì îáðà-
çîì, â ôîðìèðîâàíèè ýòíîãðàôè÷åñêèõ êàòåãîðèé
õàíòîâ ñóùåñòâåííóþ ðîëü ñûãðàëè ïðîöåññû ýò-
íîêóëüòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîñåäíèìè íàðî-
äàìè [Äðåìîâ, 1967].

Àíòðîïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè õàíòîâ ïî-
çâîëÿþò îòíåñòè èõ ê óðàëüñêîé êîíòàêòíîé ðàñå,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ãåòåðîãåííîé, â òåððèòîðèàëü-
íîì ñîîòíîøåíèè, ìîíãîëîèäíûõ è åâðîïåîèäíûõ
÷åðò. Õàíòû, íàðÿäó ñ ñåëüêóïàìè è íåíöàìè, âõî-
äÿò â çàïàäíîñèáèðñêóþ ãðóïïó ïîïóëÿöèé, äëÿ
êîòîðîé õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå äîëè ìîíãîëîèä-
íîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè
óðàëüñêîé ðàñû (èëë. 1).

Ïåðâîå óïîìèíàíèå îá èññëåäîâàíèè ãåíåòè-
÷åñêèõ ñèñòåì ñðåäè õàíòîâ ïðèâîäèòñÿ â ðàáîòå
Þ.Ã. Ðû÷êîâà [Ðû÷êîâ, 1965] è â êîëëåêòèâíîé
ñâîäêå [Mourant et al., 1976]. Â äàëüíåéøåì, èí-
ôîðìàöèÿ î ãåíåòèêî-áèîõèìè÷åñêîé èçìåí÷è-
âîñòè ñðåäè õàíòîâ áûëà ïðåäñòàâëåíà â êíèãå
Â.À. Ñïèöûíà [Ñïèöûí, 1985]. Îáøèðíûå ìàòåðè-
àëû ïî èçó÷åíèþ ãåíåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ó íà-
ñåëåíèÿ ïðèïîëÿðíûõ ðàéîíîâ, âêëþ÷àÿ õàíòîâ,
îïóáëèêîâàíû â ìîíîãðàôèè àêàäåìèêà Â.Ï. Ïó-
çûðåâà [Ïóçûðåâ, 1991]. Èçó÷åíà íîâàÿ èíôîðìà-
öèÿ î ðàñïðåäåëåíèè ñåðîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
(ñèñòåìû AB0, Rh, Kk) ñðåäè õàíòîâ [Äîíñêîâ,
Ìåðêóëîâà, 2006]. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ çíà÷åíèå àíàëèçà ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñåâåðíûõ
ðåãèîíîâ. Ñ ðàçâèòèåì ÄÍÊ-òåõíîëîãèé ñòàëè ïî-
ÿâëÿòüñÿ ïåðñïåêòèâíûå â ýòíîãåíåòè÷åñêîì àñ-
ïåêòå ìàòåðèàëû ïî èçó÷åíèþ èçìåí÷èâîñòè ìè-
òîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ ñðåäè õàíòîâ [Íàóìîâà, è
äð., 2009]. Â ÷àñòíîñòè, â ýòîé ðàáîòå àíàëèçèðó-
þòñÿ ÷àñòîòû ãàïëîãðóïï ìòÄÍÊ ó ñåâåðíûõ õàí-
òîâ. Ïðè ýòîì èññëåäîâàòåëè ïîä÷åðêèâàþò íà-
ëè÷èå êàê çàïàäíî- òàê è âîñòî÷íîåâðàçèéñêèõ
âàðèàíòîâ ìòÄÍÊ â èõ ãåíîôîíäå, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñìåøàííîì ïðîèñõîæäåíèè õàíòûéñêîé
ïîïóëÿöèè.

Â èçëîæåííîì íèæå ñîîáùåíèè ïðåäñòàâëå-
íà íîâàÿ èíôîðìàöèÿ î ãåíåòèêî-áèîõèìè÷åñêèõ
è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ïîëèìîðôèçìàõ â
ïîïóëÿöèè âîñòî÷íûõ õàíòîâ.

Èëë. 1. Õàíòû âåðõîâüåâ áàññåéíà ð. Þãàí
(ôîòî Â.À. Ñïèöûíà, 1969 ã.)
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Новая информация о генофонде восточных хантов

Материалы и методы

Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëó-
æèëè îáðàçöû êðîâè èç ïîïóëÿöèîííîé êîëëåêöèè
ëàáîðàòîðèè ýêîëîãè÷åñêîé ãåíåòèêè ÔÃÁÓ «Ìåäè-
êî-ãåíåòè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð» ÐÀÌÍ. Ìàòåðèàë
áûë ñîáðàí â òå÷åíèå ðÿäà ëåò â ïðîöåññå ýêñïåäè-
öèîííûõ ðàáîò ïðè ó÷àñòèè ìåñòíûõ îðãàíîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñðåäè âîñòî÷íî-õàíòûéñêîãî íàñåëå-
íèÿ, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùåãî â áàññåéíàõ ðåê Þãàí
è Àãàí. Ïðèíàäëåæíîñòü ïðîáàíäîâ ê ýòíè÷åñêîé
ãðóïïå õàíòîâ èäåíòèôèöèðîâàëàñü ïîñðåäñòâîì
àíêåòèðîâàíèÿ è ïîìîùè èíôîðìàòîðîâ â èçó÷àå-
ìûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ. Áèîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë
áûë ïîëó÷åí îò ñîâåðøåííîëåòíèõ ïåðâè÷íûõ äî-
íîðîâ ñ èõ äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ.

Äëÿ èäåíòèôèêàöèè ïîëèìîðôèçìà áåëêîâûõ
ñèñòåì èñïîëüçîâàëèñü ëèçàòû ýðèòðîöèòîâ, à
òàêæå îáðàçöû ñûâîðîòêè êðîâè. Áåëêîâûå ïîëè-
ìîðôíûå ñèñòåìû èçó÷àëèñü ïîñðåäñòâîì ýëåêò-
ðîôîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà [Ñïèöûí, 1985] è èçîý-
ëåêòðîôîêóñèðîâàíèÿ (ÈÝÔ) [Budowle, Murch,
1986; Dykes, Polesky, 1984; Kamboh, Ferrel,1986;
Kueppers, Christopherson, 1978; Kuhnl, 1979;
Sebetan, Saqisaka 1988]. Èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëà íà óðîâíå ÄÍÊ îñóùåñòâëÿëîñü
ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè – ïîñðåäñòâîì ýêñòðàê-
öèè ÄÍÊ èç îáðàçöîâ êðîâè, àìïëèôèêàöèè àíà-
ëèçèðóåìûõ ó÷àñòêîâ: 27ï.í.-äóïëèêàöèè â 10 ýê-
çîíå ãåíà CHIT1 (rs3831317) [Boot et al., 1998],
27ï.í.-äåëåöèè â 29 ýêçîíå ABCC11 [Yoshiura et
al., 2006] è VNTR-ïîëèìîðôèçìà â 4 èíòðîíå
NOS3 [Asensi et al., 2007].

Ðåàêöèþ ïðîâîäèëè â 25 ìêë ñìåñè, ñîäåð-
æàùåé: 0.1-100 íã ÄÍÊ; 0.2 ìÌ êàæäîãî dNTP; ïî
1 ìêÌ êàæäîãî ïðàéìåðà; 0.5 åä. Dream Taq-ïîëè-
ìåðàçû (Fermentas, Ëèòâà), 2.5 ìêÌ 10-êðàòíîãî
áóôåðà Dream Taq Green íà ïðèáîðå C1000 (Bio-
Rad) â òå÷åíèå 33 öèêëîâ ñìåíû òåìïåðàòóð: 95°Ñ –
9  ñ, 57°Ñ (CHIT1)/ 60°C (ABCC11)/ 69°C (NOS3) –
20 c, 72°C – 1 c. Ïðàéìåðû èìåëè ñëåäóþùèå ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè:
5’–AGCTATCTGAAGCAGA–3’
è 5’- GGAGAAGCCGGCAAAGTC- 3’ – äëÿ CHIT1,
5’-AGCCACAGCCTCCATTGAC–3’
è 5’-TTCCCATTGCCCATAACCAG-3’ – äëÿ ABCC11,
5’-CTATGGTAGTGCCTTGGCTGGAGG-3’
è 5’- ACCGCCCAGGGAAGCTCCGCT-3’ – äëÿ NOS3.

Ïðè ðàçäåëåíèè àìïëèôèöèðîâàííûõ ôðàãìåí-
òîâ ÄÍÊ ìåòîäîì ýëåêòðîôîðåçà â 3% àãàðîçíîì
ãåëå ñ ïîñëåäóþùåé âèçóàëèçàöèåé â ÓÔ-ñâåòå èõ
äëèíà ñîñòàâëÿëà: 99 è 75 ï.í. – äëÿ CHIT1; 147 è
120 ï.í. – äëÿ ABCC11; 195 è 168 ï.í. – äëÿ NOS3.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA 6.0
(StatSoft Inc.).

Результаты и обсуждение

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ïîëèìîðôíûõ ñèñ-
òåì íà ãåíåòèêî-áèîõèìè÷åñêîì è ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêîì óðîâíÿõ â èçó÷åííîé âûáîðêå âîñ-
òî÷íûõ õàíòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1 è 2.

Èç ðàññìîòðåíèÿ ÷àñòîò àëëåëåé â ñóììàð-
íîé âûáîðêå âîñòî÷íûõ õàíòîâ ñëåäóåò, ÷òî ýòà
ñóáýòíè÷åñêàÿ ãðóïïà çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå
ïîëîæåíèå ìåæäó ïîïóëÿöèÿìè Âîñòî÷íîé Åâðî-
ïû è êîðåííûìè æèòåëÿìè Âîñòî÷íîé Àçèè. Íà-
ïðèìåð, õàíòûéñêîé ãðóïïå ïðèñóùè çàïàäíî-åâ-
ðàçèéñêèå êîíöåíòðàöèè àëëåëåé HP è ESD. Íà-
ïðîòèâ, ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ñèñòåì TF è ACP
îò÷åòëèâî ñâèäåòåëüñòâóþò î âîñòî÷íî-åâðàçèé-
ñêîì âêëàäå â ãåíîôîíä âîñòî÷íûõ õàíòîâ. Îä-
íîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü
óñòàíîâëåíèå ýòíî-àíòðîïîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñ-
òè «íîâûõ» àóòîñîìíûõ ÄÍÊ-ïîëèìîðôèçìîâ. Òàê,
ðàíåå íàìè áûëà óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ñòåïåíü
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïîëèìîðôèçìà
CHIT1 â àíòðîïîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü âàðèàíòîâ ãåíà CHIT1 çàìåòíî îò-
ëè÷àåòñÿ ìåæäó òðåìÿ áîëüøèìè ðàñàìè. Â ýòîé
ñâÿçè ïðåäñòàâëÿëîñü öåëåñîîáðàçíûì îöåíèòü
ñîîòíîøåíèå åâðîïåîèäíîé è ìîíãîëîèäíîé êîì-
ïîíåíò ó õàíòîâ, âîñïîëüçîâàâøèñü ôîðìóëîé ïî
èçó÷åíèþ ñìåøàííûõ ïîïóëÿöèé:

    [Íèëü, Øåëë, 1958],

Èíîãäà ýòî âûðàæåíèå íàçûâàþò óðàâíåíèåì
Áåðíøòåéíà [Emery, 1986], ãäå, qn –- ÷àñòîòà àë-
ëåëÿ â ñìåøàííîé ïîïóëÿöèè (â íàøåì ñëó÷àå –
ó õàíòîâ), qd – ÷àñòîòà àëëåëÿ â ñðåäíåì â çàïàä-
íî-åâðàçèéñêîé ïîïóëÿöèè, qc – ÷àñòîòà àëëåëÿ â
ãèïîòåòè÷åñêè èñõîäíîé âîñòî÷íî-åâðàçèéñêîé
ïîïóëÿöèè (ñðåäíÿÿ ïî ìîíãîëîèäàì). Ïðèíèìàÿ
âî âíèìàíèå ñðåäíèå âåëè÷èíû ÷àñòîò àëëåëÿ
CHIT1*T äëÿ ïîïóëÿöèé ãèïîòåòè÷åñêè èñõîäíûõ
çàïàäíî-åâðàçèéñêèõ è âîñòî÷íî-åâðàçèéñêèõ
ãðóïï, ìû ïîëó÷èëè äëÿ âîñòî÷íûõ õàíòîâ 56.7%
ìîíãîëîèäíîãî è 43.3% åâðîïåîèäíîãî êîìïîíåí-
òîâ. Î ñìåøàííîì ïðîèñõîæäåíèè ýòîé ýòíè÷å-
ñêîé ãðóïïû ñâèäåòåëüñòâóåò ðàññìîòðåíèå ïî-
ëèìîðôèçìà ìòÄÍÊ ó êàçûìñêîé ñóáïîïóëÿöèè
ñåâåðíûõ õàíòîâ [Íàóìîâà, Õàÿò, Ðû÷êîâ, 2009].
Â ðàáîòå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î ðàçíîîáðàçèè
ìòÄÍÊ â îäíîé èç ñåâåðíûõ ãðóïï (êàçûìñêèõ)
õàíòîâ. Çäåñü ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû î ÷àñ-
òîòàõ ãàïëîãðóïï ìòÄÍÊ, õàðàêòåðíûõ êàê äëÿ
çàïàäíî-, òàê è äëÿ âîñòî÷íî-åâðàçèéñêèõ ïîïó-
ëÿöèé. Äîëÿ çàïàäíî-åâðàçèéñêèõ âàðèàíòîâ ìòÄÍÊ
ó êàçûìñêèõ õàíòîâ ñîñòàâèëà 0.575, à âîñòî÷íî-
åâðàçèéñêèõ – 0.425.
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Íàêîíåö, èìåþùèåñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè
ìàòåðèàëû ïî ñåðîëîãè÷åñêèì è ãåíåòèêî-áèîõè-
ìè÷åñêèì ìàðêåðàì (AB0, MN, RH, HP, TF, GG, C’3,
PI, ACP, PGM1, ESD, GLO1), ïîçâîëÿþò îöåíèòü
ãåíåòè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó õàíòàìè è
ðÿäîì ñîñåäíèõ è áîëåå óäàëåííûõ ôèííî-óãîðñ-
êèõ è è òþðêîÿçû÷íûõ ïîïóëÿöèé (ðèñ. 2) [Ñïèöûí
è äð., 2009].

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïî-
ïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà âíîñÿò íîâóþ
ãåíåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, ñâèäåòåëüñòâóþùóþ
î òîì, ÷òî ãåíîôîíä âîñòî÷íûõ õàíòîâ âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ïðèçíàêè õàðàêòåðíûå êàê äëÿ ìîíãîëîèä-
íûõ, òàê è äëÿ åâðîïåîèäíûõ ïîïóëÿöèé. Ïðè ýòîì,
îöåíêà ãåíåòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ôèííî-
óãîðñêèìè è è òþðêîÿçû÷íûìè ïîïóëÿöèÿìè âû-
ÿâëÿåò íàèáîëüøóþ ãåíåòè÷åñêóþ áëèçîñòü ê ñî-
ñåäíåé óãîðñêîé ãðóïïå ìàíñè.

Òàáëèöà 1. ×èñëåííîñòè óñòàíîâëåííûõ
ôåíîòèïîâ è ãåíîòèïîâ íà óðîâíÿõ ãåíåòèêî-
áèîõèìè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ

ïîëèìîðôèçìîâ â èçó÷åííîé ãðóïïå âîñòî÷íûõ
õàíòîâ

Òàáëèöà 2. ×àñòîòû àëëåëåé ãåíîâ HP, TF, GC, PI,
ACP, PGM1, GLO1, ESD, CHIT1, NOS3, ADCC11

â èçó÷åííîé ãðóïïå âîñòî÷íûõ õàíòîâ
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NEW INFORMATION ABOUT GENE POOL OF EASTERN KHANTS

N.Kh. Spitsyna1, S.V. Makarov2, L.V. Bets3, S.A. Limborskaya4, M.K. Karapetian2,3,
L.S. Bichkovskaya2 , G.V. Pay2, N.V. Alexeeva2, V.A. Spitsyn2

1 Institute of ethnology and anthropology, Russian Academy of Sciences, Moscow
2 Research Centre for Medical Genetics, Russian Academy of Medical Sciences, Moscow
3 Lomonosov Moscow State University, Biological faculty, Department of Anthropology, Moscow
4 Institute of molecular genetics, Russian Academy of Sciences, Moscow

Results of population genetic study among eastern Khants from a collection of biological material of
ecological genetics lab. RCMG were presented. On a wide range of biochemical-genetic markers (HP, TF,
GC, PI, ACP, PGM1, GLO1, ESD) and autosomal DNA polymorphisms (CHIT1, ABCC11,NOS3 ) among
Khantian population of Yugan and Agan rivers drainage-basins were analyzed. The gene pool of eastern
Khants includes characters peculiar to both for eastern Eurasian and western Eurasian populations. One of
the main objectives of our work was establishment of the ethnic anthropological importance «new» autosomal
DNA polymorphisms. High degree of CHIT1 polymorphism efficiency in the anthropological relation was
established. The share of western Eurasian genetic component in studied Khantian group forms 43.3% and
eastern Eurasian proportion was 56.7%. Our data about serological and biochemical genetic markers (AB0,
MN, RH, TF, GC, C’3, PI, ACP, PGM1, ESD, GLO1) allows to estimate genetic relationship between Khants
and neighboring and more remote Finno-Ugric and Turkic populations. As one expect, Khants finds the
greatest genetic proximity to neighboring Mansi.

Keywords: eastern Khants, biochemical genetic polymorphisms, DNA markers, mixed population
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Â ïðåäûäóùåé ðàáîòå [Ïåðåâîç÷èêîâ, 2013]
ìíîé áûë ïðîâåäåí âíóòðèãðóïïîâîé ñòàòèñòè÷åñ-
êèé àíàëèç ìóæñêîé êðàíèîëîãè÷åñêîé ñåðèè âîñ-
òî÷íîñëàâÿíñêèõ ïëåìåí. Ïîáóäèòåëüíîé ïðè÷è-
íîé äëÿ ýòîãî áûë íåîæèäàííûé, ïî êðàéíåé ìåðå,
äëÿ àâòîðà, ðåçóëüòàò äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà
ñëàâÿíñêèõ ñåðèé ñ áëèçêèìè ïî âðåìåíè è ãåî-
ãðàôè÷åñêîì ïîëîæåíèè ñåðèé äðóãèõ ýòíîñîâ.
Ðåçóëüòàò ýòîãî àíàëèçà ìîæíî áûëî èíòåðïðå-
òèðîâàòü êàê íàëè÷èå ó âîñòî÷íûõ ñëàâÿí ñâîåãî
îñîáîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî òèïà [Ïåðåâîç÷èêîâ,
Âîðîíöîâà, 2008]. Àíàëèç áûë ïðîâåäåí íà äâóõ
èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíÿõ. Ïîíà÷àëó àíàëèçèðîâà-
ëàñü âñÿ âûáîðêà ÷åðåïîâ îñòàâëÿÿ áåç âíèìà-
íèÿ åå ïîäðàçäåëåííîñòü íà îòäåëüíûå ïëåìåí-
íûå âûáîðêè.(N=742). Ïðè ýòîì áûëè ïîëó÷åíû
ïàðàìåòðû ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ (Statistika 6).

Çàòåì áûëè ðàññ÷èòàíû êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðè-
öà è ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç. Âûâîäû èç ýòîé
÷àñòè àíàëèçà áûëè ñëåäóþùèìè: «Ðàñïðåäåëå-
íèå èçó÷åííûõ ïðèçíàêîâ â îáîáùåííîé âûáîðêå
ìóæ÷èí-ñëàâÿí äîñòîâåðíî îòêëîíÿåòñÿ îò íîð-
ìàëüíîãî (êðèâîé Ãàóññà), ïðè÷åì, ãëàâíûì îáðà-
çîì, çà ñ÷åò çàìåòíîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýêñöåññà.
Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè è ôàêòîðíàÿ ñòðóêòó-
ðà, çà íåêîòîðûìè èñêëþ÷åíèÿìè, ñîîòâåòñòâóþò
îáû÷íûì âíóòðèãðóïïîâûì çàêîíîìåðíîñòÿì.
<…> Íà óðîâíå ïëåìåííîãî êîíãëîìåðàòà <…> ìû
èìååì ÿâíóþ òåíäåíöèþ ê ìîðôîëîãè÷åñêîìó
åäèíñòâó» [Ïåðåâîç÷èêîâ, 2013].

Çàòåì áûë ïðîâåäåí àíàëèç íà ìåæïëåìåí-
íîì óðîâíå, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî áûëè ñôîðìó-
ëèðîâàíû â ñëåäóþùèõ ñëîâàõ: «Èçó÷åííûå âû-
áîðêè èç ïëåìåí äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò

К КРАНИОЛОГИЧЕСКОЙ ИЗМЕНЧИВОСТИ
ВОСТОЧНЫХ СЛАВЯН В X–XIV В.В. Н.Э.

И.В. Перевозчиков

МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, Москва

Â ïðåäûäóùåé ðàáîòå [Ïåðåâîç÷èêîâ, 2013] ìíîé áûë ïðîâåäåí âíóòðèãðóïïîâîé ñòàòèñòè-
÷åñêèé àíàëèç ìóæñêîé êðàíèîëîãè÷åñêîé ñåðèè âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ ïëåìåí. Ïîáóäèòåëüíîé ïðè-
÷èíîé äëÿ ýòîãî áûë íåîæèäàííûé, ïî êðàéíåé ìåðå, äëÿ àâòîðà, ðåçóëüòàò äèñêðèìèíàíòíîãî
àíàëèçà ñëàâÿíñêèõ ñåðèé ñ áëèçêèìè ïî âðåìåíè è ãåîãðàôè÷åñêîì ïîëîæåíèè ñåðèé äðóãèõ ýòíî-
ñîâ. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ìîæíî áûëî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê íàëè÷èå ó âîñòî÷íûõ ñëàâÿí ñâîå-
ãî îñîáîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî òèïà [Ïåðåâîç÷èêîâ, Âîðîíöîâà, 2008]. Àíàëèç áûë ïðîâåäåí íà
äâóõ èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíÿõ. Ïîíà÷àëó àíàëèçèðîâàëàñü âñÿ âûáîðêà ÷åðåïîâ, îñòàâëÿÿ áåç âíèìà-
íèÿ åå ïîäðàçäåëåííîñòü íà îòäåëüíûå ïëåìåííûå âûáîðêè. Çàòåì áûë ïðîâåäåí àíàëèç íà ìåæ-
ïëåìåííîì óðîâíå. Ïîëó÷åííàÿ êàðòèíà ðàñïðåäåëåíèÿ êðàíèîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè áîëüøå
âñåãî ñîîòâåòñòâîâàëà ïðîöåññó êîíñîëèäàöèè ýòíîñà çà ñ÷åò âçàèìíîãî âíóòðèýòíè÷åñêîãî ãåí-
íîãî ïîòîêà, ïðè ýòîì ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèôèêà îòäåëüíûõ ïëåìåí åùå ñîõðàíÿëàñü.

Ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ê ñëàâÿíñêîìó ýòíîãåíåçó ðåøåíî áûëî ïîâòîðèòü àíàëèç
íà æåíñêîé ïîëîâèíå âûáîðêè, íåñìîòðÿ íà åå ñóùåñòâåííî ìåíüøóþ ÷èñëåííîñòü (N=260). Àíàëèç
ïàðàìåòðîâ ñóììàðíîé âûáîðêè áûë ñõîäåí ñ àíàëèçîì ïî ìóæ÷èíàì. Íî ìåæïëåìåííîé àíàëèç
ïîêàçàë íåñêîëüêî èíûå ðåçóëüòàòû ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêîé ïîëîâèíîé âûáîðêè. Ãëàâíàÿ åãî îñî-
áåííîñòü – ýòî ÿâíîå ìîðôîëîãè÷åñêîå îáîñîáëåíèå æåíùèí íîâãîðîäñêèõ ñëîâåí îò îñòàëüíûõ
æåíñêèõ âûáîðîê è áîëüøàÿ áëèçîñòü îñòàëüíûõ âûáîðîê ìåæäó ñîáîé. Òî, ÷òî â ìóæñêèõ âûáîðêàõ
áûëî òîëüêî òåíäåíöèåé, â æåíñêèõ âûáîðêàõ ïðîÿâèëîñü ñ áîëüøåé îïðåäåëåííîñòüþ. Æåíñêèå
âûáîðêè ìîðôîëîãè÷åñêè áîëåå ñõîäíû, çà îäíèì èñêëþ÷åíèå: ñëîâåíêè ÿâíî âûäåëÿþòñÿ îò äðó-
ãèõ æåíñêèõ âûáîðîê ïîä÷åðêíóòîé îðòîãíàòíîñòüþ ïî óãëó Ôîãòà-Ôëàóýðà

Â ðåçóëüòàòå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà êðàíèîëîãè÷åñêîé ñåðèè ñðåäíåâåêîâûõ âîñòî÷íûõ
ñëàâÿí ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî èõ ïîïóëÿöèîííàÿ ñòðóêòóðà áûëà áëèçêà ê èçâåñòíîé
ìîäåëè Ñ. Ðàéòà ñ ñèñòåìîé ïîëóèçîëèðîâàííûõ ïîïóëÿöèé, êîòîðàÿ, êàê îí ïîëàãàë, èìååò ýâî-
ëþöèîííûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä äðóãèìè ïîïóëÿöèîííûìè ñòðóêòóðàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, êðàíèîëîãèÿ, âîñòî÷íûå ñëàâÿíå, ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç,
ïîïóëÿöèîííàÿ ñòðóêòóðà
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Òàáëèöà 1. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû êðàíèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
â ñóììàðíîé æåíñêîé âûáîðêå ñëàâÿí

Òàáëèöà 2. Êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â âûáîðêå ñëàâÿí: ìóæ÷èíû
(âåðõíèé òðåóãîëüíèê òàáëèöû) è æåíùèíû (íèæíèé òðåóãîëüíèê òàáëèöû)

Ïðèìå÷àíèÿ. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû äîñòîâåðíûå çíà÷åíèÿ íà óðîâíå p< 0.05

äðóãà (êðîìå ïàðû «âÿòè÷è-êðèâè÷è»). Ïðàâäà, ýòè
îòëè÷èÿ èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè äëÿ êàæäîé îò-
äåëüíîé âûáîðêè. Âî-ïåðâûõ, ó îäíèõ ïàð âûáî-
ðîê îòëè÷èÿ îáåñïå÷èâàþò òîëüêî 2–3 ïðèçíàêà,
ó äðóãèõ – 6–8». Â-âòîðûõ, ýòè ïîïàðíûå ðàçëè-
÷èÿ èìåþò ìîçàè÷íûé õàðàêòåð, ÷òî íàâîäèò íà
ìûñëü îá èõ ñëó÷àéíîñòè. Èç ýòîãî áûë ñäåëàí
âûâîä: «…÷òî ïëåìåíà â òî âðåìÿ åùå ñîõðàíÿ-
ëè íåêîòîðóþ ìîðôîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôèêó» [Ïå-
ðåâîç÷èêîâ, 2013]. Ê ýòèì äâóì ðåçóëüòàòàì ñëå-
äóåò äîáàâèòü äâà íàáëþäåíèÿ. Î÷åíü ñèëüíî
îòëè÷àëèñü îò äðóãèõ ïëåìåí íîâãîðîäñêèå ñëî-

âåíå, ÷òî áûëî õîðîøî èçâåñòíî èç ïðåäûäóùèõ
ðàáîò àíòðîïîëîãîâ, è î÷åíü áëèêè îêàçàëèñü âÿ-
òè÷è è êðèâè÷è. Íàèáîëåå ñòàáèëüíûìè êðàíèî-
ëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè äëÿ âîñòî÷íûõ ñëàâÿí
îêàçàëèñü âûñîòà ÷åðåïà, äëèíà îñíîâàíèÿ ÷åðå-
ïà, øèðèíà è âûñîòà ãëàçíèöû è øèðèíà íîñà.

Îêîí÷àòåëüíûé âûâîä áûë ñëåäóþùèé. Ïî-
ëó÷åííàÿ íàìè êàðòèíà ðàñïðåäåëåíèÿ êðàíèîëî-
ãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè áîëüøå âñåãî ñîîòâåòñòâóåò
ïðîöåññó êîíñîëèäàöèè ýòíîñà çà ñ÷åò âçàèìíîãî
âíóòðèýòíè÷åñêîãî ãåííîãî ïîòîêà, êîòîðûé ïðåâà-
ëèðîâàë íàä ìèãðàöèîííûì äàâëåíèåì èçâíå.
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К краниологической изменчивости восточных славян в X–XIV в.в. н.э.

Âåñü ïðåäûäóùèé àíàëèç áûë ïðîäåëàí íà
ìóæñêîé ïîëîâèíå âûáîðêè ñëàâÿí êàê áîëåå ìíî-
ãî÷èñëåííîé. Ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ê
ñëàâÿíñêîìó ýòíîãåíåçó ðåøåíî áûëî ïîâòîðèòü
àíàëèç íà æåíñêîé ïîëîâèíå âûáîðêè, íåñìîòðÿ
íà åå ñóùåñòâåííî ìåíüøóþ ÷èñëåííîñòü (N=260).
Â òàáë. 1–7 ïðèâåäåíû ðàñ÷åòû ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ â òîì æå ïîðÿäêå, ÷òî è â ïðåäûäó-
ùåé ñòàòüå.

Ïðè ñðàâíåíèè òàáëèö 1–7 ñ ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè èì ïî ñîäåðæàíèþ òàáëèöàì 2–8 èç ïðåäûäó-
ùåé ñòàòüè è àíàëèçà Øåôôå ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû.

Ïîïàðíûå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå
p<0.05 äëÿ æåíùèí-ñëàâÿíîê, áûëè ðàññ÷èòàíû
Øåôå-òåñòîì.

Ïðîäîëüíûé äèàìåòð (1) – äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó âûáîðêàìè íåò.
Ïîïåðå÷íûé äèàìåòð (8) – âÿòè÷è, êðèâè÷è è ñåâå-
ðÿíå äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò ïîëÿí è ñëîâåíîê.
Âûñîòíûé äèàìåòð (17) – âÿòè÷è äîñòîâåðíî
îòëè÷àþòñÿ îò ñëîâåíîê.
Äëèíà îñíîâàíèÿ ÷åðåïà (5) – ðàçëè÷èé íåò.
Íàèìåíüøàÿ øèðèíà ëáà (9) – ðàçëè÷èé íåò.
Äëèíà îñíîâàíèÿ ëèöà (40) – ñëîâåíêè äîñòîâåð-
íî îòëè÷àþòñÿ îò âñåõ îñòàëüíûõ.
Ñêóëîâîé äèàìåòð (45) – äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íåò.
Âåðõíÿÿ âûñîòà ëèöà (48) – äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé íåò.

Øèðèíà îðáèòû (51) – äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íåò.
Âûñîòà îðáèòû (52) – äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé íåò.
Øèðèíà ãðóøåâèäíîãî îòâåðñòèÿ (54) – äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé íåò.
Âûñîòà íîñà (55) – äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íåò.

Â îáùåé æåíñêîé âûáîðêå äîñòîâåðíûå îò-
êëîíåíèÿ îò íîðìàëüíîãî ïî àñèììåòðèè â ñêóëî-
âîì äèàìåòðå, ïî ýêñöåññó ïî äëèíå îñíîâàíèÿ
÷åðåïà, ëèöà è âûñîòå îðáèòû. Íî ýòè ðàçëè÷èÿ
ñêîðåå òåõíè÷åñêîãî ïîðÿäêà, íåæåëè ñîäåðæà-
òåëüíûå. Ë.À. Æèâîòîâñêèé ëþáåçíî îáúÿñíèë
ìíå, ÷òî ïðè áîëüøèõ ÷èñëåííîñòÿõ äàæå íåáîëü-
øèå îòêëîíåíèÿ îò êðèâîé Ãàóññà ìîãóò áûòü äîñ-
òîâåðíûìè. Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî æåíñêàÿ ñåðèÿ
áîëåå îäíîðîäíà.

Êîððåëÿöèîííûå ìàòðèöû ó ìóæ÷èí è æåíùèí
ïðàêòè÷åñêè áëèçêè ïî ñòðóêòóðå, òàêæå êàê è ôàê-
òîðíûå ñòðóêòóðû. Íî âîò ìåæïëåìåííîé àíàëèç
ïîêàçàë íåñêîëüêî èíûå ðåçóëüòàòû ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìóæñêîé ïîëîâèíîé âûáîðêè. Ãëàâíàÿ åãî îñî-
áåííîñòü – ýòî ÿâíîå ìîðôîëîãè÷åñêîå îáîñîá-
ëåíèå æåíùèí íîâãîðîäñêèõ ñëîâåí îò îñòàëüíûõ
æåíñêèõ âûáîðîê è áîëüøàÿ áëèçîñòü îñòàëüíûõ
âûáîðîê ìåæäó ñîáîé. Òî, ÷òî â ìóæñêèõ âûáîð-
êàõ áûëî òîëüêî òåíäåíöèåé, â æåíñêèõ âûáîðêàõ
ïðîÿâèëîñü ñ áîëüøåé îïðåäåëåííîñòüþ. Æåíñ-
êèå âûáîðêè ìîðôîëîãè÷åñêè áîëåå ñõîäíû çà
îäíèì èñêëþ÷åíèå. Ñëîâåíêè ÿâíî âûäåëÿþòñÿ îò
äðóãèõ æåíñêèõ âûáîðîê ïîä÷åðêíóòîé îðòîãíàò-

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà
(ãëàâíûå êîìïîíåíòû) æåíñêîé âûáîðêè ñëàâÿí

Òàáëèöà 4. Ôàêòîðíûé àíàëèç (âàðèìàêñ-
ðîòàöèÿ) äëÿ æåíñêîé âûáîðêè ñëàâÿí
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íîñòüþ ïî óãëó Ôîãòà-Ôëàóýðà. Â ìóæñêîé ÷àñòè
ñëàâÿíñêîé âûáîðêè òàêîãî âûäåëåíèÿ ïî ýòîìó
ïðèçíàêó ó ñëîâåí íåò. Êàê ìíå ëþáåçíî îáúÿñ-
íèëà Ñ.Ã. Åôèìîâà, íà çàìåòíóþ ïðîãíàòíîñòü ó
ñëàâÿí îáðàòèëè âíèìàíèå Ò.À. Òðîôèìîâà è
Ò.È. Àëåêñååâà. Ïî ìíåíèþ Ñ.Ã. Åôèìîâîé (ê êî-
òîðîìó ñêëîíÿþñü è ÿ) áîëüøàÿ ìåðà ïðîãíàò-
íîñòè â æåíñêîé ÷àñòè âûáîðêè, âîçìîæíî, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âëèÿíèè ôèíñêîãî ãåíîôîíäà.

Заключение

Â ðåçóëüòàòå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà êðàíè-
îëîãè÷åñêîé ñåðèè ñðåäíåâåêîâûõ âîñòî÷íûõ ñëà-
âÿí ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî èõ ïîïó-
ëÿöèîííàÿ ñòðóêòóðà áûëà áëèçêà ê èçâåñòíîé
ìîäåëè Ñ. Ðàéòà ñ ñèñòåìîé ïîëóèçîëèðîâàííûõ
ïîïóëÿöèé, êîòîðàÿ, êàê îí ïîëàãàë, èìååò ýâî-
ëþöèîííûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä äðóãèìè ïîïó-
ëÿöèîííûìè ñòðóêòóðàìè (Wright, 1984 ).
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Òàáëèöà 5. Äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç ñëàâÿíñêèõ ïëåìåí (æåíùèíû)

Òàáëèöà 6. Ðàññòîÿíèÿ Ìàõàëîíîáèñà (D2) ìåæäó
æåíñêèìè âûáîðêàìè ñëàâÿí

Ïðèìå÷àíèÿ. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû
äîñòîâåðíûå çíà÷åíèÿ íà óðîâíå p< 0.05
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К краниологической изменчивости восточных славян в X–XIV в.в. н.э.

Òàáëèöà 7. Ðåçóëüòàòû ïîïàðíûõ ñðàâíåíèé ñëàâÿíñêèõ ïëåìåí (æåíùèíû)
ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Õîòåëèíãà (Ò2)

CRANIOLOGICAL VARIABILITY OF EAST SLAVS
IN X–XIV CENTURIES A.D.

E.V. Perevozchikov

Lomonosov Moscow State University, Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow

In a previous work [Perevozchikov, 2013] an intra-group statistical analysis of men’s craniologist series of
East Slavic tribes. Reason for it was an unexpected, at least for the author, result of the discriminant analysis of
Slavic series with close in time and geographical position series of other ethnic groups. The result of this analysis
can be interpreted as that the Eastern Slavs had a particular anthropological type [Perevozchikov, Vorontsova,
2008]. The analysis was conducted at two hierarchical levels. Initially we analyzed the whole sample of skulls
leaving aside its divisions into separate tribes. And then the analysis was conducted on the tribal level. The
distribution pattern of variability was most consistent with a process of consolidation of ethnic groups throw gene
flow, but the morphological specifics of individual tribes still remained. In view of the considerable interest in Slavic
ethnogenesis it was decided to repeat the analysis on the women’s part of the sample, despite its significantly
smaller number (N = 260). Analysis of the total sample was similar to the analysis on men. But tribal analysis
showed slightly different results compared to the male half of the sample. The main feature was the apparent
morphological separation of women from Novgorod with other Slovene women samples and great proximity to the
rest of the samples. Women’s sample morphologically are more similar with one exception. The Novgorod Slovenki
clearly stand out from the other women’s by a more orthognatos face.

The statistical analysis of craniological series of medieval Eastern Slavs, one can make an assumption
that their population structure was close to a S. Wright’s model of a system of semi isolated populations,
which is believed to have evolutionary advantages over other population structures.

Keywords: anthropology, craniology, Eastern Slavs, craniological variability, population structures
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Введение

Äàííàÿ ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì èññëå-
äîâàíèé, ïîñâÿù¸ííûõ ïàíîéêóìåííîìó îáçîðó
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàçëè÷íûõ êðàíèîòèïîâ ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà. Â íåé ðàññìàòðèâàåòñÿ êðàíè-
îëîãèÿ íàñåëåíèÿ Åãèïòà.

Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðàñîâàÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ, îñíîâàííàÿ íà èçó÷åíèè æèâûõ ïîïó-
ëÿöèé, îòëè÷àåòñÿ îò ñîáñòâåííî êðàíèîëîãè÷å-
ñêîé êëàññèôèêàöèè, áàçèðóþùåéñÿ íà èçó÷åíèè
ðàçìåðîâ è ôîðìû ÷åðåïîâ ðàçëè÷íûõ êðàíèî-
ñåðèé. Èç-çà ïðèíöèïèàëüíîãî ðàçëè÷èÿ íàáîðîâ
ïðèçíàêîâ, ïî êîòîðûì ïðîâîäèòñÿ àíòðîïîëîãè-
÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ, ìåæäó ýòèìè ñèñòåìà-
ìè íå ìîæåò áûòü ïîëíîãî ñîâïàäåíèÿ [Ïåñòðÿêîâ,
Ãðèãîðüåâà, 2004].

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ êðà-
íèîëîãèè íàñåëåíèÿ Åãèïòà, êàê ñîâðåìåííîãî, òàê
è äðåâíåãî. Àíàëèç âûïîëíÿëñÿ ïî ìåòîäèêàì,
èñïîëüçóåìûì àâòîðàìè â ïðåäøåñòâóþùèõ ñòà-
òüÿõ, è êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò òîòàëüíûå àáñî-
ëþòíûå ðàçìåðû è îñíîâíóþ ôîðìó ÷åðåïíîé
êîðîáêè èçó÷àåìûõ ñåðèé, êàê ñîâåòîâàë ïðîôåñ-
ñîð Â.Â. Áóíàê [Áóíàê, 1922].

Материалы и методы исследования

Àíàëèçèðóåòñÿ ìåæãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü
ìåæäó êðàíèîñåðèÿìè îò äîäèíàñòè÷åñêîãî äî
ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ òåððèòîðèè Åãèïòà íà
ñðàâíèòåëüíîì ôîíå ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ

КРАНИОЛОГИЯ НАСЕЛЕНИЯ ЕГИПТА И СОПРЕДЕЛЬНЫХ
ТЕРРИТОРИЙ: ИЗМЕНЧИВОСТЬ ЧЕРЕПНОЙ КОРОБКИ

А.П. Пестряков, О.М. Григорьева

Институт этнологии и антропологии РАН, Москва

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ õðîíîëîãè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü ôîðìû ÷åðåïíîé
êîðîáêè íàñåëåíèÿ Åãèïòà è ñîïðåäåëüíûõ òåððèòîðèé. Àíàëèç êðàíèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, âçÿ-
òîãî èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ïðîâîäèëñÿ ïî ñïåöèàëüíîé êðàíèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå, ðàçðà-
áîòàííîé àâòîðàìè. Íàìè èçó÷àëàñü èçìåí÷èâîñòü 9 ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ðàçìåðû è
ôîðìó ÷åðåïíîé êîðîáêè.

Â öåëîì, ñîâðåìåííîå íàñåëåíèå Åãèïòà ïî èññëåäóåìûì êðàíèîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì
çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó ïàíîéêóìåííûìè êðàíèîòèïàìè òðîïèäîâ è ãîëàðêòè-
äîâ, íî áëèæå ê ïåðâûì: ÷åðåïíàÿ êîðîáêà ñðåäíåé âåëè÷èíû, ìåçîêðàííàÿ, ñðåäíåâûñîêàÿ. Îäíàêî
â äèàõðîííîì ïëàíå õîðîøî çàìåòíà òåíäåíöèÿ íàïðàâëåííîãî èçìåíåíèÿ ôîðìû ÷åðåïíîé êîðîá-
êè. Äðåâíåéøåå íàñåëåíèå Åãèïòà (äîäèíàñòè÷åñêèå ñåðèè) îòëè÷àåòñÿ óäëèí¸ííîé è âûñîêîé ïî
ôîðìå, âñåãäà äîëèõîêðàííîé ÷åðåïíîé êîðîáêîé, áëèçêîé ïî ôîðìå ê ñîâðåìåííîìó íàñåëåíèþ
Ýôèîïèè è Ñîìàëè. Áîëåå ïîçäíèå ñåðèè (äèíàñòè÷åñêîãî ïåðèîäà è âðåìåíè àíòè÷íîñòè) õàðàê-
òåðèçóþòñÿ, êàê ïðàâèëî, áîëåå íèçêîñâîäíûì è íåñêîëüêî óêîðî÷åííûì ÷åðåïîì. ×åðåïíîé óêàçà-
òåëü çäåñü çà÷àñòóþ ïîâûøàåòñÿ äî ìåçîêðàíèè (íàïðèìåð, íåêîòîðûå êðàíèîñåðèè òðåòüåé è
áîëåå ïîçäíèõ äèíàñòèé Äðåâíåãî Åãèïòà).

Õàðàêòåðíî, ÷òî ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèñòèê êðàíèîòèïà íàñåëåíèÿ Åãèïòà ôèêñè-
ðóþòñÿ íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ äèíàñòèé Äðåâíåãî öàðñòâà Åãèïòà, êàê áû ìàðêèðóÿ çäåñü ðàçâèòèå
ãîñóäàðñòâåííîñòè, ÷òî, áåçóñëîâíî, áûëî ñâÿçàíî ñ áîëåå èíòåíñèâíûì êóëüòóðíûìè êîíòàêòàìè
ñ áëèçêî ðàñïîëîæåííûì íàñåëåíèåì Ïåðåäíåé Àçèè. Íåèçáåæíûì ñëåäñòâèåì ýòîãî ñòàë ïðîöåññ
ñìåøåíèÿ äðåâíåéøåãî ïëàñòà íàñåëåíèÿ Åãèïòà ñ áëèæíåâîñòî÷íûìè ìèãðàíòàìè, ÷òî è ïðèâå-
ëî ê èçìåíåíèþ õàðàêòåðèñòèê êðàíèîòèïà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðàíèîëîãèÿ, êðàíèîòèï, òðîïèäû, ïàöèôèäû, ãîëàðêòèäû



113

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2014: 112–118

Краниология населения Египта и сопредельных территорий: изменчивость черепной коробки

áëèçëåæàùèõ òåððèòîðèé Àôðèêè è Åâðàçèè. Èñïîëü-
çîâàëèñü ëèòåðàòóðíûå äàííûå ïî êðàíèîëîãèè, âçÿ-
òûå èç ðàáîò ïî äðåâíåìó íàñåëåíèþ Åãèïòà [Âà-
ñèëüåâ, Áîðóöêàÿ, Íå÷âàëîäà, 2006; Morant, 1925,
1935; Woo,1930; Margot, 1933; Derry, 1956]; ïî ñî-
âðåìåííîìó íàñåëåíèþ Åãèïòà [Alexejev, 1973;
Howells, URL: http://www- personal.une.edu.au/
~pbrown3/resource.html]; ïî êðàíèîñåðèÿì áëèçëå-
æàùèõ òåððèòîðèé [×èñòîâ, 1998; Kitson, 1931;
Gorny ,1957].

Â ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèÿõ ìû îáû÷íî èñ-
ïîëüçóåì 9 ìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. ×åòûðå èç
íèõ õàðàêòåðèçóþò àáñîëþòíóþ âåëè÷èíó ÷åðåï-
íîé êîðîáêè: åå íàèáîëüøèå ïðîäîëüíûé, ïîïå-
ðå÷íûé è âûñîòíûé (îò ba) äèàìåòðû, ò.å. ïðèçíà-
êè ¹ 1, 8 è 17 áëàíêà Ð. Ìàðòèíà, è ÎÐÂ (îáùàÿ
ðîñòîâàÿ âåëè÷èíà) – ïàðàìåòð, ïîëó÷àåìûé âåê-
òîðíûì ñëîæåíèåì âåëè÷èí òð¸õ âûøåóïîìÿíó-
òûõ äèàìåòðîâ (ïî ôîðìóëå: ÎÐÂ = (12+82+172)1/

2). Îñòàëüíûå ïàðàìåòðû îïèñûâàþò åå ôîðìó.
Äâà ïåðâûõ ñòàíäàðòíî èñïîëüçóþòñÿ â êðàíèî-
ëîãèè – ýòî ÷åðåïíîé óêàçàòåëü (×Ó) è âûñîòíî-
ïîïåðå÷íûé óêàçàòåëü (ÂÏÓ). Òðè ïîñëåäóþùèõ
îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ àâòîðàìè íàñòîÿùåé ñòà-
òüè – ýòî óêàçàòåëè äîëèõîèäíîñòè (ÓÄ), áðàõèî-
èäíîñòè (ÓÁ), ãèïñèîèäíîñòè (ÓÃ). Âåëè÷èíû ÓÄ,
ÓÁ è ÓÃ âû÷èñëÿþòñÿ îäèíàêîâûì ñïîñîáîì –
êàê ñðåäíèå ãåîìåòðè÷åñêèå îòíîøåíèÿ êàæäî-
ãî èç òðåõ íàçâàííûõ äèàìåòðîâ ÷åðåïíîé êî-
ðîáêè ê äâóì îñòàâøèìñÿ (â %). Íàïðèìåð, ÓÄ =
100*[(12/(8*17)]1/2 è ò.ï. Àíàëèçèðóþòñÿ, â îñíîâíîì,
ìåæãðóïïîâûå çàêîíîìåðíîñòè èçìåí÷èâîñòè èçó-
÷àåìûõ ñåðèé.

Результаты и обсуждение

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû êðàíèîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ñîâðåìåííûõ åãèïòÿí è òðåõ ïà-
íîéêóìåííûõ êðàíèîòèïîâ (òðîïèäû, ïàöèôèäû,
ãîëàðêòèäû), à òàêæå ëîêàëüíûé àôðèêàíñêèé êðà-
íèîòèï êàïîèäîâ. Äàííûå ïî êðàíèîòèïàì âçÿòû
èç íàøåé ðàáîòû [Ïåñòðÿêîâ, Ãðèãîðüåâà, 2004].

Ïîêàçàíî, åãèïòÿíå ïî ðàçíûì ïàðàìåòðàì
îáíàðóæèâàþò ñõîäñòâî ñ ðàçëè÷íûìè èç ïðåä-
ñòàâëåííûõ çäåñü êðàíèîòèïîâ: ñ ãîëàðêòèäàìè
(ïî ïðîäîëüíîìó äèàìåòðó), ñ ïàöèôèäàìè (ïî
ÎÐÂ è âûñîòíî-ïîïåðå÷íîìó óêàçàòåëþ), ñ òðîïè-
äàìè (ïî âûñîòíîìó äèàìåòðó) è äàæå ñ êàïîèäà-
ìè (ïî óêàçàòåëþ áðàõèîèäíîñòè). Ýòî, âèäèìî,
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñîâðåìåííûõ åãèïòÿí íåëüçÿ
áåçîãîâîðî÷íî ïðè÷èñëèòü íè ê îäíîìó èç óïîìÿ-
íóòûõ êðàíèîòèïîâ.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ òàáë. 1 ïîñòðîåíà äåí-
äðîãðàììà òàêñîíîìè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé ìåæäó
ýòèìè êðàíèîëîãè÷åñêèìè îáúåäèíåíèÿìè (ðèñ. 1).

Íà ðèñ. 1 âèäíî, ÷òî åãèïòÿíå âñå æå áëèæå ê
êëàñòåðó, îáúåäèíÿþùåìó ãîëàðêòèäîâ ñ ïàöèôè-
äàìè, ÷åì ê îáúåäèíåíèþ òðîïèäîâ ñ êàïîèäàìè.

Äàëåå ðàññìîòðèì åãèïòÿí íà ñðàâíèòåëüíîì
êðàíèîëîãè÷åñêîì ôîíå îòíîñèòåëüíî áîëåå òåð-
ðèòîðèàëüíî áëèçêèõ ïîïóëÿöèé (òàáë. 2). Ñðàâ-
íèâàåìûå ñåðèè ñãðóïïèðîâàíû ñ ó÷åòîì òåððè-
òîðèè è ðàñîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Áåäóèíû Áëèæ-
íåãî Âîñòîêà âêëþ÷àþò 3 ñåðèè, âçÿòûå èç ðàáîòû
Þ.Ê. ×èñòîâà [×èñòîâ, 1998]; 3 ñåðèè ýôèîïîèäîâ
Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé Àôðèêè âçÿòû èç ñòàòüè

Òàáëèöà 1. Êðàíèîëîãèÿ ñîâðåìåííûõ åãèïòÿí íà ñðàâíèòåëüíîì ôîíå ïàíîéêóìåííûõ êðàíèîòèïîâ
è êðàíèîòèïà êàïîèäîâ (n* – ÷èñëî ñåðèé)

Ðèñ.1. Äåíäðîãðàììà òàêñîíîìè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé
ìåæäó êðàíèîòèïàìè ïî 9 èçó÷àåìûì ïðèçíàêàì

÷åðåïíîé êîðîáêè
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Â.Ï. Àëåêññååâà [Alexejev, 1973]; 3 ñåðèè íåãðîè-
äîâ Âîñòî÷íîé Àôðèêè – èç ðàáîò Ãîðíè è Êèòñîí
[Gorny, 1957; Kitson, 1931]; 5 ñåðèé åâðîïåîèäîâ
áëèæíåé Åâðàçèè (êðèòÿíå, ãðåêè ìàòåðèêîâîé
Ãðåöèè, êóðäû, òóðêè, àðìÿíå) èç òàáëèö ðàáîòû
Þ.Ê. ×èñòîâà [×èñòîâ,1998].

Èç òàáë. 2 âèäíî, ÷òî åâðîïåîèäû çàìåòíî
îòëè÷àþòñÿ ïî ôîðìå ÷åðåïíîé êîðîáêè îò âñåõ
îñòàëüíûõ ïðåäñòàâëåííûõ çäåñü êðàíèîëîãè÷åñ-
êèõ ñåðèé. Îíè â öåëîì áðàõèêðàííû (×Ó=8.7;
ÓÁ=92.1), àáñîëþòíî è îòíîñèòåëüíî óêîðî÷åíû
(ïðîäîëüíûé äèàìåòð – 177.0 ìì, ÓÄ=127.0). Íàè-
áîëåå áëèçêè ê ýòèì ñåðèÿì îêàçàëèñü åãèïòÿíå –
ìåçîêðàííûå (×Ó=76.6; ÓÁ=88.9), ìåíå óäëèíåí-
íûå, ÷åì äðóãèå (ïðîäîëüíûé äèàìåòð – 179.8 ìì,
ÓÄ=132.6). Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæäàþòñÿ ðå-
çóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 1 è íà ðèñ. 1,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî åãèïòÿíå çàíèìà-
þò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê
ïàíîéêóìåííûì êðàíèîòèïàì.

Ñîãëàñíî äàííûì òàáë. 2, äðóãîé ïîëþñ èç-
ìåí÷èâîñòè íàøèõ ïðèçíàêîâ çàíèìàþò íåãðîè-
äû Âîñòî÷íîé Àôðèêè, èìåþùèå íàèìåíüøóþ
âåëè÷èíó ÷åðåïíîé êîðîáêè (ÎÐÂ=259.3), íàèáî-
ëåå óäëèíåííîé è óçêîé (ÓÄ=140.3; ×Ó=71.8;
ÓÁ=85.3). Ïî äàííûì òàáë. 2 ïîñòðîåíà äåíäðîã-

ðàììà òàêñîíîìè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé ìåæäó êðàíè-
îòèïàìè (ðèñ. 2).

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé äåíäðîãðàììå
(ðèñ. 2) ñåðèè ñîâðåìåííûõ åãèïòÿí îêàçàëèñü
íàèáîëåå áëèçêè ê ýôèîïîèäàì Ñåâåðî-Âîñòî÷-
íîé Àôðèêè è êî÷åâîìó íàñåëåíèþ Áëèæíåãî Âî-
ñòîêà (áåäóèíû). Â íàèáîëüøåì îòäàëåíèè ðàñ-
ïîëîæåíà ãðóïïà ñåðèé áëèæàéøåé Åâðàçèè.

Îäíàêî ïî ïðèçíàêàì ôîðìû ÷åðåïíîé êîðîá-
êè òàêñîíîìè÷åñêèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó èçó÷àåìû-
ìè îáúåäèíåíèÿìè ïîêàçûâàþò íåñêîëüêî èíóþ
êàðòèíó (ðèñ. 3).

Íà äàííîé äåíäðîãðàììå (ðèñ. 3) åãèïòÿíå
îòäàëåíû îò êëàñòåðà áåäóèíîâ Áëèæíåãî Âîñòî-
êà è ýôèîïîèäîâ, ê êîòîðîìó ïðèìûêàþò íåãðîèäû
Âîñòî÷íîé Àôðèêè. Íàèáîëåå îòäàëåííûìè îò âñåõ
îáúåäèíåíèé îïÿòü îêàçàëèñü êðàíèîñåðèè âûøå-
íàçâàííûõ åâðîïåîèäîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïî äàííûì
ýòîé äåíäðîãðàììû, åãèïòÿíå çàíèìàþò êàê áû ïðî-
ìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó èçó÷àåìûìè åâðîïå-
îèäàìè è àôðèêàíñêèìè îáúåäèíåíèÿìè.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, åñòü ñìûñë áîëåå ïîäðîáíî
ðàññìîòðåòü òå æå êðàíèîñåðèè, íî ðàçäåëåííûå
íà ýòíîòåððèòîðèàëüíûå ãðóïïû (òàáë. 3).

Ïî ðàçìåðàì ÷åðåïíîé êîðîáêè íàèìåíüøèå
âåëè÷èíû ïîêàçûâàþò íåãðîèäû Âîñòî÷íîé Àô-

Òàáëèöà 2. Êðàíèîëîãèÿ ñîâðåìåííûõ åãèïòÿí íà ñðàâíèòåëüíîì ôîíå íàñåëåíèÿ îòíîñèòåëüíî
áëèçêèõ òåððèòîðèé (n* – ÷èñëî ñåðèé)

Ðèñ. 2. Äåíäðîãðàììà òàêñîíîìè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé ìåæäó êðàíèîòèïàìè ïî 9 èçó÷àåìûì ïðèçíàêàì ÷åðåïíîé
êîðîáêè
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ðèêè (ÎÐÂ=257.8–260.2). Îíè æå èìåþò íàèáîëåå
óçêóþ è óäëèíåííóþ ôîðìó ÷åðåïíîé êîðîáêè
(×Ó=70.5–72.7; ÓÄ=139.2–141.2). Çäåñü ÿðêî
âèäíû îòëè÷èÿ êðàíèîñåðèé ïî ôîðìå ÷åðåï-
íîé êîðîáêè. Åâðîïåîèäû èìåþò çàìåòíî áîëåå
øèðîêóþ è óêîðî÷åííóþ ôîðìó (×Ó=77.4–83.7;
ÓÄ=123.8–130.2). Îñòàëüíûå ñåðèè, â òîì ÷èñëå
è åãèïòÿíå, ïî ýòèì ïàðàìåòðàì èìåþò ïðîìåæó-
òî÷íûå âåëè÷èíû (×Ó=72.8–76.6; ÓÄ=132.6–136.9).
Õàðàêòåðíî, ÷òî åãèïòÿíå ïî ýòèì ïàðàìåòðàì
íàèáîëåå áëèçêè ê åâðîïåîèäàì (×Ó=76.6;
ÓÄ=132.6).

Ïî äàííûì òàáë. 3 ïîñòðîåíà äåíäðîãðàììà
òàêñîíîìè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé (ðèñ. 4).

Ïîêàçàíî, ÷òî âñå ñåðèè èçó÷àåìûõ åâðîïåî-
èäîâ, êðîìå êðèòÿí, îáðàçóþò åäèíûé êëàñòåð.
Äðóãîé áîëüøîé êëàñòåð ðàçäåëÿåòñÿ íà òðè ïîä-
êëàñòåðà. Îäèí îáúåäèíÿåò åãèïòÿí ñ êðèòÿíàìè,
äðóãîé îáúåäèíÿåò âñåõ ýôèîïîèäîâ ñ áåäóèíàìè
Áëèæíåãî Âîñòîêà, è òðåòèé – íåãðîèäíûå êðàíèî-
ñåðèè Âîñòî÷íîé Àôðèêè.

Èíòåðåñíî ðàññìîòðåòü õðîíîëîãè÷åñêóþ èç-
ìåí÷èâîñòü êðàíèîñåðèé òåððèòîðèè Åãèïòà. Êðî-
ìå ñîâðåìåííûõ êðàíèîñåðèé â íàøåé ñòàòüå èñ-
ïîëüçóþòñÿ äàííûå ïî ìíîãî÷èñëåííûì ñåðèÿì
îò äîäèíàñòè÷åñêîãî ïåðèîäà äî ñðåäíåâåêîâüÿ.
Òàê êàê ìû íå ìîæåì ïðîñëåäèòü õðîíîëîãè÷åñêóþ
èçìåí÷èâîñòü êàæäîé îòäåëüíîé òåððèòîðèè Åãèïòà

Òàáëèöà 3. Êðàíèîëîãèÿ ñîâðåìåííûõ åãèïòÿí íà ñðàâíèòåëüíîì ôîíå òåððèòîðèàëüíî îòíîñèòåëüíî
áëèçêèõ ãðóïï

Ðèñ. 3. Äåíäðîãðàììà òàêñîíîìè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé ìåæäó êðàíèîòèïàìè ïî ïðèçíàêàì ôîðìû ÷åðåïíîé
êîðîáêè
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ïî âñåì âûäåëåííûì âðåìåííûì ïåðèîäàì, ìû
âûíóæäåíû îáúåäèíÿòü âñå ñåðèè ñîãëàñíî èõ
õðîíîëîãè÷åñêèì äàòèðîâêàì âíå çàâèñèìîñòè îò
èõ òî÷íîé ãåîãðàôè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè.

Ñîãëàñíî èìåþùåìóñÿ ìàòåðèàëó áûëî âû-
äåëåíî 7 õðîíîëîãè÷åñêèõ èíòåðâàëîâ:
1) äîäèíàñòè÷åñêèé (11 ñåðèé);
2) äèíàñòèè äðåâíåãî è ñðåäíåãî öàðñòâà 1–13

äèíàñòèè (14 ñåðèé);
3) äèíàñòèÿ íîâîãî öàðñòâà (8 ñåðèé);
4) ñåðèÿ äèíàñòèè Ïòîëåìååâ (1 ñåðèÿ);
5) ñåðèÿ ðèìñêîãî âðåìåíè (1 ñåðèÿ);
6) ñåðèÿ ñðåäíåâåêîâûõ êîïòîâ Ôàéþìñêîãî

îàçèñà (1 ñåðèÿ);
7) ñåðèè ñîâðåìåííîãî Åãèïòà (2 ñåðèè).

Äàííûå ïî ýòèì ïåðèîäàì ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 4.

Ñîãëàñíî òàáë. 4, äèàõðîííàÿ èçìåí÷èâîñòü
èçó÷åííûõ ïàðàìåòðîâ íàñåëåíèÿ Åãèïòà çà âñå
ýòî âðåìÿ îòíîñèòåëüíî ìàëà. Íàèìåíåå âàðèà-
áåëüíûìè îêàçàëèñü ïðîäîëüíûé äèàìåòð, ÎÐÂ
è óêàçàòåëü äîëèõîèäíîñòè; íàèáîëåå èçìåí÷èâû-
ìè – ïîïåðå÷íûé äèàìåòð, ÷åðåïíîé óêàçàòåëü,
ÂÏÓ, ÓÁ è îñîáåííî ÓÃ. Òî åñòü àáñîëþòíàÿ è îò-
íîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíû ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà è
îáùàÿ âåëè÷èíà ÷åðåïíîé êîðîáêè çà ïðîøåäøèå
íåñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé èçìåíèëàñü î÷åíü ìàëî.
Â îñíîâíîì, èçìåí÷èâîñòü êîñíóëàñü ïîïåðå÷íî-
ãî è âûñîòíîãî äèàìåòðîâ, à òàêæå ïàðàìåòðîâ,
ñâÿçàííûõ ñ íèìè.

Òàáëèöà 4. Äèàõðîííàÿ èçìåí÷èâîñòü ïàðàìåòðîâ êðàíèîñåðèé òåððèòîðèè Åãèïòà

Ðèñ. 4. Äåíäðîãðàììà òàêñîíîìè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé ìåæäó êðàíèîñåðèÿìè òåððèòîðèè Åãèïòà ðàçíûõ
õðîíîëîãè÷åñêèõ ýïîõ
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Íà îñíîâå äàííûõ òàáë. 4 áûëà ïîñòðîåíà
äåíäðîãðàììà òàêñîíîìè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé ìåæ-
äó êðàíèîîáúåäèíåíèÿìè âûäåëåííûõ õðîíîëî-
ãè÷åñêèõ ïåðèîäîâ íàñåëåíèÿ Åãèïòà (ðèñ. 4).

Àíàëèç äåíäðîãðàììû (ðèñ. 4) âûÿâèë ñëå-
äóþùóþ êàðòèíó. Íàèáîëåå îòëè÷íîé îò âñåõ îñ-
òàëüíûõ ïåðèîäîâ îêàçàëàñü êðàíèîëîãè÷åñêèå
äàííûå íàñåëåíèÿ äîäèíàñòè÷åñêîãî ïåðèîäà.
Îñòàëüíûå êðàíèîëîãè÷åñêèå èíòåðâàëû îáúå-
äèíÿþòñÿ â äâà êëàñòåðà: îäèí îáúåäèíÿåò êðà-
íèîñåðèè âñåõ äèíàñòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ è êðàíè-
îñåðèþ ñðåäíåâåêîâûõ êîïòîâ Ôàéþìà; äðóãîé
êëàñòåð îáúåäèíÿåò ñåðèþ ñîâðåìåííûõ åãèïòÿí
ñ åãèïòÿíàìè ðèìñêîãî âðåìåíè è ïåðèîäà Ïòî-
ëåìååâ.

Êðàíèîñåðèè äîäèíàñòè÷åñêîãî ïåðèîäà Åãèï-
òà îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ êðàíèîñåðèé, îáîáùåí-
íûõ ïî õðîíîëîãè÷åñêîìó èëè òåððèòîðèàëüíîìó
ïðèíöèïó, íåñêîëüêî áîëüøåé óäëèíåííîñòüþ,
áîëüøåé îòíîñèòåëüíîé âûñîòîé, òåì ñàìûì,
ñáëèæàÿñü ñ ñîâðåìåííûìè ñåðèÿìè ýôèîïîèäîâ
Àôðèêè.

Ïðåäñòàâëåííûå ìàòåðèàëû îïðåäåëÿþò
òîëüêî îáùèå òåíäåíöèè èçìåí÷èâîñòè êðàíèîòè-
ïîâ íàñåëåíèÿ Åãèïòà, òàê êàê èçó÷àåìûå ñåðèè
âçÿòû èç ðàçíûõ ìåñò òåððèòîðèè Åãèïòà, ïîýòî-
ìó ïðîñëåäèòü äèàõðîííóþ èçìåí÷èâîñòü êàæäîé
êîíêðåòíîé åãî ÷àñòè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì.

Выводы

1. Ñîâðåìåííûå êðàíèîñåðèè Åãèïòà íåëüçÿ îò-
íåñòè íè ê îäíîìó èç ïàíîéêóìåííûõ êðàíèî-
òèïîâ ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ, òàê êàê ïî
èçó÷åííûì íàìè ïàðàìåòðàì îíè ïîêàçûâà-
þò ñõîäñòâî ñ ðàçíûìè êðàíèîòèïàìè.

2. Èç âñåõ èçó÷åííûõ â íàñòîÿùåé ðàáîòå åâðî-
ïåîèäíûõ êðàíèîñåðèé íàèáîëüøóþ áëè-
çîñòü åãèïòÿíå îáíàðóæèâàþò ê êðàíèîñåðèè
êðèòÿí.

3. Äèàõðîííàÿ èçìåí÷èâîñòü èçó÷åííûõ êðà-
íèîñåðèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ñåðèè Äðåâíåãî,
Ñðåäíåãî è Íîâîãî Öàðñòâà âìåñòå ñ êîïòà-
ìè îáðàçóåò îòäåëüíûé êëàñòåð. Ñåðèè ñî-
âðåìåííîãî Åãèïòà áëèçêè è ñåðèÿì àíòè÷-
íîãî âðåìåíè.

4. Êðàíèîñåðèè äîäèíàñòè÷åñêîãî ïåðèîäà Åãèï-
òà îáíàðóæèâàþò íàèáîëüøåå ñõîäñòâî ñ ñî-
âðåìåííûìè êðàíèîñåðèÿìè Ñåâåðî-Âîñòî÷-
íîé Àôðèêè (ýôèîïîèäàìè). Âîçìîæíî, ýòî
íàñåëåíèå ÿâëÿëîñü äðåâíèì ñóáñòðàòîì ñîá-
ñòâåííî åãèïåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

5. Â äàëüíåéøåì ïðîèñõîäèëè ñèñòåìàòè÷åñêèå
ìèãðàöèè äðåâíåãî íàñåëåíèÿ èç Áëèæíåãî
Âîñòîêà (÷åðåç Ñèíàéñêèé ïîëóîñòðîâ) è,
âîçìîæíî, èç Þæíîé Åâðîïû (Êðèò) íà òåð-
ðèòîðèþ Åãèïòà.
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CRANIOLOGY OF EGYPT AND ADJACENT REGIONS:
VARIABILITY OF SIZE AND SHAPE OF THE CRANIAL BOX

A.P. Pestriacov, O.M. Grigorieva

Institute of ethnology and anthropology of the RAS, Moscow

The paper primarily deals with geographical and chronological variability of the cranial box of the
populations of Egypt and adjacent territories. The measurements were taken from literature and analyzed
using a specialized program developed and routinely utilized by the authors. We analyzed the variability of
nine parameters characterizing cranial size and shape.

Generally, the analyzed Egyptian population falls in between paneukumenical craniotipes – tropids and
golarktids (closer to the first type): in average, the cranial vaults are of medium size, mezocranial and medium-
high.

The earliest (pre-dynastic) populations appears to have had oblong and high, always dolichocranial
cranial, close to those of the modern Ethiopian and Somali populations. Later series (dynastic and antique
periods) are typically characterized by lower and somewhat shorter cranial. Cranial index of the latter
populations often increases towards mezocranial type, for example, in some groups of the third and later
dynasties.

Notably, such changes of the cranial shape of the Egyptian populations have been recorded since the
early dynasties of the Old Kingdom, as if marking the developmental changes of the state, certainly related to
more intensive cultural contacts with adjacent populations of Southwest Asia. As an inevitable consequence
of this process, the mixing of ancient Egyptian population with the new migrants from Middle Eastern occurred,
and it resulted in the aforementioned changes of the cranial features.

Keywords: craniology, craniotypes, tropids, pacifids, golarktids
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Введение

Èçó÷åíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ïðèðîäû è ÷åëî-
âåêà â ïåðâîáûòíîì îáùåñòâå îòâîäèòñÿ ïåðâî-
ñòåïåííàÿ ðîëü. Àíàëèç îõîòíè÷üåé äåÿòåëüíîñ-
òè âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ è àñïåêòàõ ñïîñîáåí
ïðîëèòü ñâåò íà åå çíà÷åíèå è ìåñòî â ïåðâîáûò-
íîé ýêîíîìèêå.

Îõîòíè÷üÿ äîáû÷à äëÿ äðåâíåãî íàñåëåíèÿ
áûëà íå òîëüêî èñòî÷íèêîì ïèùè è òîïëèâà äëÿ
êîñòðîâ, íî è èñòî÷íèêîì ñûðüÿ (øêóðû, êîæà,
êîñòü) äëÿ èçãîòîâëåíèÿ îäåæäû, îáóâè, ïîêðûòèé
äëÿ æèëûõ êîíñòðóêöèé, èçãîòîâëåíèÿ èíñòðóìåí-
òîâ è èõ ÷àñòåé è óêðàøåíèé.

Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé îõîòíè÷üåãî ïðî-
ìûñëà âàæíåéøèì èñòî÷íèêîì ÿâëÿþòñÿ ôàóíèñ-
òè÷åñêèå îñòàòêè, íàõîäÿùèåñÿ â êóëüòóðíîì ñëîå
àðõåîëîãè÷åñêèõ ïàìÿòíèêîâ. Îíè ñâèäåòåëüñòâó-
þò êàê î õàðàêòåðå îõîòíè÷üåé äåÿòåëüíîñòè è
ñïîñîáàõ óòèëèçàöèè äîáû÷è, òàê è î ïðèðîäíî-
êëèìàòè÷åñêîé îáñòàíîâêå.

Â ìèðîâîé ïðàêòèêå äàâíî ðàçðàáîòàíà è óñ-
ïåøíî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêà äåòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ. Ñóùåñòâóåò íå
òîëüêî áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ òðóäîâ
[Binford, 1981; Soffer, 1985], íî è ó÷åáíèêè ñ äå-
òàëüíûì îïèñàíèåì ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ ýòîãî ìà-
òåðèàëà äëÿ ïðîâåäåíèÿ èñòîðèêî-êóëüòóðíûõ
ðåêîíñòðóêöèé [Reitz, Wing, 2008]. Ýòè æå ìåòîäû
èñïîëüçîâàëèñü è ïðè èçó÷åíèè ïàìÿòíèêîâ ïî-
çäíåãî ïàëåîëèòà Ñåâåðíîãî Ïðè÷åðíîìîðüÿ
[Leonova, Min’kov, 1988; Ëåîíîâà ñ ñîàâò., 2006;
Ñòàðêèí, 2001; Êðîòîâà, 2013; Ïëîõåíêî, 2013].

Îñîáîå ìåñòî â èçó÷åíèè îõîòíè÷üåãî ïðî-
ìûñëà äðåâíèõ îáùåñòâ çàíèìàåò âîïðîñ, ñâÿçàí-
íûé ñ îïðåäåëåíèåì îõîòíè÷üèõ ñòðàòåãèé, èñ-
ïîëüçóåìûõ äðåâíèìè ëþäüìè. Äëÿ åãî ðåøåíèÿ
êàê íåëüçÿ ëó÷øå ïîäõîäèò ìåòîäèêà ìîäåëèðî-
âàíèÿ, îñíîâàííàÿ íà èçó÷åíèè ýòíîàðõåîëîãè÷å-
ñêèõ ìàòåðèàëîâ. Ïî ïðàâó îñíîâîïîëàãàþùàÿ
ðîëü çäåñü ïðèíàäëåæèò Ë.Ð. Áèíôîðäó [Binford,
1978]. Èìåííî áëàãîäàðÿ åìó, ìåòîäèêà èññëåäî-

ИЗУЧЕНИЕ ФАУНИСТИЧЕСКИХ ОСТАТКОВ
В ЭТНОАРХЕОЛОГИИ КАК ПРИМЕР
ПАЛЕОЭКОНОМИЧЕСКИХ РЕКОНСТРУКЦИЙ

Б.Г. Плохенко

МГУ имени М.В. Ломоносова, исторический факультет, кафедра археологии, Москва

Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ àïðîáàöèÿ îòíîñèòåëüíî íîâîãî ìåòîäà èçó÷åíèÿ ôàóíèñòè÷åñêèõ
îñòàòêîâ, ðàçðàáîòàííîãî Ê.Â. Ìýðèíîì (ÑØÀ). Ýòîò ìåòîä ñîçäàí íà îñíîâå àíàëèçà ýòíîàðõå-
îëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âûÿâëåíèÿ îõîòíè÷üèõ ñòðàòåãèé. Ê.Â. Ìýðèí ðàçäå-
ëÿåò ÷àñòè ñêåëåòà æèâîòíîãî íà äâå êàòåãîðèè ñîõðàííîñòè, îñíîâûâàÿñü íà èõ ïîäâåðæåííîñ-
òè ê ðàçðóøåíèþ â ïðîöåññå óòèëèçàöèè îõîòíè÷üåé äîáû÷è è ïèùåâîé öåííîñòè ÷àñòåé òóøè.
Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ïî ñîîòíîøåíèþ îáíàðóæåííûõ êîñòåé ñêåëåòà îõîòíè÷üåé äîáû÷è, ðàçäåëåí-
íûõ íà ýòè äâå êàòåãîðèè, ìîæíî îïðåäåëÿòü ïèùåâûå ñòðàòåãèè äðåâíèõ îõîòíèêîâ. Áûëè ïðî-
àíàëèçèðîâàíû ýòíîàðõåîëîãè÷åñêèå äàííûå Ë.Ð. Áèíôîðäà èç ïîñåëåíèé ýñêèìîñîâ-íóíàìèóòîâ,
ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ îõîòíèêîâ íà îëåíåé-êàðèáó, ðàñïîëîæåííûå â ñåâåðíîé ÷àñòè Àëÿñêè: Tulugak
Lake site, Site 64, Site 17, Amalgamation site, Rulland–Kakinya sites, Tulucana site, Palangana site è Bear
site. Áûëè îïðåäåëåíû îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ ñòîÿíîê è âûÿâëåíû
îñíîâíûå ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè. Ïðè ýòîì ïîëó÷åííûå äàííûå àíàëèçà ñîïîñòàâëÿëèñü ñ
ôàêòîðàìè, îêàçûâàþùèìè âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèÿ ñîñòàâà ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ. Áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ôîðìèðîâàíèå ñîñòàâà ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ ðåøàþùóþ ðîëü îêàçûâàåò
êàê ñåçîí áûòîâàíèÿ, òàê è õàðàêòåð ñàìîé ñòîÿíêè (áëèçîñòü ê ìåñòó çàáîÿ, ïåðâè÷íàÿ ðàçäåëêà
òóø æèâîòíûõ). Ïî èòîãàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìåòîä, ïðåäëàãàåìûé
Ê.Â. Ìýðèíîì, ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûì äëÿ èçó÷åíèÿ ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðõåîëîãèÿ, ýòíîàðõåîëîãèÿ, ìåòîä èññëåäîâàíèÿ Ê.Â. Ìýðèíà, ôàóíèñòè÷åñ-
êèå îñòàòêè, ýñêèìîñû-íóíàìèóòû, ïàëåîýêîíîìèêà
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âàíèé ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ ïåðâîíà÷àëüíî
ðàçðàáàòûâàëàñü íà ýòíîàðõåîëîãè÷åñêèõ äàííûõ,
à çàòåì áûëà óñïåøíî ïðèìåíåíà ê àðõåîëîãè÷å-
ñêèì ìàòåðèàëàì [Soffer, 1985].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïèùåâûõ ñòðàòåãèé äðåâíèõ
÷åëîâå÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ Ê.Â. Ìýðèíîì áûëà
ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ áîëåå äåòàëüíî èçó÷àòü ôàóíèñòè÷åñêèå îñ-
òàòêè [Marean, 2003].

Öåëüþ ýòîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ïðîâåðêà ìåòîäà,
ðàçðàáîòàííîãî Ê.Â. Ìýðèíîì, êîòîðûé ïðåäíàçíà-
÷åí äëÿ âûÿâëåíèÿ îïðåäåëåííûõ îõîòíè÷üèõ
ñòðàòåãèé.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëî
íåîáõîäèìî ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1. Èçó÷åíèå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ôàóíèñòè-

÷åñêèõ îñòàòêîâ, ïðèìåíÿåìîé Ê.Â. Ìýðèíîì.
2. Îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê êîìï-

ëåêñîâ ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ ñòîÿíîê,
âûÿâëåíèå ñõîäñòâ è ðàçëè÷èé â êîëè÷åñòâåí-
íîì ñîîòíîøåíèè êîñòåé æèâîòíûõ.

3. Ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ àíàëèçà
ñ ôàêòîðàìè, îêàçûâàþùèìè âîçäåéñòâèå íà
ôîðìèðîâàíèå ñîñòàâà ôàóíèñòè÷åñêèõ îñ-
òàòêîâ.

4. Îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýòî-
ãî ìåòîäà äëÿ âûÿâëåíèÿ ñåçîííîé ñïåöèôè-
êè îõîòíè÷üèõ ñòðàòåãèé.

Методы и материалы исследования

Ê.Â. Ìýðèí ïîïûòàëñÿ ðàçðàáîòàòü ìåòîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êîòîðûé ìîã áû ïîìî÷ü â îïðåäåëå-
íèè è âûÿâëåíèè îïðåäåëåííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
ìîäåëåé [Marean, 2003]. Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî íà
îõîòíè÷èé ïðîìûñåë, è, â ÷àñòíîñòè, íà èçáèðà-
òåëüíîñòü â òðàíñïîðòèðîâêå è ñòåïåíè óòèëèçà-
öèè äîáû÷è, âëèÿåò ñåçîííàÿ êîíñòèòóöèÿ è ðàç-
íàÿ ïèùåâàÿ öåííîñòü òåõ èëè èíûõ ÷àñòåé òóøè
æèâîòíîãî [Binford, 1976], îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî ïî
ñîîòíîøåíèþ êîñòåé ðàçíûõ ãðóïï ñêåëåòà îõîò-
íè÷üåé äîáû÷è, ìîæíî îïðåäåëèòü ïèùåâûå ñòðà-
òåãèè äðåâíèõ ÷åëîâå÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ.

Íà îñíîâàíèè èäåè î ðàçíîé ñòåïåíè óòèëèçà-
öèè êîñòåé, ñâÿçàííîé ñ èõ ñòðóêòóðîé è èíäåêñîì
ïèùåâîé öåííîñòè (ÈÏÖ) ÷àñòåé òóø æèâîòíûõ,
ðàçðàáîòàííîãî Ë.Ð. Áèíôîðäîì è äîðàáîòàííîãî
Ä. Ìàòêëàéôîì è Ê. Äæîíñîì, Ê.Â. Ìýðèí ðàçäå-
ëÿåò ñêåëåòíûå ÷àñòè æèâîòíîãî íà äâå êàòåãîðèè,
ïîäâåðæåííûå â ìåíüøåé èëè áîëüøåé ñòåïåíè
ðèñêó ðàçðóøåíèÿ.

Ê êàòåãîðèè êîñòåé, ïîäâåðæåííûõ â ìåíüøåé
ñòåïåíè ðàçðóøåíèþ (êîñòè õîðîøåé ñîõðàííîñ-

òè – ÊÕÑ), îí îòíåñ êîñòè, èìåþùèå ïëîòíóþ è
òîëñòóþ íàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü è íèçêèå ïîêàçà-
òåëè èíäåêñà ïèùåâîé öåííîñòè (ÈÏÖ). Ê êàòåãî-
ðèè êîñòåé, ïîäâåðæåííûõ âûñîêîìó ðèñêó ðàç-
ðóøåíèÿ (êîñòè ïëîõîé ñîõðàííîñòè – ÊÏÑ), îí
îòíîñèò êîñòè, ïðåèìóùåñòâåííî, ñ âûñîêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè ÈÏÖ. Êîñòè ýòîé êàòåãîðèè íå èìåþò
òàêîé ïëîòíîé íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè, êàê êîñòè
íèçêîé ïèùåâîé öåííîñòè, è â áîëüøåé ñòåïåíè
ïîäâåðãàþòñÿ àíòðîïîãåííîìó âîçäåéñòâèþ (äðîá-
ëåíèå äëÿ èçâëå÷åíèÿ êîñòíîãî ìîçãà è æèðà) è
ïðèðîäíûì ôàêòîðàì ðàçðóøåíèÿ [Ëåîíîâà è äð.,
2006, ñ. 229–230].

Âñå àíàëèçû Ê.Â. Ìýðèí ïðîèçâîäèë ñ ìèíè-
ìàëüíûì êîëè÷åñòâîì æèâîòíûõ (ÌÊÎ) äëÿ êàæäîé
ãðóïïû êîñòåé, îïðåäåëÿåìûì â ôàóíèñòè÷åñêîé
êîëëåêöèè ýòíîàðõåîëîãè÷åñêîãî ïàìÿòíèêà. Äàëåå,
â ãðàôè÷åñêîì âèäå îí ïðîâîäèò ïðîöåíòíîå ñîîò-
íîøåíèå îïðåäåëåííîãî ÌÊÎ êàæäîé êîñòè ñ èíäåê-
ñîì ïèùåâîé öåííîñòè (ÈÏÖ), ÷òî ïîçâîëÿåò åìó
äåòàëüíî ðàññìîòðåòü îñîáåííîñòè ñîñòàâà ôàóíè-
ñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ îòäåëüíûõ ñòîÿíîê.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà Ê.Â. Ìåðèí èñïîëü-
çîâàë ýòíîàðõåîëîãè÷åñêèå äàííûå ïî ôàóíèñòè-
÷åñêèì îñòàòêàì ñòîÿíîê ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ
ýñêèìîñîâ (Rulland, Kakinia) è âîñòî÷íîàôðèêàí-
ñêèõ (Kua, Hadza) îõîòíèêîâ-ñîáèðàòåëåé [Marean,
2003, p. 28–32]. Â ñâîåé ðàáîòå îí óêàçûâàåò íà
òî, ÷òî ïðè âûáîðå ìàòåðèàëà äëÿ àíàëèçà íåîá-
õîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà õàðàêòåð ôàóíèñ-
òè÷åñêîé âûáîðêè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ
ïðîòèâîðå÷èâûìè è íå òî÷íûìè. ×òî â ðåçóëüòàòå
è ïðîèçîøëî ñ äàííûìè àíàëèçà ñòîÿíêè Hadza,
ôàóíèñòè÷åñêàÿ âûáîðêà êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ÷èñòî
ýòíîãðàôè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, â òî âðåìÿ, êàê
ôàóíèñòè÷åñêèå îñòàòêè Rulland, Kakinia è Kua
ÿâëÿþòñÿ ýòíîàðõåîëîãè÷åñêèìè.

Ê.Â. Ìýðèí íå äåëàåò îäíîçíà÷íûõ âûâîäîâ
è ãîâîðèò òîëüêî î òîì, ÷òî ýòîò ìåòîä èçó÷åíèÿ
ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ òðåáóåò äàëüíåéøåé
äîðàáîòêè. Ïîýòîìó äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè ýòîãî ìåòîäà íåîáõîäèìà åãî àïðîáàöèÿ
íà áîëåå øèðîêîì ìàññèâå ýòíîàðõåîëîãè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ.

Â êà÷åñòâå àíàëèçèðóåìîãî ìàòåðèàëà ìíîé
áûëî ðåøåíî èñïîëüçîâàòü ýòíîàðõåîëîãè÷åñêèå
äàííûå Ë.Ð. Áèíôîðäà ñî ñòîÿíîê ñåâåðîàìåðèêàí-
ñêèõ îõîòíèêîâ íà êàðèáó – ýñêèìîñîâ-íóíàìèóòîâ:
Tulugak Lake site, Site 64, Site 17, Amalgamation site,
Rulland–Kakinya sites, Tulucana site, Palangana site
è Bear site. Ýòè ñòîÿíêè ðàñïîëîæåíû â ñåâåðíîé
÷àñòè Àëÿñêè. Âðåìÿ áûòîâàíèÿ ñòîÿíîê Tulukana
è Palangana îòíîñèòñÿ ê êîíöó XIX – ïåðâîé ÷åò-
âåðòè XX â., áûòîâàíèå îñòàëüíûõ ñòîÿíîê ê êîí-
öó 1940-õ – íà÷àëó 1950-õ ãã. [Binford, 1978].
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Âûáîð ýòèõ ýòíîàðõåîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ,
ïîëó÷åííûõ íà ïàìÿòíèêàõ, ðàñïîëîæåííûõ â îäè-
íàêîâûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, îáóñëîâëåí
ðÿäîì ïðè÷èí. Âî-ïåðâûõ, âñÿ ïëîùàäü ýòèõ ñòî-
ÿíîê áûëà èññëåäîâàíà, ÷òî äàëî íàèáîëåå ðåï-
ðåçåíòàòèâíûå ôàóíèñòè÷åñêèå êîëëåêöèè. Âî-
âòîðûõ, ñðàâíåíèå è ïîèñê çàêîíîìåðíîñòåé
ìåæäó ôàóíèñòè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè ñòîÿíîê
îäíîé êëèìàòè÷åñêîé çîíû, íà ìîé âçãëÿä, ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå êîððåêòíûì, ó÷èòûâàÿ çíà÷èìîå
âëèÿíèå ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêîé îáñòàíîâêè íà
ðàçâèòèå îñîáåííîñòåé êóëüòóðíûõ òðàäèöèé íà-
ñåëåíèÿ îïðåäåëåííîãî ðåãèîíà [Ëåîíîâà è äð.,
2006, ñ. 243]. Ñîáëþäåíèå ýòèõ óñëîâèé äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïðîâåñòè áîëåå ïîëíûé è äîñòîâåðíûé
àíàëèç ôàóíèñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ. Ïðèìåðîì
àëüòåðíàòèâíîãî ïîäõîäà ìîæåò ñëóæèòü ïðîâå-
äåííûé àíàëèç Ê.Â. Ìýðèíà, ãäå îí èñïîëüçóåò
äàííûå àôðèêàíñêèõ è ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ ýòíî-
àðõåîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñõîäñòâà èëè ðàçëè÷èÿ â
êîëè÷åñòâåííîì ñîñòàâå ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàò-
êîâ, êàê ìåæäó ìàòåðèàëàìè ðàçíûõ ñòîÿíîê, òàê
è êîñòåé îáåèõ êàòåãîðèé ñîõðàííîñòè ñ ïðèñóùè-
ìè èì ÈÏÖ, ïðîâîäèëñÿ ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
ëèíåéíîé êîððåëÿöèè Ïèðñîíà [Ëÿëèí, Çâåðåâà,
2010, ñ. 243–248]. Ïðîâåäåííûé ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç ãðóïï êîñòåé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü èíòåí-
ñèâíîñòü óòèëèçàöèè èëè èçáèðàòåëüíîñòè äëÿ
îïðåäåëåííûõ ãðóïï êîñòåé (è ÷àñòåé òóøè, ñîîò-
âåòñòâåííî) â çàâèñèìîñòè îò èõ ïèùåâîé öåííî-
ñòè. Íàïðèìåð, ÷åì íèæå ñòåïåíü ñõîäñòâà êîñ-
òåé êàòåãîðèè ÊÏÑ ñ ïðèñóùèì èì ÈÏÖ, òåì âûøå
ñòåïåíü óòèëèçàöèè. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, åñëè
ñòåïåíü óòèëèçàöèè íèçêàÿ, òî è ñòåïåíü ñõîäñòâà
áóäåò òàê æå íèçêîé. Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèè ôàó-
íèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ ìåæäó ñòîÿíêàìè ïðèâåäå-
íû â òàáë. 1 è 2 â âèäå òóðíèðíîé òàáëèöû, à ðå-
çóëüòàòû êîððåëÿöèè êîñòåé æèâîòíûõ äâóõ êàòå-
ãîðèé ñ ÈÏÖ ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

Результаты исследования

Íà ôîðìèðîâàíèå ñîñòàâà ôàóíèñòè÷åñêèõ
îñòàòêîâ âëèÿåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ. Îäíèì èç
íåìàëîâàæíûõ, âëèÿþùèõ íà òðàíñïîðòèðîâêó è
óòèëèçàöèþ ÷àñòåé îõîòíè÷üåé äîáû÷è, ÿâëÿåòñÿ
ñåçîí îõîòû, ïîýòîìó ñòîÿíêè îõîòíèêîâ íà êàðè-
áó áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ ïîñåçîííî. Êðîìå òîãî,
ýòî ïîçâîëèò ðàññìîòðåòü ïîâåäåíèå îõîòíè÷üèõ
êîëëåêòèâîâ ïî îòíîøåíèþ ê îõîòíè÷üåé äîáû÷å
â ðàçíûå âðåìåíà ãîäà.

Весенние местонахождения

Tulugak – áàçîâûé ëàãåðü äâóõ ñåìåé – Rulland
è Morry, ðàñïîëîæåííûé áëèç îçåðà Òóëóãàê, îáúå-
äèíèâøèõñÿ â ñâÿçè ñ ñåçîííîé îõîòîé íà îëåíåé
êàðèáó. Ìåñòî çàáîÿ íàõîäèëîñü íà íåçíà÷èòåëü-
íîì ðàññòîÿíèè îò áàçîâîãî ëàãåðÿ. Ëàãåðü ôóíê-
öèîíèðîâàë ñ 6.05 ïî 19.07 1949 ã. Â ëàãåðå ïðî-
èçâîäèëàñü çàãîòîâêà ìÿñà ñïîñîáîì çàñóøêè, áåç
çàìîðàæèâàíèÿ. Ë.Ð. Áèíôîðäîì áûëî âûäåëåíî
íåñêîëüêî ñêîïëåíèé ïèùåâûõ îòáðîñîâ, îòäåëü-
íî äëÿ êàæäîé ñåìüè. Â ïðåäåëàõ ëàãåðÿ ñîáðà-
íû êîñòè, êàê ìèíèìóì, îò 33 îëåíåé [Binford, 1978,
p. 205–207].

Ãðàôèêè ðàñïðåäåëåíèÿ ôàóíèñòè÷åñêèõ îñ-
òàòêîâ, êàê äëÿ âñåãî ëàãåðÿ (ðèñ. 1, ãðàôèê 1.1),
òàê è äëÿ êàæäîé èç ñåìåé (ðèñ. 1, ãðàôèê 1.2 è
1.3) èìåþò îáùèå ÷åðòû. Íà ãðàôèêàõ âèäíî, ÷òî
êîñòè ïëîõîé ñîõðàííîñòè (ÊÏÑ), ñ áîëüøèì èí-
äåêñîì ïèùåâîé öåííîñòè, âûðàæåííîãî â ïðîöåí-
òàõ (ÈÏÖ, %) ïðåäñòàâëåíû â ìåíüøåé ìåðå, ÷åì
êîñòè ñ ìåíüøèì ÈÏÖ%. Ñðåäè êîñòåé õîðîøåé
ñîõðàííîñòè (ÊÕÑ) ýòà çàêîíîìåðíîñòü íå íàáëþ-
äàåòñÿ. Ïðèìå÷àòåëüíî ïðåîáëàäàíèå êîñòåé íèæ-
íåé ÷åëþñòè èç êàòåãîðèè ÊÕÑ, êîòîðûå ñîñòàâ-
ëÿþò 100% ÌÊÎ (ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî îñî-
áåé) â ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêàõ ëàãåðÿ.

Ðàñïðåäåëåíèå ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ ëà-
ãåðåé Rulland è Morry óêàçûâàåò íà òùàòåëüíóþ
óòèëèçàöèþ ÷àñòåé ñêåëåòà ñ íàèáîëüøåé ïèùå-
âîé öåííîñòüþ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñòåïåíüþ
ñõîäñòâà êîñòåé êàòåãîðèè ÊÏÑ ñ ïðèñóùèì èì
ÈÏÖ (òàáë. 3). Êðîìå òîãî, âèäíà èçáèðàòåëüíîñòü
â òðàíñïîðòèðîâêå ÷àñòåé ñêåëåòà íà áàçîâûé ëà-
ãåðü – êîððåëÿöèÿ êîñòåé êàòåãîðèè ÊÕÑ ñ ÈÏÖ ýòèõ
êîñòåé èìååò ñëàáóþ ñòåïåíü ñõîäñòâà (òàáë. 3).

Site 64 ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííûì îõîòíè÷ü-
åì ëàãåðåì ñåìüè Morry, âêëþ÷àþùèì â ñåáÿ ìå-
ñòî çàáîÿ, ðàçäåëêè è çàãîòîâêè ñóøåíîãî ìÿñà.
Âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïàìÿòíèêà – âåñíà 1951 ã.
Ñîáðàíû îñòàòêè êàê ìèíèìóì îò 45 êàðèáó
[Binford, 1978, p. 233–234].

Íà ãðàôèêå (ðèñ. 1, ãðàôèê 1.4) âèäíî, ÷òî
÷àñòè ñêåëåòà ñëàáîé ñîõðàííîñòè èìåþò íåêîòî-
ðûå îñîáåííîñòè â ðàñïðåäåëåíèè: êîëè÷åñòâî
êîñòåé çàäíèõ êîíå÷íîñòåé (áåäðåííûå è á. áåðöî-
âûå) ïðåîáëàäàþò íàä êîñòåé ïåðåäíèõ êîíå÷íîñ-
òåé (ëó÷åâûå, ëîêòåâûå, ïëå÷åâûå êîñòè è ëîïàò-
êè). Ïðè ýòîì êîñòè ïåðåäíèõ êîíå÷íîñòåé èìåþò
ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûå ïîêàçàòåëè ÌÊÎ (%),
êàê è êîñòè çàäíèõ êîíå÷íîñòåé. Êîñòè ïåðåäíèõ
êîíå÷íîñòåé èìåþò áîëüøèé ðàçáðîñ â ïîêàçàòå-
ëÿõ ÌÊÎ (%). Òàê, ëîïàòî÷íûå êîñòè ïðåäñòàâëåíû
â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåì êîëè÷åñòâå, ÷åì ëó÷åâûå,
ëîêòåâûå è ïëå÷åâûå, êîòîðûå èìåþò ïðèìåðíî
îäèíàêîâûå ïîêàçàòåëè ÌÊÎ (%). Ãîâîðÿ î êîñòÿõ
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Òàáëèöà 1. Ñòåïåíè ñõîäñòâà êîñòåé æèâîòíûõ êàòåãîðèè õîðîøåé ñîõðàííîñòè (ÊÕÑ) ìåæäó ñòîÿíêàìè

Ïðèìå÷àíèÿ ê òàáë. 1-3.
Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ñõîäñòâà ïðè çíà÷åíèè r:

ã <0 – îòñóòñòâóåò, 0 < ã <= 0.2 - î÷åíü ñëàáîå,
0.2 < ã <= 0.5 – ñëàáîå; 0.5 < ã <= 0.7 - ñðåäíåå,
0.7 < ã <= 0.9 – ñèëüíîå, 0.9 < ã <= 1 – î÷åíü ñèëüíîå.

Ïîãðåøíîñòü (ð) ïðè íàèáîëåå ïîõîæèõ çíà÷åíè-
ÿõ r: äëÿ êàòåãîðèè êîñòåé ÊÕÑ: r= 0.729, p=0.10; r=0.811,
p= 0.05; r=0.917, p=0.01; r=0.974, p=0.001; äëÿ êàòåãî-
ðèè êîñòåé ÊÏÑ: r= 0.669, p=0.10; r=0.754, p= 0.5;
r=0.875, p=0.01; r=0.951, p=0.001.

Òàáëèöà 2. Ñòåïåíè ñõîäñòâà êîñòåé æèâîòíûõ êàòåãîðèè ïëîõîé ñîõðàííîñòè (ÊÏÑ) ìåæäó ñòîÿíêàìè

Òàáëèöà 3. Ñòåïåíü ñõîäñòâà êîñòåé êàòåãîðèè
ÊÕÑ è ÊÏÑ ñ ÈÏÖ
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õîðîøåé ñîõðàííîñòè, ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â áîëü-
øåé ìåðå ïðåäñòàâëåíû êîñòè ñ íèçêèì ïîêàçàòå-
ëåì ÈÏÖ (%). Ïðèìå÷àòåëüíà íåçíà÷èòåëüíàÿ
ðàçíèöà â ñîîòíîøåíèè êîëè÷åñòâà ÷åðåïîâ è îñ-
òàòêîâ íèæíåé ÷åëþñòè (ÌÊÎ ÷åðåïîâ – 60%, ÌÊÎ
íèæíåé ÷åëþñòè – 75.56% îòíîñèòåëüíî âñåãî
îáúåìà ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ ëàãåðÿ).

Ñâîåîáðàçèå êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà êîñòåé
íà Site 64 âûçâàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, õàðàêòå-
ðîì ñàìîãî ëàãåðÿ (ìåñòî çàáîÿ, ðàçäåëêè è çàãî-
òîâêè ñóøåíîãî ìÿñà). Ýòî îáóñëàâëèâàåò çíà÷è-
òåëüíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî êîñòåé íèçêîé ïèùå-
âîé öåííîñòè – ñòåïåíü ñõîäñòâà êîñòåé êàòåãî-
ðèè ÊÏÑ ñ ÈÏÖ îòñóòñòâóåò (òàáë. 3). Â öåëîì, äëÿ
ñòîÿíêè Site 64 ìîæíî ðåêîíñòðóèðîâàòü ñïîñîá
óòèëèçàöèè, ïðè êîòîðîì áîëüøåå ïðåäïî÷òåíèå
îòäàâàëîñü ïåðåäíèì êîíå÷íîñòÿì æèâîòíûõ. Ñòå-
ïåíü ñõîäñòâà êîñòåé êàòåãîðèè ÊÏÑ ñ ÈÏÖ îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê ñëàáàÿ (òàáë. 3).

Íàáëþäàþòñÿ íåêîòîðûå ñõîäíûå ÷åðòû ìåæ-
äó ôàóíèñòè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè ñòîÿíîê Tulugak
è Site 64. Â ôàóíèñòè÷åñêèõ êîëëåêöèÿõ íàáëþäà-
åòñÿ ïðåîáëàäàíèå íèæíåé ÷åëþñòè íàä êîëè÷å-
ñòâîì ÷åðåïîâ, à òàêæå ïðèìåðíî îäèíàêîâîå êî-
ëè÷åñòâî ëó÷åâûõ è ëîêòåâûõ êîñòåé. Äàííûå
êîððåëÿöèè ìåæäó ôàóíèñòè÷åñêèìè îñòàòêàìè
ñòîÿíîê Tulugak è Site 64 äåìîíñòðèðóþò ñðåäíþþ
ñâÿçü, êàê ìåæäó êàòåãîðèé êîñòåé ÊÕÑ (òàáë. 1),
òàê è ìåæäó êàòåãîðèé ÊÏÑ (òàáë. 2). Ýòî óêàçûâà-
åò íà òî, ÷òî â ñîîòíîøåíèè ôàóíèñòè÷åñêèõ îñ-
òàòêîâ ýòèõ ñòîÿíîê íåò ïîëíîãî ñîâïàäåíèÿ.

Летние местонахождения

Site 17 – îõîòíè÷èé ëàãåðü, ãäå ïðîèçâîäèëàñü
çàãîòîâêà ìÿñà ñïîñîáîì çàñóøêè òðåìÿ ìóæ÷è-
íàìè â êîíöå àâãóñòà – íà÷àëå ñåíòÿáðÿ 1951 ã.
Íà ñòîÿíêå ñîáðàíû êîñòè êàê ìèíèìóì îò 8 îñî-
áåé êàðèáó [Binford, 1978, p. 313–317].

Íà ãðàôèêå (ðèñ. 1, ãðàôèê 1.5) âèäíî, ÷òî
÷àñòè ñêåëåòà çàäíèõ êîíå÷íîñòåé, îáëàäàþùèå
áîëüøèì ÈÏÖ, ïðåäñòàâëåíû â ìåíüøåé ìåðå,
÷åì êîñòè ïåðåäíèõ êîíå÷íîñòåé, îáëàäàþùèå
áîëåå íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÈÏÖ. ×àñòè ñêåëåòà
êàòåãîðèè ÊÕÑ â áîëüøåì êîëè÷åñòâå ïðåäñòàâ-
ëåíû êîñòÿìè ñ áîëåå íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÈÏÖ.

Ðàñïðåäåëåíèå ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ ëà-
ãåðÿ Site 17 óêàçûâàåò íà ñèëüíóþ óòèëèçàöèþ,
êîòîðàÿ âûçâàíà îñîáåííîñòüþ ñåçîíà îõîòû è
òðóäíîñòÿìè â òðàíñïîðòèðîâêå îõîòíè÷üåé äîáû-
÷è íà áàçîâûé ëàãåðü, âûçâàííàÿ îòñóòñòâèåì
ñîáàê. Èñõîäÿ èç äàííûõ àíàëèçà, ìîæíî ãîâîðèòü
êàê î äîñòàòî÷íî âûñîêîé èçáèðàòåëüíîñòè (ñòå-
ïåíü ñõîäñòâà êîñòåé êàòåãîðèè ÊÕÑ ñ ïðèñóùèì

èì ÈÏÖ (ÊÕÑ/ÈÏÖ) î÷åíü ñëàáàÿ), òàê è î äîñòà-
òî÷íî èíòåíñèâíîé óòèëèçàöèè (ñõîäñòâî êîñòåé
êàòåãîðèè ÊÏÑ ñ ïðèñóùèì èì ÈÏÖ (ÊÏÑ/ÈÏÖ)
îòñóòñòâóåò) (òàáë. 3).

Amalgamation – ëàãåðü äâóõ îáúåäèíèâøèõñÿ
ýñêèìîññêèõ ãðóïï, èñïûòûâàâøèõ ñåðüåçíûå
òðóäíîñòè ñ ïðîäîâîëüñòâèåì â ïåðèîä ñ 1.06 ïî
10.08.1949 ã. Íåóäà÷íàÿ îõîòà è íåäîñòàòîê çàïà-
ñîâ ìÿñà íàëîæèëè îòïå÷àòîê íà ôîðìèðîâàíèå
ñîñòàâà êîñòíûõ îñòàòêîâ, ñîáðàííûõ êàê ìèíè-
ìóì îò 3 êàðèáó. Ìàòåðèàë ïðîèñõîäèò ñ ìåñò ðàñ-
ïîëîæåíèÿ æèëûõ ïîñòðîåê [Binford, 1978, p. 321–
326].

Ãðàôèê (ðèñ. 1, ãðàôèê 1.6) îòðàæàåò êàðòèíó
ñèëüíîé óòèëèçàöèè êîñòåé ñêåëåòà îáëàäàþùèõ
íàèáîëüøèì ÈÏÖ. Êîñòè êàòåãîðèè ÊÕÑ ïðåä-
ñòàâëåíû â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåì êîëè÷åñòâå.

Íà ôîðìèðîâàíèå ôàóíèñòè÷åñêèå îñòàòêè
Amalgamation îêàçàëà âëèÿíèå íåóäà÷íàÿ îõîòà,
÷òî âûçâàëî äåôèöèò ïðîäîâîëüñòâåííûõ ðåñóð-
ñîâ è, êàê ñëåäñòâèå, âûñîêóþ ñòåïåíü èçáèðà-
òåëüíîñòè è ñèëüíóþ ñòåïåíü óòèëèçàöèè (ñõîä-
ñòâî ÊÏÑ/ÈÏÖ è ÊÕÑ/ÈÏÖ î÷åíü ñëàáîå) (òàáë.
3), êîòîðîé áûëè ïîäâåðæåíû ïðàêòè÷åñêè âñå
÷àñòè ñêåëåòà. Îñîáåííî ñèëüíîé óòèëèçàöèè
áûëè ïîäâåðæåíû ëó÷åâûå, òàçîâûå è áåäðåííûå
êîñòè.

Äëÿ ôàóíèñòè÷åñêèõ êîëëåêöèé ñòîÿíîê Site
17 è Amalgamation õàðàêòåðíà ñèëüíàÿ óòèëèçà-
öèÿ îõîòíè÷üåé äîáû÷è è ïðîñëåæèâàåòñÿ íåêî-
òîðàÿ èçáèðàòåëüíîñòü â òðàíñïîðòèðîâêå ÷àñòåé
ñêåëåòà.

Осенние местонахождения

Rulland–Kakinya – ýòî äâå ðàñïîëîæåííûå
ðÿäîì ñòîÿíêè òðåõ ñåìåé. Îñíîâíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ íà ýòèõ ñòîÿíêàõ áûëà çàãîòîâêà ìÿñà íà
çèìó è ñòðîèòåëüñòâî çèìíèõ æèëèù. Îòìå÷àåò-
ñÿ, ÷òî îëåíè, óáèòûå íåïîäàëåêó, ïîäâåðãàëèñü
ðàçäåëêå íà ìåñòå çàáîÿ è çàòåì ÷àñòè òóøè ïðè-
íîñèëèñü â ëàãåðü. Ìÿñî ÷àñòè÷íî çàñóøèâàëîñü
íà çèìó, ÷àñòè÷íî ïîòðåáëÿëîñü â ñâåæåì âèäå.
Ë. Áèíôîðä óêàçûâàåò, ÷òî ïî ðàñïðåäåëåíèþ íà-
õîäîê ìåñòà îáèòàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñåìåé ÷åòêî
îòäåëÿëèñü äðóã îò äðóãà, ÷òî äàëî îñíîâàíèå ðàñ-
ñìàòðèâàòü èõ êàê äâà îòäåëüíûõ ïàìÿòíèêà. Èç
ëàãåðÿ Rulland ïðîèñõîäÿò îñòàòêè êàê ìèíèìóì
îò 8 îëåíåé, à èç ëàãåðÿ Kakinya – êàê ìèíèìóì îò
10 îñîáåé [Binford, 1978, p. 374–378].

Èç ãðàôèêîâ (ðèñ. 2, ãðàôèê 2.1, 2.2) âèäíû
êàê ñõîäñòâà, òàê è îòëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ êîìï-
ëåêñàìè â ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòåé ñêåëåòà (ñèëü-
íîå ñõîäñòâî ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ Rulland è
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Ðèñ. 1. Ñîîòíîøåíèå ÌÊÎ (%) ê ÈÏÖ (%) ñòîÿíîê
Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: 1.1. – Tulugak ñóììàðíî; 1.2. – Tulugak Morry; 1.3. – Tulugak Rulland; 1.4. – Site 64;

1.5. – Site 17; 1.6. – Amalgamation.
à) êîñòè êàòåãîðèè õîðîøåé ñîõðàííîñòè (ÊÕÑ); á) êîñòè êàòåãîðèè ïëîõîé ñòåïåíè ñîõðàííîñòè (ÊÏÑ); â)

ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî îñîáåé, âûðàæåííîå â ïðîöåíòàõ; ã) èíäåêñ ïèùåâîé öåííîñòè, âûðàæåííûé â ïðîöåí-
òàõ;

Cr – ÷åðåïíûå êîñòè; Vert – ïîçâîíêè; Sc – ëîïàòî÷íàÿ êîñòü; Hum – ïëå÷åâàÿ êîñòü; Rad – ëó÷åâàÿ êîñòü; Uln
– ëîêòåâàÿ êîñòü; Pelv – òàçîâàÿ êîñòü; Fem – áåäðåííàÿ êîñòü; Tib – á. áåðöîâàÿ êîñòü; Car/Tar – ñóñòàâíûå êîñòè;
Mtp – ìåòàïîäèè; Phal – ôàëàíãè.
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Ðèñ. 2. Ñîîòíîøåíèå ÌÊÎ (%) ê ÈÏÖ (%) ñòîÿíîê
Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: 2.1. – Rulland; 2.2 – Kakinya; 2.3 – Tulukana; 2.4 – Palangana 1; 2.5 – Palangana 2; 2.6.

– Bear site.
à) êîñòè êàòåãîðèè õîðîøåé ñîõðàííîñòè (ÊÕÑ); á) êîñòè êàòåãîðèè ïëîõîé ñòåïåíè ñîõðàííîñòè (ÊÏÑ); â)

ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî îñîáåé, âûðàæåííîå â ïðîöåíòàõ; ã) èíäåêñ ïèùåâîé öåííîñòè, âûðàæåííûé â ïðîöåí-
òàõ;

Cr – ÷åðåïíûå êîñòè; Vert – ïîçâîíêè; Sc – ëîïàòî÷íàÿ êîñòü; Hum – ïëå÷åâàÿ êîñòü; Rad – ëó÷åâàÿ êîñòü; Uln
– ëîêòåâàÿ êîñòü; Pelv – òàçîâàÿ êîñòü; Fem – áåäðåííàÿ êîñòü; Tib – á. áåðöîâàÿ êîñòü; Car/Tar – ñóñòàâíûå êîñòè;
Mtp – ìåòàïîäèè; Phal – ôàëàíãè.
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Kakinya ïî êàòåãîðèè ÊÏÑ; î÷åíü ñëàáîå ñõîäñòâî
– ïî êàòåãîðèè ÊÕÑ) (òàáë. 1, 2). Â ôàóíèñòè÷åñ-
êèõ îñòàòêàõ îáîèõ êîìïëåêñîâ ïðåîáëàäàþò êîñ-
òè êàòåãîðèè ÊÏÑ, ñðåäè íèõ áîëüøèíñòâî êîñòåé
çàäíèõ êîíå÷íîñòåé. Êîñòè êàòåãîðèè ÊÕÑ íà îáî-
èõ ëàãåðÿõ ïðåäñòàâëåíû â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå,
÷åì êîñòè êàòåãîðèè ÊÏÑ. Êîñòè ýòîé êàòåãîðèè â
ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêàõ ñòîÿíêè Rulland ïðåä-
ñòàâëåíû â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåì êîëè÷åñòâå, ÷åì
íà ñòîÿíêå Kakinya.

Äàííûå àíàëèçà ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ
Rulland è Kakinya ïðåäñòàâëÿþò îñîáûé èíòåðåñ.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáà ýòè ëàãåðÿ ðàñïîëîæåíû
ðÿäîì è èìåëè îäèíàêîâûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ îõîòû (ñåçîí, ìåñòî çàáîÿ, âðåìÿ áûòîâàíèÿ),
äàííûå àíàëèçà ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ ïîêà-
çûâàþò çíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ â èçáèðàòåëüíîñ-
òè è òðàíñïîðòèðîâêå ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òóø æè-
âîòíûõ.

Tulucana – ñòîÿíêà ðÿäîì ñ ìåñòîì çàáîÿ,
ðàñïîëàãàâøåãîñÿ íà áåðåãó ðåêè. Îò èíôîðìà-
òîðà èçâåñòíî, ÷òî âñåãî áûëî äîáûòî 27 îëåíåé.
Ë.Ð. Áèíôîðäó óäàëîñü ñîáðàòü îñòàòêè êàê ìèíè-
ìóì îò 22 îñîáåé. Ìÿñî óáèòûõ îëåíåé çàãîòàâ-
ëèâàëîñü íà çèìó ñ ïîìîùüþ ñóøêè [Binford, 1978,
pP. 400–405].

Íà ãðàôèêå (ðèñ. 2, ãðàôèê 2.3) âèäíî, ÷òî
êîñòè êàòåãîðèè ÊÏÑ, îáëàäàþùèå íàèáîëüøèìè
ïîêàçàòåëÿìè ÈÏÖ, ïðåäñòàâëåíû â ìåíüøåì êî-
ëè÷åñòâå èëè âîîáùå îòñóòñòâóþò. Êîñòè êàòåãî-
ðèè ÊÕÑ â îñíîâíîì ïðåäñòàâëåíû â ìàëîì êîëè-
÷åñòâå, ïðè ýòîì âûäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî íèæíåé
÷åëþñòè è ÷åðåïà, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ïðåîáëà-
äàþùåå áîëüøèíñòâî ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ
ýòîé ñòîÿíêè (ÌÊÎ ÷åðåïà – 34.88%, ÌÊÎ íèæíåé
÷åëþñòè – 100% îòíîñèòåëüíî âñåõ ôàóíèñòè÷å-
ñêèõ îñòàòêîâ ñòîÿíêè).

Ðàññìàòðèâàÿ äàííûå àíàëèçà ñòîÿíêè
Tulucana, ìîæíî ãîâîðèòü î âëèÿíèè áëèçîñòè
ìåñòà çàáîÿ íà ôîðìèðîâàíèå ôàóíèñòè÷åñêèõ
îñòàòêîâ è áîëåå èíòåíñèâíîé óòèëèçàöèè îõîò-
íè÷üåé äîáû÷è, ÷åì íà ñòîÿíêå Rulland–Kakinya.
Ôàóíèñòè÷åñêèå îñòàòêè äâóõ ñòîÿíîê (Tulucana è
Rulland–Kakinya) èìåþò ñèëüíûå îòëè÷èÿ ïî êîñ-
òÿì êàòåãîðèè ÊÕÑ è ÊÏÑ (òàáë. 1, 2). Èç ãðàôèêîâ
(ðèñ. 2, ãðàôèêè 2.1–2.3) âèäíî, ÷òî êîñòè êàòåãî-
ðèé ÊÕÑ è ÊÏÑ íà ñòîÿíêå Tulucana, â îñíîâíîì,
ïðåäñòàâëåíû â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåì êîëè÷å-
ñòâå, ÷åì íà ñòîÿíêå Rulland–Kakinya.

Зимние местонахождения

Palangana – ëàãåðü, ñîñòîÿùèé èç äâóõ çèì-
íèõ æèëèù, ôóíêöèîíèðîâàâøèé â «äîîðóæåéíûé

ïåðèîä». Ïîñåùàëñÿ îäíèìè è òåìè æå ëþäüìè,
ïî êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå äâóõ çèìîâîê. Ïåðâîå
æèëèùå (Palangana 1) ñîäåðæàëî îñòàòêè, êàê
ìèíèìóì, 52 êàðèáó. Âòîðîå æèëèùå (Palangana
2) ñîäåðæàëî, êàê ìèíèìóì, 6 îñîáåé [Binford,
1978, p. 431–436].

Ðàñïðåäåëåíèå íà ãðàôèêå (ðèñ. 2, ãðàôèê
2.4) Palangana 1 ïîêàçûâàåò, ÷òî â îñíîâíîì êîñ-
òè êàòåãîðèè ÊÏÑ ïðåäñòàâëåíû â ìåíüøåì êîëè-
÷åñòâå. Êîñòè ïåðåäíèõ è çàäíèõ êîíå÷íîñòåé èìå-
þò ïðèìåðíî îäèíàêîâûå ïîêàçàòåëè ÌÊÎ (îò
10.58 äî 27.88%) îòíîñèòåëüíî ôàóíèñòè÷åñêèì
îñòàòêàì æèëèùà Palangana 1. Èñêëþ÷åíèåì ÿâ-
ëÿþòñÿ ëîïàòî÷íûå êîñòè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò
100% ÌÊÎ îò âñåõ ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ ýòî-
ãî æèëèùà. Êîñòè êàòåãîðèè ÊÕÑ, â îñíîâíîì, ïðå-
îáëàäàþò â ôàóíèñòè÷åñêîé âûáîðêå Palangana
1 è èìåþò ïðèìåðíî îäèíàêîâûå ïîêàçàòåëè ÌÊÎ
(78.85–82.69%), èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ ñóñòàâíûå
êîñòè (17.88% ÌÊÎ) è ôàëàíãè êîíå÷íîñòåé æè-
âîòíûõ (55.50% ÌÊÎ).

Êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ôàóíèñòè÷åñêèõ îñ-
òàòêîâ Palangana 2 (ðèñ. 2, ãðàôèê 2.5) èìååò íå-
êîòîðûå îòëè÷èÿ îò Palangana 1. Êàê è â ïåðâîì
æèëèùå, êîñòè êàòåãîðèè ÊÕÑ â áîëüøåé ñòåïåíè
ïðåîáëàäàþò íàä êîñòÿìè êàòåãîðèè ÊÏÑ. Èñêëþ-
÷åíèåì, êàê è â ñëó÷àå ñ Palangana 1, ÿâëÿþòñÿ
ëîïàòêè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 80% ÌÊÎ. Íî â ôà-
óíèñòè÷åñêîé êîëëåêöèè Palangana 2 ïðîñëåæè-
âàþòñÿ äðóãèå òåíäåíöèè â ðàñïðåäåëåíèè íàáî-
ðà êîñòåé. Ïî ñðàâíåíèþ ñ Palangana 1 êîñòè êà-
òåãîðèè ÊÏÑ (èñêëþ÷àÿ ëîïàòî÷íûå êîñòè)
Palangana 2 èìåþò áîëüøèé ðàçáðîñ â ïîêàçàòå-
ëÿõ ÌÊÎ (6.15–29.33% ÌÊÎ). Òàêæå ñëåäóåò îò-
ìåòèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëîïàòî÷íûõ êîñòåé
(80% ÌÊÎ). Êîñòè çàäíèõ êîíå÷íîñòåé ñ íàèáîëü-
øèì ïîêàçàòåëåì ÈÏÖ ïðåäñòàâëåíû â ìåíüøåì
êîëè÷åñòâå (áåäðåííàÿ è áîëüøàÿ áåðöîâàÿ ñî-
ñòàâëÿþò 6.15–15.38% ÌÊÎ) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîñ-
òÿìè ïåðåäíèõ êîíå÷íîñòåé (ëó÷åâàÿ, ëîêòåâàÿ,
ïëå÷åâàÿ ñîñòàâëÿþò 15.38–29.33% ÌÊÎ).

Ìåæäó êîëè÷åñòâîì êîñòåé êàòåãîðèè ÊÕÑ
Palangana 1 è Palangana 2 íå áûëî îáíàðóæåíî
ñõîäñòâà (òàáë. 1). Â ñëó÷àå ñ ôàóíèñòè÷åñêèìè
îñòàòêàìè êàòåãîðèè ÊÕÑ Palangana 2 íàáëþäà-
åòñÿ îïðåäåëåííàÿ òåíäåíöèÿ – ÷åì áîëüøå ÈÏÖ
êîñòåé, òåì áîëüøå ïîêàçàòåëè ÌÊÎ (%) ýòèõ êî-
ñòåé. Êîñòè ýòîé êàòåãîðèè â îñíîâíîì ïðåäñòàâ-
ëåíû êîñòÿìè òàçà (100% ÌÊÎ) è ïîçâîíêàìè
(95.38% ÌÊÎ) è ñîñòàâëÿþò ïðåîáëàäàþùåå
áîëüøèíñòâî ñðåäè ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ
Palangana 2.

Íåñìîòðÿ íà ýòè îòëè÷èÿ, ôàóíèñòè÷åñêèå
îñòàòêè îáîèõ æèëèù èìåþò îáùèå ÷åðòû: â êî-
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ëè÷åñòâåííîì ñîîòíîøåíèè: êîñòè æèâîòíûõ êà-
òåãîðèè ÊÏÑ èìåþò áîëüøå îáùèõ ÷åðò (òàáë. 2),
÷åì êîñòè êàòåãîðèè ÊÕÑ (òàáë. 1).

Àíàëèçèðóÿ äàííûå ãðàôèêîâ Palangana 1 è
Palangana 2, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà ôîð-
ìèðîâàíèå ñîñòàâà ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ
Palangana 2 îêàçàëî âëèÿíèå áîëüøàÿ èçáèðà-
òåëüíîñòü â òðàíñïîðòèðîâêå, è, âìåñòå ñ ýòèì,
áîëåå ñèëüíàÿ óòèëèçàöèÿ ÷àñòåé òóø æèâîòíûõ
(òàáë. 3). Èñõîäÿ èç êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé
êîñòåé êàòåãîðèè ÊÏÑ, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
â îáîèõ æèëèùàõ ìû íàáëþäàåì äîñòàòî÷íî ñèëü-
íóþ èíòåíñèâíîñòü óòèëèçàöèè íàèáîëåå ïèòà-
òåëüíûõ ÷àñòåé òóøè æèâîòíûõ.

Bear site – ëàãåðü, ñîñòîÿùèé èç îäíîãî æè-
ëèùà, áûë çàñåëåí ëþäüìè èç Kakinya (Rulland–
Kakinya) â ïåðèîä ñ 5.10 ïî 20.12.1948 ã. Ïèòàíèå
îñóùåñòâëÿëîñü êàê çà ñ÷åò ñóøåíîãî ìÿñà, çàãî-
òîâëåííîãî â ëàãåðå Kakinya, òàê è ïîïîëíÿëîñü
ñâåæèì, äîáûòûì â ðåçóëüòàòå óñïåøíîé îõîòû.
Â ïðîöåññå ðàñêîïîê áûëè îáíàðóæåíû îñòàòêè,
êàê ìèíèìóì, îò 16 îñîáåé êàðèáó [Binford, 1978,
p. 429–431].

Íà ãðàôèêå (ðèñ. 2 ãðàôèê 2.6) ðàñïðåäåëå-
íèÿ êîñòåé äâóõ ãðóïï ñîõðàííîñòè âèäíî, ÷òî êî-
ñòè êàòåãîðèè ÊÏÑ ñîñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî ôà-
óíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ, ïðè ýòîì êîñòè çàäíèõ è
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé èìåþò ïðèìåðíî îäèíàêîâûå
ïîêàçàòåëè ÌÊÎ, à êîñòè ñ áîëåå âûñîêèì ÈÏÖ
ïðåäñòàâëåíû â áîëüøåì êîëè÷åñòâå. Êîñòè êà-
òåãîðèè ÊÕÑ ïðåäñòàâëåíû â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîñòÿìè êàòåãîðèè ñëàáîé ñîõðàí-
íîñòè è èìåþò íåçíà÷èòåëüíûé ðàçáðîñ â ïîêàçà-
òåëÿõ ÌÊÎ. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ ôàëàíãè êî-
íå÷íîñòåé, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî
êîñòåé êàòåãîðèè ÊÕÑ è èìåþò ïðèìåðíî îäèíà-
êîâûå ïîêàçàòåëè ÌÊÎ ñ ìåòàïîäèÿìè.

Èç äàííûõ àíàëèçà ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ
ñòîÿíêè Bear ìîæíî ãîâîðèòü î äîñòàòî÷íî âûñî-
êîé ñòåïåíè èçáèðàòåëüíîñòè â òðàíñïîðòèðîâêè
÷àñòåé òóø æèâîòíûõ, êîãäà ïðèíîñèëèñü ïðåèìó-
ùåñòâåííî çàäíèå è ïåðåäíèå êîíå÷íîñòè, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò ïðåîáëàäàíèå êîñòåé ýòèõ ÷àñ-
òåé òóøè. Èñõîäÿ èç äàííûõ ãðàôèêîâ, ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî, êàê è èçáèðàòåëüíîñòü, òàê è ñòåïåíü
óòèëèçàöèè áûëè äîñòàòî÷íî óìåðåííû.

Êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ôàóíèñòè÷åñêèõ îñ-
òàòêîâ æèëèù ñòîÿíêè Palangana è ñòîÿíêè Bear
èìååò ñõîäñòâî â êîëè÷åñòâåííîì ñîîòíîøåíèè
êîñòåé êàòåãîðèè ÊÏÑ (òàáë. 2), òàê è îòëè÷èÿ ïî
êîñòÿì êàòåãîðèè ÊÕÑ (òàáë. 1).

Обсуждение результатов

Íà ôîðìèðîâàíèå ñîñòàâà ôàóíèñòè÷åñêèõ
îñòàòêîâ âëèÿåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ (ñåçîí îõî-
òû, óäàëåííîñòü ìåñòà çàáîÿ, îïðåäåëåííûå ñå-
ìåéíûå òðàäèöèè). Ñî÷åòàíèå è ñèëà âëèÿíèÿ ýòèõ
ôàêòîðîâ íà ðàçíûõ ñòîÿíêàõ óíèêàëüíû.

Èçó÷àÿ ýòíîàðõåîëîãè÷åñêèå äàííûå ìîæíî
ïîïûòàòüñÿ âûÿâèòü âëèÿíèå êàæäîãî èç ôàêòî-
ðîâ íà ôîðìèðîâàíèå è ñîñòàâ ôàóíèñòè÷åñêèõ
îñòàòêîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü íàèáîëåå ïîë-
íóþ ðåêîíñòðóêöèþ îñîáåííîñòåé òðàíñïîðòèðîâ-
êè è óòèëèçàöèè îõîòíè÷üåé äîáû÷è íà ðàçíûõ
ìåñòàõ îáèòàíèÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ ãðàôèêè ñòîÿíêè Tulugak, âèä-
íî çíà÷èòåëüíîå ñõîäñòâî â ñîñòàâå ôàóíèñòè÷åñ-
êèõ îñòàòêîâ ìåæäó ëàãåðÿìè ñåìåé Morry è
Rulland. Ìåæäó êîñòÿìè êàòåãîðèé ÊÏÑ è ÊÕÑ
íàáëþäàåòñÿ ñèëüíàÿ ñâÿçü (òàáë. 1, 2), è èç ãðà-
ôèêîâ (ðèñ. 1 ãðàôèê 1.2, 1.3) òàêæå âèäíî, ÷òî
êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ
ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûé. Âñå ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá èäåíòè÷íîñòè îõîòíè÷üåé äåÿòåëüíîñ-
òè ýòèõ ñåìåé.

Ñðàâíèâàÿ äàííûå âåñåííåé ñòîÿíêè ñåìüè
Rulland (ñòîÿíêà Tulugak) ñ îñåííèì ìåñòîíàõîæ-
äåíèåì ýòîé æå ñåìüè (ñòîÿíêà Rulland–Kakinya),
âèäíû ñèëüíûå îòëè÷èÿ â ñîñòàâå ôàóíèñòè÷åñ-
êèõ îñòàòêîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà ðàçíûå ñòðàòåãèè
óòèëèçàöèè îõîòíè÷üåé äîáû÷è. Íà îñåííåì ëà-
ãåðå (ðèñ. 2 ãðàôèê 2.1), ñðåäè êîñòåé êàòåãîðèè
ÊÏÑ, ïðåîáëàäàþò êîñòè ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè ÈÏÖ, à íà âåñåííåì ïðîñëåæèâàåòñÿ îáðàòíàÿ
òåíäåíöèÿ (ðèñ. 1 ãðàôèê 1.2). Â êîëè÷åñòâåííîì
ñîñòàâå êîñòåé ýòîé êàòåãîðèè âåñåííåãî ëàãåðÿ
ïðåîáëàäàþò êîñòè ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÈÏÖ.
Êîñòè êàòåãîðèè ÊÕÑ âåñåííåãî ëàãåðÿ èìåþò
áîëüøèå ïîêàçàòåëè ÌÊÎ îò âñåõ ôàóíèñòè÷åñ-
êèõ îñòàòêîâ ýòîãî ëàãåðÿ, ÷åì êîñòè ýòîé æå êà-
òåãîðèè îñåííåãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ. Äàííûå
îòðàæàþò ðàçëè÷èÿ èìåííî â ñåçîííîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ëàãåðåé è íåçàâèñÿùèå îò ñîöèàëüíîé
èëè êóëüòóðíîé ïðèíàäëåæíîñòè îõîòíèêîâ.

Òàê æå ïðèìå÷àòåëüíû îòëè÷èÿ âåñåííèõ ñòî-
ÿíîê ïðåäñòàâèòåëåé ñåìüè Morry (Tulugak è Site
64). Ñðåäè êîñòåé êàòåãîðèè ÊÏÑ ëàãåðÿ Tulugak
Morry (ðèñ. 1 ãðàôèê 1.3) ïðåîáëàäàþò êîñòè ñ
íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÈÏÖ. Ñðåäè êîñòåé ýòîé æå
êàòåãîðèè ëàãåðÿ Site 64 (ðèñ. 1 ãðàôèê 1.4) íåò
òàêîé æå çàêîíîìåðíîñòè – â áîëüøîì êîëè÷åñòâå
ïðåäñòàâëåíû êîñòè êàê ñ íèçêèìè, òàê è ñ âûñî-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè ÈÏÖ. Ïðè ýòîì êîñòè êàòåãî-
ðèè ÊÕÑ ëàãåðÿ Site 64 ïðåäñòàâëåíû â çíà÷èòåëü-
íî áîëüøåì êîëè÷åñòâå, ÷åì â ëàãåðÿ Tulugak
Morry. Ýòè îòëè÷èÿ âûçâàíû ðàçíûì õàðàêòåðîì
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îõîòíè÷üåé äåÿòåëüíîñòè, è, êàê ñëåäñòâèå, ðàç-
íûì ñîñòàâîì ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè àðõåîëîãè÷åñêèõ ìàòåðè-
àëîâ, ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ôîðìè-
ðîâàíèå ñîñòàâà ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ, êàê
ïðàâèëî, äîñòîâåðíî íåèçâåñòíû. Îïðåäåëåíèå
òèïà ïàìÿòíèêà, ñåçîí åãî îáèòàíèÿ, óñëîâèÿ ïðè-
ðîäíî-êëèìàòè÷åñêîãî îêðóæåíèÿ òðåáóþò äîïîë-
íèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõî-
äèìóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü èç àíàëèçà
äðóãèõ âèäîâ èñòî÷íèêîâ, òàêèõ êàê ïëàíèãðàôè-
÷åñêèé àíàëèç ñòîÿíêè, ôóíêöèîíàëüíûé àíàëèç,
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, ñòðàòèãðàôèÿ,
ãåîìîðôîëîãèÿ.

Заключение

Ïîäâîäÿ èòîãè, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî àíàëèç ôà-
óíèñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, ïðåäëàãàåìûé Ê.Â. Ìý-
ðèíîì, íà ìîé âçãëÿä, ìîæåò áûòü èíôîðìàòèâíûì
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé îõîòíè-
êîâ, ñ ó÷åòîì äåòàëüíîãî àíàëèçà ýòîãî ìàòåðèà-
ëà. Ñòîèò îòìåòèòü íåîáõîäèìîñòü ñîïîñòàâëåíèÿ
ïîëó÷åííûõ äàííûõ àíàëèçà ôàóíèñòè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ ñ ôàêòîðàìè, êîòîðûå îêàçûâàëè âëèÿ-
íèå íà ôîðìèðîâàíèå ýòèõ êîìïëåêñîâ íà ñòîÿíêàõ.
Áåç ýòîãî íåâîçìîæíî äîñòîâåðíî èíòåðïðåòèðî-
âàòü èìåþùèåñÿ äàííûå è ïîñòðîèòü ìîäåëü îõîò-
íè÷üåé äåÿòåëüíîñòè, ïðèñóùóþ òîìó èëè èíîìó
êîëëåêòèâó îõîòíèêîâ.

Îòìåòèì, ÷òî ñóùåñòâåííóþ ðîëü íà ôîðìè-
ðîâàíèå «ïîðòðåòà» ôàóíèñòè÷åñêîé êîëëåêöèè
ïàìÿòíèêà èãðàåò åãî ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷å-
íèå. Ê ïðèìåðó, ñòîÿíêè, ðàñïîëàãàâøèåñÿ ðÿäîì
ñ ìåñòîì çàáîÿ, îáèòàåìûå â ðàçíûå ñåçîíû, ïî-
êàçàëè ÿâíîå ñõîäñòâî, à îäíîñåçîííûå ñòîÿíêè
– áàçîâûé ëàãåðü è ìåñòî çàáîÿ – ðàçëè÷èå.

Íàïðèìåð, ðàññìàòðèâàÿ ñòîÿíêè, ðàñïîëî-
æåííûå ðÿäîì ñ ìåñòîì çàáîÿ, â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ñòîèò îòìåòèòü ïðåîáëàäàíèå êîñòåé çàäíèõ
êîíå÷íîñòåé (Site 64). Ñêîðåå âñåãî, èç-çà áëèçîñ-
òè ê ìåñòó çàáîÿ ëþäè èñïûòûâàëè ìåíüøèé äå-
ôèöèò â ïèòàòåëüíûõ ðåñóðñàõ, ÷òî è ïðèâîäèëî
ê ìåíüøåé ñòåïåíè óòèëèçàöèè äîáû÷è.

Ãîâîðÿ î ëåòíåì îõîòíè÷üåì ñåçîíå, ïðè äå-
ôèöèòå ïèùåâûõ ðåñóðñîâ, íàáëþäàåòñÿ ñèëüíàÿ
óòèëèçàöèÿ çàäíèõ êîíå÷íîñòåé – ÷àñòåé òóøè ñ
íàèáîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÈÏÖ.

Òàêæå íà ôîðìèðîâàíèå ñîñòàâà ôàóíèñòè-
÷åñêèõ îñòàòêîâ îêàçûâàåò âëèÿíèå îïðåäåëåí-
íûå òðàäèöèé â èçáèðàòåëüíîñòè è óòèëèçàöèè
÷àñòåé òóø æèâîòíûõ. Ïðèìåðîì ýòîìó ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ ðàçíûé ñîñòàâ ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ

íà îñåííèõ ñòîÿíêàõ Tulucana è Rulland–Kakinya.
Ñâîåîáðàçèå ôàóíèñòè÷åñêèõ îñòàòêîâ Tulukana
âûçâàíî êàê áîëüøåé èçáèðàòåëüíîñòüþ â òðàíñ-
ïîðòèðîâêè ÷àñòåé òóøè æèâîòíûõ, òàê è áîëåå
ñèëüíîé óòèëèçàöèåé êîñòåé, ñîäåðæàùèõ êîñò-
íûé ìîçã. Ýòî ìîæåò ãîâîðèòü î êàêèõ-òî èíûõ òðà-
äèöèÿõ â çàãîòîâêå ìÿñà íà çèìó è ïîñëåäóþùåé
òðàíñïîðòèðîâêå â äðóãîé ëàãåðü, ÷åì â ñëó÷àå ñ
Rulland–Kakinya. Ñîñòàâ ôàóíèñòè÷åñêîãî ìàòåðè-
àëà ñòîÿíêè Rulland–Kakinya â öåëîì ñîîòâåòñòâó-
þò ìíåíèþ Ë.Ð Áèíôîðäà î òîì, ÷òî äëÿ îñåííåãî
ñåçîíà îõîòû õàðàêòåðíà óìåðåííàÿ èíòåíñèâ-
íîñòü óòèëèçàöèè, ÷òî âûçâàíî âûñîêîé óïèòàí-
íîñòüþ æèâîòíûõ [Binford, 1978. P.15–90].

Ôàóíèñòè÷åñêèå îñòàòêè ñòîÿíîê çèìíåãî ñå-
çîíà èìåþò íåêîòîðûå ÷åðòû ñõîäñòâà, âîçìîæíî,
âûçâàííûå îñîáåííîñòüþ ñàìîãî ñåçîíà. Çèìîé
ðàöèîí îáèòàòåëåé ýòèõ ñòîÿíîê ñîñòîÿë ïðåèìó-
ùåñòâåííî èç çàãîòîâëåííîãî îñåíüþ ìÿñà. Ïðè
ýòîì íå áûëî íåîáõîäèìîñòè â äðîáëåíèÿ êîñòåé
äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîñòíîãî ìîçãà, íåîáõîäèìîãî ïðè
çàãîòîâêå ïåììèêàíà (ñóøåíîãî ìÿñà), ÷òî è ïî-
âëèÿëî íà êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ êîñòåé êàòåãî-
ðèè ÊÏÑ íà ñòîÿíêàõ Palangana è Bier.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ñòîèò ñêàçàòü, ÷òî àïðîáèðî-
âàííûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ïðè êîððåêòíîì ïðè-
ìåíåíèè è èíòåðïðåòàöèè äàííûõ ìîæåò áûòü
äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûì è ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü
äîñòîâåðíûå äàííûå ïðè èññëåäîâàíèè êàê ýòíî-
àðõåîëîãè÷åñêîãî, òàê è àðõåîëîãè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà.
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THE STUDY AS AN EXAMPLE OF FAUNAL REMAINS
IN ETHNOARCHAEOLOGY PALEOECONOMICAL RENOVATIONS

B.G. Plohenko

Lomonosov Moscow State University, Faculty of history department of archaeology, Moscow

The studying of the interaction of man and nature plays the primary role in modern science, because for
ancient people, the hunting prey was not only the meal, but the source of raw materials and fuel.

The purpose of the article is the investigation of a relatively new method of the faunal remains study,
which was developed by C.W. Marean. This method is based on the analyses of ethnoarcheological materials
and meant for showing up the hunting strategies. C.W. Marean divided parts of the skeleton of an animal into
two categories of preservation, based on their exposure to destruction in the process of hunting prey utilization
and nutritional value of the carcasses.

To achieve the formulated goal, several problems should be solved:
1. The investigation of a method of the faunal remains study, which was developed by C.W. Marean.
2. Determination of the main characteristics of the complexes of faunal remains, the identification of

similarities and differences in proportions of animal bones.
3. Comparison of the received data of the factors affecting the formation of faunal remains analysis.
4. Determination of the applicability of this method to identify seasonal specifics of hunting strategies.
As a result of research we can conclude that many factors, such as seasonality of hunting, removal from

the place of slaughter and many others influence on the formation of faunal remains. The study of their
influence allows to make the most complete renovation features of the transportation and disposal of the
hunting prey on sites.

Summarizing the article, we can say that the analysis of faunal remains, developed C.W. Marean, with
proper use, may be informative to determine behavioral strategies of ancient hunters.
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nunamiuty, paleoekonomika
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Введение

Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ ê
èçó÷åíèþ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíî-òèïîëîãè÷åñêèé, êîòîðûé â àíòðîïîëîãè÷åñ-
êîé íàóêå ðåàëèçóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ôîðìå
êîíñòèòóöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè. Ñîìàòîòèï
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «êîìïëåêñ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé èíäèâèäóóìà, îáóñëîâëåííûõ êîëè-
÷åñòâåííûì ðàçâèòèåì è ñîîòíîøåíèåì òðåõ îñ-
íîâíûõ ñîìàòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ – æèðà, ìûøö
è ñêåëåòà» [Òåãàêî, 2008]. Â ñîìàòîòèïå îòðàæå-
íû êàê îñíîâíûå îñîáåííîñòè ãåíåòè÷åñêîé êîí-
ñòèòóöèè èíäèâèäóóìà, ëèìèòèðóþùåé ïðåäåëû
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè îðãàíèçìà,
òàê è ôåíîòèïè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðåàêöèé íà
ìåíÿþùèåñÿ óñëîâèÿ ñðåäû [Ñàëèâîí, 2003]. Âû-
ÿâëåíèå õàðàêòåðà äèíàìèêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ìîëîäûõ ëþäåé ñ ðàçíûìè ñîìàòîòèïàìè èìå-
åò ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü êàê â îòíîøåíèè ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ îíòîãåíåòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ è âîçäåéñòâèÿ íà íèõ óñëîâèé îáó÷åíèÿ â
âóçàõ, òàê è äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
ôèëàêòèêè âîçìîæíûõ îòêëîíåíèé îò íîðìû.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðåäïðèíÿòî ñ öå-
ëüþ ïðîñëåäèòü ñîìàòîòèïè÷åñêèå îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ó ó÷àùèõñÿ ìèíñêèõ

âóçîâ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ. Ñîîòâåòñòâåí-
íî öåëè áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
– âûÿâèòü ñïåöèôèêó ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî

ñòàòóñà â ãðóïïàõ ïðåäñòàâèòåëåé ñîìàòîòèïîâ,
âûäåëåííûõ ïî êîëè÷åñòâåííîé ìåòîäèêå;

– ïðîñëåäèòü õàðàêòåð èçìåíåíèé ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ ó÷àùèõ-
ñÿ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè òåëîñëîæåíèÿ
â ïðîöåññå ïåðâûõ ëåò îáó÷åíèÿ.

Материал и методы

Ïî øèðîêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå
(áîëåå 50 ïðèçíàêîâ, èç íèõ 9 ôóíêöèîíàëüíûõ)
îáñëåäîâàíû ó÷àùèåñÿ ìóæñêîãî ïîëà äâóõ ìèí-
ñêèõ âóçîâ: ÃÓÎ «Êîìàíäíî-èíæåíåðíûé èíñòèòóò»
Ì×Ñ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (ÊÈÈ) è ÓÎ «Áåëîðóñ-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñè-
òåò èì. Ì. Òàíêà» (ÁÃÏÓ). Â íàñòîÿùåé ðàáîòå
ðàññìîòðåíà òèïîëîãè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü ðÿäà
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â íåñêîëüêî ýòà-
ïîâ. Âíà÷àëå îïðåäåëåíî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ó
196 ïåðâîêóðñíèêîâ ÊÈÈ è ÁÃÏÓ, èç íèõ 97 êóð-
ñàíòîâ ÊÈÈ (â âîçðàñòå 17–20 ëåò, ïðåîáëàäàëè
18-ëåòíèå) è 99 ñòóäåíòîâ ÁÃÏÓ (17–21 ãîä ñ

СОМАТОТИПИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ИЗМЕНЧИВОСТИ
МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ У КУРСАНТОВ
И СТУДЕНТОВ ДВУХ МИНСКИХ ВУЗОВ

В.В. Кривицкий

Институт истории НАН Беларуси, Отдел антропологии и экологии, Минск, Республика
Беларусь

Ðàññìîòðåíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ ìèíñêèõ âóçîâ â çàâèñè-
ìîñòè îò âàðèàíòà òåëîñëîæåíèÿ (ñîìàòîòèïà). Â ãðóïïå ó÷àùèõñÿ àñòåíè÷åñêîãî è ëåïòîñîì-
íîãî òåëîñëîæåíèÿ îáíàðóæåí íàèáîëåå èíòåíñèâíûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ïîäêîæíîãî æèðîîò-
ëîæåíèÿ. Þíîøè ñ ìåçîñîìíûì ñîìàòîòèïîì, òî åñòü ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîé
òêàíè è ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå ïîçèòèâíîé äèíàìèêîé ïîêàçà-
òåëåé äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîìàòîòèï, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, àíòðîïîìåòðèÿ, êóðñàíòû, ñòóäåíòû
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ïðåîáëàäàíèåì 18-ëåòíèõ). Ïîâòîðíîå îáñëåäî-
âàíèå áûëî îñóùåñòâëåíî â íà÷àëå III êóðñà è
âêëþ÷àëî 85 êóðñàíòîâ è 86 ñòóäåíòîâ, èññëåäî-
âàííûõ íà I êóðñå.

Â îñíîâó êîíñòèòóöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ìû
ïîëîæèëè ìåòîäèêó È.È. Ñàëèâîí è Í.È. Ïîëèíîé
[Ñàëèâîí, 2003], êîòîðàÿ ïðèìåíÿëàñü íàìè äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñîìàòîòèïîâ ó ó÷àùèõñÿ âóçîâ [Êðè-
âèöêèé, 2006]. Ìåòîä ïðåäóñìàòðèâàåò âûäåëåíèå
ñåìè âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ. Ê îñíîâíûì ñîìà-
òîòèïàì îòíîñÿòñÿ àñòåíèçèðîâàííûé ëåïòîñîì-
íûé (ÀñòË), ìåçîñîìíûé (Ì) è àäèïîçíûé ãèïåð-
ñîìíûé (ÀäÃ) òèïû, à ê ïåðåõîäíûì – ìåçîëåïòî-
ñîìíûé (ÌË) è ëåïòîñîìíûé (Ë), ìåçîãèïåðñîì-
íûé (ÌÃ) è ãèïåðñîìíûé (Ã), â çàâèñèìîñòè îò
âûðàæåííîñòè ëåïòîñîìèè èëè ãèïåðñîìèè:

Ë – òîíêîñëîæåííûé òèï ñ ãðàöèëüíûì ñêå-
ëåòîì, îñëàáëåííûì ïîäêîæíûì æèðîîòëîæåíè-
åì è íåáîëüøîé ìàññîé ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû;

Ì – ñðåäíåñëîæåííûé òèï, ñî ñðåäíåé ñòåïå-
íüþ ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîé òêàíè ïîäêîæíîé æèðî-
âîé êëåò÷àòêè;

Ã – øèðîêîñëîæåííûé òèï, ñ ìàññèâíûì ñêå-
ëåòîì, õîðîøî ðàçâèòîé ìóñêóëàòóðîé è ïîâûøåí-
íûì æèðîîòëîæåíèåì;

ÀñòË è ÀäÃ – êðàéíèå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ñî-
îòâåòñòâåííî ëåïòîñîìèè è ãèïåðñîìèè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ÷èñëåííîñòè ãðóïï ñ äîñòà-
òî÷íî ðåäêî âñòðå÷àþùèìèñÿ êðàéíèìè âàðèàí-
òàìè òåëîñëîæåíèÿ ìû îáúåäèíèëè òèïû ÀñòË è
Ë, ÀäÃ è Ã.

Результаты и их обсуждение

Ñîãëàñíî çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ ìû ïðîàíà-
ëèçèðîâàëè èçìåí÷èâîñòü ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ â ãðóïïàõ ïåðâîêóðñíèêîâ ðàçëè÷íûõ òèïîâ
òåëîñëîæåíèÿ, îïðåäåëåííûõ ïî ñõåìå Ñàëèâîí-
Ïîëèíîé.

Àíàëèç ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â
ðÿäó ñîìàòîòèïîâ, îïðåäåëåííûõ ïî ñèñòåìå áå-
ëîðóññêèõ àíòðîïîëîãîâ, âûÿâèë òåíäåíöèþ îá-
ùóþ äëÿ áîëüøèíñòâà èçó÷åííûõ ïðèçíàêîâ –
ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ñðåäíèê çíà÷åíèé â íà-
ïðàâëåíèè îò ãðóïïû ñ ÀñòË+Ë ñîìàòîòèïîì ê
þíîøàì ñ Ã+ÀäÃ òåëîñëîæåíèåì (òàáë. 1). Òàê,
ïî äëèíå òåëà îòñòàâàíèå þíîøåé ñ òèïîì ÀñòË+Ë
îò òèïà ÌË ñîñòàâèëî 1.02 ñì, âàðèàíò Ì îïåðå-
æàë ÌË íà 1.32 ñì, ÌÃ òèï áûë âûøå òèïà Ì
íà 0.45 ñì, è êîãîðòà Ã+ÀäÃ ïðåâîñõîäèëà ÌÃ íà
1.86 ñì. Îòäåëüíûå îòñòóïëåíèÿ îò óêàçàííîé òåí-
äåíöèè áûëè íåçíà÷èòåëüíû.

Òàáëèöà 1. Òèïîëîãè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü îòäåëüíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó ïåðâîêóðñíèêîâ ìèíñêèõ âóçîâ

Ïðèìå÷àíèå. ÑÀÄ, ÄÀÄ è ×ÑÑ – ñèñòîëè÷åñêîå, äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ÷àñòîòà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ñîîòâåòñòâåííî; ÀñòË – àñòåíèçèðîâàííûé ëåïòîñîìíûé ñîìàòîòèï; Ë – ëåïòîñîìíûé
ñîìàòîòèï; ÌË – ìåçîëåïòîñîìíûé ñîìàòîòèï; Ì – ìåçîñîìíûé ñîìàòîòèï; ÌÃ – ìåçîãèïåðñîìíûé ñîìàòîòèï;
Ã – ãèïåðñîìíûé ñîìàòîòèï; ÀäÃ – àäèïîçíûé ãèïåðñîìíûé ñîìàòîòèï
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Íåñêîëüêî èíà÷å ðàñïðåäåëèëèñü ó ó÷àùèõñÿ
ðàçëè÷íûõ ñîìàòîòèïîâ çíà÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðèçíàêîâ. Èç äåâÿòè èçó÷åííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé òîëüêî êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ îáíà-
ðóæèëà ïîñòóïàòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñèëû êèñòè â
íàïðàâëåíèè îò ó÷àùèõñÿ ñ ñîìàòîòèïàìè ÀñòË+Ë
ê êîãîðòå ìîëîäûõ ëþäåé ñ Ã+ÀäÃ òèïàìè.

Ñõîäíûì îáðàçîì èçìåíÿëèñü ó ïðåäñòàâè-
òåëåé ðàçíûõ ñîìàòîòèïîâ ñèñòîëè÷åñêèé (ÑÀÄ)
è äèàñòîëè÷åñêèé (ÄÀÄ) ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ, äåìîíñòðèðóÿ óâåëè÷åíèå îò ÀñòË+Ë
òèïà (129.00 è 83.33 ìì ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåííî) ê
ÌÃ âàðèàíòó (132.86 è 86.07 ìì ðò. ñò. ñîîòâåò-
ñòâåííî), íåñêîëüêî ñíèæàÿñü çàòåì ó ó÷àùèõñÿ ñ
ìàññèâíûìè òèïàìè Ã+ÀäÃ (130.50 è 85.77 ìì ðò.
ñò. ñîîòâåòñòâåííî). Ñëåäîâàòåëüíî, òåíäåíöèÿ
íàðàñòàíèÿ ïîêàçàòåëåé ÑÀÄ è ÄÀÄ ïî îñè ëåï-
òîñîìèè – ãèïåðñîìèè ïðèñóòñòâóåò â ðÿäó ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ñîìàòîòèïîâ âïëîòü äî ÌÃ òèïà.
Òîëüêî ó þíîøåé Ã+ÀäÃ òèïà èìååò ìåñòî ïîíè-
æåíèå îáîèõ ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ (ÀÄ). Ïîäîáíàÿ èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé ÀÄ
áûëà âûÿâëåíà ó áåëîðóññêèõ øêîëüíèêîâ [Ïîëiíà,
2006].

Â ðàñïðåäåëåíèè çíà÷åíèé îñòàëüíûõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ îáùåé çàêîíîìåðíîñòè íå
âûÿâëåíî. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå õàðàêòåð
ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ñîìàòîòèïàì ñðåäíèõ çíà÷åíèé
×ÑÑ ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ìàêñèìàëüíàÿ
âåëè÷èíà ýòîãî ïðèçíàêà îòìå÷åíà ó þíîøåé
ÀñòË+Ë òèïà, êîòîðîìó çàìåòíî óñòóïàëè îñòàëü-
íûå ñîìàòîòèïû. Î÷åâèäíî, ýôôåêòèâíîñòü àäàï-
òàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ê êðàòêîâ-
ðåìåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó ó÷àùèõñÿ ñ
ãðàöèëüíûì òåëîñëîæåíèåì (ÀñòË+Ë) áûëà íàè-
ìåíüøåé, ÷òî â öåëîì ñîâïàäàåò ñ äàííûìè äðó-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé [Ïîëiíà, 2006].

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðàáîòû áûëî ðàññìîò-
ðåíî, êàê èçìåíÿëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ ìîëîäûõ
ëþäåé, îòíåñåííûõ íà I êóðñå ê ðàçëè÷íûì ñîìà-
òîòèïàì. Ñîïîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé îäíèõ è òåõ æå þíîøåé, èçó÷åííûõ íà I è III
êóðñàõ è ðàñïðåäåëåííûõ ïî èñõîäíûì êîãîðòàì
ñîìàòîòèïîâ, ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü îòíîñèòåëü-
íûå ïðèðîñòû (ïðèáàâêà çà äâà ãîäà â ïðîöåíòàõ
ê ïîêàçàòåëÿì I êóðñà) âñåõ èçó÷åííûõ ïðèçíàêîâ
(òàáë. 2).

Îáùåé, òèïè÷íîé äëÿ áîëüøèíñòâà ïðèçíà-
êîâ, òåíäåíöèè ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèðîñòîâ ïðèçíà-
êîâ â ðÿäó ñîìàòîòèïîâ íå îáíàðóæåíî.

Çíà÷åíèÿ ïðèðîñòîâ ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ
òåëà ðàñïðåäåëèëèñü â ãðóïïàõ ñîìàòîòèïîâ ïî-
ðàçíîìó. Ìàêñèìàëüíûå âåëè÷èíû ïðèáàâîê äëè-
íû òåëà áûëè çàôèêñèðîâàíû â êîãîðòå Ì òèïà

(0.8%). Ïðèðîñò äëèíû òåëà ñèäÿ áûë íàèáîëü-
øèì ó þíîøåé ÌË òèïà (1.3%), äëèíû ðóêè – ó
ÀñòË+Ë âàðèàíòà (0.8%), äëèíû íîãè – ó ÌÃ òèïà.

Ìàññà òåëà íàèáîëåå èíòåíñèâíî ïðèðàñòà-
ëà ó þíîøåé ñ ÀñòË+Ë òèïîì (íà 8.6%), ìåíåå
âñåãî – ó Ã+ÀäÃ (íà 2.4%) (òàáë. 2). Îäíîâðåìåí-
íî ñ ïðèðîñòîì ìàññû òåëà óâåëè÷èâàþòñÿ îáõâàò-
íûå ðàçìåðû, â äàííîì ñëó÷àå îáõâàòû òàëèè,
áåäðà è ãîëåíè. Âñå ýòè ïîêàçàòåëè, êàê è ìàññû
òåëà, èìåëè íàèáîëüøèé ïðèðîñò ó ïðåäñòàâèòå-
ëåé ñ ÀñòË+Ë òèïîì, íàèìåíüøèé – ó ñ Ã+ÀäÃ òè-
ïîì; ðàçíèöà ìåæäó ìàêñèìàëüíûìè è ìèíèìàëü-
íûìè ïðèðîñòàìè áûëà ñðàâíèòåëüíî âûñîêîé.
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîìàòîòèïàìè ïî ïðèðîñòàì îê-
ðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, îäíîìó èç âàæíåéøèõ
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, áûëè íåâåëè-
êè è êîëåáàëèñü â äèàïàçîíå îò 5.9 äî 7.5%, ìàê-
ñèìóì îòìå÷åí â ãðóïïå Ã+ÀäÃ (7.5%), ìèíèìóì –
ó þíîøåé ÌÃ òèïà (5.9%).

Ïðè àíàëèçå ïðèðîñòîâ êîæíî-æèðîâûõ ñêëà-
äîê îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èòåëüíîå, ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñîìàòîòèïàìè, óâåëè÷åíèå
ñ âîçðàñòîì ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó ó÷àùèõñÿ ÀñòË+Ë
òèïà – ïðèáàâêà êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè íà ãðóäè
ñîñòàâèëà 100.8%, íà äîðçàëüíîé ïîâåðõíîñòè
ïëå÷à – 82.2%, íà æèâîòå – 73.5%. Òàêèì îáðà-
çîì, íàèáîëüøèé çà äâà ãîäà ïðèðîñò ïîäêîæíîãî
æèðîîòëîæåíèÿ õàðàêòåðåí äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé
ñ ÀñòË+Ë òèïîì (ýòî âåðíî äëÿ âñåõ ñêëàäîê). Â
îñòàëüíûõ êîãîðòàõ ñîìàòîòèïîâ èìåë ìåñòî äî-
ñòàòî÷íî ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð ïðèðîñòîâ
êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, íå ïîçâîëÿþùèé âûäå-
ëèòü îïðåäåëåííûå òåíäåíöèè. Ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî, õîòÿ îáúåì æèðîâîé òêàíè â öåëîì
óâåëè÷èëñÿ ó þíîøåé âñåõ ñîìàòîòèïîâ, íà íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòÿõ â ðÿäå ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü åãî
ñíèæåíèå – ó Ì, ÌÃ è Ã+ÀäÃ òèïîâ.

Ó ïðåäñòàâèòåëåé Ã+ÀäÃ òèïà áûëè âûÿâëå-
íû ìèíèìàëüíûå ïðèáàâêè ïî çíà÷èòåëüíîìó ÷èñ-
ëó ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ – äëèíå òåëà
ñèäÿ, îáõâàòàì ãîëîâû, áåäðà, ãîëåíè, îáõâàòó
ãîëåíè â äèñòàëüíîé åãî ÷àñòè, øèðèíå ýïèôèçîâ
êîíå÷íîñòåé è äð. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî þíîøè êðóïíîãî òåëîñëîæåíèÿ, êàê ïðàâèëî,
õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå ðàííèìè ñðîêàìè ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ, ÷òî âåäåò ê áîëåå
ðàííåìó ïðåêðàùåíèþ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ [Õðè-
ñàíôîâà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 2002].

Ïî÷òè ó âñåõ ñîìàòîòèïîâ îáíàðóæåí âûðà-
æåííûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (òàáë. 2). Èñêëþ÷åíèåì ÿâèëàñü ãðóïïà Ì
òèïà, ÷òî ãîâîðèò î íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ èç-
ìåíåíèÿõ â ãåìîäèíàìèêå ó þíîøåé ñ Ì òåëîñëî-
æåíèåì. ×àñòîòà ïóëüñà ó ïðåäñòàâèòåëåé Ì òèïà
âîçðîñëà íåçíà÷èòåëüíî (íà 3.2%), â òî âðåìÿ êàê
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Òàáëèöà 2. Îòíîñèòåëüíûå ïðèðîñòû (%) ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ó ó÷àùèõñÿ ìèíñêèõ âóçîâ â çàâèñèìîñòè îò ñîìàòîòèïà
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ó ÌË è ÌÃ òèïîâ åå ïðèðîñò äîñòèãàë 8.2 è 6.4%
ñîîòâåòñòâåííî. Í.È. Àðèí÷èíûì óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñêåëåòíûå ìûøöû ôóíêöèîíèðóþò êàê ïðèñàñû-
âàþùå-íàãíåòàòåëüíûå ìèêðîíàñîñû ïðè ðèòìè-
÷åñêèõ, òåòàíè÷åñêèõ ñîêðàùåíèÿõ è äàæå â óñëî-
âèÿõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ. Â ðåçóëüòàòå ëèöà
ñ ðàçâèòîé ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðîé èìåþò áîëåå
îïòèìàëüíûå ïàðàìåòðû ãåìîäèíàìèêè, ÷òî ïî-
ëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà
â öåëîì [Àðèí÷èí, 1986]. Âåðîÿòíî, â íàøåì ñëó-
÷àå íàáëþäàåòñÿ ïîäîáíîé ýôôåêò.

Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
×ÑÑ ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ó Ì ñîìàòîòèïà,
õîòÿ è áûë çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó ÌË è ÌÃ âà-
ðèàíòîâ, âñå æå îïåðåæàë óâåëè÷åíèå ýòîãî ïðè-
çíàêà ó ó÷àùèõñÿ ñ ÀñòË+Ë è Ã+ÀäÃ òèïàìè, ïîñ-
ëåäíèå îáíàðóæèëè äàæå íåêîòîðîå ñíèæåíèå
÷àñòîòû ïóëüñà (íà 1.4%).

Ñàìûå âûñîêèå ïðèðîñòû ïîêàçàòåëåé, õàðàê-
òåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå äûõàòåëüíîé ñèñòåìû,
èìåëè ïðåäñòàâèòåëè ëåïòîñîìíîé êîãîðòû
(ÀñòË+Ë), ïî âñåì òðåì ðåçóëüòàòàì ïðîáû Øòàí-
ãå ó íèõ íàáëþäàëñÿ çíà÷èòåëüíûé îòðûâ îò îñ-
òàëüíûõ êîãîðò ïî äëèòåëüíîñòè çàäåðæêè äûõà-
íèÿ.

Ìàêñèìàëüíûå ïðèðîñòû äèíàìîìåòðèè êèñ-
òè ïðàâîé ðóêè áûëè çàôèêñèðîâàíû ó ó÷àùèõñÿ
ÀñòË+Ë òèïà, ëåâîé – ó Ì òèïà.

Выводы

1. Îñîáåííîñòè òèïîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ó ïåðâîêóðñíèêîâ ìèíñêèõ âóçîâ, ïðîÿâè-
ëèñü â òåíäåíöèè óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî
íàïðàâëåíèþ îò òîíêîñëîæåííûõ þíîøåé ê
êðóïíîñëîæåííûì. Ýòà òåíäåíöèÿ ñâîéñòâåí-
íà è ôóíêöèîíàëüíûì ïðèçíàêàì, îñîáåííî
êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè. Ïîêàçàòåëè àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ
ñîìàòîòèïîâ îáíàðóæèëè íàëè÷èå ãðàäèåíòà
èçìåí÷èâîñòè ïî îñè ëåïòîñîìèè – ãèïåðñî-
ìèè ïðè ñíèæåíèè çíà÷åíèé â ãðóïïå þíîøåé
ñ íàèáîëåå êðóïíûì (Ã+ÀäÃ) òèïîì îòíîñè-
òåëüíî ïðåäûäóùåãî (ÌÃ).

2. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñðåäíèì âåëè÷èíàì
ïðèçíàêîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, èõ ïðèðîñ-
òû ñ I ïî III êóðñ îáó÷åíèÿ íå îáíàðóæèëè ÷åò-
êèõ ãðàäèåíòîâ èçìåí÷èâîñòè â êîãîðòàõ ñî-
ìàòîòèïîâ. Ñîìàòîòèïû õàðàêòåðèçîâàëèñü
ñïåöèôè÷åñêèìè ñî÷åòàíèÿìè ïðèðîñòîâ èçó-
÷åííûõ ïðèçíàêîâ. Íàèáîëåå èíòåíñèâíûå

ïðèðîñòû ïîêàçàòåëåé ïîäêîæíîãî æèðîîòëî-
æåíèÿ íàáëþäàëèñü ó ó÷àùèõñÿ àñòåíè÷åñêî-
ãî è ëåïòîñîìíîãî òåëîñëîæåíèÿ.

3. Áîëåå ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé äå-
ÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
çàêëþ÷àþùàÿñÿ â ìèíèìàëüíûõ, èëè äàæå
îòðèöàòåëüíûõ, ïðèðîñòàõ êîìïîíåíòîâ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îòíîñèòåëüíî íåâûñî-
êîì óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû ïóëüñà, ñâîéñòâåí-
íà ïðåäñòàâèòåëÿì ìåçîñîìíîãî òèïà, õàðàê-
òåðèçóþùåãîñÿ ñðåäíåé ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ
ìûøå÷íîé òêàíè è ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò-
÷àòêè.
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SOMATOTYPIC FEATURES OF DYNAMICS
IN MORPHOFUNCTIONAL PARAMETERS OF CADETS
AND STUDENTS OF TWO MINSK HIGH SCHOOLS

V.V. Krivitsky

History institute, NAS of Belarus, Department of Anthropology and Ecology, Belarus

Dynamics of physical development parameters depending on a variant of a constitution (somatotypes)
of Minsk high schools students are resulted in this work. Two methods of somatic types identification were
used. The most intensive accretion of hypodermic adipopexisis parameters was found in the group of students
with asthenic and leptosome constitution. Young men with mezosome somatotype (with a medial degree of
development of a muscular tissue and hypodermic fat) were characterized by the most positive dynamics of
the activity of cardiovascular system and hand dynamometry.
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ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈß».
Æóðíàë èçäàåòñÿ ñ 2009 ã.

Â æóðíàëå ïóáëèêóþòñÿ ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå ðàçëè÷-
íûì àñïåêòàì áèîëîãè÷åñêîé è èñòîðè÷åñêîé àíòðîïîëî-
ãèè, ìåòîäîëîãèè è ìåòîäèêå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, îáñóæäàþòñÿ ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ñìåæíûõ
íàóê, òåñíî ñâÿçàííûå ñ îñíîâíîé òåìàòèêîé æóðíàëà.
Â êàæäîì íîìåðå íàõîäèò îòðàæåíèå õðîíèêà íàó÷íîé
æèçíè, èíôîðìàöèÿ î êîíôåðåíöèÿõ, ñèìïîçèóìàõ è ñå-
ìèíàðàõ, êðèòèêà è áèáëèîãðàôèÿ.

Æóðíàë âûõîäèò 4 ðàçà â ãîä è ÿâëÿåòñÿ ðåöåíçèðóå-
ìûì. Ðåöåíçåíòû æóðíàëà – âåäóùèå ñïåöèàëèñòû â îá-
ëàñòè áèîëîãè÷åñêîé è èñòîðè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè èç ðàç-
ëè÷íûõ ðîññèéñêèõ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé. Ñðîêè ïóáëèêà-
öèè – îò 2 äî 6 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà ïîäà÷è ðóêîïèñè. Ïëà-
òà ñ àñïèðàíòîâ çà ïóáëèêàöèþ ðóêîïèñåé íå âçèìàåòñÿ.

Êàòåãîðèè ñòàòåé
Â æóðíàëå ïå÷àòàþòñÿ îðèãèíàëüíûå ñòàòüè, îáçîðû,

êðàòêèå ñîîáùåíèÿ, ðåöåíçèè è äðóãèå âèäû ïóáëèêàöèé.
Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè îïèñûâàþò ðåçóëüòàòû îðèãè-

íàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â âûøåïåðå÷èñëåííûõ íà-
ó÷íûõ äèñöèïëèíàõ. Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ òàáëèöû è
ðèñóíêè, – äî 1 ï. ë. (40 000 çíàêîâ).

Â Îáçîðíûõ ñòàòüÿõ ñóììèðóþòñÿ è àíàëèçèðóþòñÿ
ïðîáëåìû ïåðâîî÷åðåäíîé âàæíîñòè äëÿ ñîâðåìåííîé àíòðî-
ïîëîãèè. Îñíîâíîå òðåáîâàíèå, ïðåäúÿâëÿåìîå ê òàêèì ñòàòü-
ÿì, – èñïîëüçîâàíèå íîâåéøèõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ.
Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ òàáëèöû è ðèñóíêè, – äî 1 ï. ë.

Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ îïèñûâàþò ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ
èññëåäîâàíèé, à òàêæå íîâûå ìåòîäû è ìåòîäèêè, òåõíè÷å-
ñêèå èçîáðåòåíèÿ è èííîâàöèè. Ïðèìåðíûé îáúåì, âêëþ÷àÿ
òàáëèöû è ðèñóíêè, – äî 10 ñ.

Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ ñ ñîïðî-
âîäèòåëüíûì ïèñüìîì, â êîòîðîì àâòîð ñîîáùàåò: 1) î êàòå-
ãîðèè, ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ ñòàòüÿ; 2) î òîì, ÷òî ìàòåðèàë
ðàíåå íå ïóáëèêîâàëñÿ è íå ñäàí äëÿ ïóáëèêàöèè â äðóãîå
èçäàíèå; 3)  ÷òî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå îïèñàíû â ñòàòüå,
ïðîâåäåíû ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé áèîýòèêè è ýòî îòðàæåíî â
òåêñòå ñòàòüè.

Ðóêîïèñü äîëæíà ñîäåðæàòü òèòóëüíóþ ñòðàíèöó, ðåçþìå
è êëþ÷åâûå ñëîâà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿç., îñíîâíîé òåêñò
ñòàòüè, áèáëèîãðàôèþ, òàáëèöû, ðèñóíêè è ïîäïèñè ê íèì.

Òèòóëüíàÿ ñòðàíèöà (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿç.)ñîñ-
òîèò èç çàãëàâèÿ è ñâåäåíèé îá àâòîðå/àõ: Ô.È.Î. (ïîëíîñòüþ);
ó÷åíàÿ ñòåïåíü; ó÷åíîå çâàíèå; ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü ;
ïî÷òîâûé àäðåñ, e-mail, òåëåôîí.

Îáùèé îáúåì ðåçþìå äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 300
è íå áîëåå 500 ñëîâ. Ðåçþìå äîëæíî áûòü ñòðóêòóðèðîâàíî
è ñîäåðæàòü ñëåäóþùèå ðàçäåëû: Ââåäåíèå (Öåëü èññëåäî-
âàíèÿ), Ìàòåðèàëû è ìåòîäû, Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå, Çàê-
ëþ÷åíèå (èëè Âûâîäû). Â êîíöå ðåçþìå äîëæíî áûòü ïðåä-
ñòàâëåíî 5–7 êëþ÷åâûõ ñëîâ. Àíãëèéñêîå ðåçþìå (Abstract)
äîëæíî áûòü íàïèñàíî ïî ìåæäóíàðîäíûì òðåáîâàíèÿì.

Îñíîâíîé òåêñò ñòàòüè äîëæåí íà÷èíàòüñÿ ñ îòäåëü-
íîé ñòðàíèöû. Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè è Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ

äîëæíû, êàê ïðàâèëî, ñîñòîÿòü èç ñëåäóþùèõ ðàçäåëîâ: Ââå-
äåíèå, Ìàòåðèàëû è ìåòîäû, Ðåçóëüòàòû, Îáñóæäåíèå ðå-
çóëüòàòîâ, Âûâîäû, èëè Çàêëþ÷åíèå.

Âî Ââåäåíèè õàðàêòåðèçóþòñÿ öåëè è çàäà÷è ïðåäñòàâ-
ëåííîãî èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ åãî íîâèçíà è îòëè÷èÿ
îò ðàíåå ïðîâåäåííûõ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: äàåòñÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà èñïîëüçîâàííûõ ìàòåðèàëîâ; ïðèâîäèòñÿ ÷åò-
êîå è ïîäðîáíîå îïèñàíèå ìåòîäîâ. Ðåçóëüòàòû: ïðèâîäÿòñÿ
íàèáîëåå âàæíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîä-
òâåðæäàþòñÿ òàáëèöàìè è èëëþñòðèðóþòñÿ ðèñóíêàìè. Ñëå-
äóåò èçáåãàòü ïîâòîðåíèé îäíèõ è òåõ æå äàííûõ â òàáëè-
öàõ è ðèñóíêàõ. Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ: â ýòîì ðàçäåëå
îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íåîáõîäèìî ïîä-
÷åðêíóòü íîâèçíó ïðèâåäåííûõ äàííûõ, èõ îòëè÷èå îò ðà-
íåå ïîëó÷åííûõ, îáñóäèòü èõ çíà÷åíèå â êîíòåêñòå äðóãèõ
èññëåäîâàíèé. Âûâîäû äîëæíû ñîäåðæàòü òîëüêî òå ïîëî-
æåíèÿ, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþòñÿ ïðîâåäåííûì èññëåäîâà-
íèåì. Öèòèðóåìàÿ ëèòåðàòóðà ïðèâîäèòñÿ â êîíöå ñòàòüè
ïîä çàãîëîâêîì Áèáëèîãðàôèÿ.

Ìàòåðèàëû ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â ïå÷àòíîì âèäå (2 ýêç.)
âìåñòå ñ ýëåêòðîííîé âåðñèåé («*.rtf») íà CD/DVD-äèñêàõ
è ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå. Èëëþñòðàöèè â æóðíàëå ïóáëèêó-
þòñÿ â ÷åðíî-áåëîì èçîáðàæåíèè. Ìåñòî ðàçìåùåíèÿ èë-
ëþñòðàöèé è òàáëèö óêàçûâàåòñÿ â òåêñòå ðóêîïèñè. Â îáúåì
òåêñòà âõîäÿò áèáëèîãðàôèÿ, òàáëèöû è ðèñóíêè.

Ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñó:
125009, Ìîñêâà, Ìîõîâàÿ óë., ä. 11, ÍÈÈ è Ìóçåé àí-

òðîïîëîãèè ÌÃÓ. Çàìåñòèòåëþ ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóð-
íàëà «Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñòèòåòà. Ñåðèÿ XXIII.
Àíòðîïîëîãèÿ» Õàðèòîíîâó Âèòàëèþ Ìèõàéëîâè÷ó.
E-mail: vestnikmsu23@mail.ru

Êðàòêèå òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòåé
• Ðåäàêòîð – Word, òåêñòîâûé ôàéë ñ ðàñøèðåíèåì *.rtf.
• Øðèôò – Times New Roman; ðàçìåð øðèôòà – 12; èí-

òåðâàë – 1,5; ëèñò ôîðìàòà À4 ñ ïîëÿìè ïî 2 ñì ñ êàæäîé
ñòîðîíû.

• Â ñîñòàâ ýëåêòðîííîé âåðñèè ñòàòüè äîëæíû âõîäèòü:
ôàéë, ñîäåðæàùèé òåêñò ñòàòüè, è ôàéëû, ñîäåðæàùèå èë-
ëþñòðàöèè.

• Ê êîìïëåêòó ôàéëîâ äîëæíà áûòü ïðèëîæåíà îïèñü (â
âèäå ôàéëà), â êîòîðîé îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü óêàçàíû:
èìåíà ôàéëîâ, íàçâàíèå æóðíàëà, íàçâàíèå ñòàòüè, ôàìè-
ëèÿ, èìÿ è îò÷åñòâî ïîëíîñòüþ àâòîðà(îâ). Ãðàôè÷åñêèå ôàé-
ëû äîëæíû áûòü ïîèìåíîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû áûëî
ïîíÿòíî, ê êàêîé ñòàòüå îíè ïðèíàäëåæàò è ïîðÿäîê èõ ðàñïî-
ëîæåíèÿ. Êàæäûé ôàéë äîëæåí ñîäåðæàòü îäèí ðèñóíîê.

• Âñå ñîêðàùåíèÿ â òåêñòå äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû,
çà èñêëþ÷åíèåì íåáîëüøîãî ÷èñëà îáùåóïîòðåáèòåëüíûõ.

• Âî âñåõ ìàòåðèàëàõ, âêëþ÷àÿ ðèñóíêè è íàäïèñè íà
ôîòîãðàôèÿõ, äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ åäèíîîáðàçíàÿ ñèñòåìà
îôîðìëåíèÿ âñåõ ñèìâîëîâ, äåôèñîâ, òèðå, êóðñèâîâ.

• Ñëåäóåò èçáåãàòü ñìåøàííîãî óïîòðåáëåíèÿ ðóññêèõ è
ëàòèíñêèõ èíäåêñîâ â îäíîé ñòàòüå. Ìàëîðàñïðîñòðàíåííûå
èíäåêñû ïîäëåæàò ðàñøèôðîâêå â òåêñòå.

• Äëÿ ôîòîãðàôèé è ðèñóíêîâ èñïîëüçîâàòü ôîðìàò TIFF
ñ ðàçðåøåíèåì 600 dpi.

• Êðàòêèå áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äàþòñÿ â òåêñòå â
êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ, ïîëíûå áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè – â
êîíöå ñòàòüè â ðàçäåëå «Áèáëèîãðàôèÿ». Âñå ññûëêè äàþòñÿ â
àëôàâèòíîì ïîðÿäêå, îôîðìëåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáî-
âàíèÿìè ÃÎÑÒ Ð 7.0.5—2008. Íàçâàíèÿ íà ÿçûêàõ, èñïîëüçóþ-
ùèõ íåëàòèíñêèé øðèôò, ïèøóòñÿ â ëàòèíñêîé òðàíñêðèïöèè.


