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БИОЛОГИЧЕСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ  
 

 
Миронов Б.Н. 

СПбГУ, Университетская наб., 7-9, Санкт-Петербург, 199034, Россия  
 
 

ИЗМЕНЕНИЕ ДЛИНЫ ТЕЛА РОССИЙСКИХ МУЖЧИН В XX В.  
И ЕГО ФАКТОРЫ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ АНАЛИЗА БОЛЬШИХ  

ДАННЫХ: МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
 

 
Введение. В статье анализируется динамика длины тела мужского населения России в воз-

расте 17 лет и старше в 1902-2000 гг. и обсуждаются методические аспекты математического 
анализа секулярного тренда. Эта тема уже была предметом ряда исследователей. Новизна  
статьи состоит в том, что анализ основан на больших данных. 

Материалы и методы. В исследовании использованы ростовые данные 4 430 180 россий-
ских мужчин в возрасте от 17 до 100 лет, 117 национальностей, на 91% русских, обследованных 
главным образом при наборе в армию по программе, включавшей измерение тотальных размеров 
тела. База данных включает 1 465 272 индивидуальных и 2 964 908 суммарных сведений о росте – 
это самая большая коллекция сведений о длине тела российских мужчин ХХ в. 

Результаты. Длина тела российских мужчин 1902–2000 годов рождения увеличилась  
на 11,1 см – со 166,4 до 177,5 см. Столь значительные изменения роста за столетие, сопостави-
мые по масштабу с общемировыми тенденциями секулярного тренда, объясняются преимуще-
ственно влиянием социально-экономических и демографических факторов. Примерно такие же  
результаты получены при анализе изменения роста женщин, городского и сельского населения. 

Заключение. В динамике длины тела россиян ХХ в. наблюдался повышательный тренд. 
Лишь у когорт, родившихся в 1916–1930 гг., имело место незначительное (на 1,2 см) понижение 
среднего роста. Повышение длины тела у городского и сельского населения, также как у мужчин, и 
женщин и представителей разных этносов в большинстве случаев происходили синхронно и в  
примерно одинаковых размерах. Это означает, что советская власть обеспечивала улучшение 
условий жизни во всех группах населения в равной степени. 

Ключевые слова: ауксология; база больших антропометрических данных по России; изменение 
роста мужчин в ХХ в.; многофакторный корреляционно-регрессионный анализ динамики длины тела 

DOI: 10.55959/MSU2074-8132-25-2-1 

  

 

Введение 
Изучение секулярных изменений размеров 

тела человека является одной из наиболее ин-
тенсивно изучаемых проблем в современной 
ауксологии. По оценке одного из ведущих аме-
риканских ученых в этой области Р. Штекеля, в 
1977–1994 гг. в социальных науках появилось 

более 82 публикаций, посвященных изучению 
секулярных тенденций роста человека, в 1995–
2008 гг. – более 325 [Steckel, 2009]. NCD Risk 
Factor Collaboration (NCD-RisC) – крупнейший 
международный сетевой центр, создавший меж-
дународную базу антропометрических данных, к 
2016 г. объединил 794 эксперта, выполнивших 
1472 исследования, в ходе которых были изме-
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6 
рены тотальные размеры тела более 18,6 млн 
человек из 200 стран, родившихся в период с 
1896 по 1996 г. [NCD Risk Factor Collaboration, 
2016]. В последнее десятилетие российские 
ученые активно включилось в изучение вековых 
тенденций. Историография отечественных пуб-
ликаций рассмотрена в работах Е.З.Годиной и 
Б.Н. Миронова [Година, 2024; Миронов, 2025], а 
обстоятельный обзор зарубежной историогра-
фии сделан в работах С.Н. Зиминой с соавтора-
ми и И.И. Верняева [Зимина с соавт., 2020; Вер-
няев, 2024 а, б, в]. Исследователи единодушно 
отмечают наличие секулярного тренда в дина-
мике длины тела российского населения cо вто-
рой половины XIX в., но конкретные изменения 
роста во времени представляют по-разному. Это 
объясняется главным образом различными объ-
емами выборок и характером использованных 
сведений. Ауксологам часто приходится рабо-
тать с суммарными данными, отличающимися 
разнородностью, вследствие того, что они соби-
рались различными авторами, в разное время и 
по специфической методике. Да и фатальность 
стандартных ошибок выборочных средних никто 
не отменял. 

Цель нашего исследования состоит в том, 
чтобы на больших данных уточнить картину из-
менений в длине тела российских мужчин в ХХ 
в., идентифицировать факторы, которые их объ-
ясняют, и предложить методику для построения 
регрессионной модели динамики длины тела. 

 
 

Материалы и методы 
В статье анализируется рост мужского 

населения в возрасте 17 лет и старше в 1902–
2000 гг. по материалам из созданной автором 
базы антропометрических данных. База включа-
ет 2,1 млн индивидуальных антропометрических 
показателей мужчин, женщин и детей, а также 
данные о 2966 тыс. мужчин, призванных в Крас-
ную армию в 1924–1928 гг., в суммарном виде. 
Источникам информации и характеристике базы 
посвящено специальное исследование [Миро-
нов, Евсеев, 2025]. Тщательный и всесторонний 
источниковедческий анализ показал, что рас-
пределение мужчин в возрасте 17 лет и старше 
и женщин в возрасте 16 лет и старше по росту и 
весу в отдельных демографических когортах 
близко к нормальному, а социально-
демографические характеристики респондентов 
в выборках отличаются однородностью. В зна-
чительной степени это объясняется тем, что на 

две трети база данных состоит из сведений о 
новобранцах. Нормальность и однородность со-
става выборок в отдельные годы обеспечивает 
объективность, репрезентативность и надеж-
ность информации и позволяет получить адек-
ватное представление о вековой тенденции 
длины тела без дополнительной стандартизации 
регионального, социального, возрастного и 
национального состава выборок в отдельные 
годы [Миронов, Евсеев, 2025]. 

База антропометрических данных сфор-
мирована в форматах IBM SPSS Statistics 23.2 и 
Statistica-10.0. В тех же компьютерных програм-
мах осуществлена статистическая обработка 
материалов. Для изучения направления секу-
лярного тренда размеров тела были сформиро-
ваны демографические когорты (по годам рож-
дения), охватывающие пятилетние и двадцати-
летние интервалы изучаемого периода 1902–
2000 гг. Проверка значимости межгрупповых 
различий средних значений длины тела прове-
дена на основе однофакторного дисперсионного 
анализа. При анализе факторов динамики дли-
ны тела применялся метод множественной ре-
грессии динамических рядов. 

 
 

Результаты и обсуждение 
Изменения длины тела мужчин в ХХ в. 

представлены в таблице. 
Приведенные данные, бесспорно, демон-

стрируют существование повышательного трен-
да в динамике длины тела мужчин в ХХ в. Из 
двадцати пятилетних демографических когорт 
понижение случалось лишь у трех когорт – 1916-
1920, 1921-1925 и 1926-1930 годов рождения. За 
100 лет мужчины выросли со 166,4 до 177,5 см. 
Изменения в длине тела горожан и сельских жи-
телей, мужчин и женщин, представителей раз-
ных социальных групп происходило синхронно, 
что свидетельствует о повсеместном улучшении 
условий жизни при советской власти. 

В 1971–1975 гг. длина тела вышла на пла-
то, на котором оставалась последнюю четверть 
ХХ в., включая перестройку. Парадоксально, 
что биологический статус у россиян, родившихся 
в тяжелейшие годы нашей истории, в конечном 
итоге пострадал меньше, чем можно было бы 
ожидать. Длина тела у когорт 1916–1930 годов 
рождения понизилась лишь на 1,2 см; у когорт 
1941–1950 годов рождения превзошла довоен-
ный уровень, а у когорты периода перестройки, 
1986–1990 гг., на полсантиметра повысилась. Эти 
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парадоксы можно объяснить так называемым 
догоняющим, или наверстывающим, развитием, 
и особенностями модернизации российского  
социума, которые рассмотрены в специальных 
исследованиях [Миронов, 2004]. 

Возраст достижения полной физической 
зрелости и дефинитивного роста со временем 
понижался. Во второй половине XIX в. увеличе-
ние длины тела у российских мужчин заканчива-
лось в 26 лет, а в начале XX в. – в 20–21 год. На 

Таблица. Динамика длины тела российских мужчин 1902–2000 годов рождения в возрасте 
17 лет и старше 

Table. Dynamics of Russian male height born between 1902 and 2000, aged 17 years and older 
 

Годы  
рождения 

Городское население Сельское население Все мужское население 

N  Длина  
тела, см ±m N  Длина  

тела, см ±m N  Длина  
тела, см ±m 

1902–1905 361791 166,8 0,01 2603711 166,3 0,01 2965502 166,4 0,01 

1906–1910 6951 167,1 0,40 13112 167,4 0,30 20063 167,3 0,26 

1911–1915 3715 169,2 0,09 16567 168,9 0,04 20282 169,0 0,04 

1916–1920 1576 169,3 0,15 8323 168,6 0,06 9899 168,7 0,06 

1921–1925 326 168,4 0,36 1263 167,9 0,17 1589 168,0 0,13 

1926–1930 1514 168,0 0,25 4059 167,4 0,10 5573 167,5 0,09 

1931–1935 2401 169,4 0,15 3648 167,8 0,11 6049 168,1 0,09 

1936–1940 8348 171,7 0,09 6082 170,0 0,09 14430 170,4 0,06 

1941–1945 16675 173,5 0,05 6659 172,6 0,09 23334 172,9 0,05 

1946–1950 88359 174,6 0,02 30038 173,3 0,04 118397 173,8 0,02 

1951–1955 143215 175,5 0,02 50102 173,6 0,03 193317 174,3 0,02 

1956–1960 171835 176,6 0,02 57784 174,3 0,03 229619 175,4 0,01 

1961–1965 166378 177,2 0,02 41140 174,6 0,03 207518 175,9 0,01 

1966–1970 152390 177,6 0,02 25417 175,2 0,04 177807 176,5 0,02 

1971–1975 158898 177,8 0,02 18007 175,7 0,05 176905 177,0 0,02 

1976–1980 123840 177,6 0,02 13800 175,7 0,06 137640 176,9 0,02 

1981–1985 57643 177,5 0,03 9195 175,6 0,08 66838 176,9 0,03 

1986–1990 22025 178,0 0,05 6175 175,6 0,11 28200 177,4 0,05 

1991–1995 12703 178,1 0,06 4184 176,1 0,12 16887 177,6 0,06 

1996–2000 7429 178,1 0,08 2902 175,9 0,15 10331 177,5 0,07 
 
Примечания. Источники указаны в: [Миронов, Евсеев, 2025]. 
Notes. Sources cited in: [Mironov, Evseev, 2025]. 
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рубеже ХХ–XXI вв. наблюдается более раннее 
завершение ростовых процессов: в 16–17 лет у 
девушек и в 17–18 лет у юношей, при серьезной 
депривации в раннем детстве – к 25 годам, но в 
интервале от 18 до 25 лет длина тела увеличи-
вается незначительно [Антропология, 2003; Де-
рябин, 2009]. Это означает, что физическое раз-
витие человека предопределяется условиями 
жизни в детском возрасте. Они включают много 
компонентов, среди которых наиболее важными 
считаются: 1) доход, 2) питание, 3) расходы на 
содержание детей, 4) медицинское обслужива-
ние, 5) общий уровень культуры, 6) аутбридинг,  
7) экология. 8) социально-экономическая, поли-
тическая и психо-эмоциональная среда (SEPE). 

Три последних фактора заслуживают по-
яснения. Мы включили в анализ аутбридинг, 
чтобы проверить гипотезу о влиянии распро-
страненности неродственных браков на длину 
тела. Одни исследователи полагают, что аут-
бридинг порождает явление гетерозиса – увели-
чение жизнеспособности и размеров тела у по-
томков первого поколения, причем чем более 
отдаленными родственниками они являются, 
тем в большей степени проявляется эффект ге-
терозиса [Бунак, 1968]. Другие утверждают, что 
неродственные браки имеют негативные по-
следствия – ведут к утрате выработанных есте-
ственным отбором генов и наследуемых потом-
ством качеств, связанных с ними [Спицына, 
2006]. В нашем распоряжении имеются данные о 
межнациональных браках в СССР и союзных 
республиках за 1958-1990 гг., что позволяет 
оценить влияние гетерозиса. 

8-й компонент (экология) включает сово-
купность экологических факторов физико-
географического (климат, солнечная активность, 
рельеф земной поверхности, состав почвы, соле-
ность воды, природные ресурсы и др.) и антропо-
генного характера (загрязнение окружающей сре-
ды, распашка земель, вырубка лесов, строитель-
ство инфраструктурных объектов и др.). 

В последние 25 лет внимание ауксологов 
привлекает влияние социально-экономической, 
политической и психо-эмоциональной среды на 
антропометрические показатели. Родоначальник 
этого направления, американский физический 
антрополог Б. Богин, с 1990-х гг. развивает био-
культуральную концепцию, согласно которой 
биологические детерминанты длины тела взаи-
модействуют с комплексом социально-
экономических, политических факторов, обозна-
чаемых аббревиатурой SEPE – Social-Economic-

Political-Emotional [Верняев, 2024в]. Факторы 
SEPE имеют в виду такие аспекты, как престиж, 
доминирование-подчинение, социальная иден-
тичность, стратификация и мобильность, моти-
вации отдельных лиц и групп в обществе. Важ-
ная роль отводится межличностным отношени-
ям: «любовь и надежда являются решающими 
факторами в содействии здоровому развитию 
человека и что они сложным образом пересека-
ются, поддерживая эмоциональное благополу-
чие» [Bogin, 2023]. В наборе факторов особое 
место отводится «эффекту сообщества» (com-
munity effect) и «эффекту стратегий конкурентного 
роста» (competitive growth strategies) [Bogin, 2021]. 
Согласно биокультуральной концепции эмоцио-
нальный опыт идентичности, доминирования и 
подчинения влияет на гормональную активность 
гипофиза и других нейроэндокринных тканей моз-
га, что, в свою очередь, воздействует на рост: 
«эмоциональные желания могут быть преобразо-
ваны нейроэндокринной системой и поведением 
в биологию» [Hermanussen et al., 2022] 

На первый взгляд биокультуральная кон-
цепция подвергает сомнению классические 
взгляды, согласно которым физический рост че-
ловека регулируется исключительно генами, пи-
танием, здоровьем и экологией. Но это не так. 
Концепция не опровергает, а корректирует или 
дополняет нутритивную концепцию – изменение 
питания является предпосылкой, а не прямой 
причиной эпохальных сдвигов в физическом 
развитии. Сторонники гипотезы подобно класси-
кам думают, что рост ниже среднего отражает 
плохие социальные, экономические, политиче-
ские и эмоциональные обстоятельства, а также 
социальное неблагополучие и плохое образова-
ние родителей. Воспитание родителей суще-
ственно влияет на рост детей. Независимо от 
того, считать ли изменение в уровне жизни при-
чиной или условием, существенное повышение 
или понижение длины тела без изменений в 
уровне жизни невозможно. Таким образом, мож-
но согласится с тем, что включение факторов 
SEPE в модель динамики человеческого роста 
позволяет полнее и глубже понять пластичность 
длины тела роста сравнительно с некоторыми 
традиционными концепциями, такими как «соци-
ально-экономический статус и простодушный 
генетический детерминизм» [Bogin, 2021]. Кроме 
того, сама идея о влиянии эмоционального фак-
тора высказывалась российскими ауксологами 
еще в 1960-е гг. Например, В.В. Бунак в 1968 г. 
предположил, что интенсификация роста и уско-
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рение полового созревания возрастают под воз-
действием нейрогенного фактора. Обширный 
поток впечатлений затрагивает эмоциональную 
сферу и создает длительное возбуждение коры 
головного мозга и подкорки, что стимулирует 
производство специальных гормонов, ускоряю-
щих физическое развитие ребенка [Бунак, 1968]. 

Воздействие экологических, а также поли-
тических и психо-эмоциональных факторов, вхо-
дящих в SEPE, на российские антропометриче-
ские показатели изучено плохо, в том числе по 
причине недостатка соответствующей информа-
ции для всего изучаемого периода. Эти пробле-
мы заслуживают специальных исследований и 
выходит за рамки статьи. 

Для каждого фактора существует много 
эмпирико-операционных показателей. Поскольку 
мы анализируем динамику роста не отдельных 
людей и семей, а всей популяции по когортам 
рождения, то и показатели должны отражать 
условия жизни во всем социуме, в котором про-
ходила жизнь когорты. Первоначально мы ото-
брали 42 показателя, относящиеся к России в 
целом за каждый год изучаемого периода. Затем 
из них выбрали 16 наиболее значимых, опира-
ясь на результаты корреляционного анализа за-
висимости между длиной тела и каждым показа-
телем: 

Аборты (число абортов на 100 родившихся 
живыми в год). 

ВВП (валовой внутренний продукт на душу 
населения по паритету покупательной способно-
сти в долларах США 1990 г. в год, 1950 г. = 100). 

Возраст матери (средний возраст матери в 
данном поколении при рождении детей, лет). 

Межнациональные браки (в % от общего 
числа браков). 

Нетто-коэффициент воспроизводства 
населения (среднее число девочек, рожденных 
одной женщиной данного поколения). 

Поголовье скота (поголовье крупного рога-
того скота на душу населения, голов). 

Питание (потребление мясных продуктов 
на душу населения в год, кг). 

Продолжительность жизни (продолжи-
тельность предстоящей жизни при рождении у 
представителя данного поколения, лет). 

Реальная зарплата (индекс реальной зар-
платы в народном хозяйстве на одного работа-
ющего в год, 1950 = 100). 

Доходы (реальные доходы на душу насе-
ления в год, 1950 г. = 100). 

Рождаемость (число рождений на 1000 
человек населения в год, ‰). 

Товарооборот (розничный товарооборот в 
сопоставимых ценах на душу населения, руб.). 

Стратификация (разделение самодея-
тельного населения на 10 социальных групп). 

Суммарная рождаемость (число детей, 
рожденных одной женщиной данного поколения 
в течение репродуктивного периода). 

Урбанизация (доля городского населения 
в %). 

Образование (число лет обучения человека 
данного поколения в возрасте 10 лет и старше). 

Преимущество отдавалось тем показате-
лям, у которых наблюдалась более тесная связь 
с ростом, – такие показатели по общему правилу 
являются наиболее информативными. Учитыва-
лись также возможности теоретической, эмпири-
ческой и операциональной интерпретации полу-
ченных результатов. 

1, 3, 5, 8, 11 и 14-й показатели касаются 
непосредственно рождаемости и смертности. В 
нашем же контексте они косвенно оценивают 
затраты на уход за детьми. Именно от числа де-
тей в семье и ухода за ними зависит, как они 
будут физически развиваться. В ауксологии раз-
вивается RD-концепция (resource dilution – «рас-
пыление ресурсов») о тесной связи между уров-
нем рождаемости или размером семьи с вели-
чиной ресурсов на душу населения: чем больше 
детей в семье, тем меньше ресурсов – пищевых, 
финансовых, образовательных, эмоциональных 
– достается каждому из них [Hatton, 2017]. Мла-
денческая смертность и продолжительность 
жизни часто принимаются также за показатель 
развития здравоохранения. 

6-й и 7-й показатели относятся к питанию, 
точнее к потреблению мяса и молока. 12-й пока-
затель (товарооборот) оценивает структуру и 
объем потребления. 

4-й и 15-й показатели прямо или косвенно 
оценивают аутбридинг. Увеличение городского 
населения в значительной или решающей степе-
ни происходило за счет мигрантов, которые ста-
новились брачными партнерами для коренных 
жителей. Ввиду этого уровень урбанизации поз-
воляет косвенно оценить интенсивность браков 
между индивидуумами, неродственными друг 
другу или связанными менее тесным родством, 
чем в среднем в популяции. Сведения о межэт-
нических браках непосредственно отражают ча-
стоту межнациональных брачных связей. 
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2, 9, 10, 12-й показатели прямо относятся к 

доходам населения – одному из важнейших 
факторов изменения длины тела. Доходы и зар-
плата на душу населения характеризуют благо-
получие отдельных людей, а ВВП – всей попу-
ляции в целом. Как известно, ВВП – это стои-
мость всех товаров и услуг, предназначенных 
для потребления, произведенных в стране за 
год, что эквивалентно совокупному доходу госу-
дарства, организаций и граждан, которые дан-
ные товары и услуги потребляют. Розничный 
товарооборот непосредственно характеризует 
потребление как всех, так и отдельных групп 
товаров, например, продовольственных и про-
мышленных. 

13-й показатель – стратификация самоде-
ятельного населения – отражает роль факторов 
SEPE. В нашем контексте он характеризует уро-
вень социального и экономического неравен-
ства, от которого зависят доходы и потребление 
семьи и, соответственно, уровень физического 
развития детей: у людей высокого социального 
статуса размеры тела, как правило, больше, чем 
у людей низкого статуса (можно вспомнить геро-
ев рассказа А.П. Чехова «Толстый и тонкий»). 
Иерархическое ранжирование самодеятельного 
населения на 10 социальных групп, или страт, 
проведено по критериям власти, престижа, об-
разования, квалификации, содержания труда, 
различия в доходах [Шкаратан, 2009]. Эти груп-
пы образуют иерархию от рабочих сельского и 
лесного хозяйства до руководителей партийно-
государственного аппарата. Если каждой страте 
в этой иерархии присвоить ранг от 1-го до 10-го, 
то все работающее население будет разделено 
на 10 статусных групп. Путем взвешивания 10 
страт по долям входящего в них населения мож-
но подсчитать средний ранг занятого населения 
на определенную дату. Сравнения стратифика-
ций в годы переписей позволяют оценить уро-
вень социальной мобильности в разные перио-
ды. Сторонники биокультуральной концепции 
изучили влияние межпоколенческих изменений 
социального статуса на длину тела у трех поко-
лений польского послевоенного социума и обна-
ружили, что восходящая социальная мобиль-
ность способствует увеличению росту, а нисхо-
дящая – уменьшению. Деклассированные дети 
из высших страт, как правило, становятся ниже 
ростом сравнительно со своими родителями 
[Koziel et al., 2019]. 

16-й показатель – образование – в той или 
иной степени имеет отношение ко всем факто-

рам роста. От него зависят профессия, доход, 
социальный статус, отношение к здоровью, де-
тям и т. п. Можно сказать, оно определяет образ 
жизни и стиль поведения. Вероятно, хорошее 
образование оказывает заметное воздействие 
на качество жизни и, соответственно, на изме-
нение роста человека. По этой причине образо-
ванные люди в среднем выше малограмотных. В 
контексте анализа факторов динамики роста 
наиболее информативной оказалась доля лиц с 
высшим образованием во всем населении. 

Другие показатели в той или иной мере 
также отражают влияние на длину тела несколь-
ких факторов одновременно. ВВП говорит не 
только о том, насколько хорошо или плохо об-
стоят дела в народном хозяйстве, но также о 
потреблении, доходах и расходах населения. С 
урбанизацией, кроме аутбридинга, связаны об-
раз жизни, доходы, демографическое поведение, 
питание, загрязненность среды и многие другие 
аспекты жизни людей, влияющие на размеры их 
тела. Социальный статус (стратификация) обу-
словливается образованием, квалификацией, 
содержанием труда, различиями в доходах и по-
треблении и потому воздействует на динамику 
антропометрических показателей. Розничный то-
варооборот – это не только потребление, но и, 
косвенно, показатель уровня производства, дохо-
да и общей культуры населения. По сути, все по-
казатели взаимосвязаны, изменяются согласо-
ванно и являются такими факторными перемен-
ными, которые прямо влияют на изменение 
размеров тела, а также опосредованно – как 
агенты или представители взаимосвязанных с 
ними переменных. 

Роль отдельных факторов в изменении 
роста россиян оценивалась с помощью корре-
ляционного анализа всех 16 показателей по-
рознь и вместе для годичных, пятилетних и два-
дцатилетних интервалов. В нашем случае все 
переменные количественные, поэтому для оцен-
ки тесноты связи можно использовать как корре-
ляцию Пирсона, так и Спирмена. Однако для нас 
ранговая корреляция имеет ряд преимуществ:  
а) оценивает не только прямолинейные, но лю-
бые зависимости (при монотонной зависимости 
одна переменная уменьшается или увеличива-
ется в ответ на увеличение другой переменной) 
– логарифмические, полиномиальные, парабо-
лические, гиперболические и другие; б) может 
применяться для данных, не подчиняющихся 
закону нормального распределения, благодаря 
чему не требуется их проверка на нормальность; 
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в) подходит для непрерывных и дискретных по-
рядковых переменных – при условии, что дан-
ные зависимой переменной являются количе-
ственными; г) социальные, экономические и де-
мографические данные никогда не бывают 
абсолютно точными, выборки данных о факто-
рах сравнительно невелики (включают от 30 до 
100 наблюдений), в динамических рядах имеют-
ся пробелы. Ранговая корреляция превращает 
количественные переменные в порядковые, что 
понижает требования к точности исходных дан-
ных, а минимальный объем выборки составляет 
лишь пять наблюдений [Кремер, 2004]. 

Применение методов корреляции и ре-
грессии к анализу динамических рядов имеет 
определенные особенности, которые редко учи-
тываются в ауксологических исследованиях 
[Носко, 2004; Neusser, 2016]. Первая особен-
ность состоит в том, что в динамических рядах, 
как правило, присутствует автокорреляция – по-
следующие уровни ряда зависят от предыду-
щих. Вторая особенность – в рядах часто 
наблюдается однонаправленная тенденция из-
менения уровней, что может привести к появле-
нию ложной или преувеличенной корреляции, 
так как наличие одинаковых трендов вовсе не 
тождественно присутствию причинной зависи-
мости между рядами. Чтобы не попасть в ло-
вушку ложной корреляции, при оценке корреля-
ционной зависимости необходимо самым тща-
тельным образом теоретически и 
содержательно проверить и обосновать ее 
наличие. Корректные результаты при регресси-
онном анализе динамических рядов возможны в 
случае их очищения от трендов.  

На рисунке приведены графики длины те-
ла и основных показателей, представленных в 
форме базисных индексов, в которых за 100% 
взяты значения 1950 г. [Миронов, 2004; Миро-
нов, Евсеев, 2025]. 

График обнаруживает наличие различных 
трендов у показателей длины тела и факторных 
переменных. Анализ типов рассматриваемых 
рядов (с помощью теста единичного корня – 
расширенного теста Дики–Фулера) подтвердил, 
что некоторые ряды стационарны относительно 
детерминированного тренда, а другие – относи-
тельно стохастического тренда (интегрирован-
ные ряды 1-го порядка). Для устранения трендов 
исходные динамические ряды преобразуются в 
ряды первых разностей – в цепные абсолютные 
приросты. Эта процедура, называемая диффе-

ренцированием, одновременно решает или по 
крайней мере ослабляет проблему автокорре-
ляции, присутствующую в рядах динамики, – 
имеется в виду зависимость последующего 
уровня ряда от предыдущего. Например, уровни 
ВВП, промышленного и сельскохозяйственного 
производства, урбанизации, образования и дру-
гих факторных переменных на определенную 
дату зависят от их уровня в предыдущие годы. 
Автокорреляция, с одной стороны, преувеличи-
вает значение коэффициентов корреляции, а с 
другой стороны, нарушает одно из главных 
условий применения корреляционного метода – 
отдельные наблюдения в рядах динамики долж-
ны быть независимыми. В силу этого требуется 
устранение автокорреляции. Выявление веко-
вых трендов в динамических рядах можно про-
изводить также с помощью метода укрупнения 
интервалов – годовые интервалы объединялись 
в средние пятилетние или двадцатилетние по 
формуле средней арифметической. 

Третья особенность – наличие лага в ди-
намических рядах. Если имелся лаг, то показа-
тели одного ряда сдвигались относительно вто-
рого на промежуток времени, равный лагу. 
Например, валовой сбор хлебов в полной мере 
оказывает влияние на потребление не в год 
урожая, а на следующий год. Ввиду этого при 
оценке влияния валовых сборов на размеры те-
ла надо сбор хлебов учитывать в один год, а 
рост – в последующий. 

Четвертая особенность – сопряжен-
ность между переменными может изменяться со 
временем. Чтобы это уловить, мы рассчитали 
серию коэффициентов корреляции для отдель-
ных периодов: довоенный – 1901–1940 гг.; по-
слевоенный – 1950–1990 гг.; постсоветский – 
1991–2005 гг. Это позволило установить, как из-
менялась взаимозависимость между длиной те-
ла и факторными переменными во времени, и 
выявить предпосылки такого изменения.  

В анализе использовались три вида раз-
личных коэффициентов корреляции Пирсона и 
Спирмена: парные, частные и множественные. 
Они рассчитывались по годовым, средним пяти-
летним и двадцатилетним данным, выраженным 
в виде цепных абсолютных приростов (первых 
разностей). Полученные в результате математи-
ческого анализа динамических рядов коэффи-
циенты корреляции и регрессии требуют специ-
фической интерпретации, отличающейся от 
применяемой при анализе вариационных рядов. 
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Парный коэффициент корреляции объяс-
няет степень полного, или общего, влияния 
какой-либо одной факторной переменной 
(например, урбанизации) на рост (зависимую 
переменную). Общее влияние складывается из 
двух векторов силы: непосредственное воздей-
ствие урбанизации на размеры тела в популя-
ции и косвенное, или опосредованное, сопут-
ствующее, влияние других факторных перемен-
ных на размеры тела через урбанизацию.  

Частный коэффициент корреляции 
устраняет опосредованные влияния других фак-
торных переменных на рост и оценивает влия-
ние рассматриваемой переменной (например, 
урбанизации) на рост как бы в чистом виде. Раз-
личаются частные коэффициенты корреляции 1, 
2, 3-го и т. д. порядка – в зависимости от того, 
сопутствующее влияние какого количества неза-
висимых переменных устраняется. В нашем 
случае мы имеем дело с частным коэффициен-

том корреляции 15-го порядка. Частные коэф-
фициенты корреляции такого высокого порядка 
не слишком надежны, что, возможно, находит 
свое отражение в их низкой статистической зна-
чимости, даже в больших выборках. Частный 
коэффициент корреляции устраняет сопутству-
ющее воздействие лишь тех факторных пере-
менных, которые включены в анализ, – в нашем 
случае их 15. 

Множественный коэффициент корреляции 
измеряет прямое и косвенное влияние на рост 
всех 16 независимых переменных. Поэтому его 
величина зависит не только от корреляции длины 
тела с каждой факторной переменной, но и от 
межфакторных корреляций. Выделение и изме-
рение как частного влияния отдельных фактор-
ных переменных, так и совокупного их влияния 
чрезвычайно затруднено ввиду чрезмерной 
усложненности связей между переменными, сов-
мещенности их воздействия и наличия неизвест-

 
  

Рисунок. Динамика длины тела мужчин старше 17 лет, женщин старше 16 лет и 9 основных 
факторов (базисные индексы) 

Figure. Dynamics Russian male height over 17 years old, women over 16 years old and 9 main factors 
(basic indices) 

Примечания. ППС – паритет покупательной способности. 
Notes. PPP – purchasing power parity. 
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ных факторов, не включенных в анализ. Наличие 
межфакторных корреляций, или коллинеарности, 
делает на практике почти невозможным построе-
ние идеальной модели, в которой все факторные 
переменные друг с другом не взаимодействуют. В 
статистике коллинеарностью, или мультиколли-
неарностью, называется наличие сильной кор-
реляционной связи между двумя или более пе-
ременными, что, как правило, встречается при 
проведении множественного регрессионного 
анализа. Она оценивается посредством крите-
рия, называемого коэффициентом инфляции 
регрессии (VIF) – удачное название, поскольку 
он показывает, насколько значения регрессии и 
корреляции завышены в данной модели. При 
отсутствии коллинеарности между переменными 
VIF равен 1, при умеренной коллинеарности – от 
1 до 5, при высокой – более 5. Если значение 
VIF более 10, построенная модель не работает и 
требуется внести в нее изменения. 

В корреляционно-регрессионных моделях 
квадрат множественного коэффициента корре-
ляции – множественный коэффициент детер-
минации – оценивает долю влияния всей сово-
купности учтенных факторных переменных на 
вариативность роста (зависимой переменной) и 
является основным способом измерения их эф-
фекта. При этом за 100% принимается влияние 
на рост всех теоретически возможных фактор-
ных переменных (включая и не представленных 
в анализе). При изучении влияния отдельного 
фактора (например, урбанизации) квадрат пар-
ного коэффициента корреляции (коэффициент 
детерминации парной модели) также интерпре-
тируется как доля вариативности роста, объяс-
няемой вариативностью урбанизации. 

Как частные, так и обычные коэффициен-
ты корреляции принимают значения от -1 до +1, 
а множественный коэффициент корреляции и 
детерминации – от 0 до 1. Чем больше абсо-
лютное значение коэффициента, тем сильнее 
влияние тех факторных переменных, которые он 
представляет и отражает.  

Оценка влияния факторов на изменение 
роста производится по-разному. Чаще данные о 
росте и факторах привязывают к году рождения, 
реже – к году наступления физической зрелости. 
Строго говоря, в первом случае мы получим от-
вет на вопрос, как влияют на рост условия жизни 
в первый год жизни, во втором – в год физиче-
ской зрелости. По данным нашей базы данных, в 
1901–2000 гг. максимальный рост у мужчин до-
стигался в интервале от 21 до 24 лет. Конечный 

рост россиян 1960 года рождения формировался 
примерно через 20 лет после рождения, в 1979 
г., и являлся итоговым результатом воздействия 
жизненных условий на их физическое созрева-
ние в течение 1960–1979 гг. У родившихся в 
1961 г. конечный рост был достигнут в 1980 г. и 
определялся условиями жизни в 1961–1980 гг. 
Первый двадцатилетний период, 1960–1979 гг., 
и второй двадцатилетний период, 1961–1980 гг., 
различаются только двумя годами – 1961-м и 
1980-м, а 18 лет, 1962–1979 гг., у них общие. Ка-
кой год из двух более важен для обеих когорт? 
Без сомнения, 1960-й: для родившихся в 1960 г. 
он является первым годом жизни, а у родивших-
ся в 1980 году – 21-м годом жизни. Для физиче-
ского развития человека первый год жизни яв-
ляется критическим и потому имеет существен-
но большее значение, чем 20-й год и любой 
другой, так как именно на первом году происхо-
дит наибольшее прибавление роста и заклады-
ваются основы последующего биологического 
развития. А 21-й год не имеет существенного 
значения, так как физическое созревание к этому 
моменту в ХХ в. уже заканчивалось. Но 1960-й 
год имел большее значение, чем 1980-й, и для 
родившихся в 1961 г., потому что 1960-й год они 
провели в материнском чреве, а 1980-й являлся 
для них двадцатым годом жизни, когда созрева-
ние уже закончилось. Девять месяцев в лоне 
матери являются, несомненно, более важным 
периодом в развитии ребенка. Следовательно, 
разница в длине тела российских мужчин 1960 и 
1961 годов рождения объясняется в существен-
ной степени 1960-м годом – первым годом жизни 
данной когорты. 

Из сказанного следует: привязка антропо-
метрических данных к году рождения вполне 
оправдана характером процесса физического со-
зревания. Однако для развития человека имеет 
значение также и то, на какие календарные годы 
приходятся так называемые критические для раз-
вития человека возрасты – кроме 1-го, особенно 
важны 6–8-й, 13–16-й год у мальчиков и 12–15-й у 
девочек, когда организм особенно чувствителен к 
действиям как угнетающих, так и способствующих 
росту факторов и когда наблюдается быстрое 
удлинение тела. Рост человека 20–30-летнего 
возраста продолжает немного увеличиваться за 
счет отложения новых слоев костного вещества 
на верхних и нижних поверхностях позвонков. В 
50–60 лет рост остается неизменным, после че-
го начинает очень медленно уменьшаться [Фе-
дотова, Горбачева, 2019]. 
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Заключение 

Приведенные данные, бесспорно, говорят 
о существовании повышательного тренда в ди-
намике длины тела мужчин в ХХ в. Из двадцати 
пятилетних демографических когорт понижение 
случалось лишь у трех когорт – 1916–1920, 
1921–1925 и 1926–1930 годов рождения. За 100 
лет мужчины выросли на 11,1 см. Изменения в 
длине тела у всех групп населения происходили 
синхронно. Это свидетельствует о том, что при 
советской власти улучшение условий жизни 
наблюдалось повсеместно. 

Столь значительные изменения в длине 
тела россиян за 100 лет сопоставимы по интен-
сивности с общемировыми тенденциями. Рос-
сийские ауксологи объясняют повышательный 
тренд преимущественно влиянием социально-
экономических и демографических факторов. 
Одно из первых российских исследований о ро-
ли социально-экономических факторов проведе-
но Е.З. Годиной и Н.Н. Миклашевской [Година, 
Миклашевская, 1989]. Основательный обзор ли-
тературы по этому вопросу выполнен в двух не-
давних диссертациях: А.А. Хафизовой [Хафизо-
ва, 2022, с. 17–37] (список литературы включает 
428 работ) и Л.С. Лебедевой [Лебедева, 2024, с. 
10–16] (список литературы включает 235 работ). 
Российская ауксология находится на уровне, 
который позволяет провести масштабный мно-
гомерный математический анализ собранных 
данных, чтобы идентифицировать факторы, 
объясняющие динамику роста российских муж-
чин в ХХ в., и построить ее корреляционно-
регрессионную модель. Результаты этого ис-
следования будут опубликованы в следующих 
номерах «Вестника Московского университета. 
Серия XXIII. Антропология». 
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DYNAMICS OF RUSSIAN MEN HEIGHT IN THE 20TH CENTURY  

AND ITS FACTORS BASED ON THE RESULTS OF BIG DATA  
ANALYSIS: METHODOLOGICAL ASPECTS 

 
Introduction. The article presents the results of the analysis of the dynamics of Russian men height 

aged 17 years and older in 1902-2000. This topic has already been the subject of a number of researchers. 
The novelty of the article is that the analysis is based on big data. 

Materials and methods. The study used height data of 4,430,180 Russian men aged 17 to 100 
years, 117 nationalities, 91% Russian, examined mainly during recruitment into the army under a program 
that included measuring total body dimensions. The database includes 1,465,272 individual and 2,964,908 
total data on height - this is the largest collection of data on the body length of Russian men of the 20th 
century. 

Results. The height of Russian men born in 1902-2000 increased by 11.1 cm – from 166.4 to 
177.5 cm. Such significant changes in height over a century, comparable in scale with global trends of the 
secular trend, are explained mainly by the influence of socio-economic and demographic factors. Approxi-
mately the same results were obtained when analyzing changes in the height of women, urban and rural 
populations. Conclusion. An upward secular trend was observed in the dynamics of the body length of 
Russians in the 20th century. Over 100 years, men grew from 166.4 to 177.5 cm – by 11.1 cm. Only co-
horts born in 1916-1930 showed an insignificant (by 1.2 cm) decrease in average height. The increase in 
body length in the urban and rural population, as well as in men and women and representatives of differ-
ent ethnic groups in most cases occurred synchronously and in approximately the same amounts. This 
means that the Soviet government ensured the improvement of living conditions in all population groups 
equally. 

Keywords: auxology; anthropometric big data base for Russia; changes in male height in the 20th cen-
tury; multivariate correlation and regression analysis of body height dynamics 
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К МЕТОДИКЕ УРБОЭКОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ: ИЗМЕНЧИВОСТЬ 
ПОЛОВОГО СОМАТИЧЕСКОГО ДИМОРФИЗМА В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ ПО 

ВЕКТОРУ УРБАНИЗАЦИИ 
 
 
Введение. Рассматривается изменчивость полового соматического диморфизма (ПД) в  

17-летнем возрасте в связи с численностью населения места жительства выборки. 
Материал и методы. Исследование выполнено в формате мета-анализа и охватывает ши-

рокий спектр городских выборок (литературные данные) с территории РФ и ближнего зарубежья 
(N=145). Рассматривается половой диморфизм длины и массы тела, обхвата груди. Для оценки 
направления и уровня ассоциаций полового диморфизма антропометрических показателей и сте-
пени урбанизации использовался классический корреляционный анализ для попарных сочетаний 
признаков (корреляции Пирсона). Для количественной оценки величины полового диморфизма ис-
пользована дивергенция Кульбака, аналог расстояния Махаланобиса. 

Результаты. Анализ антропоэкологических корреляций при разных комбинациях наборов вы-
борок (только славяне, только выборки 1950х – 1970х, выборки географического пояса 40 градусов 
с.ш.) не выявил достоверных связей. Тем не менее для локальной выборки мегаполиса Москвы на 
историческом интервале 1925–2019 годы на фоне усиления степени урбанизации от менее 2 млн 
до 12,6 млн жителей показано достоверное увеличение полового диморфизма длины тела и об-
хвата груди по вектору урбанизации. Характер связи нелинейный с пиком полового диморфизма на 
рубеже 1960х – 1970х для поколения манифестных акселератов Москвы. 

Заключение. Отсутствие значимых корреляций связано с относительно низкой экочув-
ствительностью организма на фоне значительного замедления ростовых процессов в юношеском 
периоде онтогенеза и не достигнутым еще дефинитивным соматическим статусом, характери-
зующим межгрупповое антропологическое разнообразие в стабильном взрослом возрасте; а также 
со сложной суперпозицией многих факторов разного порядка, от этнических до секулярных, за-
трудняющих вычленение чистого фактора межполовых различий и чистого фактора степени ур-
банизации. Достоверное существенное увеличение полового диморфизма скелетных размеров 
(длины тела и обхвата груди) по вектору урбанизации для локальной гомогенной выборки 17-
летнего юношества Москвы позволяет считать половой диморфизм информативным маркером 
степени урбанизации при корректной организации материала. 

Ключевые слова: антропологическая изменчивость; межполовые соматические различия; 
юношеский возраст; численность населения места жительства; дивергенция Кульбака 
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18 
Введение 

Важнейшей критической точкой в антропо-
генной деятельности человека со времен па-
леолита стало возникновение городов и связан-
ное с городским образом жизни техногенное за-
грязнение среды, являющееся вызовом 
биологическим адаптивным возможностям вида 
в любом периоде онтогенеза [Schell, 2014; Schell 
et al., 2016]. В эпоху Средневековья комплексное 
влияние факторов урбанизации способствовало 
разбалансировке обменных процессов, приво-
дило к увеличению уровня хронических заболе-
ваний у горожан, снижению уровня репродук-
тивности; географическая привязка заболева-
ний становится менее отчетливой, чем в 
доисторический период [Бужилова, 2005]; в го-
родских условиях на фоне увеличения скучен-
ности/плотности населения, недостаточного 
или некачественного питания и проч., т.е. при 
усилении уровня физиологического стресса, 
увеличение числа патологий и изменение по-
лового диморфизма происходило за счет жен-
ских подгрупп.  

В течение длительного времени были ак-
туальны и информативны сравнения физическо-
го статуса городского и сельского населения в 
формате противопоставления город-село 
[Steegman, 1985; Bogin,1988]. Сравнения, в 
частности, ростовых процессов в контрастных 
экологических нишах город-село имели биологи-
ческий смысл, пока городская и сельская ниши 
развития действительно были контрастны в со-
циально-экономическом и социокультурном кон-
текстах [Schell, Ulijaszek, 1999]. Пример из обла-
сти палеоантропологии: для средневековой Бо-
гемии на протяжении XI–XIV веков выявлено 
незначительное недостоверное уменьшение по-
лового диморфизма по длине тела в сельских 
популяциях и, напротив, увеличение в городских 
в связи с условиями жизни; аналогичные тренды 
в современном мире могут быть обусловлены 
процессами в первую очередь индустриализа-
ции [Kaupová et al., 2013]. Пример из современ-
ной морфологии: оценка соотносительной пого-
довой динамики уровня полового диморфизма 
соматических размеров в парах выборок сель-
ских и городских детей раннего и первого дет-
ства (2–7 лет) одного региона по материалам 
СССР 1950х–1970х гг. (Москва и область, Томск 
и область, Донецк и область и т. д.) выявила 
меньшие значения уровня полового диморфиз-
ма весоростовых показателей у городских детей, 
т. е. большую синхронность ростовых процессов 

при усилении степени урбанизации [Fedotova, 
Gorbacheva, 2023]. 

Однако к началу третьего тысячелетия 
контрасты размываются, гетерогенность как 
среди сельских, так и среди городских групп ста-
новится значительной [Schell, 2018; Gaidarov et 
al., 2023]. Вместо двух альтернативных экологи-
ческих ниш исследователь имеет дело с их не-
прерывным спектром с неодинаковым уровнем 
антропогенной нагрузки. К 2007 году более по-
ловины населения Земли становятся жителями 
городских, уместно будет сказать крупных го-
родских агломераций. К 2030 году эта цифра 
предположительно должна вырасти до 70% 
[Lenzi, 2019].  

В этом контексте имеет значение величи-
на городской агломерации и степень урбаниза-
ции конкретной ниши существования. Наиболее 
информативным индикатором степени урбани-
зации, по результатам факторного анализа,  
является показатель численности населения, 
связанный с уровнем техногенного загрязнения 
атмосферного воздуха, заболеваемостью насе-
ления и т. д. [Gorbacheva, Fedotova, 2018]. Сте-
пень урбанизации является фактором соматиче-
ского разнообразия взрослого и детского насе-
ления городов, например, величина 
морфологических различий между жителями 
крупных городов в 1970-е годы (Москва, Ленин-
град, Ростов-на-Дону, Владивосток) явно ассо-
циирована с числом их жителей, и эта ассоции-
рованность носит примерно прямолинейный ха-
рактер [Дерябин, 2009]. Показана четкая 
изменчивость доли соматической нормы среди 
мальчиков на возрастном интервале 3–17 лет по 
вектору урбанизации и экологического стресса в 
зависимости от фазы онтогенеза [Куршакова с 
соавт., 1994]. Анализ связи демографических 
показателей популяционного здоровья с уров-
нем загрязнения атмосферы показал: более 
чувствительны к уровню загрязнения воздуха 
общий коэффициент рождаемости, коэффици-
ент жизненности и индекс старения. В группах 
городов с увеличением уровня загрязнения ат-
мосферного воздуха растут медианные значе-
ния общего коэффициента рождаемости и ко-
эффициента жизненности, а медианные значе-
ния индекса старения снижаются. Полученные 
результаты согласуются с положениями теории 
эволюции жизненного цикла. Помимо качества 
городской среды на демографические показате-
ли популяционного здоровья населения (коэф-
фициент рождаемости и смертности, индекс 
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19 
старения и коэффициент жизненности) городов 
влияет также их территориальное расположение 
(федеральные округа) [Будилова с соавт., 2021; 
Budilova, Lagutin, 2021]. 

Во второй половине XX века в наиболее 
экономически развитых странах (США, Японии, 
странах Западной Европы) формируется пост-
индустриальный тип общества [Белл, 1999], свя-
занный с развитием инновационной экономики, 
ведущей ролью образования и науки, высоким 
качеством жизни населения, высоким уровнем 
развития человеческого потенциала. Для оценки 
последнего используется индекс человеческого 
развития (Human Development Index), учитыва-
ющий ожидаемую продолжительность жизни, 
уровень образования и дохода на душу населе-
ния. В России зависимость между индексом че-
ловеческого развития и уровнем развития инно-
вационной экономики носит линейный характер 
и коэффициент корреляции между этими пока-
зателями значительно ниже по сравнению с по-
казателем для стран мира; значимая положи-
тельная корреляционная связь между индексом 
развития инновационной экономики и ожидае-
мой продолжительностью жизни отмечается 
только для женского населения [Budilova, 
Lagutin, 2023]. 

В качестве информативного индикатора 
тесной связи физического статуса и показателей 
жизненного цикла с одной стороны и степени 
урбанизации с другой во многих исследованиях 
фигурирует половой диморфизм тех или иных 
биологических в широком смысле показателей, 
что упоминается также и в приведенных выше 
работах. Это закономерным образом характери-
зует саму суть показателя полового диморфиз-
ма, отражающего дифференцированную по полу 
экосенситивность и фенотипическую пластич-
ность полов, имеющую эволюционную подопле-
ку. Дифференцированная стратегия адаптации 
полов находит подтверждение далеко не во всех 
работах, зависит от каждого конкретного стресс-
фактора (степень урбанизации, дискомфортный 
температурный режим, высокогорная гипоксия, 
историческая эпоха), а также от ограниченной 
возможности исследователя оперировать чи-
стым влиянием фактора пола, маскируемого со-
циально-экономическим статусом групп, этниче-
ской спецификой [Зимина, 2019; Stulp et al., 
2012; Morrow, 2015].  

Ранее авторами на материалах РФ и со-
предельных стран было показано [Fedotova, 
Gorbacheva, 2023], что для компактного блока 

данных по славянским выборкам 1960-х – 1970-х 
гг. обследования с увеличением численности 
населения места жительства для детей 6 лет 
достоверно уменьшается половой диморфизм 
(ПД) по длине тела (R = –0,38, P = 0,00) и массе 
тела (R = –0,28, P = 0,01). Для детей 3-х лет эти 
закономерности имеют характер тенденции, но 
тот же вектор динамики. На материалах детей в 
возрасте второго детства и подростковом пока-
зана сложная суперпозиция антропогенных и 
климатогеографических факторов, маскирующих 
антропоэкологические ассоциации. Более ча-
стые антропэкологические связи для полового 
диморфизма по длине тела как генетического 
маркера у подростков 13 лет и ПД по массе тела 
как маркера образа жизни и питания у 9-летних 
детей отражают физиологическое содержание 
рассматриваемых периодов – минимальные по-
ловые различия у детей в возрасте второго дет-
ства и усиление межполовых различий у под-
ростков. На материалах детей грудного возрас-
та, с привлечением широкого спектра городских 
этнически русских выборок 1960-х – начала 
1970-х гг. обследования, было показано 
[Fedotova, Gorbacheva, 2023], что доминирую-
щей характеристикой городской экологической 
ниши является переменная численности насе-
ления, связанная корреляциями высокого уров-
ня с доходами населения, частотой детской он-
кологии, частотой сердечно-сосудистых заболе-
ваний взрослых. Весоростовые показатели 
оказываются более экочувствительными у дево-
чек, обхватные размеры – у мальчиков. Досто-
верность антропоэкологических корреляций вы-
является при условии максимальной компактно-
сти (гомогенности) привлекаемого к анализу 
массива данных, в нашем случае только славян-
ские группы 1960х – 1970х годов обследования, 
что позволяет нивелировать влияние на половой 
диморфизм этногенетического и секулярного 
факторов. Организация материала, следова-
тельно, играет принципиальную особую роль 
для проведения статистического анализа дан-
ных в ростовых исследованиях с использовани-
ем мета-анализа.  

В задачу настоящего исследования, за-
вершающего цикл работ авторов, посвященных 
изменчивости полового соматического димор-
физма и его факторов на восходящем отрезке 
онтогенеза, входит оценка информативности 
количественных показателей полового сомати-
ческого диморфизма в юношеском возрасте  
(17 лет) как маркера степени урбанизации места 
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20 
жительства. Возраст 17 лет, согласно возраст-
ной периодизации, рекомендованной Институ-
том физиологии детей и подростков в 1965 году, 
является фактически началом юношеского пе-
риода онтогенеза (девушки 16–20 лет; юноши 
17–21 лет).  

 
 

Материал и методы 
К исследованию привлечен большой 

спектр городских этнотерриториальных выборок 
17-летних юношей и девушек (N=145) террито-
рии России и сопредельных стран, обследован-
ных на широком историческом интервале 1920е 
– 2010е гг., источники подробно описаны в 
предшествующих публикациях авторов [Горба-
чева, Федотова, 2024; Fedotova, Gorbacheva, 
2019]. Основанием для объединения ряда ло-
кальных исследований количественными стати-
стическими методами служит методическая од-
нородность привлеченных данных, собранных и 
обработанных по единому стандарту НИИ гигие-
ны и охраны здоровья детей и подростков. Рас-
сматривается половой диморфизм (ПД) трех 
основных показателей физического развития – 
длина и масса тела, обхват груди. Для оценки 
направления и уровня ассоциаций ПД антропо-
метрических показателей и степени урбанизации 
использовался классический корреляционный 
анализ для попарных сочетаний признаков (кор-
реляции Пирсона). Для количественной оценки 
величины ПД использована дивергенция Куль-
бака [Кульбак, 1967], аналог расстояния Маха-
ланобиса, подробно рассмотренный в предше-
ствующих работах авторов. 

 
 

Результаты 
Корреляции полового диморфизма для 

трех основных антропометрических показателей 
с численностью населения места жительства 
рассчитаны для нескольких уровней/ вариантов 
межгруппового разнообразия: вся совокупность 
выборок (рис. 1); вся совокупность выборок 
1950х – 1970х годов для нивелирования воз-
можного влияния секулярного фактора; только 
славянские выборки для нивелирования воз-
можного влияния этнического фактора; то же 
самое, исключая выборки Москвы, существенно 
отстоящей по численности населения места жи-
тельства от общего массива данных; только 
славянские выборки конца 1950х – первой поло-

вины 1970х годов (рис. 2); выборки городов для 
пояса географической широты около 40 граду-
сов с.ш. (рис. 3), поскольку именно для этого 
географического пояса выявлены положитель-
ные связи полового диморфизма с урбанистиче-
ским фактором у подростков 13 лет, отсутству-

 
Рисунок 1. Диаграмма рассеяния величины ПД 

длины (a) и массы тела (b) и окружности  
груди (c) для возраста 17 лет в связи с 

 численностью населения места 
 жительства, построенная по всему  

массиву данных 
Figure 1. The scatter plot of SD of height (a), 

weight (b) and chest girth (c) values for the age of 
17 years in connection with the population of the 

place of residence, based on the entire data array 
 

 
Рисунок 2. Диаграмма рассеяния величины ПД 

длины (a) и массы тела (b) и окружности 
 груди (c) для возраста 17 лет в связи с  

численностью населения места жительства, 
построенная для выборок славян  

1950–70 гг обследования 
Figure 2. The scatter plot of SD of height (a), 

weight (b) and chest girth (c) values for the age of 
17 years in connection with the population of the 
place of residence, based on the Slavonic sam-

ples, obtained through 1950th – 1970th 
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21 
ющие в более северных широтах [Горбачева, 
Федотова, 2024] и т.д. Достоверные корреляции 
полового диморфизма со степенью урбанизации 
не выявлены ни для одной из возможных комби-
наций выборок. Отдельно рассматривалась 

динамика полового диморфизма соматических 
размеров для выборок Москвы на историческом 
интервале 1925–2019 гг. (рис. 4), т.е. фактически 
столетнего интервала, на фоне усиления степе-
ни урбанизации. Численность населения Москвы 
в 1925 году составляла несколько менее 2 млн 
человек, в 2019 году – 12,6 млн человек. Разли-
чия для полового диморфизма длины тела и об-
хвата груди на старте и финише исторического 
интервала составляют более одной сигмы, т. е. 
заведомо достоверны, а максимальные уровни 
ПД размеров относятся к рубежу 1969–1970 гг., 
т. е. принадлежат поколению манифестных ак-
селератов Москвы, и выше «исходных» значе-
ний 1925 года на полторы сигмы по обхвату гру-
ди и 1,3 сигмы для длины тела. Таким образом, 
увеличение полового диморфизма длины тела и 
обхвата груди для московского юношества име-
ет нелинейный характер. К сожалению, инфор-
мация о массе тела присутствовала не во всех 
выборках, но уровень полового диморфизма 
массы тела на старте и финише рассматривае-
мого исторического отрезка (1937–2019 гг.) не 
различается, составляя одну сигму. 

 
 

Обсуждение 
Отсутствие в нашем исследовании досто-

верных антропоэкологических (сома-степень ур-
банизации) ассоциаций может иметь два содер-
жательных объяснения. Во-первых, специфика 
юношеского возраста — в популяции завершен 
подростковый, наиболее экочувствительный, 
период роста, ростовые процессы достоверно 
затухают, хотя еще не достигнут дефинитивный 
уровень соматических показателей («фенотипи-
ческий потолок») и окончательный статус меж-
группового разнообразия. Во-вторых, как уже 
обсуждалось во Введении, достоверность ан-
тропоэкологических корреляций зависит от воз-
можности исследователя оперировать чистым 
влиянием фактора пола, маскируемого социаль-
но-экономическим статусом групп, этнической 
спецификой и прочими факторами, выявляется 
при условии максимальной компактности (гомо-
генности) привлекаемого к анализу массива 
данных. Подтверждение дифференцированной 
стратегии адаптации полов существенно зависит 
не только от организации материала, но и от 
каждого конкретного анализируемого фактора, 
будь то степень урбанизации, дискомфортный 
температурный режим, высокогорная гипоксия, 
историческая эпоха. Анализ ассоциаций между 

 

Рисунок 3. Диаграмма рассеяния величины ПД 
длины (a) и массы тела (b) и окружности  

груди (c) для возраста 17 лет в связи с чис-
ленностью населения места жительства, 

построенная для выборок городов, 
 расположенных в коридоре между 37  

и 43 градусом сш 
Figure 3. The scatter plot of SD of height (a), 

weight (b) and chest girth (c) values for the age of 
17 years in connection with the population of the 

place of residence, based on the samples of cities, 
located between 37 and 43 degrees of 

 north lattitude 
 

 
Рисунок 4. Временная динамика величины ПД 

длины (a) и массы тела (b) и окружности 
 груди (c) на примере московских выборок для 

возраста 17 лет 
Figure 4. Temporal dynamics of SD of height (a), 
weight (b) and chest girth (c) values on Moscow 

samples for the age of 17 years 
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параметрами сомы и степенью урбанизации, 
проведенный отдельно для мегаполиса Москвы, 
как раз подтверждает достоверность динамики 
полового соматического диморфизма по вектору 
урбанизации, информативность полового сома-
тического диморфизма как маркера динамики 
степени урбанизации с одной стороны и значе-
ние максимальной компактности и гомогенности 
массива данных при анализе антропоэкологиче-
ских ассоциаций – с другой. 

Отсутствие явной динамики полового ди-
морфизма по массе тела, сколько можно судить 
по неполным материалам исследования, по век-
тору урбанизации для 17-летних москвичей на 
фоне достоверной динамики полового димор-
физма длины тела и обхвата груди может быть 
связано с разным физиологическим содержани-
ем обсуждаемых показателей. Длина тела и об-
хват груди характеризуют в первую очередь ске-
летное развитие сомы, обусловленное генети-
ческим фактором. В свою очередь масса тела 
является интегральным показателем образа 
жизни и питания, которые очевидно не диффе-
ренцированы по полу для детей, подростков и 
юношества в столичном мегаполисе. 

Нелинейный характер увеличения уровня 
полового соматического диморфизма по вектору 
урбанизации у москвичей также имеет свое объ-
яснение. Увеличение степени урбанизации со-
пряжено с усилением уровня антропогенного 
стресса. До определенного порога возрастание 
антропогенного стресса оказывает акцелериру-
ющий эффект на соматический статус растущих 
детей, в первую очередь достаточно активно 
растущих 17-летних мальчиков, сравнительно с 
ровесницами-девочками, что приводит к увели-
чению уровня полового диморфизма. Однако 
при дальнейшем увеличении степени урбаниза-
ции антропогенная нагрузка приобретает дис-
трессовый характер с децелерирующим эффек-
том на соматический статус детей, в первую 
очередь мальчиков, и уменьшению уровня ПД. 
Напомним, что среда крупных современных ме-
гаполисов является самой сложной и стрессовой 
экологической нишей, а население городов са-
мой уязвимой частью населения в любой точке 
земного шара. Адаптация к экологии города усу-
губляется такими факторами как стремительная 
урбанизация, высокая плотность населения, экс-
тремальные температуры воздуха и термальный 
стресс, доступность и качество воды, загрязне-
ние воздуха, мгновенно передающиеся вирус-

ные заболевания, энтеробактериальные забо-
левания [Villalbí, Ventayol, 2016].  

Предварительные предположения о воз-
можной значимой связи сомы со степенью урба-
низации для более южного пояса географиче-
ской широты около 40 градусов с.ш. не подтвер-
дились. Хотя подобный эффект был выявлен 
ранее для подросткового возраста [Горбачева, 
Федотова, 2024]: выявлены положительные до-
стоверные корреляции для полового диморфиз-
ма по длине тела и полового диморфизма по 
массе тела 13-летних детей (0,63 при P = 0,00 и 
0,49 при P = 0,04) - при анализе блока славян-
ских выборок 1960-70 гг обследования. При этом 
для пояса географической широты 59 градусов 
с.ш. различия полового диморфизма по длине 
тела между выборками городов с разной чис-
ленностью населения (от 100 тыс. до 4 млн) не 
превышают 0,2 сигмы, т.е. недостоверны. Нали-
чие таких эффектов в целом следует, видимо, 
интерпретировать таким образом: более суро-
вые (экстремальные) климатические условия 
нивелируют связи сома-антропогенный фактор, 
имеет место явление перекрестной адаптации, в 
более комфортных южных климатических усло-
виях корреляция полового соматического ди-
морфизма со степенью урбанизации места жи-
тельства становится очевидной. Пример пере-
крестной адаптации: высокий уровень 
техногенных загрязнений средних широт явля-
ется фактором задержки физического развития 
детей, но в экстремальных условиях Европей-
ского Севера не оказывает влияния на ростовые 
процессы детей [Кузнецова с соавт., 2015]. Эти 
обстоятельства позволяют считать, что антропо-
генный фактор не является безраздельно гос-
подствующим даже в урбанизированной среде и 
что эволюционно обоснованные связи организ-
ма (популяции) с естественной средой неизмен-
но сохраняют свою актуальность. Интересно, что 
в работах на взрослом контингенте показано, 
что максимальный уровень связи с широтой как 
длины тела мужчин и женщин, так и полового 
диморфизма по длине тела, фиксируется также 
на расстоянии 40 градусов от экватора 
[Gustafsson, Lindenfors, 2009]. 

 
Заключение 

Анализ изменчивости полового соматиче-
ского диморфизма по вектору урбанизации в 
юношеском возрасте методами мета-анализа на 
обширных материалах РФ и сопредельных 
стран в целом не выявил достоверных корреля-



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 2/2025: 17-25 • 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2025, no.2, pp. 17-25 • 

 

23 
ций между параметрами сомы и степенью урба-
низации. Отсутствие значимых корреляций свя-
зано, во-первых, с относительно низкой, по 
крайней мере, с предшествующим подростко-
вым периодом онтогенеза, экочувствительно-
стью организма на фоне значительного замед-
ления ростовых процессов и не достигнутым 
еще дефинитивным соматическим статусом 
(«фенотипическим потолком»), характеризую-
щим межгрупповое антропологическое разнооб-
разие в стабильном взрослом возрасте. Во-
вторых, со сложной суперпозицией многих фак-
торов разного порядка, как внутренних, так и 
спектра экологических, затрудняющих вычлене-
ние чистого фактора межполовых различий и 
чистого фактора степени урбанизации. Тем не 
менее, для локальной выборки 17-летнего юно-
шества Москвы на фоне непрерывного усиления 
степени урбанизации (роста численности насе-
ления от менее 2 до 12,6 млн жителей) показано 
достоверное существенное увеличение ПД ске-
летных размеров длины тела и обхвата груди на 
историческом интервале 1925–2019 годы, со-
ставляющее, более одной сигмы. Отсутствие 
динамики полового диморфизма массы тела, 
сколько можно судить по неполной информации 
о массе тела в массиве данных, связано с прин-
ципиально иным физиологическим содержанием 
этого показателя, отражающего в обобщенном 
виде особенности образа жизни и питания, сла-
бо дифференцированных по полу в мегаполисе, 
и практически не зависящего от генетического 
фактора, определяющего в значительной степе-
ни изменчивость обхвата груди и почти на 90% 
изменчивость длины тела. 
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TO THE METHODOLOGY OF URBOECOLOGICAL STUDIES: VARIABILITY OF 
SEXUAL SOMATIC DIMORPHISM IN JUVENILE AGE ACCORDING  

TO THE VECTOR OF URBANIZATION 
 

Introduction. Variability of sexual somatic dimorphism of 17-year-old juveniles in connection with the 
quantity of population of the residence place is under discussion. 

Material and methods. The meta-analysis deals with the wide specter of urban samples (literary da-
ta) from Russia and neighboring countries (N=145). Somatic dimorphism of height, weight and chest girth is 
analysed. The estimation of the vector and level of associations of somatic dimorphism of anthropometric 
traits and the degree of urbanization is held using classic correlation analysis for pair combinations of traits 
(Pearson correlations). The quantitative estimation of somatic dimorphism is held using Kullback diver-
gence, analogue of Makhalanobis distance. 

Results. Analysis of anthropoecological correlations for different combinations of samples (only Sla-
vonic, only samples examined in 1950th–1970th, samples located in the zone of geograrhic latitude about 
40 degrees of north latitude) didn’t reveal significant associations. Still significant increase of somatic di-
morphism of height and chest girth according to the vector of urbanization is shown for the local sample of 
Moscow megalopolis through the historic interval 1925–2019 apart with the increase of the degree of ur-
banization from about 2 million of inhabitants up to 12,6 million. The form of associations has nonlinear 
character, The peak of somatic dimorphism is fixed in 1969–1970 for the generation of manifest aссelerats 
of Moscow.  

Conclusion. The absence of significant correlations is connected with relatively low ecosensitivity of 
the organism apart with significant decrease of growth processes through juvenile period of ontogenesis 
and the absence of final somatic status, which characterize the intergroup anthropological variability in sta-
ble adult age. Besides with the complex superposition of a number of different factors, from ethnic to secu-
lar, which hamper the isolating of pure factor of sex and pure factor of degree of urbanization. The signifi-
cant increase of somatic dimorphism of skeletal dimensions (height and chest girth) according to the vector 
of urbanization for the local homogenious sample of 17-year-old Moscow juveniles confirm the value of so-
matic dimorphism of skeletal dimensions as the informative indicator of the degree of urbanization in case 
of correct arrangement of data. 

Keywords: anthropological variability; intersex somatic differences; juvenile age; quantity of popula-
tion of the residence place; Kullback divergence 
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БИОИМПЕДАНСНАЯ ОЦЕНКА СОМАТОТИПА ПО ХИТ-КАРТЕРУ: 
ОБНОВЛЁННЫЕ ФОРМУЛЫ И ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 
Введение. В наших недавних работах была установлена возможность оценки соматотипа 

по Хит-Картеру по данным биоимпедансных измерений в разных возрастных группах. Цель иссле-
дования – разработка единых расчɺтных формул для оценки соматотипа у детей, подростков и 
взрослых людей, характеристика точности формул в зависимости от возраста и индекса массы 
тела, совершенствование протокола соматотипирования в программном обеспечении биоимпе-
дансного анализатора. 

Материалы и методы. Рассматривались данные комплексной антропометрии и сопутству-
ющей биоимпедансометрии из наших предшествующих публикаций. Основную группу составили 
этнические русские 7-59 лет, обследованные в Москве, Архангельске, Архангельской области, Са-
маре и Элисте (N=4296). Группу сравнения 1 составили этнические русские 16–86 лет, обследо-
ванные в Красноярском крае (N=3954). Группу сравнения 2 составили этнические калмыки 8–25 
лет, обследованные в Элисте (N=940). По данным основной группы получали формулы биоимпе-
дансной оценки баллов эндоморфии (ЭНДОБИА) и мезоморфии (МЕЗОБИА). Оценивали точность 
формул в подгруппах основной группы и групп сравнения. 

Результаты. Общие формулы биоимпедансной оценки соматотипа по Хит-Картеру для де-
тей, подростков и взрослых людей имели вид: ЭНДОБИА = –3411,8/R50 + 0,942×ИМТ – 0,00938×ИМТ2 
– 0,0235×ДТ – 0,28×Пол + 0,034×Возраст – 2,69 (N=4296; R2=0,84; SEE=0,76); МЕЗОБИА = 1531,8/R50 + 
0,302×ИМТ – 0,0529×ДТ + 0,57×Пол – 0,032×Возраст + 4,52 (N=4296; R2=0,87; SEE=0,48). Они были 
сравнительно точны в возрастном интервале 7-40 лет у мужчин и 7-59 лет у женщин и менее 
точны за пределами указанных диапазонов возраста и при высоких значениях ИМТ. На этом осно-
вании были предложены формулы для лиц с ожирением: ЭНДОБИА = –2569/R50 + 0,854×ИМТ – 
0,0087×ИМТ2 – 0,0263×ДТ – 0,032×Пол + 0,018×Возраст – 1,60 (N=296; R2=0,69; SEE=0,87); МЕЗОБИА = 
1567/R50 + 0,55×ИМТ – 0,00512×ИМТ2 – 0,0524×ДТ + 0,42×Пол – 0,035×Возраст + 1,66 (N=296; 
R2=0,62; SEE=0,64). Указанные формулы встроены в программное обеспечение биоимпедансного 
анализатора АВС-02 «Медасс» (НТЦ Медасс, Россия). 
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Введение 
Метод В. Шелдона, модифицированный Б. 

Хит и Дж.Е.Л. Картером [Sheldon et al., 1940; Heath, 
Carter, 1967; Carter, Heath, 1990], является одним 
из наиболее известных методов конституциональ-
ной диагностики и сохраняет свою актуальность в 
фундаментальных и прикладных антропологиче-
ских исследованиях [Rajkumar, 2015; Liu et al., 
2021; Ramachandran, Vertinsky, 2022]. Соматотип 
по Хит-Картеру определяется как упорядоченный 
набор из трɺх величин (компонент сомы) – эндо-
морфии, мезоморфии и эктоморфии – количе-
ственно характеризующих развитие жировой тка-
ни, скелета и мышц, а также линейность телосло-
жения, соответственно [Heath, Carter, 1967; Carter, 
Heath, 1990]. Традиционный антропометрический 
метод соматотипирования по Хит-Картеру основан 
на измерении 10 размерных признаков и последу-
ющем применении расчɺтных формул [Carter, 
Heath, 1990; Carter, 2002]. Его преимущества со-
стоят в использовании непрерывной оценочной 
шкалы и применимости для лиц обоего пола в ши-
роком возрастном диапазоне, а недостатки заклю-
чаются в длительности обследования, а также в 
зависимости результатов от квалификации иссле-
дователя и качества антропометрического обору-
дования, что в совокупности резко ограничивает 
возможность применения метода в массовых по-
пуляционных исследованиях. 

В ряде наших недавних работ была уста-
новлена возможность оценки соматотипа по Хит-
Картеру по данным биоимпедансных измерений в 
разных возрастных группах – у детей и подростков 
[Анисимова с соавт., 2016; Колесников с соавт., 
2016; Anisimova et al., 2016], а также у взрослых 
людей [Синдеева, Руднев, 2017; Rudnev et al., 
2019]. Цель исследования – разработка единых 
расчɺтных формул для оценки соматотипа у де-
тей, подростков и взрослых людей, характеристика 
точности формул в зависимости от возраста и ин-
декса массы тела, совершенствование протокола 
соматотипирования в программном обеспечении 
биоимпедансного анализатора. 

Материалы и методы 
Рассматривались данные комплексной ан-

тропометрии и сопутствующих биоимпедансных 
измерений, использованные в наших предше-
ствующих публикациях [Анисимова с соавт., 
2016; Колесников с соавт., 2016; Синдеева, Руд-
нев, 2017; Anisimova et al., 2016; Rudnev et al., 
2019]. Основную группу составили этнически 
русские дети и подростки 7–18 лет, обследован-
ные сотрудниками НИИ и Музея антропологии 
МГУ имени М.В. Ломоносова в Москве, Архан-
гельске, Архангельской области и Элисте в 
2005–2014 гг. (N=3399), а также этнически рус-
ские подростки и взрослые люди 17–59 лет, об-
следованные сотрудниками кафедры антрополо-
гии биологического факультета МГУ в Москве, 
Архангельске и Самаре в 2010–2016 гг. (N=897), 
всего 4296 человек. Группу сравнения 1 соста-
вили этнически русские подростки и взрослые 
люди 16–86 лет, обследованные на базе Крас-
ГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого (г. Крас-
ноярск) и в Красноярском крае одним из авторов 
(ЛВМ) в 2006–2011 гг. (N=3954). Группу сравне-
ния 2 составили этнические калмыки – дети, 
подростки и молодые взрослые люди 8–25 лет 
(школьники и студенты КГУ), обследованные 
сотрудниками НИИ и Музея антропологии МГУ 
имени М.В. Ломоносова в Элисте в 2007–2008 гг. 
(N=940). Половозрастная структура основной 
группы и групп сравнения представлена на ри-
сунке 1. 

 
Антропометрические измерения проводи-

лись по стандартной методике [Бунак, 1941; 
Негашева, 2017]. Длину тела (ДТ) определяли 
антропометром Мартина (в основной группе и 
группе сравнения 2 – производства GPM, Швей-
цария, а в группе сравнения 1 – производства 
Вереск, Россия) с точностью до 1 мм. Массу те-
ла (МТ) измеряли на электронных весах с точно-
стью до 0,1 кг. Обхваты измеряли полотняной 
или пластиковой сантиметровой лентой, а попе-
речные диаметры дистальных эпифизов конеч-

Выводы. Полученные результаты значительно расширяют возможности оценки сома-
тотипа и исследования его изменчивости. Использование единых расчɺтных формул для лю-
дей разного возраста должно способствовать повышению сопоставимости получаемых оце-
нок соматотипа и надɺжности результатов последующих сравнений. 

Ключевые слова: биологическая антропология; соматотип; биоимпедансная оценка; 
биоимпедансный анализатор; программное обеспечение 
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ностей – скользящим циркулем с точностью до 
1 мм. Толщину жировых складок в основной 
группе и группе сравнения 2 определяли кали-
пером GPM, а в группе сравнения 1 – калипером 
Вереск. Рассчитывали индекс массы тела (ИМТ) 
как отношение МТ к квадрату ДТ (кг/м2). У взрос-
лых людей (возраст 19,0 лет и старше) для диа-
гностики недостаточного, избыточного веса и 
ожирения на основе ИМТ использовали порого-
вые значения 18,5, 25 и 30 кг/м2 соответственно 
[WHO, 2024b], а у обследованных младше 19,0 
лет использовали соответствующие им завися-
щие от возраста и пола критерии [WHO, 2024a]. 
Возраст обследованных в годах при формиро-
вании возрастных подгрупп определяли округ-
лением фактического возраста до ближайшего 
целого. Для расчɺта соматотипа по схеме Хит-
Картера в подгруппе детей и подростков 7–18 

лет основной группы (N=3399) и в группе срав-
нения 2 использовали следующие размерные 
признаки [Carter, 2002]: длину и массу тела, об-
хват напряжɺнного плеча и голени, ширину лок-
тя (поперечный диаметр дистального эпифиза 
плеча) и колена (поперечный диаметр дисталь-
ного эпифиза бедра), толщину жировых складок 
под лопаткой, на задней поверхности плеча (на 
трицепсе), на животе (латерально, над под-
вздошным гребнем) и на голени. В подгруппе 
подростков и взрослых людей основной группы 
(N=897) и в группе сравнения 1 ввиду отсутствия 
соответствующих измерений обхват напряжɺн-
ного плеча получали как сумму измеренного 
значения обхвата расслабленного плеча и экс-
курсии мышц плеча, оцененной на основе эмпи-
рической расчɺтной формулы с использованием 
пола и возраста в качестве предикторов, а тол-
щину жировой складки над подвздошным греб-
нем оценивали на основе эмпирической формулы 
с использованием толщины жировой складки на 
животе латеральнее пупка [Синдеева, Руднев, 
2017]. Компоненты соматотипа рассчитывали на 
основе рекомендованных формул [Carter, 2002]: 

 Эндоморфия = –0,7182 + 0,1451×∑ЖС – 
0,00068×∑ЖС2 + 0,0000014×∑ЖС3, где ∑ЖС – кор-
ректированная с учɺтом длины тела сумма трɺх 
жировых складок, вычисляемая по формуле 
∑ЖС = (ж.скл. на трицепсе + ж.скл. под лопаткой + 
ж.скл. над подвздошным гребнем) × (170,18/ДТ в см); 

Мезоморфия = 0,858×ширина локтя + 
0,601×ширина колена + 0,188×обхват плеча 
с поправкой + 0,161×обхват голени с поправкой – 
0,131×ДТ + 4,50, где обхват плеча с поправкой – 
это разность обхвата напряжɺнного плеча и тол-
щины жировой складки на трицепсе (см), а обхват 
голени с поправкой – это разность обхвата голе-
ни и толщины жировой складки на голени (см); 

Эктоморфия = 

 �
0,732 × РВО –  28,58, если РВО ≥ 40,75;

0,463 × РВО –  17,63, если 38,25 <  РВО <  40,75;
0,1, если РВО ≤ 38,25,

 

где РВО – росто-весовое отношение, рав-
ное отношению длины тела (см) к корню кубиче-
скому массы тела (кг). В случае, если расчɺтное 
значение эктоморфии было меньше 0,1, то при-
нималось значение 0,1. 

Биоимпедансные измерения выполняли 
двухчастотным анализатором состава тела АВС-
01 «Медасс» (НТЦ Медасс, Россия) при частоте 
переменного тока 5 и 50 кГц по стандартной 
схеме с креплением одноразовых биоадгезив-
ных электродов в области правого лучезапяст-
ного и правого голеностопного суставов в поло-

 
Рисунок 1. Половозрастная структура  

основной группы и групп сравнения 
Figure 1. Distribution of the main group and  

the comparison groups according to age and sex 
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29 
жении испытуемых лɺжа на спине на горизон-
тальной непроводящей поверхности [Смирнов с 
соавт., 2009]. Все измерения проводились с ис-
пользованием биоадгезивных электродов F9049 
(FIAB, Италия) или Schiller Biotabs (Schiller, 
Швейцария). Тощую массу (ТМ, кг) у обследо-
ванных в возрасте до 18 лет рассчитывали по 
формуле ТМ = 0,61×ДТ2/R50 + 0,25×МТ + 1,31, где 
ДТ – длина тела (см), R50 – активное сопротив-
ление, измеренное на частоте 50 кГц (Ом), а МТ 
– масса тела (кг) [Houtkooper et al., 1992]. У об-
следованных старше 18 лет ТМ определяли на 
основе оценки содержания воды в организме 
(СВО) с учɺтом относительного постоянства 
гидратации тощей массы у взрослых людей по 
формуле ТМ=СВО/0,732. При этом СВО (кг) рас-
считывали по формулам СВО = 0,3963×ДТ2/R50 + 
0,143×МТ + 8,399 для мужчин, и СВО = 
0,3821×ДТ2/R50 + 0,1052×МТ + 8,3148 для женщин 
[Kushner, Schoeller, 1986]. Жировую массу тела 
(ЖМ) вычисляли как разность между МТ и ТМ, а 
процентное содержание жира в массе тела 
(%ЖМ) – как (ЖМ/МТ)×100%. 

 

Все обследования проводились с соблю-
дением правил биоэтики и подписанием инфор-
мированного согласия самими обследованными 
или их законными представителями (при обсле-
довании детей до 14 лет). В соответствии с за-
коном о персональных данных полученные дан-
ные были деперсонифицированы. 

По данным основной группы строили про-
гнозирующие формулы биоимпедансной оценки 
баллов эндоморфии (ЭНДОБИА) и мезоморфии 
(МЕЗОБИА) с использованием в качестве предикто-
ров величин, получаемых в рамках стандартной 
процедуры биоимпедансного обследования. Рас-
считывали долю объяснɺнной дисперсии призна-
ков (R2). Стандартную ошибку регрессии SEE вы-
числяли как 𝑆𝑆𝐸𝐸𝐸𝐸 = �∑ (𝑥𝑥𝑖𝑖 − 𝑥𝑥𝚤𝚤�)2/(𝑛𝑛 − 𝑘𝑘 − 1)𝑛𝑛

𝑖𝑖=1 , где 
n – размер выборки, k – количество предикторов в 
уравнении регрессии, 𝑥𝑥𝑖𝑖 – значение i-го наблюде-
ния, 𝑥𝑥𝑖𝑖�  – регрессионная оценка для i-го наблюде-
ния. Для характеристики соответствия биоимпе-
дансных оценок баллов эндоморфии и мезомор-
фии их антропометрическим расчɺтным значениям 
использовали анализ Бланда-Альтмана [Bland, Alt-
man, 1986].  

Таблица 1. Общая антропометрическая характеристика основной группы (N=4296), M (SD) 
Table 1. General anthropometric characteristics of the main group (N=4296), 

 mean (standard deviation) 

Признак 7–12 лет 13–18 лет 19–39 лет 40–59 лет 
♂ ♀ ♂ ♀ ♂ ♀ ♂ ♀ 

ДТ, см 140,5 
(10,9) 

139,8 
(12,0) 

169,2* 
(10,3) 

162,0 
(6,8) 

176,4* 
(6,9) 

163,9 
(5,8) 

174,6* 
(4,7) 

161,7 
(5,7) 

МТ, кг 
36,5* 
(10,5) 

35,1 
(10,5) 

60,6* 
(13,5) 

54,0 
(10,0) 

72,5* 
(11,9) 

59,6 
(10,5) 

89,0* 
(17,3) 

70,7 
(14,0) 

ИМТ, кг/м2 
18,2* 
(3,2) 

17,6 
(3,0) 

21,0* 
(3,3) 

20,5 
(3,2) 

23,3* 
(3,5) 

22,2 
(3,6) 

29,2 
(5,4) 

27,1 
(5,3) 

ТМ, кг 
28,9* 
(6,7) 

27,2 
(6,8) 

49,2* 
(9,7) 

39,6 
(5,6) 

58,2* 
(6,4) 

41,5 
(4,0) 

64,2* 
(7,9) 

45,1 
(4,8) 

ЖМТ, кг 
7,6 

(4,7) 
7,9 

(4,4) 
11,4* 
(6,1) 

14,2 
(5,4) 

14,2* 
(7,4) 

18,1 
(7,4) 

24,8 
(11,6) 

25,6 
(10,0) 

%ЖМТ 
19,5* 
(6,9) 

21,5 
(6,1) 

18,1* 
(6,7) 

25,9 
(5,6) 

18,7* 
(7,0) 

29,4 
(6,6) 

26,8* 
(7,7) 

35,0 
(6,9) 

Эндоморфия 
2,9* 
(1,6) 

3,2 
(1,5) 

2,7* 
(1,5) 

3,8 
(1,4) 

4,0* 
(1,9) 

5,7 
(1,7) 

6,6 
(1,8) 

7,2 
(1,6) 

Мезоморфия 
5,1* 
(1,1) 

4,4 
(1,1) 

4,9* 
(1,3) 

4,0 
(1,3) 

5,0* 
(1,3) 

4,0 
(1,4) 

6,3* 
(1,0) 

5,4 
(1,8) 

Эктоморфия 
2,8* 
(1,4) 

3,1 
(1,4) 

3,2* 
(1,4) 

3,0 
(1,4) 

2,6 
(1,5) 

2,4 
(1,4) 

0,9 
(1,0) 

1,0 
(1,1) 

Примечания. * – значимые различия между подгруппами женщин и мужчин (P<0,05). 
Notes. * – Significant differences between male and female groups (P<0.05). 
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Оценивали точность формул в различных 

подгруппах основной группы и групп сравнения, 
в результате чего предложены отдельные фор-
мулы для лиц с высокими значениями ИМТ (30 
кг/м2 и выше у взрослых людей или соответ-
ствующие им значения у детей и подростков со-
гласно критериям ВОЗ). Статистическую обра-
ботку данных выполняли в пакетах программ 
Minitab 21 и MS Excel 2019. Значимость разли-
чий между признаками оценивали с использова-
нием двухвыборочного t-критерия Стьюдента при 
пороговом уровне значимости 0,05. Полученные 
формулы встраивали в программное обеспече-
ние биоимпедансного анализатора состава тела 
АВС-02 «Медасс» (НТЦ Медасс, Россия). 

 
 

Результаты 
Общая антропометрическая характеристи-

ка основной группы и групп сравнения представ-
лена в таблицах 1–3. Рассматриваемые группы 
имели сходные распределения значений ИМТ в 
соответствии с классификацией ВОЗ (рис. 2). Во 

всех группах преобладали лица с нормальными 
значениями ИМТ, при этом в группе сравнения 1 
доля лиц с избыточным весом и ожирением бы-
ла заметно выше, чем в основной группе и груп-
пе сравнения 2. 

 
На основе уравнений множественной ре-

грессии по данным основной группы получены 
единые расчɺтные формулы биоимпедансной 
оценки баллов эндоморфии и мезоморфии у де-
тей, подростков и взрослых людей:  

ЭНДОБИА = –3411,8/R50 + 0,942×ИМТ – 
0,00938×ИМТ2 – 0,0235×ДТ – 0,28×Пол + 0,034×Возраст 
– 2,69 (N=4296; R2=0,84; SEE=0,76);  (1) 

МЕЗОБИА = 1531,8/R50 + 0,302×ИМТ – 
0,0529×ДТ + 0,57×Пол – 0,032×Возраст + 4,52 
(N=4296; R2=0,87; SEE=0,48).   (2) 

 
Как показано на рисунке 3, формулы (1)-(2) 

дают несмещɺнную оценку баллов эндоморфии 
и мезоморфии в основной группе. В группах 
сравнения 1 и 2 формула (1), в среднем, не-
сколько занижала, а формула (2) – завышала 

Таблица 2. Общая антропометрическая характеристика группы сравнения 1 (N=3954), 
 M (SD) 

Table 2. General anthropometric characteristics of the comparison group 1 (N=3954), 
 mean (standard deviation) 

Признак 16–18 лет 19–39 лет 40–59 лет 60 лет и старше 
♂ ♀ ♂ ♀ ♂ ♀ ♂ ♀ 

ДТ, см 
176,7* 
(7,5) 

164,9  
(6,0) 

176,6*  
(6,9) 

164,4  
(6,4) 

174,4*  
(6,3) 

160,4  
(6,4) 

168,2*  
(6,0) 

156,6  
(6,2) 

МТ, кг 
68,5* 
(12,7) 

56,9 
(9,4) 

72,1* 
(13,5) 

59,4 
(12,4) 

81,1* 
(14,2) 

75,1 
(14,5) 

75,2 
(13,9) 

74,3 
(14,5) 

ИМТ, кг/м2 
21,9*  
(3,4) 

20,9  
(3,1) 

23,1*  
(3,9) 

22,0  
(4,3) 

26,6*  
(4,3) 

29,3  
(5,8) 

26,6*  
(4,6) 

30,3  
(5,6) 

ТМ, кг 
55,2*  
(7,7) 

44,1  
(5,3) 

58,1*  
(6,6) 

44,5  
(4,3) 

59,1*  
(6,0) 

48,6  
(5,0) 

57,5*  
(5,2) 

48,5  
(6,0) 

ЖМТ, кг 
13,3 
(8,6) 

12,9 
(6,4) 

14,0 
(9,8) 

15,0 
(9,9) 

22,0* 
(11,5) 

26,4 
(12,6) 

17,7* 
(10,3) 

25,7 
(11,3) 

%ЖМТ 
18,4*  
(8,1) 

21,8  
(7,3) 

18,1*  
(8,9) 

23,5  
(9,4) 

25,8*  
(9,3) 

33,6  
(10,1) 

22,0*  
(9,6) 

33,3  
(9,3) 

Эндоморфия 
3,1*  
(1,7) 

4,6  
(1,5) 

3,8*  
(1,7) 

5,0  
(1,7) 

5,2*  
(1,7) 

7,2  
(1,8) 

5,7*  
(2,1) 

8,0  
(1,7) 

Мезоморфия 
4,8*  
(1,4) 

3,6  
(1,4) 

4,9*  
(1,5) 

4,0  
(1,7) 

5,8*  
(1,4) 

6,5  
(2,1) 

5,6*  
(1,6) 

6,4  
(2,0) 

Эктоморфия 
3,3*  
(1,5) 

3,0  
(1,4) 

2,8  
(1,5) 

2,7  
(1,5) 

1,4* 
(1,2) 

0,7  
(0,9) 

1,3*  
(1,2) 

0,4  
(0,7) 

Примечания. * – значимые различия между подгруппами женщин и мужчин (P<0,05). 
Notes. * – Significant differences between male and female groups (P<0.05). 
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антропометрические расчɺтные значения эндо-
морфии и мезоморфии, соответственно. Наибо-
лее узкие границы доверительных интервалов 
для разности антропометрических расчɺтных 
значений признаков и их биоимпедансных оце-
нок наблюдались для показателя мезоморфии в 
основной группе и группе сравнения 2, что сви-
детельствует о хорошей согласованности ука-
занных показателей во всɺм наблюдаемом диа-
пазоне значений признака. Более широкие дове-
рительные интервалы для соответствующих 
разностей в указанных группах наблюдались для 
показателя эндоморфии. Группа сравнения 1 ха-
рактеризовалась наибольшим разбросом разно-
стей для обоих показателей; при высоких значе-
ниях эндоморфии и мезоморфии в данной группе 
формулы (1)-(2) давали бóльшую погрешность. 

Соответствия средних антропометрических 
расчɺтных значений соматотипа и их биоимпе-

дансных оценок согласно формулам (1)-(2) в воз-
растных подгруппах основной группы и групп 
сравнения представлены на соматограммах на 
рисунке 4. Во всех рассматриваемых возрастных 
подгруппах женщин и мужчин основной группы 
средние соматотипы хорошо соответствовали 
друг другу. В группе сравнения 1 близкие средние 
значения антропометрических и биоимпедансных 
оценок соматотипа наблюдались в подгруппах 
16–18 и 19–39 лет у мужчин и в старших возраст-
ных подгруппах у женщин (40–59 лет, а также 60 
лет и старше). В группе сравнения 2 наблюда-
лось хорошее соответствие средних соматотипов 
во всех возрастных подгруппах за исключением 
подгруппы мужчин 19–25 лет (N=46). Согласно 
данным анкетирования, указанная подгруппа, в 
отличие от других подгрупп, в основном состояла 
из профессиональных спортсменов. 

Таблица 3. Общая антропометрическая  
характеристика группы сравнения 2 (N=940), 

M (SD) 
Table 3. General anthropometric characteristics 

of the comparison group 2 (N=940), mean 
(standard deviation) 

Признак 8–12 лет 13–18 лет 19–25 лет 
♂ ♀ ♂ ♀ ♂ ♀ 

ДТ, см 135,9 
(7,0) 

136,1 
 (6,6) 

166,8* 
 (9,7) 

160,8 
 (6,1) 

173,7* 
 (6,9) 

162,1 
 (5,5) 

МТ, кг 33,0 
(7,6) 

32,2 
 (7,7) 

56,7* 
 (12,9) 

52,1 
 (9,7) 

65,9* 
 (10,3) 

55,8 
 (9,1) 

ИМТ, кг/м2 17,7 
 (3,2) 

17,2 
 (2,8) 

20,2 
 (3,4) 

20,1 
 (3,1) 

21,8 
 (3,1) 

21,2 
 (3,0) 

ТМ, кг 25,9 
 (4,5) 

24,9 
 (4,6) 

45,5* 
 (8,9) 

37,7 
 (5,2) 

54,9* 
 (6,2) 

39,4 
 (3,4) 

ЖМТ, кг 7,1 
 (4,0) 

7,2 
 (3,7) 

11,2* 
 (5,6) 

14,4 
 (5,1) 

10,9* 
 (5,4) 

16,3 
 (6,2) 

%ЖМТ 20,4 
 (7,2) 

21,5 
 (6,0) 

19,2* 
 (6,0) 

27,0 
 (5,1) 

16,0* 
 (5,6) 

28,4 
 (6,2) 

Эндоморфия 3,3* 
 (1,7) 

3,8 
 (1,7) 

2,9* 
 (1,6) 

4,5 
 (1,4) 

2,5* 
 (1,1) 

4,9 
 (1,3) 

Мезоморфия 4,9* 
 (1,3) 

4,3 
 (1,0) 

4,6* 
 (1,4) 

3,7 
 (1,2) 

4,9* 
 (1,3) 

3,9 
 (1,1) 

Эктоморфия 2,8 
 (1,5) 

3,0 
 (1,3) 

3,5* 
 (1,6) 

3,2 
 (1,4) 

3,1 
 (1,5) 

2,7 
 (1,3) 

Примечания. * – значимые различия между 
подгруппами женщин и мужчин (P<0,05). 

Notes. * – Significant differences between male 
and female groups (P<0.05). 

 
Рисунок 2. Распределение значений ИМТ в 
соответствии с классификацией ВОЗ в  

основной группе и группах сравнения  
Figure 2. BMI values distribution according to 
WHO classification in the main group and the 

comparison groups 
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В таблице 4 дана характеристика точности 

формул (1)-(2) для возрастных подгрупп, а в 
таблице 5 – для различных интервалов значений 
ИМТ женщин и мужчин основной группы. В таб-
лицах 6 и 7 представлены аналогичные резуль-
таты для группы сравнения 1, а в таблицах 8 и 9 
– для группы сравнения 2. В основной группе 
полученные формулы были сравнительно точны 
в возрастном диапазоне 7–39 лет у мужчин и 7-
59 лет у женщин и во всɺм диапазоне значений 
ИМТ с некоторой тенденцией к снижению точно-
сти в области высоких значений ИМТ (табл. 5), а 
также характеризовались пониженной точностью 
определения эндо- и мезоморфии в возрастной 
подгруппе 40–59 лет у мужчин (табл. 4). 

 

В группе сравнения 1 формулы (1)-(2) бы-
ли сравнительно точны в возрастных группах 
16–18, 19–39 лет и при оценке балла мезомор-
фии в более старших возрастных группах у муж-
чин (табл. 6), у лиц с нормальным и избыточным 
весом и при оценке балла мезоморфии у лиц с 
недостаточным весом (табл. 7). Указанные фор-
мулы были менее точны у женщин от 40 лет и 
старше, при оценке показателя эндоморфии в 
данном возрасте у мужчин (табл. 6) и у лиц с 
высокими значениями ИМТ (табл. 7).  

В группе сравнения 2 формулы (1)-(2) были 
сравнительно точны во всех рассматриваемых 
возрастных группах лиц мужского и женского пола 
(табл. 8) и во всɺм диапазоне значений ИМТ за 
исключением оценки балла эндоморфии в под-
группе лиц женского пола с ожирением (табл. 9). 

 
Рисунок 3. Согласованность антропометрических расчɺтных значений и биоимпедансных 

 оценок баллов эндоморфии (слева) и мезоморфии (справа) в основной группе и группах  
сравнения: анализ Бланда-Альтмана 

Figure 3. Consistency of anthropometric measurements and bioimpedance estimates of the Endomorphy 
(left) and Mesomorphy (right) ratings in the main group and comparison groups: Bland-Altman analysis 
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Рисунок 4. Соматограммы средних значений соматотипа в возрастных подгруппах основной 
группы и групп сравнения для женщин и мужчин: антропометрические расчɺтные значения (•)  

и их биоимпедансные оценки (ο) согласно формулам (1)-(2) 
Figure 4. Somatograms of average somatopoints in age subgroups of the main group and comparison 
groups for males and females: anthropometric measurements (•) and their bioimpedance estimates (ο) 

according to formulas (1)-(2) 
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Таблица 4. Характеристика точности формул (1)-(2) в зависимости от пола и возраста  
в основной группе (N=4296) 

Table 4. Accuracy of the assessment formulas (1)-(2) according to age and sex  
in the main group (N=4296) 

Показатель 
Возрастная группа 

7–12 лет 13–18 лет 19–39 лет 40–59 лет 
N R2 SEE N R2 SEE N R2 SEE N R2 SEE 

Мужчины 
Эндоморфия 794 0,87 0,61 1270 0,78 0,72 216 0,77 0,99 18 0,56 1,60 
Мезоморфия 794 0,87 0,42 1270 0,86 0,49 216 0,84 0,54 18 0,62 1,45 

Женщины 
Эндоморфия 663 0,85 0,60 824 0,74 0,79 410 0,72 1,03 101 0,73 1,03 
Мезоморфия 663 0,87 0,41 824 0,87 0,47 410 0,84 0,56 101 0,90 0,66 

 
Таблица 5. Характеристика точности формул (1)-(2) в зависимости от пола и значений  

индекса массы тела в основной группе (N=4296) 
Table 5. Accuracy of the assessment formulas (1)-(2) according to sex and body mass index  

in the main group (N=4296) 

Показатель 
Классификация значений ИМТ 

Недостаточный вес Нормальный вес Избыточный вес Ожирение 
N R2 SEE N R2 SEE N R2 SEE N R2 SEE 

Мужчины 
Эндоморфия 36 0,21 0,72 1626 0,55 0,65 448 0,65 0,86 188 0,66 0,92 
Мезоморфия 36 0,63 0,50 1626 0,72 0,44 448 0,67 0,50 188 0,58 0,69 

Женщины 
Эндоморфия 60 0,62 1,03 1526 0,75 0,75 304 0,71 0,88 108 0,63 1,09 
Мезоморфия 60 0,53 0,65 1526 0,75 0,45 304 0,55 0,51 108 0,62 0,74 

 
Таблица 6. Характеристика точности формул (1)-(2) в зависимости от пола и возраста  

в группе сравнения 1 (N=3954) 
Table 6. Accuracy of the assessment formulas (1)-(2) according to age and sex in the comparison 

group 1 (N=3954) 

Показатель 
Возрастная группа 

16–18 лет 19–39 лет 40–59 лет 60 лет и старше 
N R2 SEE N R2 SEE N R2 SEE N R2 SEE 

Мужчины 
Эндоморфия 605 0,83 0,75 655 0,82 0,78 193 0,79 1,34 241 0,80 1,36 
Мезоморфия 605 0,69 0,78 655 0,68 0,83 193 0,64 1,04 241 0,69 1,01 

Женщины 
Эндоморфия 902 0,85 1,08 721 0,86 0,98 396 0,78 1,25 241 0,72 1,21 
Мезоморфия 902 0,76 0,88 721 0,80 0,87 396 0,68 1,21 241 0,59 1,36 

 
Таблица 7. Характеристика точности формул (1)-(2) в зависимости от пола  

и значений индекса массы тела в группе сравнения 1 (N=3954) 
Table 7. Accuracy of the assessment formulas (1)-(2) according to sex and body mass index 

 in the comparison group 1 (N=3954) 

Показатель 
Классификация значений ИМТ 

Недостаточный вес Нормальный вес Избыточный вес Ожирение 
N R2 SEE N R2 SEE N R2 SEE N R2 SEE 

Мужчины 
Эндоморфия 66 0,08 1,21 1087 0,63 0,79 368 0,55 0,96 173 0,41 1,56 
Мезоморфия 66 0,30 0,79 1087 0,44 0,82 368 0,27 0,91 173 0,28 1,07 

Женщины 
Эндоморфия 127 0,42 1,30 1417 0,72 0,99 378 0,58 0,86 338 0,34 1,58 
Мезоморфия 127 0,53 0,87 1417 0,52 0,87 378 0,29 1,10 338 0,36 1,38 
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Ввиду снижения точности формул (1)-(2) 
при высоких значениях ИМТ по данным подгруп-
пы основной группы с ИМТ 30 кг/м2 и выше нами 
построены формулы биоимпедансной оценки 
баллов эндоморфии и мезоморфии для лиц с 
ожирением: 

ЭНДОБИА = -2569/R50 + 0,854×ИМТ – 
0,0087×ИМТ2 – 0,0263×ДТ – 0,032×Пол + 0,018×Возраст 
– 1,60 (N=296; R2=0,69; SEE=0,87);     (3) 

МЕЗОБИА = 1567/R50 + 0,55×ИМТ – 
0,00512×ИМТ2 – 0,0524×ДТ + 0,42×Пол – 0,035×Возраст 
+ 1,66 (N=296; R2=0,62; SEE=0,64).    (4) 

Напомним (см. [Колесников с соавт., 
2016]), что протокол соматотипирования в про-
граммном обеспечении биоимпедансного анали-
затора состава тела АВС-01 «Медасс» был раз-
работан с учɺтом методических рекомендаций 
[Carter, 2002]. В стандартной проекции данные 
представляются на соматограмме в координатах 
X = Эктоморфия – Эндоморфия; Y = 
2×Мезоморфия – (Эндоморфия + Эктоморфия). 
Индивидуальный тип телосложения определя-
ется в соответствии с принятой классификацией 
(табл. 10), для которой разные типы телосложе-
ния соответствуют положению различных обла-
стей на соматограмме [Там же]. Для расчɺта 
балла эктоморфии в программном обеспечении 

биоимпедансного анализатора используется 
стандартный алгоритм на основе длины и массы 
тела, а для оценки баллов эндо- и мезоморфии 
применялись формулы на основе биоимпеданс-
ных измерений для детей и подростков [Колес-
ников с соавт., 2016] и для взрослых людей 
[Синдеева, Руднев, 2017; Rudnev et al., 2019]. На 
основании полученных результатов общие фор-
мулы (1)-(2) для детей, подростков и взрослых 
людей, а также формулы (3)-(4) для лиц с высо-
кими значениями ИМТ встроены в программу 
АВС02-0362 биоимпедансного анализатора 
АВС-02 «Медасс» (НТЦ Медасс, Россия).  

 
Протокол оценки соматотипа открывается 

в главном окне программы АВС02-0362 при 
нажатии на кнопку «Соматотип». Окно протокола 
содержит четыре вкладки: «Стандартная проек-
ция», «Таблица», «Сводная таблица» и «Произ-
вольные проекции», где реализованы функции 
группировки данных в соответствии с полом, 
возрастом и порядковым номером индивидуаль-
ного обследования, а также расчɺта средних 
значений компонентов соматотипа в выбранной 
подгруппе. На вкладке «Стандартная проекция»  
реализована возможность визуализации и ана-
лиза распределения соматотипов на сомато-

Таблица 8. Характеристика точности формул (1)-(2) в зависимости от пола и возраста  
в группе сравнения 2 (N=940) 

Table 8. Accuracy of the assessment formulas (1)-(2) according to age and sex in  
the comparison group 2 (N=940) 

Показатель 
Возрастная группа 

8–12 лет 13–18 лет 19–25 лет 
N R2 SEE N R2 SEE N R2 SEE 

Мужчины 
Эндоморфия 105 0,84 0,79 300 0,82 0,69 46 0,76 1,03 
Мезоморфия 105 0,87 0,58 300 0,89 0,46 46 0,92 0,45 

Женщины 
Эндоморфия 126 0,86 0,99 311 0,79 0,80 52 0,80 0,64 
Мезоморфия 126 0,89 0,34 311 0,86 0,45 52 0,83 0,48 

 
Таблица 9. Характеристика точности формул (1)-(2) в зависимости от пола и 

 значений индекса массы тела в группе сравнения 2 (N=940) 
Table 9. Accuracy of the assessment formulas (1)-(2) according to sex and body mass index  

in the comparison group 2 (N=940) 

Показатель 
Классификация значений ИМТ 

Недостаточный вес Нормальный вес Избыточный вес Ожирение 
N R2 SEE N R2 SEE N R2 SEE N R2 SEE 

Мужчины 
Эндоморфия 21 0,39 0,71 331 0,42 0,68 65 0,56 0,96 34 0,49 1,09 
Мезоморфия 21 0,70 0,40 331 0,79 0,43 65 0,55 0,58 34 0,34 0,86 

Женщины 
Эндоморфия 19 0,39 0,78 392 0,70 0,77 61 0,63 1,04 17 0,39 1,93 
Мезоморфия 19 0,83 0,48 392 0,75 0,41 61 0,59 0,51 17 0,47 0,67 
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36 
грамме. Нетрудно проверить, что данные на со-
матограмме Хит-Картера в соответствии с вы-
бранной системой координат и положением 
вершин базового треугольника на координатных 
осях можно считать диаграммой рассеяния орто-
гональных проекций концов трɺхмерных радиус-
векторов соматотипа на плоскость Эндо +
Мезо + Экто = 9 с вектором нормали (1; 1; 1). 
Указанный треугольник, приводимый на сомато-
грамме, называют треугольником Рело по имени 
известного немецкого учɺного Франца Рело [Бо-
голюбов, Чиненова, 2014; Siders, Rue, 1992]. На 
вкладке «Стандартная проекция» в разделе 
«Вычисление соматотипа» общие формулы (1)-
(2) для оценки баллов эндоморфии и мезомор-
фии, а также формулы (3)-(4) для лиц с высоки-
ми значениями ИМТ имеют название «Общие 
формулы для взрослых и детей» и «Для пациен-
тов с ожирением» соответственно. Также в раз-
деле «Вычисление соматотипа» в пункте меню 
«Для взрослых – 1» реализованы формулы из 
статьи [Синдеева, Руднев, 2017], в пункте меню 
«Для взрослых – 2» – формулы из статьи [Rud-

nev et al., 2019], а в пункте меню «Для детей» – 
формулы для детей 7-18 лет из статьи [Колесни-
ков с соавт., 2016]. В текущей версии протокола 
соматотипирования реализована возможность 
отслеживать на соматограмме индивидуальные 
изменения соматотипа. Для этого справа внизу 
на вкладке «Стандартная проекция» необходи-
мо выделить элемент управления «Соединять 
точки обследований». 

 
Индивидуальные значения биоимпеданс-

ных оценок соматотипа и их классификация в 
соответствии с таблицей 10 доступны на вклад-
ке «Таблица», а вкладка «Сводная таблица» со-
держит информацию о распределении сомато-
типов в выбранной подгруппе по рассматривае-
мым классам (типам телосложения). На вкладке 
«Произвольные проекции» доступна визуализа-
ция распределения соматотипов в проекции на 
произвольную (а не только стандартную, как на 
соматограмме) плоскость. Кроме того, реализо-
вана возможность экспорта результатов анализа 
данных в различных форматах. Следует отме-

Таблица 10. Классификация типов телосложения по Хит-Картеру 
 [Carter, Heath, 1990; Carter, 2002] 

Table 10. The definitions of the somatotype categories [Carter, Heath, 1990; Carter, 2002]  
№ п/п Тип телосложения Формальное описание 

1 Центральный  
(central) 

Максимум и минимум значений  
Эндо, Мезо и Экто отличаются  
не более чем на 1 

2 Сбалансированный мезоморфный  
(balanced mesomorph) 

Мезо преобладает. Эндо и Экто  
отличаются не более чем на 0,5 

3 Эктомезоморфный  
(ectomorphic mesomorph) 

Мезо преобладает. Экто больше,  
чем Эндо+0,5 

4 Мезо-экто  
(mesomorph-ectomorph) 

Мезо и Экто отличаются не более  
чем на 0,5. Значение Эндо меньше 

5 Мезоэктоморфный  
(mesomorphic ectomorph) 

Экто преобладает. Мезо больше,  
чем Эндо+0,5 

6 Сбалансированный эктоморфный  
(balanced ectomorph) 

Экто преобладает. Эндо и Мезо от-
личаются не более чем на 0,5 

7 Эндоэктоморфный  
(endomorphic ectomorph) 

Экто преобладает. Эндо больше,  
чем Мезо+0,5 

8 Эндо-экто  
(endomorph-ectomorph) 

Эндо и Экто отличаются не более  
чем на 0,5. Значение Мезо меньше 

9 Эктоэндоморфный  
(ectomorphic endomorph) 

Эндо преобладает. Экто больше,  
чем Мезо+0,5 

10 Сбалансированный эндоморфный  
(balanced endomorph) 

Эндо преобладает. Мезо и Экто от-
личаются не более чем на 0,5 

11 Мезоэндоморфный  
(mesomorphic endomorph) 

Эндо преобладает. Мезо больше,  
чем Экто+0,5 

12 Мезо-эндо  
(mesomorph-endomorph) 

Эндо и Мезо отличаются не более  
чем на 0,5. Значение Экто меньше 

13 Эндомезоморфный  
(endomorphic mesomorph) 

Мезо преобладает. Эндо больше,  
чем Экто+0,5 
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37 
тить, что программа АВС02-0362 позволяет с 
использованием функции импорта данных пре-
образовать исследовательские базы данных 
биоимпедансных измерений во внутренний 
формат данных биоимпедансного анализатора 
для последующего использования возможностей 
протокола соматотипирования. В качестве ил-
люстрации этой идеи на рисунках 5 и 6 пред-
ставлены диаграммы рассеяния биоим-
педансных оценок соматотипа в подгруппах 
мужчин и женщин основной группы. Точки, вы-
деленные на соматограммах зелɺным цветом, 
соответствуют среднему значению соматотипа. 

 
 

Обсуждение 
Соматотип, или тип телосложения, наряду 

с составом тела является одним из ключевых 
понятий морфологии человека, которое на про-
тяжении последних 100 и более лет использует-
ся в фундаментальных и прикладных научных 
исследованиях [Кречмер, 1924; Бунак, 1941; 
Башкиров, 1962; Дерябин, 2009; Sheldon et al., 
1940]. Одним из наиболее известных методов 
соматотипирования сегодня является антропо-
метрический метод Хит-Картера [Carter, Heath, 
1990; Carter, 2002]. Однако данный метод имеет 
ряд ограничений, так как требует существенных 
временных затрат на проведение измерений, а 
также зависит от уровня подготовки исследова-
теля и качества антропометрического оборудо-
вания, что резко снижает возможности его мас-
сового применения. В своих недавних публика-
циях для оценки соматотипа по Хит-Картеру мы 
предложили использовать данные биоимпе-
дансных измерений и на этой основе разработа-
ли простые и надɺжные формулы для опреде-
ления баллов эндоморфии и мезоморфии в раз-
личных возрастных группах [Анисимова с соавт., 
2016; Колесников с соавт., 2016; Синдеева, Руд-
нев, 2017; Anisimova et al., 2016; Rudnev et al., 
2019]. Ввиду широкого внедрения биоимпедан-
сометрии – сравнительно простого, оперативно-
го и неинвазивного метода оценки состава тела 
и нутритивного статуса – это даɺт основу для 
массового применения метода Хит-Картера. 

В настоящем исследовании с использова-
нием данных моноэтнической выборки предста-
вителей русского этноса из различных регионов 
европейской части России разработаны единые 
расчɺтные формулы биоимпедансной оценки 
баллов эндоморфии и мезоморфии у детей, 
подростков и взрослых людей общей популяции 

и впервые исследована точность таких формул 
в зависимости от возраста, пола и индекса мас-
сы тела в основной группе и группах сравнения. 
Полученные формулы в основной группе и груп-
пе сравнения 2 (составленной из представите-
лей другого этноса – калмыков) были, в целом, 
достаточно точны (R2=0,82–0,84 и SEE=0,76–
0,78 для эндоморфии; R2=0,87–0,88 и SEE=0,45–
0,48 для мезоморфии), но менее точны у лиц 
старшего возраста и при высоких значениях 

 
Рисунок 5. Диаграмма рассеяния  

биоимпедансных оценок соматотипа по Хит-
Картеру в протоколе соматотипирования 

биоимпедансного анализатора АВС-02  
«Медасс». Основная группа, мужчины 

(N=2298) 
Figure 5. Scatter plot of the bioimpedance  

estimates of the Heath-Carter somatotype in the 
somatotyping protocol for the ABC-02 Medass 

bioimpedance instrument. The main group, males 
(N = 2298) 

 

 
Рисунок 6. Диаграмма рассеяния  

биоимпедансных оценок соматотипа по Хит-
Картеру в протоколе соматотипирования 

биоимпедансного анализатора АВС-02  
«Медасс». Основная группа, женщины 

(N=1998) 
Figure 6. Scatter plot of the bioimpedance 

 estimates of the Heath-Carter somatotype in the 
somatotyping protocol for the ABC-02 ‘Medas’ 

bioimpedance instrument. The main group, 
 females (N=1998) 
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ИМТ (см. табл. 4–5 и 8–9), что не удивительно в 
силу возрастной структуры рассматриваемой 
основной группы, где преобладали лица моло-
дого возраста с нормальными значениями ИМТ 
(см. рис. 1–2). Отчасти снижение точности фор-
мул в старшей возрастной группе может объяс-
няться наличием положительной корреляции 
возраста с распространɺнностью повышенных и 
высоких значений ИМТ.  

В группе сравнения 1 единые расчɺтные 
формулы (1)-(2) характеризовались сниженной 
точностью (R2=0,84 и SEE=1,03 для эндомор-
фии; R2=0,75 и SEE=0,94 для мезоморфии) от-
носительно основной группы и группы сравне-
ния 2. По нашему мнению, указанные расхожде-
ния могут быть связаны как с биологическими 
различиями рассматриваемых популяций (в 
частности, в группе сравнения 1 был выше про-
цент лиц с высокими значениями ИМТ, см. рису-
нок 2), так и с некоторыми различиями методи-
ческих подходов, использованных при соматоти-
пировании. Как описано в разделе «Материалы 
и методы», для оценки обхвата напряжɺнного 
плеча и толщины жировой складки над под-
вздошным гребнем в группе сравнения 1 (а так-
же в подгруппе основной группы) применялись 
формулы пересчɺта на основе измеренных зна-
чений обхвата расслабленного плеча и толщины 
жировой складки на животе возле пупка соот-
ветственно. В соответствии с теорией ошибок, 
использование таких данных должно снижать 
точность получаемых оценок соматотипа. Кро-
ме того, в группе сравнения 1 при измерении 
жировых складок использовался другой тип ка-
липера – калипер Вереск (Красноярск, Россия). 
По результатам проведенного в 2017 году 
сравнительного исследования статических и 
динамических характеристик нескольких типов 
калиперов один из калиперов Вереск, исполь-
зованный несколькими годами ранее для сбора 
данных в группе сравнения 1, существенно за-
вышал толщину жировой складки в сравнении с 
калиперами GPM [Руднев с соавт., 2017]. К со-
жалению, проверка динамических свойств кали-
перов в России на сегодняшний день не практи-
куется, что ещɺ раз подчɺркивает необходи-
мость разработки и использования надɺжного 
антропометрического инструментария, а также 
адекватных средств контроля его качества для 
обеспечения сопоставимости данных антропо-
метрических измерений.  

Ввиду снижения точности единых расчɺт-
ных формул для оценки соматотипа при высоких 

значениях ИМТ мы разработали отдельные 
формулы для лиц с ожирением по данным соот-
ветствующей подгруппы основной группы 
(N=296). 80,7% указанной подгруппы составили 
лица моложе 19 лет, а морбидное ожирение, 
определяемое при ИМТ≥35 кг/м2 и соответству-
ющих значениях у детей и подростков, наблю-
далось только у 49 из 296 обследованных 
(16,6%). Это означает, что формулы (3)-(4) рас-
считаны, прежде всего, на детей, подростков и 
молодых взрослых людей с ожирением 1 степе-
ни. Отметим, что точность их была ниже, чем 
формул (1)-(2) для общей популяции. Интересно 
установить, возможно ли повышение точности 
таких формул у лиц с высокими значениями 
ИМТ с учɺтом топографии жироотложения и дру-
гих не рассмотренных факторов? Сравнитель-
ная характеристика точности предложенных 
нами расчɺтных формул для оценки соматотипа 
по данным биоимпедансных измерений в рас-
сматриваемых группах, а также в подгруппах лиц 
с высокими значениями ИМТ, представлена в 
таблицах 11 и 12. 

Одной из актуальных задач является раз-
работка формул биоимпедансной оценки сома-
тотипа у лиц с морбидным ожирением. Значи-
мые различия антропометрических расчɺтных 
значений и биоимпедансных оценок соматотипа 
по формулам для общей популяции у лиц пре-
имущественно данной категории отмечались в 
статье [Семенов с соавт., 2022] (средние значе-
ния ИМТ в указанной работе составили 39,6 кг/м2 
для мужчин и 38,2 кг/м2 для женщин). Однако в 
этом случае следует иметь ввиду наличие значи-
тельных методических трудностей определения 
необходимых антропометрических размеров, 
включая измерение толщины жировых складок 
[Gray et al., 1990], что должно приводить к сниже-
нию воспроизводимости результатов измерений и 
заставляет серьɺзно усомниться в сопоставимости 
данных антропометрического соматотипирова-
ния таких пациентов, получаемых разными груп-
пами исследователей. 

Как отмечалось нами ранее, формулы для 
оценки соматотипа в общей популяции на осно-
ве биоимпедансных измерений могут быть ме-
нее точны при их применении у спортсменов 
[Анисимова с соавт., 2016], что подтверждается 
в нашем исследовании данными для подгруппы 
мужчин 19–25 лет группы сравнения 2, пред-
ставленной, в основном, профессиональными 
спортсменами (см. рис. 4). 
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Говоря о точности формул биоимпеданс-

ной оценки соматотипа, нельзя не коснуться 
природы формул для определения баллов эндо-
, мезо- и эктоморфии в антропометрическом ме-
тоде Хит-Картера. Авторы данного метода де-
кларируют, что указанные формулы применимы 
независимо от пола и этнической принадлежно-
сти обследуемых в широком возрастном диапа-
зоне [Carter, Heath, 1990; Carter, 2002]. В том 
числе они используются без каких-либо измене-
ний в различных клинических и профессиональ-
ных группах – например, у спортсменов. Однако 
по своей сути они представляют собой прогно-
зирующие формулы, коэффициенты которых 
подбирались на основе соответствия данным 
соматоскопии. Поэтому степень соответствия 
указанных формул данным соматоскопии для 
лиц с разными вариантами телосложения может 
быть различной, что из соображений удобства 
применения единых формул игнорируется. На 
наш взгляд, вопросы соответствия антропомет-

рического и соматоскопического методов Хит-
Картера освещены в литературе недостаточно 
подробно. По аналогии с этим, построенные фор-
мулы (1)-(2), хорошо согласованные с антропо-
метрическими формулами Хит-Картера для общей 
популяции, до проведения углублɺнного исследо-
вания с использованием как антропометрического, 
так и соматоскопического подходов, можно счи-
тать приемлемыми индексами развития жировой 
ткани и скелетно-мышечного развития, соответ-
ственно, для общего применения. 

Как описано выше, в текущей версии про-
граммного обеспечения АВС02-0362 биоимпе-
дансного анализатора АВС-02 «Медасс» (НТЦ 
Медасс, Россия) реализованы предложенные 
нами расчɺтные формулы биоимпедансной оцен-
ки соматотипа по Хит-Картеру, включая формулы 
(1)-(2) и (3)-(4) данного исследования, с возможно-
стью группировки данных, визуализации данных 

Таблица 11. Характеристика точности  
расчɺтных формул для оценки соматотипа 

на основе биоимпедансных измерений в 
основной группе и группах сравнения 

Table 11. Accuracy of BIA-based formulas for 
assessing the somatotype in the main group 

and comparison groups 
Расчётные формулы  
(ссылка) 

ЭНДО МЕЗО 
R2 SEE R2 SEE 

Основная группа (N=4296) 
Формулы (1)-(2) 0,84 0,76 0,87 0,48 
Anisimova et al., 2016 0,80 0,78 0,86 0,64 
Колесников с соавт., 2016 0,81 0,84 0,83 0,56 
Синдеева, Руднев, 2017 0,75 0,97 0,82 0,62 
Rudnev et al., 2019 0,80 0,91 0,84 0,59 

Группа сравнения 1 (N=3954) 
Формулы (1)-(2) 0,84 1,03 0,75 0,94 
Anisimova et al., 2016 0,80 1,40 0,65 1,42 
Колесников с соавт., 2016 0,81 1,31 0,72 1,22 
Синдеева, Руднев, 2017 0,90 0,69 0,78 0,88 
Rudnev et al., 2019 0,88 0,79 0,77 0,91 

Группа сравнения 2 (N=940) 
Формулы (1)-(2) 0,82 0,78 0,88 0,45 
Anisimova et al., 2016 0,82 0,86 0,84 0,56 
Колесников с соавт., 2016 0,83 0,83 0,87 0,49 
Синдеева, Руднев, 2017 0,74 0,92 0,83 0,57 
Rudnev et al., 2019 0,80 0,79 0,86 0,52 

 

Таблица 12. Характеристика точности  
расчɺтных формул для оценки соматотипа 

на основе биоимпедансных измерений в 
подгруппах основной группы и групп  

сравнения с высокими значениями ИМТ 
Table 12. Accuracy of BIA-based formulas for 
assessing the somatotype in the subgroups of 
the main group and comparison groups with 

high BMI values 
Расчётные формулы  

(ссылка) 
ЭНДО МЕЗО 

R2 SEE R2 SEE 
Основная группа, ИМТ≥30 кг/м2 (N=296) 

Формулы (3)-(4) 0,69 0,87 0,62 0,64 
Anisimova et al., 2016 0,66 1,10 0,43 0,95 
Колесников с соавт., 2016 0,66 1,10 0,48 0,90 
Синдеева, Руднев, 2017 0,60 1,34 0,56 0,76 
Rudnev et al., 2019 0,65 1,03 0,58 0,78 

Группа сравнения 1, ИМТ≥30 кг/м2 (N=511) 
Формулы (3)-(4) 0,43 1,09 0,30 1,36 
Anisimova et al., 2016 0,42 2,05 0,21 2,15 
Колесников с соавт., 2016 0,45 1,97 0,26 1,99 
Синдеева, Руднев, 2017 0,41 1,04 0,35 1,33 
Rudnev et al., 2019 0,31 1,41 0,31 1,38 

Группа сравнения 2, ИМТ≥30 кг/м2 (N=51) 
Формулы (3)-(4) 0,45 1,07 0,51 0,72 
Anisimova et al., 2016 0,37 1,39 0,25 1,22 
Колесников с соавт., 2016 0,46 1,21 0,51 0,74 
Синдеева, Руднев, 2017 0,51 1,81 0,53 0,74 
Rudnev et al., 2019 0,54 1,05 0,55 0,72 

 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 2/2025: 26-44 • 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2025, no.2, pp. 26-44 • 

 

40 
на соматограмме и статистических расчɺтов. 
Новой является возможность визуального ана-
лиза индивидуальных изменений соматотипа, 
что имеет значение для различных областей 
приложений, включая спортивную антропологию, 
клиническую медицину и фитнес. В дальнейшем, 
с учɺтом закономерных половозрастных изме-
нений соматотипа (см., например, [Синдеева, 
Руднев, 2017; Anisimova et al., 2016; Rudnev et 
al., 2019]), планируется реализация возможности 
представления данных на фоне референсных 
значений соматотипа, а на основе функции им-
порта данных в интересах антропологических 
исследований будет реализована возможность 
визуализации и анализа данных антропометри-
ческого метода Хит-Картера. 

Преимуществом биоимпедансного анали-
за является меньшая зависимость его результа-
тов от квалификации исследователя в сравне-
нии с антропометрией. Предложенные нами 
формулы биоимпедансной оценки соматотипа 
опираются только на величины, измеряемые в 
ходе стандартной процедуры биоимпедансного 
обследования. Однако ввиду различий конструк-
тивных особенностей биоимпедансных анализа-
торов, способов измерений (лɺжа, стоя или си-
дя) и электродных систем существует необхо-
димость взаимной калибровки первичных 
данных биоимпедансных измерений, получен-
ных с использованием разного биоимпедансного 
оборудования [Bennett et al., 2024]. Различия 
могут быть минимальны при использовании од-
нотипных устройств и схем измерений, как при 
сравнении анализаторов RJL 101 (RJL Systems, 
США) и Valhalla 1990B (Valhalla Scientific, США), 
задействованных в исследованиях Fels и 
NHANES соответственно [Chumlea et al., 2002].  
А при использовании анализаторов с разными 
способами, частотами измерений и схемами 
наложения электродов различия модулей импе-
дансов могут быть весьма значительными и со-
ставлять десятки Ом [Сипатрова с соавт., 2023; 
Rudnev et al., 2020]. Это означает, что для 
биоимпедансной оценки соматотипа с использо-
ванием биоимпедансных анализаторов других 
типов в соответствующие формулы вместо из-
меренного значения активного сопротивления 
(или модуля импеданса) должно быть подстав-
лено эквивалентное ему значение активного со-
противления анализатора АВС-01 или АВС-02 
«Медасс». Такие соответствия были установле-
ны для анализаторов Диамант-АИСТ (ООО Диа-
мант, Россия) [Сипатрова с соавт., 2023] и Tanita  

BC-418MA (Tanita, Япония) [Rudnev et al., 2020]. 
Также следует отметить, что по своим характе-
ристикам и схеме измерений российские биоим-
педансные анализаторы АВС-01 и АВС-02 «Ме-
дасс» тесно соответствуют классическим моде-
лям устройств, таким как упомянутый 
анализатор RJL-101 и его итальянская реплика 
BIA 101 производства Akern.  

По мотивам наших публикаций вышло не-
сколько зарубежных работ, посвящɺнных по-
строению формул биоимпедансной оценки со-
матотипа. В исследованиях Ф. Кампы с соавт. 
такие формулы были предложены для элитных 
футболистов-мужчин по данным обследования 
176 представителей итальянской премьер-лиги, 
средний возраст которых составил 26,9 лет 
[Campa et al., 2020a], а также для элитных юных 
футболистов по данным обследования 173 вос-
питанников футбольной академии премьер-лиги, 
средний возраст которых составил 13,6 лет 
[Campa et al., 2020b]. Для измерения жировых 
складок авторами использовался рекомендо-
ванный для соматотипирования по Хит-Картеру 
калипер Holtain, а для биоимпедансных измере-
ний – анализатор BIA 101 (Akern, Италия), при 
этом по одной трети рассматриваемых групп 
использовались для перекрɺстной проверки 
формул. Доля объяснɺнной дисперсии для 
предложенных ими формул (R2=0,80-0,86 для 
эндоморфии; R2=0,80-0,87 для мезоморфии) в 
целом соответствовала нашим результатам, а 
стандартные ошибки регрессии были ниже, чем 
в наших публикациях (SEE=0,16–0,28 для эндо-
морфии; SEE=0,36–0,40 для мезоморфии). Осо-
бенностью этих формул является наличие в них 
переменных, не определяемых в стандартной 
процедуре биоимпедансного обследования 
(толщина жировых складок на трицепсе и под 
лопаткой, обхват напряжɺнного плеча и обхват 
голени), и параметров состава тела, алгоритмы 
оценки которых не всегда доступны пользовате-
лю. По существу, использованный авторами 
подход представляет собой гибрид антропомет-
рического метода Хит-Картера и биоимпеданс-
ного метода, что может быть не вполне оправ-
дано с точки зрения удобства применения. В ра-
ботах А. Бертуччоли с соавт. по результатам 
пилотного [Bertuccioli et al., 2022a] и основного 
исследования [Bertuccioli et al., 2022b] были 
предложены формулы биоимпедансной оценки 
соматотипа для женщин и мужчин 18-65 лет об-
щей популяции. Для измерения жировых скла-
док авторами использовался калипер Metrika 
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70200, а для биоимпедансных измерений – ана-
лизатор BIA 101 (Akern, Италия); общее количе-
ство обследованных составило 2827 человек. 
Доля объяснɺнной дисперсии при оценке баллов 
эндоморфии (R2=0,66 и 0,68) была ниже, а при 
оценке баллов мезоморфии (R2=0,79 и 0,86) в 
целом соответствовала нашим результатам. 
Стандартные ошибки регрессии (SEE=0,68 и 
0,74 для эндоморфии; SEE=0,57 и 0,65 для ме-
зоморфии) также соответствовали результатам 
нашего исследования для основной группы и 
группы сравнения 2 (см. табл. 11). В исследова-
нии М. Дривен с соавт. был апробирован 
нейросетевой подход к биоимпедансной оценке 
соматотипа по данным обследования 173 моло-
дых женщин 19-29 лет [Drywień et al., 2021]. Для 
измерения жировых складок авторами исполь-
зовался рекомендованный калипер Harpenden, а 
для биоимпедансных измерений – анализатор 
Maltron BioScan 920-2 (Maltron, Великобритания). 
В результате обучения многослойных персеп-
тронов была достигнута точность оценки баллов 
эндоморфии (R2=0,87, RMSE=0,45) и мезомор-
фии (R2=0,79, RMSE=0,61), сопоставимая с ре-
зультатами наших исследований. По неясной 
причине во всех перечисленных работах были 
также построены формулы и алгоритмы оценки 
балла эктоморфии несмотря на то, что для его 
расчɺта в антропометрическом методе Хит-
Картера используются только рост и вес. В це-
лом, результаты зарубежных исследований под-
твердили возможности предложенного нами ме-
тода соматотипирования по Хит-Картеру, осно-
ванного на биоимпедансных измерениях. 

Перспективной возможностью соматоти-
пирования является использование 3D сканиро-
вания – современного оперативного и безопас-
ного метода комплексной антропометрии, допус-
кающего возможность применения в массовых 
популяционных исследованиях [Wells, 2012; 
Heymsfield et al., 2018]. Другие преимущества  
данного метода в сравнении с традиционной 
антропометрией заключаются в бесконтактном 
способе измерений человека, автоматизации 
процесса измерений, возможности хранения 
трɺхмерного цифрового аватара человека и ре-
троспективного анализа любого набора антро-
пометрических признаков и соответствующих 
индексов. Оборудование для 3D сканирования, 
сопоставимое по качеству измерений с резуль-
татами традиционной антропометрии, выпуска-
ется во многих странах мира, включая Россию 
[Ballester et al., 2022]. Показана возможность ис-

пользования 3D сканирования для оценки и от-
слеживания динамики изменений состава тела 
[Ng et al., 2016; Wong et al., 2024]. Представляют 
интерес будущие сравнительные исследования 
возможностей биоимпедансных измерений и 3D 
сканирования для оценки соматотипа с исполь-
зованием машинного обучения. 

 
 

Выводы 
Ввиду массовости биоимпедансных изме-

рений полученные результаты значительно 
расширяют возможности оценки соматотипа и 
исследования его изменчивости под влиянием 
эндогенных и экзогенных факторов. Использо-
вание единых расчɺтных формул для людей 
разного возраста должно способствовать повы-
шению сопоставимости получаемых оценок со-
матотипа и надɺжности результатов последую-
щих сравнений. 
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BIOIMPEDANCE ASSESSMENT OF THE HEATH-CARTER 
SOMATOTYPE: UPDATED FORMULAS AND SOFTWARE 

 
Introduction. In our recent publications, we have established the possibility of using bioimpedance 

measurements to assess the Heath-Carter somatotype in different age groups. We aimed to develop uni-
fied formulas for calculating the somatotype in children and adults, evaluate their accuracy based on age 
and body mass index, and improve the somatotyping protocol in bioimpedance analyzer software. 

Materials and methods. Data from our previous studies on comprehensive anthropometry and re-
lated BIA measurements were considered. The main group consisted of ethnic Russians aged 7-59, who 
were examined in Moscow, Arkhangelsk, Arkhangelsk Region, Elista, and Samara (N=4,296). The compar-
ison group 1 included ethnic Russians aged 16-86 from the Krasnoyarsk Region (N=3,954). The comparison 
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ПРОЯВЛЕНИЯ ПОЛОВОГО ДИМОРФИЗМА СОМАТИЧЕСКИХ 
ПРИЗНАКОВ И ПРОПОРЦИЙ ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ В СОВРЕМЕННЫХ 

ГРУППАХ БАЛКАРЦЕВ И КАБАРДИНЦЕВ 
 
 
Целью настоящего исследования являлась оценка степени выраженности полового димор-

физма соматических признаков и пропорций телосложения в городских выборках кабардинцев и 
балкарцев. 

Материалы и методы. Материалом послужили антропометрические данные 317 человек 
(135 мужчин и 182 женщины) в возрасте от 17 до 23 лет (средний возраст составил 18,81±1,49), 
полученные в ходе обследования студентов ВУЗов г. Нальчик (Кабардино-Балкария) в 2023 г. Про-
анализированы 19 соматических характеристик, дополнительно рассчитаны индексы, характеризу-
ющие пропорции телосложения. Для оценки уровня межполовых различий соматических показателей 
использовался t-критерий Стьюдента и рассчитывался коэффициент полового диморфизма. 

Результаты исследования показали сопоставимый уровень соматического полового димор-
физма в выборках кабардинцев и балкарцев. В обеих изученных группах мужчины крупнее женщин, о 
чем свидетельствовали положительные величины коэффициентов полового диморфизма то-
тальных размеров тела (за исключением индекса массы тела). Максимальная степень выраженно-
сти полового диморфизма наблюдалась по продольным и поперечным признакам скелета. Длина 
тела и конечностей, а также массивность скелета больше у мужчин по сравнению с женщинами в 
обеих группах. Значения практически всех обхватных размеров были выше у мужчин. Для большин-
ства изученных признаков коэффициенты полового диморфизма ниже у балкарцев за исключением 
длины тела и конечностей. 

Заключение. В изученных группах современных городских балкарцев и кабардинцев не выяв-
лено существенных различий в средних значениях показателей телосложения. Уровень полового 
диморфизма для большинства проанализированных соматических характеристик был приблизи-
тельно одинаковым в обеих изученных группах. 

Ключевые слова: половой диморфизм; антропометрия; пропорции телосложения; балкарцы; 
кабардинцы 
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Введение 

Половой диморфизм у человека является 
фундаментальной, генетически детерминиро-
ванной биологической характеристикой, опреде-
ляющей комплекс морфофункциональных раз-
личий и онтогенетических особенностей. В част-
ности, наблюдаются выраженные межполовые 
различия как в отдельных соматических призна-
ках, так и в пропорциях телосложения и компо-
нентном составе тела [Wells, 2007; Ubelaker, 
DeGaglia, 2017]. В большинстве случаев эти 
различия начинают проявляться уже на ранних 
этапах восходящего онтогенеза, но особенно 
отчетливыми становятся после периода полово-
го созревания [Wells, 2007; Bogin, 2020]. 

Общеизвестно, что мужчины более макро-
сомны по сравнению с женщинами [Wells, 2007; 
Stulp, Barrett, 2016]. Так, например, длина тела 
характеризуется выраженным половым димор-
физмом — в среднем мужчины выше женщин, 
однако величина различий значительно варьи-
рует в зависимости от популяции [Eveleth, 
Tanner, 1990; Wells, 2012; NCD-RisC, 2016; Stulp, 
Barrett, 2016; Ubelaker, DeGaglia, 2017]. Длина 
конечностей, а также относительная ширина 
плеч больше у мужчин, в то время как для жен-
щин характерен относительно более широкий 
таз [Wells, 2007]. Кроме этого, существуют от-
четливые половые различия в массивности ске-
лета [Kryst et al., 2021]. 

Половая специфика в соотношении ком-
понентов телосложения проявляется в том, что 
мышечная масса лучше развита у мужчин, в то 
время как у женщин, напротив, больше развит 
жировой компонент телосложения [Wells, 2007, 
2012; Żegleń et al., 2024]. Также различается ха-
рактер распределения жировой массы у разных 
полов. У женщин аккумулирование жира проис-
ходит в области бедер (гиноидной тип), у мужчин 
– в районе талии и центральной части туловища 
(андроидный тип) [Wells, 2007; Żegleń et al., 
2024]. Основные причины наблюдаемых законо-
мерностей полового диморфизма связаны с 
особенностями роста и развития и гормонально-
го профиля у мужчин и женщин [Бахолдина с 
соавт., 2018; Wells, 2007; Żegleń et al., 2024]. 

Кросс-популяционная изменчивость выра-
женности межполовой вариации изучается на 
базе различных соматических показателей, в 
частности, отдельных антропометрических при-
знаков (например, длина и масса тела), пропорций 
и соотношений (индекс массы тела, отношение 
обхвата талии к обхвату бедер), пальцевого ин-

декса (2D:4D), компонентов телосложения (ске-
летной, мышечной, жировой vfccs), пропорций 
скелета. 

Несмотря на общую однонаправленность 
полового диморфизма по большинству сомати-
ческих показателей, существуют значительные 
различия в степени его выраженности в разных 
популяциях, этно-территориальных и возраст-
ных группах [Зимина с соавт., 2015, 2019; Ба-
холдина с соавт., 2018; Хомякова, Балинова, 
2018; Кокоба, 2019; Федотова, Горбачева, 
2023а,б; Бутовская с соавт., 2024; Wells, 2012; 
Tatarczuk et al., 2020; Butovskaya et al., 2021, 
2022; Kryst et al., 2021; Banik, 2022; Eum et al., 
2023]. Вариация уровня соматического полового 
диморфизма в группах современного населения 
зависит от влияния комплекса факторов различ-
ной природы, среди которых чаще всего рас-
сматривают генетический фактор, особенности 
внешней среды (экологические и социальные 
факторы, в том числе различные аспекты процес-
сов урбанизации), секулярный (эпохальный) тренд 
[Бахолдина с соавт., 2018; Зимина с соавт., 2015, 
2019; Федотова, Горбачева, 2023б; Wells, 2012; Ub-
elaker, DeGaglia, 2017; Negasheva, Godina, 2018]. 

В связи с актуальностью изучения кросс-
популяционной изменчивости соматического по-
лового диморфизма в группах современного 
населения целью данной работы являлась 
оценка степени выраженности полового димор-
физма соматических признаков и пропорций те-
лосложения в городских выборках кабардинцев 
и балкарцев. Изучение в данном контексте ка-
бардинцев и балкарцев, представляет особый 
интерес, ввиду сложности исторических процес-
сов формирования данных этнических групп. 

 
 

Материалы и методы 
Материалом для настоящего исследова-

ния послужили антропометрические данные 317 
человек (135 мужчин и 182 женщины) в возрасте 
от 17 до 23 лет (средний возраст составил 
18,81±1,49), полученные в ходе обследования 
студентов ВУЗов г. Нальчик (Кабардино-
Балкария) в 2023 г. Для последующего анализа 
обследуемые разных возрастов объединены в 
единую группу. Это является допущением 
настоящего исследования, правомерность кото-
рого основана на том, что привлечɺнные мате-
риалы ограничиваются юношеским периодом 
онтогенеза (и самым началом периода первой 
зрелости), когда неслучайные возрастные изме-
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нения соматических показателей незначительны 
или практически не наблюдаются. Кроме этого, 
результаты сравнительного анализа средних 
значений соматических признаков в разных воз-
растных группах показали, что статистически 
достоверные различия для преобладающего 
большинства антропометрических параметров 
отсутствовали. 

Объем выборки балкарцев составил 89 
человек (41 мужчина и 48 женщин), кабардинцев 
– 228 человек (94 мужчины и 134 женщины). 

Антропометрическая программа включала 
измерение 19 соматических показателей: длина 
и масса тела, скелетные размеры (продольные – 
длина туловища, руки, ноги; поперечные – пле-
чевой и тазовый диаметры, поперечный и сагит-
тальный диаметры груди, диаметры дистальных 
эпифизов конечностей (ширина локтя, запястья, 
колена, лодыжки)), обхватные размеры тулови-
ща и конечностей (обхваты груди, талии, бедер, 
плеча, предплечья, кисти, бедра, голени, шеи).  

Измерения вышеперечисленных размеров 
тела проводились по унифицированной методи-
ке [Бунак, 1941; Негашева, 2017] с использова-
нием стандартных антропометрических инстру-
ментов. Продольные размеры тела измерялись 
с помощью антропометра системы Мартина с 
точностью 1 мм (GPM 101, Швейцария); для из-
мерения диаметров туловища использовался 
большой толстотный циркуль с точностью 1 мм 
(GPM 108, Швейцария); измерения диаметров 
дистальных эпифизов конечностей проводились 
с использованием скользящего циркуля с точно-
стью 0,1 см (GPM 104, Швейцария); обхваты ту-
ловища и конечностей были измерены с помо-
щью полотняной сантиметровой ленты с точно-
стью 0,1 см. Измерение массы тела проводилось 
на электронных весах Tanita BC-601. 

Индекс массы тела (далее – ИМТ) рассчи-
тывался по формуле: ИМТ=МТ/ДТ2, где МТ – 
масса тела (кг), ДТ – длина тела (м). Для выяв-
ления особенностей пропорций телосложения 
тела были дополнительно рассчитаны 7 индек-
сов: отношение диаметра таза к диаметру плеч 
(ДТ/ДП*100); отношение длины руки к длине те-
ла: ДР/ДТ*100; отношение длины ноги к длине 
тела (ДН/ДТ*100); отношение длины руки к 
длине ноги или интермембральный индекс: 
ДР/ДН*100; отношение обхвата талии к обхвату 
бедер (ОТ/ОБ). Кроме этого, рассчитаны индек-
сы массивности скелета (ИМС):   

ИМС = ШЛ/ДТ*100 и ШК/ДТ*100, где ШЛ – шири-
на локтя (см), ШК – ширина колена (см). 

Для определения уровня межполовых сома-
тических различий рассчитывался коэффициент 
полового диморфизма (КПД) [Дерябин, 2008]: 

 

КПД =  𝑀𝑀м – 𝑀𝑀ж

�(𝑁𝑁м – 1) ∗ 𝑆𝑆𝐷𝐷м2+(𝑁𝑁ж – 1)∗𝑆𝑆𝐷𝐷ж2  
𝑁𝑁м+𝑁𝑁ж–2

, 

 
где MМ и MЖ – средние значения признака, 

SDМ и SDЖ – среднеквадратические отклонения, 
NМ и NЖ – численности в мужской и женской вы-
борках соответственно. КПД принимает положи-
тельные значения, если величина признака 
больше у мужчин, отрицательные – при боль-
шем значении у женщин. 

Для проверки достоверности различий 
средних значений антропометрических призна-
ков в разных группах использовался t-критерий 
Стьюдента. 

Статистическая обработка материалов 
осуществлялась с применением пакета про-
грамм Statistica 10.  

Исследование одобрено протоколом Учено-
го совета Института этнологии и антропологии 
Российской академии наук (протокол №1 от 19 
февраля 2015 г.). Материалы собраны с соблюде-
нием правил биоэтики. Все респонденты принима-
ли участие в антропометрическом обследовании 
на добровольной основе с сохранением принци-
пов анонимности и перед проведением измерений 
подписывали информированное согласие. 

 
 

Результаты 
Результаты сравнений средних значений 

соматических признаков показали отсутствие 
статистически достоверных различий между 
группами кабардинцев и балкарцев. Исключение 
составили некоторые показатели, характеризу-
ющих пропорции телосложения. Так, при срав-
нении мужских выборок выявлено, что интер-
мембральный индекс и отношение длины руки к 
длине тела выше (p<0,05) у балкарцев. Среди 
женских выборок более высокие значения отно-
шения диаметра таза к диаметру плеч и отно-
шения ширины колена к длине тела также обна-
ружены в группе балкарцев. 
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В таблице 1 представлены статистические 

характеристики показателей телосложения у 
обследованных молодых мужчин и женщин. В 
ходе сравнительного анализа достоверные 
межполовые различий были выявлены практи-

чески по всем включенным в анализ антропо-
метрическим признакам (табл. 1, рис. 1). Также 
были обнаружены достоверные межполовые 
различия показателей, характеризующих про-
порции тела (табл. 2). 

Таблица 1. Половые различия соматических признаков в обследованных группах  
балкарцев и кабардинцев 

Table 1. Sex differences in somatic parameters in Balkars and Kabardians 
Соматический 

признак 
Этническая 

группа 
Пол N M SD T-критерий  

Стьюдента 
t p 

Тотальные размеры тела 
Длина тела, см Балкарцы М 31 175,32 5,20 11,09 <0,001 

Ж 38 160,72 5,63 
Кабардинцы М 83 175,29 6,27 15,37 <0,001 

Ж 125 161,60 6,31 
Масса тела, кг Балкарцы М 41 71,27 11,64 3,93 <0,001 

Ж 46 60,70 13,25 
Кабардинцы М 94 70,45 11,34 9,18 <0,001 

Ж 133 56,68 10,98 
Индекс массы  
тела, кг/м2 

Балкарцы М 41 23,23 3,82 -0,15 0,88 
Ж 46 23,38 5,29 

Кабардинцы М 94 22,90 3,68 2,57 0,011 
Ж 133 21,65 3,52 

Продольные скелетные размеры 
Длина туловища, см Балкарцы М 39 42,82 2,22 5,17 <0,001 

Ж 47 40,39 2,12 
Кабардинцы М 94 43,23 2,37 8,53 <0,001 

Ж 129 40,31 2,64 
Длина руки, см Балкарцы М 38 77,34 3,24 10,59 <0,001 

Ж 46 69,51 3,48 
Кабардинцы М 93 76,45 3,63 14,50 <0,001 

Ж 130 69,52 3,44 
Длина ноги, см Балкарцы М 39 99,62 3,69 10,42 <0,001 

Ж 47 90,46 4,34 
Кабардинцы М 94 99,54 4,65 13,48 <0,001 

Ж 130 90,99 4,71 
Поперечные скелетные размеры 

Плечевой диаметр, см Балкарцы М 40 40,49 1,97 11,68 <0,001 
Ж 47 36,15 1,49 

Кабардинцы М 94 40,66 1,88 20,15 <0,001 
Ж 130 35,87 1,66 

Тазовый диаметр, см Балкарцы М 40 28,36 1,63 -0,88 0,38 
Ж 46 28,71 1,99 

Кабардинцы М 94 28,23 1,73 2,68 <0,01 
Ж 129 27,58 1,83 

Диаметр груди 
 поперечный, см 

Балкарцы М 40 27,27 1,87 7,48 <0,001 
Ж 47 24,52 1,56 

Кабардинцы М 94 27,21 1,85 13,37 <0,001 
Ж 129 24,13 1,58 

Примечания. N – количество респондентов; M – среднее значение; SD – стандартное отклонение;  
t- критерий Стьюдента; p – уровень значимости  

Notes. N – number of respondents; M – mean value; SD – standard deviation; t – Student's test;  
p – level of significance. 

Есть окончание 
Continued 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 2/2025: 45-56 • 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2025, no.2, pp. 45-56 • 

 

49 
В таблице 3 приведены значения коэффи-

циентов полового диморфизма (КПД), рассчи-
танные по методике Дерябина для соматических 
признаков. В целом, для большинства изучен-
ных признаков величины КПД ниже у балкарцев. 

Как у балкарцев, так и у кабардинцев вы-
явлен выраженный половой диморфизм тоталь-
ных размеров — длины и массы тела, средние 
значения которых достоверно выше у мужчин по 
сравнению с женщинами (табл. 1, рис. 1).  

Окончание таблицы 1 
Table 1 Continued 

Соматический 
признак 

Этническая 
группа 

Пол N M SD T-критерий  
Стьюдента 
t p 

Диаметр груди  
сагиттальный, см 

Балкарцы М 40 19,04 1,89 5,68 <0,001 
Ж 47 16,78 1,81 

Кабардинцы М 94 19,03 1,85 10,56 <0,001 
Ж 130 16,55 1,63 

Ширина локтя, см Балкарцы М 40 7,04 0,38 10,90 <0,001 
Ж 48 6,11 0,41 

Кабардинцы М 94 7,07 0,37 21,45 <0,001 
Ж 134 6,06 0,34 

Ширина запястья, см Балкарцы М 40 5,73 0,33 10,16 <0,001 
Ж 48 5,04 0,31 

Кабардинцы М 94 5,74 0,31 21,69 <0,001 
Ж 134 4,92 0,26 

Ширина колена, см Балкарцы М 40 9,84 0,47 5,55 <0,001 
Ж 48 9,16 0,64 

Кабардинцы М 94 9,87 0,51 12,44 <0,001 
Ж 134 9,00 0,53 

Ширина лодыжки, см Балкарцы М 40 7,05 0,43 8,39 <0,001 
Ж 48 6,40 0,29 

Кабардинцы М 94 7,09 0,40 14,56 <0,001 
Ж 134 6,39 0,32 

Обхватные размеры 
Обхват груди, см Балкарцы М 39 93,92 8,97 4,09 <0,001 

Ж 48 86,47 7,99 
Кабардинцы М 93 94,50 7,28 11,60 <0,001 

Ж 131 84,48 5,64 
Обхват талии, см Балкарцы М 40 77,65 7,03 2,95 <0,01 

Ж 48 72,01 10,21 
Кабардинцы М 94 76,86 7,93 7,72 <0,001 

Ж 132 69,26 6,81 
Обхват бедер, см Балкарцы М 40 98,32 7,45 -0,05 0,963 

Ж 48 98,41 9,65 
Кабардинцы М 94 98,20 6,81 2,92 <0,01 

Ж 134 95,43 7,21 
Обхват плеча, см Балкарцы М 40 28,76 3,45 2,42 <0,05 

Ж 48 26,92 3,64 
Кабардинцы М 94 28,38 3,11 5,28 <0,001 

Ж 134 26,04 3,42 
Обхват кисти, см Балкарцы М 40 20,81 1,25 10,95 <0,001 

Ж 48 18,39 0,81 
Кабардинцы М 94 20,57 0,92 19,97 <0,001 

Ж 134 18,10 0,92 
Обхват бедра, см Балкарцы М 40 54,66 5,72 -1,92 0,06 

Ж 35 57,27 6,05 
Кабардинцы М 94 54,61 5,24 -2,32 <0,05 

Ж 125 56,41 6,04 
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Следует отметить, что уровень полового димор-
физма длины тела в группе балкарцев несколько 
выше, чем в группе кабардинцев (табл. 3). 

Максимальный уровень полового димор-
физма в обеих изученных группах наблюдался 
по продольным и поперечным размерам скеле-
та: длине тела и длине конечностей, плечевому 

диаметру, ширине локтя и ширине запястья 
(табл. 1, 2, рис. 1). Более высокие значения КПД 
продольных скелетных размеров выявлены в 
группе балкарцев, по поперечным скелетным 
размерам – в группе кабардинцев. 

Средние значения индексов, характеризу-
ющих длину конечностей, и интермембрального 

 
Рисунок 1. Средние значения антропометрических показателей в обследованных группах  

балкарцев и кабардинцев (юношей и девушек) 
Figure 1. Mean values of anthropometric parameters in the studied groups of Balkar and Kabardian 

 young males and females 
Примечания. На диаграмме указаны коэффициенты полового диморфизма соответствующих антропо-

метрических показателей (в прямоугольниках). 
Notes. The coefficients of sexual dimorphism of the anthropometric indicators presented in the diagram  

(in the boxes). 
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индекса выше в мужских группах (табл. 2). 
Сравнение значений КПД показало, что межпо-
ловые различия по данным показателям прояв-
ляются в большей степени в группе балкарцев 
(табл. 3). Следует отметить, что статистически 
достоверные различия значений интер-
мембрального индекса между полами обнару-
жены только в выборке балкарцев (табл. 2). 

Межполовые различия в обеих этнических 
группах выявлены по индексу, характеризующе-
му соотношение диаметров таза и плеч 
(табл. 2). КПД данного признака отрицательные, 
что свидетельствует о том, что у женщин этот 
показатель выше (табл. 3). 

По результатам сравнительного анализ 
индексов, характеризующих массивность скеле-
та, также выявлен половой диморфизм в группах 
балкарцев и кабардинцев (табл. 2). Однако, ста-
тистически достоверные межполовые различия 
обнаружены только для индекса, рассчитанного 
на основе ширины локтя (отношение ширины 
локтя к длине тела). Кроме этого, КПД данного 

признака значительно выше, чем КПД индекса, 
рассчитанного на основе ширины колена. 

Индекс массы тела (ИМТ) различается 
между полами незначительно как у кабардинцев, 
так и у балкарцев, при этом у последних средние 
значения данного признака выше у женщин 
(p<0,05).  

Значения всех обхватных размеров были 
выше у мужчин за исключением обхвата бедра 
(больше у женщин в обеих выборках) и обхвата 
бедер (больше у женщин в группе балкарцев). 
Максимальные величины КПД в данной группе 
признаков получены для обхвата кисти и обхва-
та предплечья (табл. 3). Более высокие показа-
тели КПД по обхватным размерам получены в 
группе кабардинцев.  

Достоверные межполовые различия выяв-
лены по индексу, характеризующему соотноше-
ние обхвата талии и обхвата бедер (p<0,001). В 
обеих этнических группах средние значения со-
поставимы, и в женских выборках составляют 
порядка 0,73, в мужских – 0,78–0,79. 

Таблица 2. Половые различия индексов, характеризующих пропорции телосложения 
 в обследованных группах кабардинцев и балкарцев 

Table 2. Sex differences in body proportions in Balkars and Kabardian 
Соматический признак Этническая  

группа Пол N M SD T-критерий Стьюдента 
t p 

Отношение диаметра  
таза к диаметру плеч 

Балкарцы М 40 70,11 3,94 -10,24 <0,001 Ж 46 79,47 4,47 

Кабардинцы М 94 69,49 4,07 -13,14 <0,001 Ж 129 76,93 4,25 

Отношение длины руки  
к длине тела 

Балкарцы М 38 44,14 1,44 3,38 <0,01 Ж 46 43,19 1,15 

Кабардинцы М 93 43,59 1,34 3,17 <0,01 Ж 130 43,05 1,18 

Отношение длины ноги  
к длине тела 

Балкарцы М 39 56,82 1,15 2,49 <0,01 Ж 47 56,17 1,27 

Кабардинцы М 94 56,74 1,21 2,09 <0,01 Ж 130 56,34 1,56 

Интермембральный индекс 
Балкарцы М 38 77,76 2,16 2,08 <0,01 Ж 46 76,82 1,99 

Кабардинцы М 93 76,84 2,32 1,24 0,22 Ж 130 76,45 2,39 

Отношение ширины локтя  
к длине тела 

Балкарцы М 40 4,02 0,21 4,42 <0,001 Ж 47 3,80 0,24 

Кабардинцы М 94 4,04 0,21 10,53 <0,001 Ж 130 3,75 0,19 

Отношение ширины колена  
к длине тела 

Балкарцы М 40 5,62 0,27 -1,12 0,26 Ж 47 5,70 0,43 

Кабардинцы М 94 5,63 0,30 1,34 0,18 Ж 130 5,57 0,33 
Примечания. N – количество респондентов; M – среднее значение; SD – стандартное отклонение;  

t- критерий Стьюдента; p – уровень значимости  
Notes. N – number of respondents; M – mean value; SD – standard deviation; t – Student's test; p – level  

of significance. 
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Обсуждение 
Несмотря на отсутствие статистических 

достоверных различий средних значений боль-
шинства антропометрических признаков между 
изученными этническими группами, следует от-
метить некоторые межгрупповые различия, вы-
явленные в ходе сравнительного анализа ин-
дексов, характеризующих пропорции телосло-
жения. Для балкарцев по сравнению с 
кабардинцами характерна относительно боль-
шая длина рук, о чем свидетельствуют более 
высокое значение отношения длины руки к 
длине тела и интермембрального индекса. В 
группе кабардинских девушек диаметры таза и 
плеч меньше по сравнению с балкарскими де-
вушками и более низкие показатели индекса, 
характеризующего соотношение тазового и 
плечевого диаметров.  

Как и следовало ожидать, в обеих этниче-
ских группах мужчины крупнее женщин, о чем 
свидетельствуют положительные величины 
КПД тотальных размеров тела, за исключением 
ИМТ (табл. 1, 3). Результаты настоящего ис-
следования показали, что в обеих изученных 
группах продольные и поперечные скелетные 
размеры больше у мужчин. Существенные 
межполовые различия наблюдаются по длине 
тела и длине конечностей, средние значения 
которых выше у мужчин, что согласуется с ре-
зультатами, полученными в других популяциях 
[Бахолдина с соавт., 2018; Хомякова, Балинова, 
2018; Зимина с совт., 2019; Кокоба, 2019; Wells, 
2012; Negasheva, Godina, 2018; Kryst et al., 
2021]. Следует отметить, что половой димор-
физм длины тела в первую очередь связывает-
ся с разницей в относительной длине ног у 
мужчин и женщин, что также обусловливает 
различия в пропорциях тела [Wells, 2007]. Дан-
ная закономерность подтверждается в настоя-
щем исследовании при сравнении индексов, 
характеризующихся относительную длину рук и 
ног, а также интермембрального индекса (см. 
табл. 2). 

В целом, полученные данные отражают 
основное направление межполовой вариации 
скелетных признаков у человека, проявляю-
щейся практически во всех популяциях, но с 
разной степенью выраженности [Wells, 2012; 
Ubelaker, DeGaglia, 2017]. Основной причиной 
межполовых различий длины тела и конечно-
стей является специфика процесса роста у 
мужчин и женщин [Wells, 2007; Stulp, Barrett, 
2016; Bogin, 2020]. Так, скачок роста в подрост-

Таблица 3. Значение коэффициентов  
полового диморфизма соматических  

признаков в изученных группах балкарцев  
и кабардинцев 

Table 3. The coefficients of sexual dimorphism 
of somatic features in Balkars and Kabardians 

Показатели телосложения Балкарцы Кабардинцы 

Антропометрические признаки 
Длина тела 2,63 2,23 
Масса тела 0,84 1,24 
Индекс массы тела -0,03 0,35 
Длина туловища 1,12 1,16 
Длина руки 2,32 1,97 
Длина ноги 2,26 1,83 
Плечевой диаметр 2,51 2,73 
Тазовый диаметр -0,19 0,36 
Диаметр груди поперечный 1,61 1,81 
Диаметр груди сагиттальный 1,22 1,43 
Ширина локтя 2,33 2,89 
Ширина запястья 2,17 2,92 
Ширина колена 1,19 1,67 
Ширина лодыжки 1,80 1,96 
Обхват груди 0,88 1,57 
Обхват талии 0,63 1,04 
Обхват бедер -0,01 0,39 
Обхват плеча 0,52 0,71 
Обхват предплечья 1,57 1,98 
Обхват кисти 2,34 2,69 
Обхват бедра -0,45 -0,32 
Обхват голени 0,09 0,58 

Индексы, характеризующие пропорции тела 
Отношение диаметра таза  
к диаметру плеч -2,21 -1,78 

Отношение длины руки  
к длине тела 0,74 0,43 

Отношение длины ноги  
к длине тела 0,54 0,28 

Интермембральный индекс 0,46 0,17 
Отношение ширины локтя  
к длине тела 0,95 1,43 

Отношение ширины колена  
к длине тела -0,24 0,18 

Примечания. N – количество респондентов;  
M – среднее значение; SD – стандартное отклонение; 
t- критерий Стьюдента; p – уровень значимости  

Notes. N – number of respondents; M – mean  
value; SD – standard deviation; t – Student's test; p – level 
of significance. 
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ковом возрасте не только наступает, но и закан-
чивается у девушек раньше, чем у юношей, со-
ответственно, они раньше достигают дефини-
тивных размеров тела. Кроме этого, подростко-
вый ростовой скачок характеризуется большей 
интенсивностью у юношей, что также приводит к 
более высокому уровню полового диморфизма 
дефинитивных размеров тела по сравнению с 
более ранними этапами онтогенеза. 

Уровень полового диморфизма по скелет-
ным размерам незначительно различается в 
изученных этнических группах (табл. 1, 2). Более 
отчетливо половые различия по системе про-
дольных скелетных признаков проявляются у 
балкарцев, по системе поперечных скелетных 
признаков – у кабардинцев. 

В результате анализа уровня полового 
диморфизма поперечных скелетных показате-
лей выявлено, что плечевой диаметр, попереч-
ный и сагиттальный диаметры груди больше у 
мужчин в обеих этнических группах (табл. 1). В 
балкарской группе диаметр таза больше у деву-
шек по сравнению с юношами, в то время как в 
кабардинской группе средние значения данного 
показателя больше в группе юношей (табл. 1). 
КПД диаметра таза принимает отрицательное и 
положительное значения в группе балкарцев и 
кабардинцев соответственно. В работе М.Х. 
Тлакадуговой и соавт. [2010] показаны анало-
гичные особенности межполовой дифференциа-
ции ширины таза – у юношей в возрасте 18 лет 
данный признак принимает более высокие зна-
чения, чем у девушек. При этом отношение диа-
метра таза к диаметру плеч больше у женщин, 
что согласуется с данными, полученными в дру-
гих популяциях, и является отражением универ-
сальных закономерностей формирования про-
порций [Бахолдина с соавт., 2018; Хомякова, 
Балинова, 2018; Зимина с соавт., 2019; Кокоба, 
2019; Wells, 2007; Negasheva, Godina, 2018; Kryst 
et al., 2021] 

Как и следовало ожидать, в выборках бал-
карцев и кабардинцев мужчины обладают более 
массивным скелетом, о чем свидетельствуют как 
абсолютные значения диаметров туловища и 
конечностей, так и индексы, используемые для 
оценки данной морфологической особенности 
(табл. 1, 2). Аналогичные особенности развития 
скелета выявлены в других группах современного 
населения [Mumm et al., 2018; Kryst et al., 2021]. 

Мозаичные результаты, полученные в хо-
де анализа уровня полового диморфизма ске-
летных признаков в группах кабардинцев и бал-

карцев, осложняют однозначное определение 
причин межгрупповых различий. Известно, что 
межпопуляционная изменчивость полового ди-
морфизма скелетных признаков, в частности, 
длины тела в значительной степени обусловле-
на генетически, однако, следует учитывать воз-
можное влияние факторов внешней среды – 
специфику экологических условий, образа жиз-
ни, хозяйственного уклада и особенностей пита-
ния в разных популяциях [Хомякова, Балинова, 
2018; Зимина с соавт., 2019; Бутовская с соавт, 
2024; Eveleth, 1975; Wells, 2012; Stulp, Barrett, 
2016; Ubelaker, DeGaglia, 2017]. В связи с тем, 
что исследуемые в данной работе выборки прак-
тически не различаются на групповом уровне по 
комплексу средовых условий, можно предполо-
жить, что выявленные особенности внутригруп-
повой вариации уровня полового диморфизма 
обусловлены наследственным фактором. 

Половой диморфизм по системе обхват-
ных размеров проявился в том, что практически 
все включенные в анализ признаки были больше 
у мужчин (табл. 1, 3). Поскольку обхваты туло-
вища и конечностей зависят от развития как 
мышечной, так и жировой ткани, особенности 
межполовой вариации по данной системе при-
знаков в изученных этнических группах предпо-
ложительно могут быть обусловлены большим 
развитием мускульного компонента у мужчин. 

Известно, что существует отчетливая 
межполовая дифференциация по соотношению 
жирового и мускульного компонентов телосло-
жения, а также различия по распределению жи-
ровой ткани [Wells, 2012; Żegleń et al., 2024]. Для 
женщин характерно накопление жировой ткани в 
области бедер (гиноидный тип), для мужчин – на 
корпусе (андроидный), что отчасти отражено в 
полученных в настоящем исследовании резуль-
татах (табл. 1) и согласуется с результатами ра-
бот других исследователей [Зимина с соавт., 
2015; Хомякова, Балинова, 2018; Кокоба, 2019; 
Negasheva, Godina, 2018; Żegleń et al., 2024]. 
Так, значения соотношения обхвата талии к об-
хвату бедер, а также КПД обхвата бедра демон-
стрируют тенденцию к накоплению жировой массы 
в области бедер у женщин. Для более глубокого 
понимания особенностей межполовой дифферен-
циации соматических признаков, связанных с жи-
роотложением, в современных группах кабардин-
цев и балкарцев, целесообразно привлечение ре-
зультатов биоимпедансного анализа.  

Специфика межполовой вариации в раз-
ных антропологических группах и популяциях 
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обусловлена комплексом причин (генетических, 
экологических, социально-экономических, соци-
окультурных и др.). Отсутствие существенных 
межгрупповых различий показателей телосло-
жения, а также аналогичные закономерности 
межполовой вариации в изученных группах 
вполне ожидаемы, поскольку процессы роста и 
развития протекали для современных кабардин-
цев и балкарцев в практически идентичных эко-
логических условиях и относительно одинаковой 
социально-экономической обстановке. 

 
 

Заключение 
В настоящем исследовании представлены 

новые данные о степени выраженности сомати-
ческого полового диморфизма в городских груп-
пах кабардинцев и балкарцев. Для большинства 
антропометрических показателей и индексов, 
характеризующих пропорции телосложения, в 
изученных выборках проявляются половые раз-
личия, хотя их выраженность по отдельным при-
знакам варьирует. В целом, направление и уро-
вень межполовой вариации по разным комплек-
сам признаков сходны у кабардинцев и 
балкарцев. 

Самая высокая степень выраженности по-
лового диморфизма наблюдалась по продоль-
ным и поперечным скелетным размерам. Коэф-
фициенты полового диморфизма принимали 
положительные значения, что свидетельствует о 
том, что мужчины крупнее женщин, а также об-
ладают более массивным скелетом. Значения 
обхватных размеров также выше у мужчин за 
исключением обхвата бедра, что связано с меж-
половыми различиями в соотношении жирового 
и мускульного компонентов телосложения и рас-
пределении жировой ткани. 
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The aim of this study was to assess the level of sexual dimorphism of somatic parameters and body 

proportions in urban samples of Kabardians and Balkars. 
Materials and methods. All materials for this study were obtained during a survey of university stu-

dents in Nalchik (Kabardino-Balkaria) in 2023. Anthropometric data on 317 individuals (135 males and 182 
females), aged from 17 to 23 years (the average age was 18,81±1.49) are presented in this paper. The 
analysis included 19 somatic parameters and several indices characterizing body proportions. To evaluate 
the level of sex differences in somatic parameters, Student’s t-test was used. For each of the analyzed so-
matic characteristics, the coefficient of sexual dimorphism was calculated. 

Results. The results of the study showed a comparable level of somatic sexual dimorphism in the 
samples of Kabardians and Balkars. In both studied groups, males are larger than females, as evidenced 
by the positive values of coefficients of sexual dimorphism of total body sizes (except body mass index). 
Maximum degree of sexual dimorphism was observed in the longitudinal and transverse parameters of the 
skeleton. Body height and limbs lengths, as well as skeletal robustness, are greater in males compared to 
females in both ethnic groups. The values of almost all circumferences were higher in men. For most of the 
studied somatic parameters, the coefficients of sexual dimorphism are lower in Balkarians, except body 
height and limbs length. 

Conclusion. There were no statistically significant differences in the mean values of somatic param-
eters in the groups modern urban Balkars and Kabardians. Sexual dimorphism of the majority of the ana-
lyzed characteristics was similar in both studied samples. 
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ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ КАК ИНДИКАТОР ЗДОРОВЬЯ  
ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ 

 
 
Введение. Данная статья посвящена выявлению взаимосвязи аспектов физического разви-

тия детского организма в раннем возрасте с подверженностью заболеваниям в последующие воз-
растные периоды. 

Материалы и методы. Материалом послужили основные антропометрические данные де-
тей первых трех лет жизни (лонгитудинальное исследование). Использован метод анализа амбу-
латорных карт. Учитывались основные антропометрические признаки детей: масса тела, длина 
тела, окружность головы (до 1 года) и окружность грудной клетки, на основании которых были 
рассчитаны индекс массы тела и индекс Вервека-Воронцова. Из амбулаторных карт выкопированы 
диагнозы и группы здоровья тех же детей, возраст которых по состоянию на 2023–2024 годы со-
ставил 10–11 лет.  

Результаты. За первый год жизни доля детей, имеющих гармоничное (нормальное) физиче-
ское развитие, снизилась как у мальчиков, так и у девочек за счет увеличения удельного веса де-
тей с дисгармоничным и резко дисгармоничным развитием относительно периода новорожденно-
сти. Анализ состояния здоровья детей выявил, что большинство детей в возрасте 10–11 лет 
имели 2-ю группу здоровья, что свидетельствует о наличии функциональных отклонений, частых 
заболеваниях или сниженной сопротивляемости организма. По результатам кластерного анализа 
выявлены две группы: в кластер 1 вошли дети, которые в раннем возрасте характеризовались 
гармоничным физическим развитием, имевшие антропометрические показатели и значения индек-
сов в пределах нормы. В кластере 2 оказались дети с дисгармоничным физическим развитием, у 
которых антропометрические показатели и значения индексов выше или ниже нормы, а в воз-
расте 10–11 лет диагностированы различные заболевания. 

Заключение. Оценка гармоничности физического развития детей на ранних этапах онтоге-
неза может способствовать выявлению характерных нарушений в состоянии здоровья и адапта-
ционных возможностей детского организма, а также предотвращению развития заболеваний в 
последующие возрастные периоды, что подчеркивает важность ранней диагностики и монито-
ринга физического развития подрастающего поколения.  

Ключевые слова: физическое развитие детей; ранний возраст; индекс массы тела; индекс  
Вервека-Воронцова; кластерный анализ 
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Введение 
Физическое (соматическое) здоровье – это 

состояние, при котором у человека имеет место 
совершенство саморегуляции функций организ-
ма, его физиологических процессов и макси-
мальная адаптация к различным внешним фак-
торам. Показателями физического здоровья яв-
ляются антропометрические данные, темпы их 
изменения в процессе роста, соотношение ка-
лендарного и биологического возрастов, консти-
туциональные особенности.  

В литературе последних десятилетий по-
казана неоспоримая актуальность изучения за-
кономерностей физического развития детского 
организма, его региональных особенностей в 
ассоциации с различными факторами. В разных 
странах мира разрабатываются региональные 
стандарты физических показателей в дополне-
ние к международным [Мальцева с соавт., 2022; 
Yang et.al., 2015; Hong et.al., 2016; Kim et.al., 
2018; Wang et.al., 2019].  

Организм ребенка быстро растет и развива-
ется. Рост – это увеличение размеров и массы 
тканей и органов. Развитие – качественное изме-
нение, дифференцировка органов и тканей, их 
функциональное совершенствование, появление 
новых функций. Процессы роста и развития в дет-
ском возрасте находятся в определенной зависи-
мости друг от друга, проявляются в активных ко-
личественных и функциональных изменениях в 
тканях, протекают тем интенсивнее, чем моложе 
организм. В благоприятных условиях жизни оба 
процесса идут непрерывно, но не всегда равно-
мерно: периоды усиления роста и развития сме-
няются периодами замедления и наоборот [Боом, 
2021; Козловский c соавт., 2022]. 

Уровень и гармоничность (норма) физиче-
ского развития детского населения отражают вли-
яние многочисленных эндогенных факторов и 
факторов окружающей среды, являясь важными 
показателями состояния здоровья. Для оценки 
физического развития существует ряд методик 
[Богормистрова c соавт., 2020; Крукович c соавт., 
2021; Боом, 2023]. Наиболее часто применяют 
центильные таблицы и метод индексов в силу 
простоты их использования. Основой всех методик 
является выявление средних величин и допусти-
мых отклонений, которые и представляют норму 
физического развития. Если при сопоставлении 
индивидуальные показатели ребенка выходят за 
пределы среднестатистического диапазона, то 
физическое развитие не считается нормальным.  

Отклонения в физическом развитии детей с 
высокой степенью достоверности связаны с нали-
чием у них функциональных нарушений и хрони-
ческих заболеваний. Ускоренный темп развития у 
детей часто сопровождается снижением физиче-
ской работоспособности, склонностью к аллерги-
ческим заболеваниям, гипертрофией миндалин, 
гипертоническими реакциями. Отставание биоло-
гического возраста у детей обычно сочетается со 
сниженными антропометрическими показателями, 
частыми отклонениями со стороны опорно-
двигательного аппарата, нервной и сердечно-
сосудистой систем [Денисов с соавт., 2015; Сахно 
с соавт., 2019]. Отклонение в физическом разви-
тии ребенка может служить индикатором наруше-
ний в состоянии здоровья и свидетельствовать о 
необходимости оказания консультативной и диа-
гностической помощи. Уровень и гармоничность 
(норма) физического развития детского населения 
наиболее часто изучаются при установлении при-
чинно-следственных связей между состоянием 
здоровья и социальными условиями, условиями 
воспитания и обучения, организации досуга и от-
дыха, другими факторами среды обитания. Ре-
зультаты и показатели оценки физического разви-
тия подрастающего поколения в динамике служат 
базой для мониторинга состояния здоровья детей 
и подростков на региональном уровне [Бессонова 
c соавт., 2021; Горбачева, Федотова, 2021; Коз-
ловский, Мельник, 2023; Мингазова c соавт., 2023; 
Федотова, Горбачева, 2023]. 

Применение в настоящей работе много-
мерного статистического метода – кластерного 
анализа, позволило объединить наименее уда-
ленные точки в один кластер с помощью денд-
рограммы. Предпринята попытка выявления за-
висимости основных антропометрических пока-
зателей, различных соотношений этих 
показателей (индексов) и групп заболеваний у 
современных детей в возрасте 10–11 лет от 
особенностей их физического развития на ран-
них этапах онтогенеза.  

Цель статьи – выявить взаимосвязь аспек-
тов физического развития детского организма в 
раннем возрасте с подверженностью заболева-
ниям в последующие возрастные периоды. 

 
Материалы и методы 

Материалом послужили основные антро-
пометрические данные детей первых трех лет 
жизни 2013 года рождения из г. Минска (118 
мальчиков и 124 девочки). Лонгитудинальное 
исследование от периода новорожденности до 
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трех лет проводилось на базе учреждения здра-
воохранения «19-я детская городская поликли-
ника» г. Минска. Использован метод анализа 
амбулаторных карт. Массив данных по мальчикам 
и девочкам учитывал основные антропометриче-
ские признаки детей: массу тела, длину тела, 
окружность головы (до 1 года) и окружность груд-
ной клетки. Из амбулаторных карт выкопированы 
диагнозы и группы здоровья тех же детей, их воз-
раст по состоянию на 2023–2024 годы составил 
10–11 лет (после очистки базы данных объɺм вы-
борки составил 78 мальчиков и 73 девочки). Ис-
следование полностью анонимное, с соблюдени-
ем прав и свобод, определенных законодатель-
ством Республики Беларусь, этических норм и 
принципов в соответствии с Хельсинкской декла-
рацией (1964) со всеми последующими дополне-
ниями и изменениями, регламентирующими науч-
ные исследования человека. 

Определение уровня физического развития 
детей от новорожденности до трех лет выполнено 
путем соотнесения значений длины тела, массы 
тела и окружности грудной клетки с центильными 
шкалами. Если значения показателей попадали в 
один оценочный диапазон или в соседние, физи-
ческое развитие ребенка интерпретировалось как 
гармоничное (нормальное). Если значения от-
дельных показателей находились через 1 интер-
вал на центильной шкале, то развитие считали 
дисгармоничным, если далее – резко дисгармо-
ничным [Чупак, 2020; Боом, 2024]. 

Индекс Кетле II, или индекс массы тела 
(ИМТ), по рекомендации Всемирной организации 
здравоохранения применяется для оценки со-
стояния питания детей и подростков. Определя-
ется как частное от деления массы тела (кг) на 
квадрат длины тела (м2) и позволяет оценить 
соответствие данных параметров. Отклонения 
от нормы могут указывать на недостаточность 
или избыточность массы тела. При позиции ин-
декса в зоне от 25-го до 75-го центиля констати-
руется нормальный уровень физического разви-
тия; о низком (очень низком) уровне физического 
развития свидетельствует показатель ИМТ, ко-
торый находится в зоне ниже 10-го центиля; о 
высоком (очень высоком) уровне физического 
развития – в зоне выше 90-го центиля. При ве-
личине ИМТ, соответствующей 10 – 15 или 75 –
 90 центильным интервалам, можно говорить о 
«пограничном» состоянии физического развития 
(соответственно, ниже или выше среднего), тре-
бующем наблюдения у врача [Гладкая, Грицин-
ская, 2017; Боом, 2023].  

Грудо-весовой индекс Вервека в модифи-
кации И. М. Воронцова (ИВВ) используется в 
педиатрии для оценки пропорциональности фи-
зического развития и учитывает соотношение 
окружности груди, длины и массы тела. Рассчи-
тывается по формуле:  

ИВВ = длина тела (см) / (2*масса тела + 
окружность грудной клетки (см)).  

Значение индекса Вервека-Воронцова 
свыше 1,35 единиц свидетельствует о выра-
женном вытягивании (преобладание продоль-
ных размеров тела над поперечными) при вы-
соком росте (долихоморфии). Величины, ле-
жащие в интервале 1,35–1,25, характеризуют 
преобладание линейного роста. Интервал 0,85–
1,25 отражает гармоничное (нормальное) раз-
витие ребенка (мезоморфию). Величины в диа-
пазоне 0,75–0,85 указывают на умеренное от-
ставание длины тела, а значения, лежащие ни-
же 0,75 – на низкорослость (брахиморфию) 
[Богормистрова c соавт., 2020; Крукович c со-
авт., 2021].  

Для анализа данных о заболеваемости 
детей в возрасте 10–11 лет диагнозы распреде-
лены по группам в соответствии с Международ-
ной классификацией болезней 10-го пересмотра 
(МКБ-10) (Международная классификация бо-
лезней 10-го пересмотра (МКБ-10), Электронный 
ресурс. URL: https://mkb-10.com/, дата обраще-
ния – 12.12.2024). 

1 группа (1-H) – болезни глаза и его при-
даточного аппарата (миопия, гиперметропия, 
астигматизм, нарушения аккомодации, амблио-
пия, анизометропия, анизейкония, косоглазие) 
(H00-H59). Болезни уха и сосцевидного отростка 
(нейросенсорная потеря слуха) (H60-H95). 

2 группа (2-Q) – врожденные аномалии, 
деформации и хромосомные нарушения (врож-
денные аномалии системы кровообращения, 
врожденные аномалии мочевыделительной си-
стемы, врожденные аномалии и деформации 
костно-мышечной системы). 

3 группа (3-М) – болезни костно-мышечной 
системы и соединительной ткани (сколиоз, кифоз, 
вальгусная деформация, варусная деформация, 
плоская стопа). 

4 группа (4-J) – болезни органов дыхания 
(хронический тонзиллит, гипертрофия миндалин, 
гипертрофия аденоидов, гипертрофия миндалин 
с гипертрофией аденоидов). 

5 группа (5-К) – болезни органов пищева-
рения (хронический гингивит, болезни пищево-
да, желудка и двенадцатиперстной кишки). 
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6 группа (6-F) – психические расстройства 

и расстройства поведения (невротические, свя-
занные со стрессом и соматоформные рас-
стройства, эмоциональные расстройства и рас-
стройства поведения, начинающиеся обычно в 
детском и подростковом возрасте). 

7 группа (7-G) – болезни нервной системы 
(синдром Гийена-Барре, расстройства вегета-
тивной [автономной] нервной системы). 

8 группа (8-E) – болезни эндокринной си-
стемы, расстройства питания и нарушения об-
мена веществ (болезни щитовидной железы, 
ожирение и другие виды избыточности питания). 

9 группа (9-D) – болезни крови, крове-
творных органов и отдельные нарушения, во-
влекающие иммунный механизм (железодефи-
цитная анемия). 

10 группа (10-I) – болезни системы крово-
обращения (трикуспидальная недостаточность, 
недостаточность клапана легочной артерии, 
другие нарушения сердечного ритма, предсерд-
но-желудочковая [атриовентрикулярная] блока-
да и блокада левой ножки пучка [Гиса]). 

11 группа (11-L) – болезни кожи и подкож-
ной клетчатки (атопический дерматит). 

12 группа (12-N) – болезни мочеполовой 
системы (другие уточненные болезни почек и 
мочеточника). 

Статистическая обработка полученного 
материала осуществлялась с использованием 
пакетов статистического и математического ана-
лиза программных приложений Microsoft Excel и 
Statistica 12.0. 

 
 

Результаты 
Гармоничность (норма) физического раз-

вития отражает меру соответствия возможностей 
организма и адаптационных процессов условиям 
среды. За первый год жизни доля детей, имею-
щих гармоничное (нормальное) физическое раз-
витие, снизилась на 22,9 процентных пункта у 
мальчиков (p<0,001) и на 25,0 процентных пункта 
у девочек (p<0,001) за счет увеличения удельного 
веса детей с дисгармоничным (на 17,0 процент-
ных пункта у мальчиков и 11,3 процентных пункта 
у девочек) и резко дисгармоничным развитием 
(на 6,0 процентных пункта у мальчиков и 13,7 
процентных пункта у девочек) относительно пе-
риода новорожденности. С одного года до трех 
лет доля гармонично развитых детей колебалась 
в пределах 55,9–67,8% у мальчиков и 57,3–61,3% 
у девочек (рис. 1). 

Комплексная оценка состояния здоровья 
ребенка по всей совокупности определяющих 
критериев позволяет отнести его к той или иной 
группе здоровья. К 1-й группе относятся дети, не 
имеющие отклонений по всем критериям; ко 2-ой 
группе – дети, имеющие какие-либо функцио-
нальные отклонения, нарушения в физическом и 
(или) нервно-психическом развитии (или без 
них) или сниженную неспецифическую рези-
стентность организма (часто болеющие); к 3-ей 
группе – дети с хроническими заболеваниями в 
стадии компенсации, то есть без нарушения са-
мочувствия [Основы…, 2018]. 

Анализ состояния здоровья детей иссле-
дуемой выборки выявил, что 7,7% мальчиков и 
6,8% девочек в возрасте 10–11 лет имели 1-ю 
группу здоровья, 80,8 и 75,3%, соответственно, – 
2-ю группу и 11,5 и 17,8%, соответственно, – 3-ю 
группу здоровья.  

Доля детей с диагнозом из одной группы 
по классификации МКБ-10 составила 35,9% 
мальчиков и 31,5% девочек. Частота встречае-
мости мальчиков с заболеваниями из двух групп 
болезней, составила 44,9%, что на 10,6 про-
центных пункта больше, чем у девочек. А доля 
мальчиков, имеющих заболевания из трех и  

 
 

 
Рисунок 1. Возрастная динамика распределе-
ния физического развития среди мальчиков 

(А) и девочек (Б), % 
Figure 1. Age dynamics of distribution of physical 

development among boys (A) and girls (Б), % 

https://mkb-10.com/index.php?pid=11001
https://mkb-10.com/index.php?pid=11001
https://mkb-10.com/index.php?pid=11068
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более групп, составила 11,5%, что на 15,9 про-
центных пункта меньше, чем у девочек (p <0,05).  

Выявленные заболевания от общего чис-
ла детей обоих полов распределились следую-
щим образом: 1-H – 49,0%, 2-Q – 33,1%, 3-М – 

57,6%, 4-J – 16,6 %, 5-К – 2,0%, 6-F – 1,3%, 7-G – 
2,0%, 8-E – 2,6%, 9-D – 0,7%, 10-I – 4,6%, 11-L – 
2,6%, 12-N – 0,7%.  

С учетом всех исследуемых параметров 
(показатели антропометрии, гармоничности, 

 
 
 

 
 

Рисунок 2. Распределение детей по группам с учетом физического развития и диагнозов по 
результатам кластерного анализа  

(А – целая дендрограмма, Б – усеченная дендрограмма) 
Figure 2. Distribution of children into groups with consideration of physical development and  

diagnoses according to the results of cluster analysis  
(A – whole dendrogram, Б – truncated dendrogram) 

Примечания. Гарм – дети с гармоническим (нормальным) физическим развитием, дисгарм – дети с дис-
гармоническим физическим развитием, МТ – масса тела, ДТ – длина тела, ОГр – окружность груди, н/нормы – 
ниже нормы, в/нормы – выше нормы, ИМТ – индекс массы тела, ИВВ – индекс Вервека-Воронцова. 

Notes. Гарм – children with harmonious  
(normal) physical development, дисгарм – children with disharmonious physical development, МТ – body weight, 
ДТ – body length, ОГр – chest circumference, н/нормы – below normal, в/нормы – above normal, ИМТ – body 
mass index, ИВВ – Vervec-Vorontsov index. 
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ИМТ и ИВВ, диагнозы) была сформирована база 
данных для проведения кластерного анализа. 
Результаты кластеризации представлены на ри-
сунке 2А, где присутствуют все кластеры, полу-
ченные в процессе работы алгоритма кластери-
зации, а также их вложенность относительно 
друг друга. При отсечении дендрограммы на 
уровне максимального разделения (рис. 2Б), 
выделяются два основных кластера. 

В результате сформировались два основ-
ных кластера. В кластер 1 вошли дети, которые 
в раннем возрасте характеризовались гармо-
ничным (нормальным) физическим развитием, 
имевшие антропометрические показатели и зна-
чения индексов в пределах нормы. В кластер 2 
отнесены дети с дисгармоничным физическим 
развитием, у которых антропометрические пока-
затели и значения индексов в раннем возрасте 
были выше или ниже нормы, а в возрасте 10–11 
лет уже были диагностированы заболевания.  

Дети с заболеваниями 3 группы (3-М – бо-
лезни костно-мышечной системы и соедини-
тельной ткани (сколиоз, кифоз, вальгусная де-
формация, варусная деформация, плоская сто-
па) сформировали отдельный кластер, что 
указывает на отсутствие тесной связи наличия 
заболевания из данной группы в детском воз-
расте (10–11 лет) и показателями физического 
развития детей на ранних этапах онтогенеза (0–
3 года). 

 
 

Обсуждение  
Значительное снижение гармоничности 

физического развития у детей первого года жиз-
ни, вероятно, связано с адаптацией к условиям 
внешней среды после рождения. В раннем воз-
расте (от года до трех лет) доля детей, имеющих 
гармоничное (нормальное) физическое разви-
тие, остается относительно стабильной, а к трем 
годам наблюдается незначительный рост данно-
го показателя. Следует отметить, что у девочек 
увеличение доли детей с гармоничным физиче-
ским развитием наблюдается раньше (с двух 
лет), чем у мальчиков, что может свидетель-
ствовать о более выраженном адаптационном 
механизме женского организма уже на ранних 
этапах онтогенеза. 

Анализ состояния здоровья показал очень 
низкий процент (<8%) детей в возрасте 10–11 
лет, имеющих 1-ую группу здоровья. У большин-
ства детей зафиксирована 2-я и 3-я группа здо-
ровья, что указывает на наличие функциональ-

ных отклонений, частых заболеваний или сни-
женной сопротивляемости организма. Девочки с 
3-ей группой здоровья и множественными забо-
леваниями в данном возрасте встречались ча-
ще, чем мальчики, что может быть связано с бо-
лее ранним началом пубертатного периода и 
гормональными изменениями. 

Результат кластерного анализа наглядно 
демонстрирует разделение детей на группы с 
гармоничным и дисгармоничным физическим 
развитием. Группы с гармоничным развитием и 
показателями, находящимися в пределах нор-
мы, расположились отдельно от дисгармонич-
ных групп, признаки которых выходят за преде-
лы нормы, что указывает на схожесть групп по 
анализируемым параметрам. Нахождение групп 
на большом расстоянии друг от друга и объеди-
нение лишь в высокой точке подчеркивает их 
значительные различия, что визуально отражает 
их отличие по совокупности параметров. Таким 
образом, анализ с использованием кластерного 
подхода подчеркивает важность комплексной 
оценки физического развития и здоровья детей.  

 
Заключение  

Анализ основных антропометрических по-
казателей детей на ранних этапах онтогенеза 
показал, что доля детей с гармоничным (нор-
мальным) физическим развитием снижается в 
первые три года жизни относительно периода 
новорожденности. Наиболее выраженные изме-
нения наблюдаются в первый год жизни, когда 
увеличивается удельный вес детей с дисгармо-
ничным и резко дисгармоничным физическим 
развитием.  

Оценка гармоничности физического раз-
вития детей на ранних этапах онтогенеза может 
способствовать выявлению характерных нару-
шений в состоянии здоровья и адаптационных 
возможностей детского организма, а также 
предотвращению развития заболеваний в по-
следующие возрастные периоды.  

Результаты кластерного анализа могут 
быть использованы для разработки индивиду-
альных программ физического развития детей, 
коррекции питания или медицинского наблюде-
ния, а выделение групп с дисгармоничным раз-
витием помогает своевременно выявлять детей, 
нуждающихся в дополнительном внимании со 
стороны врачей и/или педагогов.  

В целом, результаты исследования под-
черкивают важность ранней диагностики и мони-
торинга физического развития детей, а также 
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необходимость профилактических мер для 
улучшения их здоровья и коррекции отклонений 
на ранних этапах жизни. 
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PHYSICAL DEVELOPMENT AS AN INDICATOR OF CHILDREN 
HEALTH 

 
Introduction. This article is devoted to identifying the relationship between aspects of the physical de-

velopment of the child's organism at an early age and the susceptibility to diseases in subsequent age periods.  
Materials and methods. The material was the main anthropometric data of children in the first three 

years of life (longitudinal study). The method of analyzing outpatient records was used. The main anthropo-
metric characteristics of children were taken into account: body weight, body length, head circumference (up to 
1 year) and chest circumference, on the basis of which the body mass index and the Vervec-Vorontsov index 
were calculated. Diagnoses and health groups of the same children, whose age as of 2023–2024 was 10–11 
years, were extracted from outpatient records. 

Results. During the first year of life, the proportion of children with harmonious physical development 
decreased in both boys and girls due to an increase in the proportion of children with disharmonious and 
sharply disharmonious development relative to the neonatal period. Analysis of the health status of children 
revealed that majority of children aged 10–11 years had the 2nd health group, which indicates the presence of 
functional deviations, frequent diseases, or decrease resistance of the organism. According to the results of 
cluster analysis, two groups were identified: cluster 1 included children who were characterized by harmonious 
physical development at an early age, with anthropometric indicators and index values within the normal 
range. Cluster 2 included children with disharmonious physical development, with anthropometric and index 
values above or below the norm, and diagnosed with various diseases at the age of 10–11 years.  

Conclusion. Assessing the harmony of physical development of children in the early stages of on-
togenesis can help identify characteristic disorders in the health and adaptive capabilities of the child's 
organism, as well as prevent the development of diseases in subsequent age periods, which emphasizes 
the importance of early diagnosis and monitoring of the physical development of the younger generation. 

Keywords: physical development of children; early age; body mass index; Vervec-Vorontsov  
index; cluster analysis 
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ВОЗРАСТНЫЕ ПАРАМЕТРЫ РЕПРОДУКЦИИ СЕЛЬСКОГО 
НАСЕЛЕНИЯ СЕВЕРНОГО КАВКАЗА 

 
Введение. Цель исследования – рассчитать возрастные параметры репродукции сельского 

населения ряда этносов Северного Кавказа (менархе, менопауза, дебют половой жизни, рождение 
первого и последнего ребенка, возрастные границы деторождения, протогенетический и интер-
генетический интервалы, физиологический и реальный репродуктивные периоды). 

Материалы и методы. Анкетирование женщин пострепродуктивного возраста (старше 45 
лет) проводилось сотрудниками местного здравоохранения по нашей просьбе во время комплекс-
ного генетико-эпидемиологического обследования населения Карачаево-Черкесии и Северной  
Осетии-Алании. Опрошены представительницы основных этносов этих республик (карачаевки, 
абазинки, ногайки, черкешенки, кумычки, осетинки, ингушки и русские обеих республик). В анализ 
вошла 2921 анкета по опросу сельского населения. В случае достаточного количества собранных 
анкет проведен анализ временных изменений рассматриваемых параметров (по десятилеткам). 
Для кумычек, ингушек и русских Северной Осетии анкет оказалось недостаточно для подобного 
разбиения. 

Результаты. Возраст менархе и менопаузы не выходит за возрастные физиологические  
рамки. Возраст рождения первого ребенка обнаруживает статистически достоверные различия у 
карачаевок и кумычек. Физиологический репродуктивный период в несколько раз превышает реаль-
ный. Наибольший протогенетический интервал у русских Северной Осетии. Значительным  
временным изменениям подвергся интергенетический интервал.  

Обсуждение. При сравнении с результатами аналогичных исследований коми-пермячек, 
шорцев, татар, башкир и русских других регионов высказано предположение, что разбиение на  
более крупные временные периоды (например, по поколениям, а не по десятилеткам) проиллю-
стрирует более значимые временные изменения указанных параметров. 

Заключение. Проведенное исследование способствует составлению полного популяционно-
генетического портрета изучаемого региона. Обнаружено, что несмотря на территориальную 
близость и сходный бытовой уклад наблюдаются различия в репродуктивном поведении женщин, 
относящимся к разным этническим группам. Но для всех характерно увеличение интергенетиче-
ского интервала, свидетельствующее о переходе сельского населения Северного Кавказа к плани-
рованию семьи и осознанному деторождению. 

Ключевые слова: сельское население Северного Кавказа; возрастные параметры репродук-
ции; протогенетический и интергенетический интервалы; физиологический и реальный репродуктив-
ные периоды 
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Введение 

Сотрудники лаборатории генетической 
эпидемиологии ФГБНУ «МГНЦ» более четырех 
десятилетий проводят комплексное генетико-
эпидемиологическое обследование населения 
России в соответствии с разработанным Прото-
колом комплексных генетико-эпидемио-
логических обследований малых по численности 
популяций (далее - Протокол) [Зинченко с соавт., 
2019; Zinchenko et al., 2020]. Составной частью 
Протокола является описание популяционно-
генетической структуры населения изучаемого 
региона с использованием максимально воз-
можного числа источников. Анкеты, полученные 
в процессе опроса женщин пострепродуктивного 
возраста, позволяют получить численные пара-
метры репродуктивного поведения популяции. 

Демографическая проблема в последнее 
время становится все более острой в нашей 
стране. Правительственная поддержка играет 
значительную роль в решении этой проблемы, 
но медицинское сопровождение является не 
менее значимым. Для наиболее эффективной 
акушерско-генетической помощи женщинам 
необходимо изучение максимально возможных 
параметров репродуктивного поведения жен-
щин. Витальные характеристики сельского 
населения Северного Кавказа и их временная 
динамика (при наличии достаточного количе-
ства данных) подробно рассматривались ранее 
[Ельчинова с соавт., 2015; Ельчинова с соавт., 
2023а; 2023б]. Для более полного представле-
ния особенностей репродуктивного поведения 

населения изучаемого региона необходимы 
оценка временных параметров репродукции, 
которые не рассматривались совсем в контексте 
проведенных исследований и опубликованных 
работ, либо рассматривались недостаточно 
полно. Цель данного исследования – рассчитать 
возрастные параметры репродукции сельского 
населения ряда этносов Северного Кавказа (ме-
нархе, менопауза, дебют половой жизни, рожде-
ние первого и последнего ребенка, возрастные 
границы деторождения, протогенетический и 
интергенетический интервалы, физиологический 
и реальный репродуктивные периоды). 

 
 

Материалы и методы 
Материалом исследования послужили 

данные из архива лаборатории генетической 
эпидемиологии ФГБНУ «МГНЦ». Анкетирование 
проведено по нашей просьбе сотрудниками 
местного здравоохранения в республиках Кара-
чаево-Черкесия (КЧР) и Северная Осетия Ала-
ния (РСО) во время комплексного генетико-
эпидемиологического обследования населения 
этих регионов. Результаты исследований опуб-
ликованы в отечественных и зарубежных перио-
дических изданиях. Опрос осуществлен по раз-
работанной нами анкете [Ельчинова с соавт., 
2004] среди женщин пострепродуктивного воз-
раста (старше 45 лет). При подсчете возраста 
рождения детей естественно не учитывались 
бездетные женщины, а также женщины, оши-
бочно указавшие в анкете вместо возраста при 

 
Таблица 1. Возрастные параметры репродукции сельского населения КЧР  

(средние значения) 
Table 1. Age-related reproduction parameters of the rural population of the Karachay-Cherkessia 

Republic (average values) 
 Карачаевки Черкешенки Абазинки Ногайки Русские  

КЧР 
Размер выборки (чел.)  776 456 288 266 234 
Менархе (лет) 13,17±0,05 13,48±0,06 13,57±0,08 13,68±0,09 13,32±0,08 
Начало половой жизни (лет) 23,01±0,14 20,86±0,14 20,84±0,17 21,26±0,20 20,39±0,19 
Менопауза, лет 48,72±0,18 48,29±0,20 48,53±0,24 47,13±0,28 48,58±0,32 
Рождение первого ребенка (лет) 24,60±0,15 22,46±0,15 22,09±0,19 23,03±0,25 22,09±0,24 
Рождение последнего ребенка (лет) 31,06±0,19 29,37±0,21 28,22±0,25 29,02±0,28 27,73±0,32 
Средний возраст рожениц (лет) 27,81±0,11 25,78±0,13 25,16±0,16 25,82±0,18 24,98±0,20 
Доля первородящих старше 25 лет, % 43,2 22,7 17,7 29,3 19,1 
Доля позднорожающих женщин, % 12,3 5,5 3,4 4,1 4,8 
Протогенетический интервал (лет) 1,59 1,60 1,25 1,77 1,70 
Интергенетический интервал (лет) 2,99 3,59 3,49 3,61 4,14 
Физиологический репродуктивный период (лет) 25,71 27,43 27,69 25,87 28,19 
Реальный репродуктивный период (лет) 8,05 8,51 7,38 7,76 7,34 
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68 
рождении детей возраст гестации и вес новорож-
денного. В анализ вошла 2921 анкета. Рассмотре-
ны возрастные параметры репродукции для сель-
ского населения основных этносов КЧР (карачаев-
ки, черкешенки, абазинки, ногайки и русские) и 
РСО (осетинки, кумычки, ингушки и русские). 

 
 

Результаты 
Средние значения возрастных параметров 

репродукции представлены в таблицах 1 и 2. 
Возраст менархе и менопаузы не выходит за 
возрастные физиологические рамки. Возраст 
начала половой жизни, практически совпадаю-
щий с возрастом вступления в первый брак у 
народов Северного Кавказа, во всех рассмот-
ренных группах выше 20 лет как и в Татарстане 
и у башкир, и у татар, также и у русских [Тере-
ховская с соавт., 2007а]. У шорцев этот показа-
тель ниже [Лавряшина с соавт., 2013]. Первые 
дети появлялись у женщин в возрасте от 14 лет 
(русские КЧР) до 46 (ногайки). При этом и ребе-
нок, рожденный 14-летней мамой, и рожденный 
46-летней, оказались в семье единственными 
детьми. Средний возраст рождения первого ре-
бенка не превышает 25 лет ни в одной из рас-
смотренных этнических групп и варьирует: от 
22,08 лет (кумычки) до 24,60 (карачаевки). Раз-
личия статистически достоверны (t=6,03). Отме-
тим, что обе группы русских по этому показате-
лю не различаются (t=0,38). Доля женщин, всту-
пающих в репродукцию после 25 лет, различна. 
Так, карачаевки втрое чаще, чем кумычки, всту-
пают в репродукцию в позднем возрасте. В 

среднем в рассмотренной выборке доля поздно-
рожающих первородящих составила 27,8%. В 
Башкортостане этот показатель составляет 
24,8% (русские, татары, башкиры) [Тереховская 
с соавт., 2007а]. Отметим, что в двух группах 
русских эта доля различается вдвое, а у русских 
Башкортостана составляет 21,2%. В Башкорто-
стане доля женщин, рождающих детей в воз-
расте 35 лет и старше, во всех трех этнических 
группах (башкиры, татары, русские) превышает 
10%, среди рассмотренных нами этносов Се-
верного Кавказа эта доля лишь у карачаевцев 
превышает указанный порог, составив в сред-
нем 6,2%. Возможно, это отчасти связано с вре-
менем проведения исследования. Тенденция к 
снижению рождаемости наблюдается повсе-
местно, снижаясь даже в традиционных популя-
циях к простому воспроизводству населения, 
как, например, у осетин с 3,03 ребенка у женщин 
до 1950 г.р. до 2,39 у женщин 1970 г.р. и позже 
[Ельчинова с соавт., 2023а]. Рисунок 1 иллю-
стрирует распределение карачаевок при рожде-
нии всех детей. Модальным классом является 
25-летний возраст, а 70% детей рождается у 20-
30-летних мам.  

Протогенетический интервал (временной 
промежуток между возрастом вступления в по-
ловую жизнь и рождением первого ребенка) со-
ставляет в среднем 1,65 лет, варьируя от 1,25 у 
абазинок до 2,19 у русских РСО. У русских Баш-
кортостана он также превышает 2 года [Тере-
ховская с соавт., 2007а], как и у русских Псков-
ской области [Тереховская с соавт., 2007б].  
Интергенетический интервал (временной про-

Таблица 2. Возрастные параметры репродукции сельского населения РСО  
(средние значения) 

Table 2. Age-related reproduction parameters of the rural population of the North Ossetia Republic  
(average values) 

 Осетинки Кумычки Ингушки  Русские  
РСО 

Размер выборки (чел.) 734 48 68 51 
Менархе (лет) 13,53±0,05 13,46±0,09 13,20±0,15 13,53±0,23 
Начало половой жизни (лет) 22,47±0,15 20,40±0,30 22,80±0,45 20,14±0,38 
Менопауза (лет) 48,16±0,19 47,88±0,51 48,88±0,51 47,36±1,01 
Рождение первого ребенка (лет) 24,20±0,16 22,08±0,39 24,17±0,49 22,33±0,59 
Рождение последнего ребенка (лет) 29,65±0,19 30,29±0,65 29,64±0,56 28,63±0,79 
Средний возраст рожениц (лет) 26,72±0,11 26,24±0,40 26,58±0,29 25,14±0,49 
Доля первородящих старше 25 лет, % 37,5 14,6 27,1 39,1 
Доля позднорожающих женщин, % 8,8 5,3 5,6 6,3 
Протогенетический интервал 1,73 1,68 1,37 2,19 
Интергенетический интервал (лет) 3,17 3,88 2,05 4,38 
Физиологический репродуктивный период (лет) 25,69 27,48 26,08 27,22 
Реальный репродуктивный период (лет) 7,18 9,89 6,84 8,49 
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межуток между последующими рождениями де-
тей) в популяциях с естественным характером 
репродукции составляет 2-3 года. В популяциях, 
практикующих планирование семьи и использу-
ющих контрацепцию в том или ином виде, он 
обычно больше. В рассмотренных нами этносах 
лишь у ингушек интергенетический интервал 
чуть превышает 2 года (2,05±0,10), а 4 года пре-
вышает лишь у русских как Карачаево-Черкесии, 
так и Северной Осетии Алании. У русских 
Псковской области он приближается к 5 годам 

(4,92), хотя у русских Башкортостана не дости-
гает 4 лет (3,53) [Тереховская с соавт., 2007а; 
2007б]. Наибольший промежуток между рожде-
нием детей составил 23 года (карачаевки). Фи-
зиологический репродуктивный период (время 
от начала половой жизни до менопаузы) в 3-4 
раза превышает реальный (время от начала по-
ловой жизни до рождения последнего ребенка), 
что несколько выше, чем у башкир, татар и рус-
ских Башкортостана [Тереховская с соавт., 
2007а], хотя в рассмотренных северокавказских 
популяциях реальный репродуктивный период 
несколько ниже.  

Значительное число анкет для карачаевок 
и осетинок позволило рассмотреть временную 
динамику обсуждаемых в работе средних значе-
ний параметров (табл. 3, 4). Для этого все рас-
смотренные анкеты были разбиты на 4 группы 
(по десятилеткам) в зависимости от возраста 
женщин. 

Монотонное изменение средних значений 
рассмотренных параметров у карачаевок зафик-
сировано для протогенетического и интергене-
тического интервалов и для репродуктивного 
периода, как реального, так и физиологического. 
У осетинок монотонно повышается лишь интер-
генетический интервал. 

Для черкешенок, ногаек, абазинок и рус-
ских КЧР количество анкет позволило разделить 
их лишь на 2 временных периода (до 1960 г.р. и 
позже). Данные в таблицах 5–8 (приведены 
средние значения). Для кумычек, ингушек и рус-
ских РСО разбиение на временные периоды мы 
сочли недопустимым вследствие малого коли-
чества анкет. Совершенно ясно, что по двум 
временным периодам нельзя говорить о дина-

Таблица 3. Возрастные параметры репродукции сельских карачаевок 
Table 3. Age-related reproduction parameters of the rural Karachay women 

 Годы рождения 
До 1940 г. 1941-1950 1951-1960 1961-1970 

Менархе (лет) 12,97±0,17 12,99±0,14 13,29±0,09 13,17±0,05 
Начало половой жизни (лет) 21,55±0,44 23,40±0,48 22,69±0,30 23,48±0,21 
Менопауза (лет) 51,85±0,33 49,61±0,43 48,79±0,32 47,30±0,26 
Рождение первого ребенка (лет) 23,60±0,49 25,25±0,52 24,24±0,27 24,94±0,22 
Рождение последнего ребенка (лет) 32,19±0,68 32,84±0,53 30,52±0,33 30,67±0,29 
Средний возраст рожениц (лет) 28,49±0,30 28,67±0,29 27,05±0,18 27,87±0,17 
Доля первородящих старше 25 лет, % 37,3 51,9 39,0 46,2 
Доля позднорожающих женщин, % 16,5 14,6 9,22 13,4 
Протогенетический интервал 2,05 1,85 1,53 1,46 
Интергенетический интервал (лет) 2,36 2,53 2,97 3,39 
Физиологический репродуктивный период (лет) 30,30 26,21 26,10 23,82 
Реальный репродуктивный период (лет) 10,64 9,44 7,83 7,19 

 

 
Рисунок 1. Распределение возраста при  
рождении детей у сельских карачаевок 

Figure 1. Distribution of the age at birth of children 
among rural Karachay women 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 2/2025: 66-74 • 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2025, no.2, pp. 66-74 • 

 

70 
мике, а лишь о тенденции. Но и в этом случает 
зафиксировано повышение интергенетического 
интервала, причем для черкешенок и ногаек 
различия статистически достоверны. По крите-
рию знаков Диксона и Муда [Закс, 1976] повы-
шение интергенетического интервала подтвер-
ждено статистически. Полученные данные сви-
детельствуют о переходе сельского населения 
Северного Кавказа к планированию семьи и осо-
знанному подходу к деторождению. 

 
 

Обсуждение 
Не зафиксировано четкого монотонного 

изменения большинства рассмотренных пара-
метров, хотя тенденция к их изменениям про-
слеживается. Возможно, что разбиение на более 

крупные временные периоды (например, поко-
ление) позволило бы выявить более четкие раз-
личия, как в исследованиях шорцев, где помимо 
четкого снижения рождаемости зафиксировано 
монотонное снижение возраста рождения как 
первого ребенка (22,5→22,09→21,02), так и по-
следнего (31,52→31,02→27,7) [Дорошилова с 
соавт., 2020]. Существенное увеличение прото-
генетического интервала обнаружено у коми-
пермячек [Козлов, Вершубская, 2022], в наших 
исследованиях подобного увеличения не обна-
ружено. Возможно, такое увеличение у коми-
пермячек связано со значительной долей жен-
щин, не состоящих в зарегистрированном браке, 
что и отмечается авторами работы. 

 

Таблица 4. Возрастные параметры репродукции сельских осетинок 
Table 4. Age-related reproduction parameters of the rural Ossetian women 

 Годы рождения 
До 1950 г. 1950-1959 1960-1969 1970 и позже 

Менархе (лет) 13,43±0,11 13,58±0,11 13,62±0,08 13,33±0,13 
Начало половой жизни (лет) 22,81±0,36 22,66±0,31 22,80±0,24 21,71±0,39 
Менопауза (лет) 48,79±0,52 47,62±0,36 48,77±0,26 45,38±0,57 
Рождение первого ребенка (лет) 24,31±0,38 24,81±0,35 24,35±0,25 23,50±0,47 
Рождение последнего ребенка (лет) 30,59±0,45 29,74±0,37 29,37±0,32 29,48±0,52 
Средний возраст рожениц (лет) 27,36±0,26 27,07±0,23 26,61±0,19 25,95±0,32 
Доля первородящих старше 25 лет, % 43,4 46,7 38,3 24,3 
Доля позднорожающих женщин, % 9,1 8,8 8,3 9,3 
Протогенетический интервал 1,50 2,15 1,55 1,79 
Интергенетический интервал (лет) 2,83 2,90 3,24 3,99 
Физиологический репродуктивный период (лет) 25,98 24,96 25,97 23,67 
Реальный репродуктивный период (лет) 7,78 7,08 6,57 7,77 

 
 

Таблица 5. Возрастные параметры репродукции сельских черкешенок 
Table 5. Age-related reproduction parameters of the rural Circussian women 

 Годы рождения 
До 1960 г. 1961 и позже 

Менархе (лет) 13,47±0,09 13,50±0,08 
Начало половой жизни (лет) 20,84±0,19 20,89±0,19 
Менопауза (лет) 48,70±0,28 47,62±0,26 
Рождение первого ребенка (лет) 22,38±0,20 22,56±0,23 
Рождение последнего ребенка (лет) 29,49±0,27 29,49±0,33 
Средний возраст рожениц (лет) 25,79±0,16 25,75±0,21 
Доля первородящих старше 25 лет, % 20,2 22,4 
Доля позднорожающих женщин, % 4,6 6,8 
Протогенетический интервал 1,54 1,67 
Интергенетический интервал (лет) 3,26 4,07 
Физиологический репродуктивный период (лет) 27,86 26,73 
Реальный репродуктивный период (лет) 8,65 8,60 

 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 2/2025: 66-74 • 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2025, no.2, pp. 66-74 • 

 

71 

 

Таблица 6. Возрастные параметры репродукции сельских ногаек 
Table 6. Age-related reproduction parameters of the rural Nogais women 

 Годы рождения 
До 1960 г. 1961 и позже 

Менархе (лет) 13,93±0,11 13,30±0,14 
Начало половой жизни (лет) 21,61±0,26 20,74±0,31 
Менопауза (лет) 47,35±0,35 46,64±0,43 
Рождение первого ребенка (лет) 23,60±0,36 22,15±0,28 
Рождение последнего ребенка (лет) 29,35±0,37 28,50±0,44 
Средний возраст рожениц (лет) 26,12±0,23 25,32±0,29 
Доля первородящих старше 25 лет, % 4,3 0 
Доля позднорожающих женщин, % 4,5 3,4 
Протогенетический интервал 1,99 1,41 
Интергенетический интервал (лет) 3,33 4,09 
Физиологический репродуктивный период (лет) 25,74 25,90 
Реальный репродуктивный период (лет) 7,74 7,76 

 
 

Таблица 7. Возрастные параметры репродукции сельских абазинок 
Table 7. Age-related reproduction parameters of the rural Abazin women 

 Годы рождения 
1960 г. и ранее 1961 и позже 

Менархе (лет) 13,63±0,10 13,47±0,13 
Начало половой жизни (лет) 20,63±0,20 21,21±0,29 
Менопауза (лет) 48,90±0,29 47,90±0,35 
Рождение первого ребенка (лет) 21,88±0,23 22,44±0,33 
Рождение последнего ребенка (лет) 28,28±0,31 28,12±0,42 
Средний возраст рожениц (лет) 24,95±0,19 25,29±0,28 
Доля первородящих старше 25 лет, % 17,4 18,2 
Доля позднорожающих женщин, % 2,3 5,4 
Протогенетический интервал 1,25 1,23 
Интергенетический интервал (лет) 3,36 3,76 
Физиологический репродуктивный период (лет) 28,27 26,69 
Реальный репродуктивный период (лет) 7,65 6,91 

 
 

Таблица 8. Возрастные параметры репродукции сельских русских КЧР 
Table 8. Age-related reproduction parameters of the rural Russian women of  

Karachay-Cherkess Republic 
 Годы рождения 

До 1960 г. 1961 и позже 
Менархе (лет) 13,45±0,11 13,12±0,13 
Начало половой жизни (лет) 20,72±0,27 19,91±0,25 
Менопауза (лет) 49,30±0,39 46,82±0,49 
Рождение первого ребенка (лет) 22,41±0,30 21,62±0,37 
Рождение последнего ребенка (лет) 28,20±0,40 27,03±0,53 
Средний возраст рожениц (лет) 25,32±0,26 24,42±0,33 
Доля первородящих старше 25 лет, % 20,9 14,7 
Доля позднорожающих женщин, % 4,0 3,8 
Протогенетический интервал 1,69 1,71 
Интергенетический интервал (лет) 3,91 4,54 
Физиологический репродуктивный период (лет) 28,58 26,91 
Реальный репродуктивный период (лет) 7,48 7,12 
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Заключение 

Таким образом, проведенное исследова-
ние способствует составлению полного популя-
ционно-генетического портрета изучаемого ре-
гиона. Обнаружено, что несмотря на территори-
альную близость и сходный бытовой уклад 
наблюдаются различия в репродуктивном пове-
дении женщин, относящимся к разным этниче-
ским группам. Но для всех характерно увеличе-
ние интергенетического интервала, свидетель-
ствующее о переходе сельского населения 
Северного Кавказа к планированию семьи и осо-
знанному деторождению. Полученные данные 
могут быть полезны сотрудникам местного здра-
воохранения при планировании акушерско-
генетической помощи населению.  
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AGE-RELATED REPRODUCTION PARAMETERS OF THE RURAL 

POPULATION OF THE NORTH CAUCASUS 
 

Introduction. The purpose of the study is to calculate the age–related reproduction parameters of 
the rural population of a number of ethnic groups in the North Caucasus (menarche, menopause, the onset 
of sexual activity, the birth of the first and last child, the age limits of childbearing, protogenetic and interge-
netic intervals, physiological and real reproductive periods). 

Materials and methods. The survey of post-reproductive age women (over 45 years old) was con-
ducted by local health officials at our request during a comprehensive genetic and epidemiological survey 
of the population of Karachay-Cherkessia and North Ossetia-Alania. Representatives of the main ethnic 
groups of these republics (Karachay, Abaza, Nogai, Circassian, Kumyk, Ossetian, Ingush and Russians of 
both republics) were interviewed. The analysis included 2,921 rural population survey questionnaires. In the 
case of a sufficient number of questionnaires collected, an analysis of temporal changes in the parameters 
under consideration (by decades) was carried out. For the Kumyk, Ingush and Russians of North Ossetia, 
the questionnaires turned out to be insufficient for such a division. 

Results. The age of menarche and menopause fall within physiological limits. The age of birth of the 
first child reveals statistically significant differences between Karachay women and Kumyk women. The 
physiological reproductive period is several times longer than the real one. The Russians of North Ossetia 
have the largest protogenetic interval. The intergenetic interval has undergone significant time changes. 

Discussion. When comparing with the results of similar studies of Komi-Permians, Shorians, Tatars, 
Bashkirs and Russians from other regions, it is suggested that splitting into larger time periods (for example, 
by generations rather than decades) will illustrate more significant temporal changes in these parameters. 

Conclusion. The conducted research contributes to the compilation of a complete population-
genetic portrait of the studied region. It was found that despite the territorial proximity and similar household 
structure, there are differences in the reproductive behavior of women belonging to different ethnic groups. 
However, all are characterized by an increase in the intergenetic interval, indicating the transition of the 
rural population of the North Caucasus to family planning and conscious childbearing. 

Keywords: rural population of the North Caucasus; age parameters of reproduction; protogenetic 
and intergenetic intervals; physiological and real reproductive periods 
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АНТРОПОЛОГИЧЕСКИЙ ОБЛИК ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ  
КОРЕННЫХ НАРОДОВ КАЛМЫКИИ, ЮЖНОЙ СИБИРИ  

И ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ ПО ОПИСАТЕЛЬНЫМ ПРИЗНАКАМ  
И ОБОБЩЕННЫМ ФОТОПОРТРЕТАМ 

 
 
Введение. В статье представлены результаты сравнительного анализа описательных 

признаков коренных народов Киргизии, Калмыкии, Южной Сибири и Западной Монголии.  
Материалы и методы. Данные были собраны в ходе комплексных антропологических экспе-

диций 2013-2017 годов в популяциях сарт-калмаков, калмыков, монголов, тувинцев, алтайцев.  
Программа обследования включала следующие описательные характеристики: в строении 

тела отмечалась форма ног, в расово-диагностическом комплексе определялась пигментация ко-
жи, волос и глаз, форма волос и развитие третичного волосяного покрова на лице и груди у муж-
чин. Применялись стандартные шкалы, балловые характеристики и метод обобщенных фото-
портретов. 

Результаты. Показано, что по совокупности описательных признаков все изученные группы 
близки между собой, при этом этнические группы, имеющие в своем генезисе наибольшую евро-
пеоидную примесь, отклоняются в сторону светлых оттенков кожи, глаз и волос. Встречаемость 
О-образной формы ног, особенно у мужчин коррелирует с генетическими и историческими данны-
ми о наличии или отсутствии европеоидного компонента. Обобщенные фотопортреты каждой 
субэтнической группы подтверждают общее сходство антропологического облика, обусловленное 
проявлением единого расового компонента во всех сериях.  

Заключение. В целом, по описательным признакам все изученные индивиды являются яркими 
представителями различных антропологических типов большой монголоидной расы и характери-
зуются темно пигментированными волосами и глазами. Новую информацию для антропологиче-
ской дифференциации внесло исследование формы ног, связанное с частотой встречаемости О-
образной формы. Применение метода обобщенных фотопортретов позволило составить более 
полное представление о внешнем облике представителей исследуемых этнических групп. 

Ключевые слова: этническая антропология; обобщенный фотопортрет; описательные признаки; 
пигментация 
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Введение 
Комплексные программы антропологиче-

ского исследования человеческих популяций 
включают в себя многочисленные измеритель-
ные методы. Для более полного изучения взаи-
модействия популяций со средой обитания и 
друг с другом часто использовались разнооб-
разные описательные методики, позволяющие 
расширить наше представление об особенно-
стях антропологического облика населения того 
или иного региона. В качестве описательных ха-
рактеристик, как правило, рассматриваются пиг-
ментация кожи, волос и глаз, особенности стро-
ения мягких тканей лица, форма ног, с помощью 
которых становится возможным выделить опре-
деленный антропологический тип. Однако, не-
смотря на имеющиеся общепринятые методы – 
схемы, шкалы, фото – при определении описа-
тельных признаков всегда присутствует элемент 
субъективизма [Перевозчиков, Маурер, 2009]. 
Избежать его в определенной степени возможно 
при сопоставлении данных одного исследовате-
ля. Наглядно представить, как выглядит некий 
средний представитель этнической группы мож-
но с помощью создания обобщенного фотопорт-
рета, как аналога многомерного статистического 
анализа. Метод, в котором индивидуальные 
особенности каждого человека суммируются и 
участвуют в создании обобщенного портрета, в 
результате дает представление об основных 
характеристиках антропологического облика той 
или иной популяции.  

В настоящей работе представлены мате-
риалы расово-диагностического обследования 
населения Калмыкии, Киргизии, Южной Сибири 
и Западной Монголии. Авторы не случайно ре-
шили опубликовать результаты классической 
расовой диагностики населения упомянутых  
регионов. Изучение калмыков, сарт-калмаков, 
тувинцев, алтайцев и монголов имеет давнюю 
историю и связано с именами И.И. Мечникова, 
Н.Н. Чебоксарова, А.И. Ярхо, Г.Ф. Дебеца,  
М.Г. Левина, С.И. Вайнштейна, А.П. Потапова, 
И.М Золотаревой, Н.Н. Миклашевской,  
Д.О. Ашиловой, В.П. и Т.И. Алексеевых и многих 
других исследователей. Такой повышенный ин-
терес историков и антропологов объясняется 
сложной историей этногенеза этих народов. По 
мнению Т.И. Алексеевой в антропологическом 
отношении современное население этих регио-
нов характеризуется определенной гетерогенно-
стью, сложившейся в результате длительного 

взаимодействия носителей европеоидных и 
монголоидных черт и сочетания этих черт в раз-
ных пропорциях у коренных народов. Подробный 
анализ литературных источников, в которых об-
суждается длительная история формирования 
антропологического разнообразия в пределах 
большой монголоидной (азиатско-американской) 
расы с выделением центрально-азиатского типа 
(или подтипа североазиатского типа) и присут-
ствием южно-сибирского, уральского компонентов 
в Южной Сибири, Западной Монголии, Калмыкии 
и Киргизии, представлен во многих работах  
Т.И. Алексеевой и других авторов. В дополнение 
можно упомянуть классификацию Я.Я. Рогинско-
го и М.Г. Левина, где в составе большой азиатско-
американской (монголоидной) расы выделена 
малая североазиатская раса с двумя характер-
ными, но значительно отличающиеся друг от 
друга типами – байкальским и центрально-
азиатским [Рогинский, Левин, 1978]. 

Цель исследования заключалась в изуче-
нии дополнительных описательных характери-
стик для формирования более полного пред-
ставления об антропологическом облике совре-
менного коренного населения Калмыкии, 
Киргизии, Южной Сибири и Западной Монголии. 

 
Материалы и методы 

Материалом для антропологического ис-
следования, послужили данные, собранные в 
ходе комплексных антропологических экспеди-
ций 2013-2017 годов, где были обследованы 
представители различных этнических и субэтни-
ческих групп Киргизии, Калмыкии, Южной Сиби-
ри и Западной Монголии. При сборе материала 
учитывалась этническая и родовая принадлеж-
ности индивидов до третьего поколения. В таб-
лице 1 приведены данные о районах сбора ма-
териала, численности выборок, количестве сде-
ланных фотоснимков. Все материалы были 
собраны случайным образом с соблюдением 
правил биоэтики и подписанием протоколов ин-
формированного согласия индивидов. В соот-
ветствии с законом о персональных данных, ма-
териалы были деперсонифицированы. 

Программа включала как метрические 
признаки размеров тела, головы и лица, так и 
некоторые описательные характеристики. В 
строении тела отмечалась форма ног, в расово-
диагностическом комплексе определялась пиг-
ментация кожи, волос и глаз, форма волос и 
развитие третичного волосяного покрова на ли-
це и груди у мужчин.  
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Для оценки цвета кожи использовалась 
шкала Ф.Р. фон Лушана, в которую входят 36 
эталонных образцов оттенков кожи, выполнен-
ных из опалового стекла. Цвет глаз определялся 
с помощью шкалы В.В. Бунака, которая позво-
ляет достаточно объективно оценить индивиду-
альные вариации цвета радужной оболочки с 
использованием двенадцати категорий в преде-
лах трɺх основных типов: тɺмного, переходного 
(или смешанного) и светлого. Особенности во-
лосяного покрова на лице и груди также оцени-
вались по описанию В.В. Бунака: тип развития 
бороды от I (очень слабое) до V (очень сильное), 
степень развития обволошенности груди от 0 
(волосы отсутствуют) до IV (сплошное покрытие 
груди) [Бунак, 1941]. Для определения цвета и 
формы волос использовалась шкала Е. Фишера, 
состоящая из 30 эталонных оттенков волос.  

Форма ног определялась в соответствии с 
типами положения осей ног, описанными В.В. Бу-
наком, но в несколько модифицированном виде: 

варусное положение – О-образная форма (тип 0), 
прямое положение – N и вальгусное положение – 
Х-образная форма ног (тип X) [Бунак, 1941]. 

Для создания обобщенных фотопортретов 
и иллюстрации особенностей строения мягких 
тканей лица, все испытуемые были сфотогра-
фированы в трɺх нормах: в профиль, анфас и 
три четверти, фотокамера находилась на одном 
уровне с лицом испытуемого [Перевозчиков 
1987]. Обобщенные фотопортреты были выпол-
нены на основе антропологических фотографий 
для каждой субэтнической группы с помощью 
оригинальной программы, разработанной на базе 
НИИ и Музея антропологии МГУ имени М.В.Ло-
моносова [Перевозчиков, Маурер 2009; Савинец-
кий с соавт., 2015]. Использовалась расширен-
ная версия программы «faceONface» с опорой 
на три точки – две зрачковые и ротовую 
[Маурер, Сыроежкин, 2015]. В таблице 1 в скоб-
ках приводится количество использованных 
снимков для каждого итогового фотопортрета.  

Таблица 1. Данные о районах сбора материала, численности выборок, количестве сделан-
ных фотоснимков 

Table 1. Data on areas of material collection, sample size, number of photographs taken 

Регион (республика,  
области, районы) Год 

Этническая  
(субэтническая)  

группа 

Общая  
численность Мужчины Женщины 

Общее 
 количество 

фотоснимков 
Кыргызстан:  
Иссыкульская обл.,  
Аксуйский р-он 

2013 Сарт-калмаки 123 80 (63)* 43 (43)* 830 

Республика Калмыкия РФ: 
Городовиковский,  
Лаганский,  
Кетченеровский р-ны 

2014 
Бузава 78 46 (41) 32 (30) 

818 Торгуты 94 45 (37) 49 (44) 
Дербеты 65 30 (25) 35 (29) 

Монголия: Кобдоский,  
Убснурский аймаки 2015 

Торгуты 107 58 (35) 49 (46) 
697 

Дербеты 100 47 (42) 53 (48) 
Монголия: с 
умон Цагаан-Нуур,  
Хубсугульский аймак 

2016 Цаатаны 52 27 (27) 25 (23) 203 

Республика Тыва РФ:  
Кызылский и  
Тоджинский кожууны 

2016 
Тувинцы 80  38 (29) 42 (36) 251 

Тоджинцы 105 52 (44) 53 (43) 341 

Республика Алтай РФ:  
Усть-Канский,  
Усть-Коксинский, Чойский,  
Турочакский р-ны 

2017 

Южные  
алтайцы  159 76 (31) 83 (45) 505 

Северные алтайцы  
(тубалары, чел-

канцы, 
 кумандинцы) 

94 49 (26) 45 (26) 294 

Всего  1057 548  
(400) 

509  
(413) 3939 

Примечания: * – в скобках приводится количество снимков, использованных для создания обобщенных 
фотопортретов. 

Note: * – the number of images used to create generalized photographic portraits is given in brackets. 
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Статистическая обработка заключалась в 

расчете частоты встречаемости вариантов пиг-
ментации волос, глаз и кожи, формы волос, сте-
пени развития третичного и формы ног для всех 
этнических и субэтнических выборок мужчин и 
женщин. Достоверность различий между выбор-
ками по частотам встречаемости признаков 
определялась с помощью Т-критерия Стьюден-
та. Использовался стандартный пакет статисти-
ческих программ Statistica 10 (StatSoft, США). 

 
Результаты 

В таблице 2 представлена частота встре-
чаемости оттенков цвета и формы волос во всех 
исследуемых группах. Цвет волос у мужчин изу-
ченных выборок маловариативен, преобладают 
темно-каштановые оттенки и черный, что под-
тверждается и проверкой достоверности. Только 
между калмыками бузавами и северными алтай-
цами получены значимые различия на уровне 
P<0,01. Половой диморфизм проявляется в бо-
лее светлых оттенках волос и пониженной ча-
стотой встречаемости черного цвета (№ 27 по 
шкале Фишера) у женщин. При этом между вы-
борками женщин значительно больше различий: 
монголы дербеты с максимальным процентом 
темных волос достоверно отличаются от калмы-
ков дербетов и торгутов, сарт-калмаков, всех 
тувинцев и всех алтайцев (P<0,05-0,001). 

По форме волос выделяются группы кал-
мыков, в трех субэтнических выборках очевидно 
преобладание широковолнистых волос по срав-
нению со всеми остальными. Следует отметить, 
что волнистые волосы чаще встречаются у муж-
чин, за исключением калмыков дербетов, север-
ных и южных алтайцев.  

В таблице 3 приводятся частоты цвета 
глаз, и здесь, как и по цвету волос, наблюдается 
преобладание темных оттенков радужной обо-
лочки - от черных до светло-карих, что по шкале 
Бунака соответствует номерам 1, 2 и 3. Половой 
диморфизм проявляется в увеличении темных 
оттенков глаз у женщин по сравнению с мужски-
ми выборками (табл. 3).  

В таблице 4 представлена межгрупповая 
изменчивость по цвету кожи. Она имеет более 
выраженный характер, при этом во всех выборках 
светлые оттенки от 3 до 12 баллов по шкале Лу-
шана превышают частоту встречаемости темных. 
Самый высокий процент светлых вариантов пиг-
ментации кожи характерен для мужчин и женщин 
Алтая. Среди калмыков самые светлокожие кал-
мыки бузавы, напротив, у калмыков дербетов и 

торгутов, а также у тоджинцев, самый высокий 
процент темных оттенков среди всех исследуе-
мых выборок. 

Данные таблицы 5 отражают изменчивость 
третичного волосяного покрова на лице и теле у 
мужчин. В изученных группах не обнаружено 
сколь-нибудь значимой вариабельности развития 
волосяного покрова на лице и груди. Для боль-
шинства выборок мужчин характерно развитие 
волос на лице по типам I-II (80-90%), исключение 
составляют северные алтайцы и сарт-калмаки, у 
которых повышен вариант обволошенности лица 
по типу III (среднее). Следует отметить, что разви-
тие третичного волосяного покрова на разных 
участках тела часто взаимосвязано, но есть груп-
пы населения, в данном случае северные алтай-
цы, у которых несколько повышенное развитие 
волос на лице, по сравнению с другими группами, 
сочетается с очень слабой обволошенностью гру-
ди – степень 0 в 95% случаев.  

В таблице 6 впервые представлены ре-
зультаты проведенных авторами популяционных 
исследований формы ног как одной из описа-
тельных характеристик общего телосложения. 
Рассчитана частота встречаемости прямых, О-
образных и Х-образных ног у мужчин и женщин 
всех исследуемых выборок. О-образную форму 
ног представляют, как один из характерных эле-
ментов телосложения в монголоидных популя-
циях. Форма ног у мужчин характеризуется пре-
обладанием О-образного варианта – от 100% 
встречаемости у тоджинцев до 66,7 у калмыков 
бузавов и северных алтайцев, имеющих самую 
большую европеоидную примесь. Как и следо-
вало ожидать, у женщин чаще встречается пря-
мая и Х-образная форма ног (табл. 6).  

На рисунках 1-11 представлены обобщен-
ные фотопортреты, иллюстрирующих антрополо-
гические черты мужчин и женщин всех выборок.  

В работе использованы уникальные фото-
серии (классическая антропологическая фото-
графия лица в трɺх нормах) локальных этно-
территориальных групп Центрально-азиатского 
региона и Республики Калмыкия, выполненные 
авторами в полевых условиях (общая числен-
ность – 3939 снимков). 

Применɺнный в работе метод обобщенного 
фотопортрета является оптимальным вариантом 
визуализации, позволяющим представить феноти-
пическую изменчивость серии лиц в формате сжа-
того информационного продукта. Преимущество 
фотографического обобщения в его механиче-
ской точности. Сопоставление зрительного образа  



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 2/2025: 75-89 • 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2025, no.2, pp. 75-89 • 

 

79 

 
с мысленным образом очень важно для понима-
ния сути обобщенного портрета [Перевозчиков, 
Шпак, 2020]. Численность в 25-30 индивидуаль-
ных изображений лица в норме анфас достаточ-
на для получения оптимального интегрального 
изображения и проведения сравнительного ана-
лиза полученных обобщенных портретов разных 
серий [Савинецкий с соавт., 2017].  

 

Обсуждение  
Результаты описательных характеристик, 

представленных в таблицах 2-6, в значительной 
степени подтверждаются данными других ис-
следователей. Высокая частота встречаемости 
темных оттенков волос (№27, 4) отмечается у 
мужчин всех субэтнических групп калмыков (93-
100%), у женщин волосы темных оттенков с уче-
том №5 встречаются в 88-100% случаев (табл. 2).  
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Аналогичные результаты исследования калмы-
ков Западного улуса представлены в работе 
Н.Н. Чебоксарова по материалам экспедиции 
НИИ антропологии МГУ в Калмыцкую автоном-
ную область в 1933 года: частота встречаемости 
оттенков волос № 27, 4 и 5 составляет 92,3–
100%. Данные Д.О. Ашиловой по изучению 
субэтнических групп калмыков вполне согласу-
ются с данными Чебоксарова: частота встреча-
емости темных волос (№ 4 и 27) самая высокая 
у всех калмыков и составляет от 93 до 98% [Че-
боксаров, 1935]. По форме волос все калмыцкие 

группы достоверно отличаются от всех остальных 
групп повышенной встречаемостью волнистых 
волос, что обычно связывают с европеоидной 
примесью. Д.О. Ашилова в своей работе показала, 
что у астраханских женщин торгутов частота 
встречаемости волнистых волос составляет 18,2% 
[Ашилова, 1976]. По цвету волос все монгольские 
группы близки к калмыкам, в то же время волни-
стые волосы у монголов мужчин встречаются в 3-4 
раза реже, чем у калмыков; у монгольских женщин 
волнистые волосы еще более редки, только у  
торгутов их присутствие отмечено в 3,9% случаев.  

Таблица 3. Частота встречаемости оттенков цвета глаз в выборках мужчин и женщин  
(по шкале Бунака, в %) 

Table 3: Frequency of occurrence of eye color shades in samples of men and women  
(according to the Bunac’s scale in %) 

 

Этнические  
(субэтнические) 

 группы 

Цвет глаз, % (шкала Бунака) 
Мужчины 

N 1 2 3 Сумма 
№ 1-3 5 6 7 8 Сумма 

№ 5-8 10 

Калмыки бузавы 46 6,5 32,6 37,0 76,1 17,4 2,2 4,4 - 24,0** - 
Калмыки дербеты 30 26,7 16,7 33,3 76,7 20,0 - 3,3 - 23,3* - 
Калмыки торгуты 45 15,9 45,5 18,2 79,5 18,2 2,3 - - 20,5** - 
Монголы дербеты 47 10,9 37,0 32,6 80,4 17,4 - 2,2 - 19,6** - 
Монголы торгуты 58 1,7 30,5 32,2 64,4** 28,8 5,1 1,7 - 35,6 - 
Монголы цаатаны 27 7,4 14,8 37,0 59,3** 33,3 - 7,4 - 40,7 - 
Сарт-калмаки 80 10,0 46,3 17,5 73,8 10,0 1,2 6,2 6,3 23,7*** 2,5 
Тоджинцы 52 21,2 34,6 30,8 86,5*** 11,6 - 1,9 - 13,5*** - 
Тувинцы 38 13,2 29,0 21,1 63,6** 31,4 2,5 2,5 - 36,4 - 
Алтайцы северные 49 6,1 12,2 28,6 46,9*** 36,7 2,0 10,2 2,0 51,1*** 2,0 
Алтайцы южные 76 6,6 18,4 26,3 51,3*** 31,6 4,0 9,1 4,0 48,7 - 

 
Женщины 

N 1 2 3 Сумма 
№ 1-3 5 6 7 8 Сумма 

№ 5-8 
Сумма 
№ 9-11 

Калмыки бузавы 32 15,6 40,6 31,3 87,5 - 3,1 6,3 - 9,4*** 3,1 
Калмыки дербеты 35 20,0 34,3 14,3 68,6** 25,7 - 5,7 - 31,7 - 
Калмыки торгуты 49 20,4 51,0 22,5 93,9 6,1 - - - 6,1*** - 
Монголы дербеты 53 13,2 50,8 24,5 88,6 9,4 - - - 9,4*** - 
Монголы торгуты 49 - 43,1 37,3 80,4 13,7 - 3,9 2,0 19,6** - 
Монголы цаатаны 25 4,0 28,0 40,0 72,0** 28,0 - - - 28,0 - 
Сарт-калмаки 43 9,1 52,2 15,9 77,2* 9,1 2,3 - - 11,4*** 11,4 
Тоджинцы 53 26,9 38,5 25,0 90,4 7,7 - - 1,9 9,6*** - 
Тувинцы 42 23,8 50,0 21,4 95,2*** 4,8 - - - 4,8*** - 
Алтайцы северные 45 2,2 28,9 22,3 55,4*** 31,1 4,4 8,9 - 44,4*** 2,2 
Алтайцы южные 83 13,4 28,1 25,6 67,1*** 28,1 3,6 1,2 - 32,9 - 

 
Примечания: * – P<0,05, ** –  P<0,01, *** – P<0,001. 
Note: * – P<0,05, ** – P<0,01, *** – P<0,001. 
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Сарт-калмаки по частоте встречаемости темных 
волос (96,3%) находятся в пределах варьирова-
ния этого признака в монгольских и калмыцких 
выборках, что полностью соответствует данным 
Н.Н. Миклашевской по материалам антрополо-
гического обследования сарт-калмаков Киргизии 
в 1956 г. [Миклашевская, 1956]. Южные алтайцы, 
как мужчины, так и женщины, по цвету волос 
близки к монгольским и тувинским группам, а 
также калмыкам торгутам. Напротив, северные 
алтайцы, мужчины и особенно женщины, отли-
чаются несколько пониженной частотой встре-
чаемости черных и каштановых оттенков (85,7 и 
77,8 соответственно).  

По цвету глаз во всех мужских выборках 
калмыков, монголов, тувинцев и южных алтай-
цев наблюдается преобладание темных оттен-
ков радужной оболочки при значительной из-
менчивости: диапазон варьирования составляет 
от 51,3 у южных алтайцев до 86,5% у тоджинцев 
(табл. 3). Исключение составляют мужчины се-
верные алтайцы, у которых выше частота встре-
чаемости смешанных оттенков (№5-10). У жен-
щин всех групп преобладают темные оттенки 
глаз и частота встречаемости значительно вы-
ше, чем у мужчин (исключение - калмыки дербе-
ты). Полученные результаты по калмыцким 
группам близки к данным Д.О. Ашиловой [Аши-
лова, 1976]. Среди выборок Южной Сибири и 

Западной Монголии самыми темноглазыми сре-
ди мужчин оказались тоджинцы и монголы дер-
беты (80,4), а среди женщин тувинцы и тоджин-
цы (95,2). Аналогичные результаты приводятся 
по выборкам тувинцев и южным алтайцам, об-
следованным в 1973-1983 гг. под руководством 
Т.И. Алексеевой [Антропоэкология …, 2005]. Но 
необходимо отметить, что в исследованиях Д.О. 
Ашиловой и Т.И. Алексеевой во всех группах в I 
тип «темные глаза» включен №4 (желтые глаза), 
по нашим данным этот оттенок радужной обо-
лочки глаз не встречался.  

Изменчивость по цвету кожи имеет боль-
ше вариаций, при этом во всех исследуемых 
группах преобладают светлые оттенки (табл. 4.). 
Частота встречаемости наиболее светлых оттен-
ков кожи № 3-9 самая высокая у мужчин калмыков 
бузавов (34,8%) и северных алтайцев (30,6%), об-
щее количество светлых оттенков в сумме с № 10-
14 составляет 89,2 у калмыков бузавов и 100% у 
северных алтайцев. Темных оттенков больше все-
го у калмыков дербетов (43,4%), калмыков торгу-
тов (38,6%) и тоджинцев (40,4%). Надо признать, 
что частота встречаемости очень светлых (№3-9) 
и темных оттенков кожи (№15-17) у калмыков от-
личается от данных, которые приводит в своей 
работе Ашилова [Ашилова, 1976]. В то же время, 
определение пигментации кожи тоджинцев в 
наших исследованиях и в работах Т.И. Алексеевой  

Таблица 5. Частота встречаемости типов развития волосяного покрова в выборках  
мужчин, % 

Table 5: Frequency of occurrence of types of hair development in male samples, % 

Этнические  
(субэтнические)  

группы 

Развитие третичного волосяного покрова, % 
На лице На теле 

N 1 2 3 4 5 0 1 2 3 Сумма 1-3 

Калмыки бузавы 46 61,7 27,7 10,6 - - 87,1 4,3 4,3 4,3 12,9** 
Калмыки дербеты 30 53,3 36,7 10,0 - - 83,3 16,7 - - 16,7 
Калмыки торгуты 45 69,8 23,3 7,0 - - 76,7 16,3 7,0 - 23,3 
Монголы дербеты 47 63,8 31,9 4,3 - - 89,4 8,5 2,1 - 10,6** 
Монголы торгуты 58 57,6 27,1 15,3 - - 74,6 23,7 1,7 - 25,4 
Монголы цаатаны 27 66,7 29,6 3,7 - - 92,6 3,7 3,7 - 7,4** 
Сарт-калмаки 80 31,9 45,7 19,8 1,7 0,9 64,4 32,2 2,5 0,9 35,6 
Тоджинцы 52 65,5 24,1 10,3 - - 93,1 6,9 - - 6,9*** 
Тувинцы 38 85,2 8,3 5,5 0,9 - 86,0 9,3 1,9 2,8 14,0* 
Алтайцы северные 49 53,7 12,2 34,2 - - 95,1 2,4 2,4 - 2,4*** 
Алтайцы южные 76 63,5 13,5 23,0 - - 87,8 8,1 4,1 - 12,2*** 

 
Примечания: * – P<0,05, ** –  P<0,01, *** – P<0,001. 
Note: * – P<0,05, ** – P<0,01, *** – P<0,001. 
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показало близкие результаты [Алексеева, 1984]. 
При строгом следовании методике основными 
причинами таких различий в диагностики цвета 
кожи могут быть субъективизм исследователя, 
изменения точности цветопередачи «состарив-
шихся» стеклянных плиток самой шкалы и недо-
статочная освещенность в местах обследова-
ния. Неточности в определении цвета кожи по 
шкале Лушана, и как следствие, трудности при 
сопоставлении результатов диагностики разных 
авторов, неоднократно обсуждались в литерату-
ре, тем не менее, эта методика использовалась 
в исследованиях отечественных антропологов 
на протяжении всего XX века, в том числе Д.О. 
Ашиловой и Т.И. Алексеевой.  

Развитие третичного волосяного покрова на 
лице и теле у мужчин также имеет определенное 
диагностическое значение и отличается значи-

тельными внутри- и межгрупповыми вариациями 
(табл. 5). Степень развития волос на лице – типы 
I-II очень слабый и слабый - во всех субэтнических 
группах калмыков встречается в 89-93% случаев, 
что вполне согласуется с данными Ашиловой. 
Аналогичные результаты наблюдаются и в выбор-
ках монгольских мужчин, южных алтайцев и тувин-
цев, что соответствует частоте встречаемости 
этих типов обволошенности лица у халха-
монголов на фоне почти 100% у якутов [Антропо-
экология …, 2005]. Только у сарт-калмаков и се-
верных алтайцев частота встречаемости типа I 
значительно ниже, а типа III выше, чем в осталь-
ных группах, что соответствует предположениям 
многих исследователей о влиянии древнего евро-
пеоидного компонента на формирование антропо-
логического типа этих народов [Миклашевская, 
1956; Антропоэкология …, 2005].  

Таблица 6. Частота встречаемости вариантов формы ног в выборках мужчин и женщин, % 
Table 6: Frequency of leg shape variants in samples of men and women, % 

Этнические  
(субэтнические)  

группы 

Форма ног 

Мужчины 

N Прямая 
О-образная Х-образная 

О1 О2 О3 всего  
О X1 X2 X3 всего  

Х 
Калмыки бузавы 46 28,2 15,4 33,3 17,9 66,7 5,1 - - 5,1 
Калмыки дербеты 30 7,7 11,5 30,8 50,0 92,3 - - - - 
Калмыки торгуты 45 17,5 17,5 30,0 30,0 77,5 2,5 2,5 - 5,0 
Монголы дербеты 47 27,9 20,9 16,3 32,6 69,8 2,3 - - 2,3 
Монголы торгуты 58 15,4 11,5 17,3 53,8 82,7 1,9 - - 1,9 
Монголы цаатаны 27 5,6 22,2 22,2 50,0 94,4 - - - - 
Тоджинцы 52 - 26,3 15,8 57,9 100 - - - - 
Тувинцы 38 15,4 5,8 19,2 57,7 82,7 1,9 - - 1,9 
Алтайцы северные 49 27,1 20,8 25,0 20,8 66,7 4,2 2,1 - 6,3 
Алтайцы южные 76 9,9 26,8 19,7 38,0 84,5 5,6 - - 5,6 

 
Женщины 

N Прямая О1 О2 О3 всего  
О X1 X2 X3 всего  

Х 
Калмыки бузавы 32 32,0 8,0 16,0 4,0 28,0 8,0 16,0 16,0 40,0 
Калмыки дербеты 35 53,3 6,7 16,7 3,3 26,7 6,7 10,0 3,3 20,0 
Калмыки торгуты 49 43,9 22,0 7,3 - 29,3 9,8 7,3 9,8 26,8 
Монголы дербеты 53 31,9 17,0 8,5 2,1 27,7 19,1 14,9 6,4 40,4 
Монголы торгуты 49 51,2 11,6 4,7 7,0 23,3 11,6 7,0 7,0 25,6 
Монголы цаатаны 25 27,8 11,1 5,6 5,6 22,2 16,7 16,7 16,7 50,0 
Тоджинцы 53 19,0 23,8 4,8 23,8 52,4 19,0 9,5 - 28,6 
Тувинцы 42 39,6 15,1 13,2 11,3 39,6 13,2 7,5 - 20,8 
Алтайцы северные 45 33,3 4,8 4,8 2,4 11,9 28,6 14,3 11,9 54,8 
Алтайцы южные 83 35,1 20,8 9,1 7,8 37,7 19,5 6,5 1,3 27,3 

 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 2/2025: 75-89 • 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2025, no.2, pp. 75-89 • 

 

84 

 

  

Рисунок 1. Обобщенные портреты монголов 
дербетов: мужчины и женщины  

Figure 1. Generalised portraits of Mongols Derbets: 
males and females 

Рисунок 2. Обобщенные портреты монголов 
торгутов: мужчины и женщины 

Figure 2. Generalised portraits of Mongols Torguts: 
males and females  

  

Рисунок 3. Обобщенные портреты калмыков 
торгутов: мужчины и женщины 

Figure 3. Generalised portraits of the Kalmyks of 
the Torguts: males and females 

Рисунок 4. Обобщенные портреты калмыков 
дербетов: мужчины и женщины 

Figure 4. Generalised portraits of Kalmyk Derbets: 
males and females 

  

Рисунок 5. Обобщенные портреты калмыков 
бузавов: мужчины и женщины 

Figure 5. Generalised portraits of the Buzavs  
Kalmyks: males and females 

Рисунок 6. Обобщенные портреты  
сарт-калмаков: мужчины и женщины 

Figure 6. Generalised portraits of the Sart Kalmaks: 
males and females 
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Рисунок 7. Обобщенные портреты северных 
алтайцев: мужчины и женщины 

Figure 7. Generalised portraits of Northern  
Altaians: males and females  

Рисунок 8. Обобщенные портреты южных  
алтайцев: мужчины и женщины 

Figure 8. Generalised portraits of Southern  
Altaians: males and females 

  

Рисунок 9. Обобщенные портреты тувинцев: 
мужчины и женщины 

Figure 9. Generalised portraits of Tuvinians: males 
and females 

Рисунок 10. Обобщенные портреты  
тоджинцев: мужчины и женщины 

Figure 10. Generalised portraits of Tojins: males 
and females 

 

Рисунок 11. Обобщенные портреты цаатанов: мужчины и женщины 
Figure 11. Generalised portraits of Tsaatans: males and females 
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Степень развития волос на груди в иссле-

дуемых группах во многом совпадает с развити-
ем волос на лице. Отсутствие волос на груди, 
оцениваемое как 0 баллов, отмечается у север-
ных алтайцев в 95,1% случаев, у тоджинцев - в 
93,1%, у цаатанов – в 92,6%. И только у сарт-
калмаков наблюдается уменьшение типа обво-
лошенности 0 до 64,3% и увеличение частоты 
встречаемости волосяного покрова на груди до 
35,7% по сумме типов 1-3, что согласуется с ли-
тературными данными по хакасам, шорцам, ка-
захам и другим коренным народам Алтае-
Саянского нагорья [Миклашевская, 1956; Антро-
поэкология …, 2005].  

В работах путешественников XIX–XX ве-
ков помимо общих описаний внешности монго-
лоидных популяций отмечаются также отдель-
ные характерные особенности телосложения, к 
числу которых относится О-образный изгиб ног. 
О нем писали в свое время Покровский [Покров-
ский, 1884], Ивановский [Ивановский, 1893] и др. 
В качестве возможных причин, приводящих к 
формированию подобной анатомической осо-
бенности у человека, разными авторами указы-
вались устройство колыбели, верховая езда, 
длительное сидение на корточках в различных 
позах и др.  

В таблице 6 впервые представлены ре-
зультаты описания формы ног у мужчин и жен-
щин всех выборок (исключение сарт-калмаки). 
Авторы не приводят уровень достоверности 
различий, в данном случае достаточно видеть 
соотношение разных вариантов формы ног в 
каждой группе. Интересно, что монгольские дер-
беты имеют низкий показатель частоты встреча-
емости О-образной формы 69,8 (суммарно), то-
гда как у монгольских торгутов 82,7. Калмыцкие 
субэтнические выборки также имеют межгруппо-
вые различия, так у калмыков дербетов 92,3% 
случаев О-образная форма, а у калмыков торгу-
тов 77,5%. Расчет монголоидной примеси мето-
дом аппроксимации по генетическим данным 
совпал именно с встречаемостью О-образной 
формы ног у мужчин [Балинова, 2010]. 

В исследовании Тахмезова Р.Т. среди 
женщин монголоидной расы (этнические китацы, 
тувинцы, эвенки и якуты) процентная доля жен-
щин с прямой формой ног составляла 5-8%.  
О-образная (варусная) форма ног значительно 
преобладала у представительниц монголоидной 
расы: у китаянок и тувинок около 51%, у эвен-
кийских женщин и якуток 56% по сравнению с 
частотой встречаемости такой формы у пред-

ставительниц европеоидной расы (26%). Тем не 
менее, X-образная (вальгусная) форма ног 
встречается и у представительниц монголоид-
ной расы [Тахмезов, 2012]. По результатам 
наших исследований Х-образный тип в выборках 
женщин встречается в 20-40% случаев, исклю-
чение составляют северные алтайцы и монголы 
цаатаны – 54,8 и 50% соответственно. 

Сравнивая полученные обобщенные фо-
топортреты каждой субэтнической группы кал-
мыков с торгутами и дербетами Монголии, сле-
дует отметить общее сходство, обусловленное 
проявлением единого расового компонента во 
всех сериях. В то же время улавливаются види-
мые морфологические отличия, которые согла-
суются со средними значениями кефалометри-
ческих характеристик конкретных этнотеррито-
риальных выборок. Например, у мужчин 
калмыков торгутов по сравнению с монголами 
наблюдается мéньшая ширина лба, более высо-
кое лицо и нос, носовой указатель меньше. В 
выборках мужчин дербетов не обнаружено 
сколь-нибудь значимых различий по этим при-
знакам. Для женщин калмыков торгутов харак-
терно менее широкое и более высокое лицо 
(лобный и скуловой диаметры меньше, лицевой 
указатель больше) по сравнению с торгутами 
Монголии. У калмыцких женщин дербетов самое 
широкое лицо относительно его высоты, что от-
разилось на уменьшении лицевого указателя, а 
монголы дербеты отличаются самыми неболь-
шими размерами лица. 

В строении мягких тканей лица значимых 
различий между калмыками и монголами еще 
меньше. Высота верхней губы у мужчин калмы-
ков торгутов и дербетов несколько больше, чем 
у монгольских мужчин, а ширина рта (достовер-
но) и носа больше у монголов дербетов. У жен-
щин по толщине губ и ширине носа не обнару-
жено значимых различий между калмыками и 
монголами, все же следует отметить, что для 
калмыцких женщин торгутов характерны более 
толстые губы, а для дербетов – ширина носа 
[Хомякова, Балинова, 2017]. 

На фоне собственно калмыков сарт-
калмаки производят впечатление сильно ме-
тисированной группы, или группы, имеющей 
иное происхождение, что отражено в сравни-
тельном исследовании И.А. Хомяковой [Хомяко-
ва, 2019]. 
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Заключение 

В целом, по описательным признакам все 
группы калмыков, монголов Западной Монголии, 
тувинцев, алтайцев и сарт-калмаков являются 
представителями центрально-азиатского типа 
североазиатской малой расы в составе большой 
азиатско-американской расы с возможным влия-
ние древнего европеоидного населения и харак-
теризуются темно пигментированными волосами 
и глазами. Цвет кожи скорее коррелирует с гео-
графическим положением, что требует дополни-
тельной проверки. Встречаемость О-образной 
формы ног, особенно у мужчин коррелирует с 
генетическими и историческими данными о 
наличии или отсутствии европеоидного компо-
нента в морфологическом облике исследуемых 
популяций. Обобщенные портреты свидетель-
ствуют о сходстве антропологического типа кал-
мыков и монголов в контексте единой этниче-
ской истории ойратских народов. Специфиче-
ские черты сарт-калмаков и северных алтайцев 
подтверждают гипотезу о возможной метисации 
древнего европеоидного и монголоидного насе-
ления в результате неоднократной экспансии 
последнего на протяжении исторического пери-
ода протяженностью более чем 13 веков.  
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ANTHROPOLOGICAL APPEARANCE OF REPRESENTATIVES  

OF INDIGENOUS PEOPLES OF KALMYKIA, SOUTH SIBERIA AND 
CENTRAL ASIA BASED ON DESCRIPTIVE FEATURES AND 

GENERALIZED PHOTOGRAPHIC PORTRAITS 
 

 
Introduction. The article presents the results of a comparative analysis of descriptive traits of indigenous 

peoples of Kyrgyzstan, Kalmykia, South Siberia and Western Mongolia.  
Materials and methods. The data were collected during comprehensive anthropological expeditions 

in 2013-2017 in the populations of Sart-Kalmaks, Kalmyks, Mongols, Tuvinians, and Altaians. The program 
included following descriptive characteristics: the shape of legs was noted in the body structure, the pig-
mentation of skin, hair and eyes, the shape of hair and the development of tertiary hair on the face and 
chest in men were determined in the racial-diagnostic complex. Standard scales, point characteristics, and 
the method of generalized photographic portraits were used. 

Results. It is shown that all studied groups are close to each other by the totality of descriptive fea-
tures, while ethnic groups with the greatest Caucasoid admixture in their genesis deviate towards lighter 
shades of skin, eyes and hair. The occurrence of O-shaped legs, especially in men, correlates with genetic 
and historical data on the presence or absence of a Caucasoid component. Generalized photographic por-
traits of each sub-ethnic group confirm the general similarity of anthropological appearance due to the man-
ifestation of a single racial component in all series.  

Discussion. In general, according to descriptive features, all studied individuals are bright repre-
sentatives of different anthropological types of the large mongoloid race and are characterized by darkly 
pigmented hair and eyes. New information for anthropological differentiation was introduced by the study of 
the shape of legs, associated with the frequency of occurrence of the O-shape. The application of the 
method of generalized photographic portraits allowed to make a more complete picture of the appearance 
of representatives of the studied ethnic groups. 

Keywords: ethnic anthropology; generalized photographic portrait; descriptive features; pigmentation  
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СРАВНИТЕЛЬНОЕ ИЗУЧЕНИЕ ПАРАМЕТРОВ РЕПРОДУКЦИИ  
ЭТНОТЕРРИТОРИАЛЬНЫХ ГРУПП ТАТАР СИБИРИ  

 
Введение. Исследованы параметры воспроизводства татарского населения Сибири: си-

бирских татар, сибирских бухарцев, колыонских татар. По единому комплексу показателей про-
ведено их сравнение между собой и с волго-уральскими татарами. Интерпретация результатов 
дана в контексте анализа вклада в процессы воспроизводства биологических и небиологических 
факторов. 

Материалы и методы. Обследованием охвачены семь этнотерриториальных подгрупп  
тоболо-иртышских, барабинских и томских сибирских татар; татары-бухарцы, компактно прожи-
вающие в Тюменской и Омской областях; потомки переселенцев с территории Поволжья –  
колыонские татары. Проанализировано 667 анкет, заполненных на женщин в возрасте старше  
45 лет; исследованы возрастные параметры и витальные статистики – число беременностей и 
их исходов. 

Результаты и обсуждение. Среднее число доживших до репродукции потомков позволило 
оценить тип воспроизводства у сибирских тоболо-иртышских и барабинских татар как расши-
ренный; у татар-бухарцев, колыонских татар и томских сибирских татар как простой. 

В этнотерриториальных подгруппах тоболо-иртышских татар зафиксирован самый низкий 
уровень пренатальных потерь по сравнению с другими сибирско-татарскими группами – барабин-
скими, томскими, сибирскими бухарцами. Основной вклад в структуру пренатальных потерь  
татар Сибири вносят медицинские аборты, среднее число которых наиболее высоко у томских 
татар и сибирских бухарцев. 

Индекс Кроу и его компоненты составили: для сибирских татар Im = 0,040; If = 0,355; Itot = 0,409; 
для татар-бухарцев Im = 0,013; If = 0,242; Itot = 0,258; для колыонских татар Im = 0,038; If = 0,184; Itot = 0,229. 
В этнотерриториальных группах сибирских татар: для тоболо-иртышских татар Im = 0,031; If = 0,372; 
Itot = 0,414; для барабинских (барабинско-турашских) Im = 0,037; If = 0,327; Itot = 0,377; для томских  
Im = 0,091; If = 0,303; Itot = 0,421.  

Заключение. Анализ полученных данных о параметрах репродукции татар Сибири показал, 
что в исследуемый временной интервал процессы воспроизводства в татарском населении сибир-
ского региона детерминируются преимущественно небиологическими факторами. В исследованных 
популяциях зафиксирован низкий уровень давления естественного отбора, действующего через диф-
ференциальную плодовитость. 
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Введение 

Исследование факторов и процессов, вли-
яющих на человеческий потенциал и динамику 
его развития – актуальная задача современно-
сти. Одним из ключевых элементов устойчивого 
развития человеческого потенциала является 
воспроизводство населения.  

По данным переписи населения 2020 года 
(URL: https://rosstat.gov.ru/vpn/2020, дата об-
ращения 07.04.2025) татары являются вторым 
по численности народом России – 4,7 млн (3,2% 
в общей структуре населения), объединяя в 
своем составе три крупных этнотерриториаль-
ных массива – волго-уральский, астраханский и 
сибирский. В Сибири проживает более 500 ты-
сяч татар, из них, по оценочным данным, не ме-
нее 150–200 тысяч являются представителями 
автохтонного населения данного региона – си-
бирскими татарами. В структуре сибирских татар 
выделяют три этнотерриториальных группы – 
тоболо-иртышскую, барабинскую и томскую.  
Основные места расселения сибирских татар – 
сельские районы Тюменской, Омской, Новоси-
бирской, Томской областей, а также города Тю-
мень, Тобольск, Тара и Томск.  

Вплоть до второй половины XX века ос-
новная часть сибирско-татарского населения 
проживала в сельской местности. Это во многом 
определило сохранение у них ряда качеств, при-
сущих традиционному обществу, в том числе, 
наличие больших семей с патриархальным 
укладом. Кроме того, в значительной мере на 
образ жизни сибирских татар влияли религиоз-
ные мусульманские предписания. Возможно по-
этому, несмотря на то, что в советское время у 
населения страны формировалось атеистиче-
ское мировоззрение, многие традиции, включая 
воспроизводственные, у сельских татар сохра-
нялись. Что касается урбанизированных групп, 
то, как и представители других национально-
стей, городские татары в настоящее время в ос-
новном имеют по 1-2 ребенка [Гарифуллин, 
1997; Кильдеев, 2023]. 

Планирование и регуляция процессов 
воспроизводства населения, в том числе, через 
изучение факторов, модифицирующих репро-
дуктивное поведение, требует комплексных мо-
ниторинговых исследований. Анализ демогра-
фических параметров репродукции, таких как 
исходы беременностей и число детей, доживших 
до репродуктивного возраста, позволяет проана-
лизировать распространенность практики плани-
рования семьи и регулирования рождаемости, а 

также оценить влияние биологической (генети-
ческой) составляющей в дифференциальной 
плодовитости и дифференциальной смертности, 
то есть оценить поле деятельности естественно-
го отбора. Вопросы воспроизводства различных 
групп татар нашли отражение в серии публика-
ций [Ельчинова с соавт., 2012а; Ельчинова, Зин-
ченко, 2014], однако, исследований, касающихся 
воспроизводства сибирских татар, явно недоста-
точно, некоторые данные приведены в наших 
работах [Ульянова с соавт., 2014; 2015; Лавря-
шина с соавт., 2018; 2019; 2024]. Целью настоя-
щего анализа стало сравнительное изучение 
показателей воспроизводства в этнотерритори-
альных группах и подгруппах татар Сибири. 

 
Материалы и методы 

Исследование проведено по методике, 
предложенной Джеймсом Кроу [Crow, 1958]. Ис-
точником информации послужили анкеты, раз-
работанные в Лаборатории генетической эпиде-
миологии ФГБНУ «МГНЦ им. академика Н.П. 
Бочкова» (г. Москва) [Ельчинова с соавт., 2004] и 
заполненные на женщин с законченным репро-
дуктивным периодом (старше 45 лет). Материа-
лы собраны в экспедициях 2016–2021 гг. в Тю-
менской, Омской, Новосибирской, Томской и Ке-
меровской областях. Спектр исследованных 
групп татарского населения Сибири, перечень 
обследованных населенных пунктов и объемы 
выборок представлены в таблице 1.  

Исследованием охвачено семь этнотерри-
ториальных подгрупп сибирских татар: заболот-
ные (ясколбинские), ялуторовские, ярковские, 
усть-ишимские, барабинско-турашские, любейско-
тунусские, томские. Первые четыре подгруппы 
входят в состав тоболо-иртышских татар. Бара-
бинско-турашские и любейско-тунусские относятся 
к барабинской группе. Группа томских татар пред-
ставлена чатами и эуштинцами. Также обследо-
ваны проживающие в соседстве с сибирскими та-
тарами сибирские бухарцы (тюменские и омские – 
группы, сформировавшиеся в результате серии 
миграций XVI–XVIII вв. из Средней Азии) и  
колыонские татары (потомки татар переселенцев 
из Поволжья, миграции первой половины XVIII–
начала XIX в.) компактно расселенные в Ижмор-
ском районе Кемеровской области, граничащем 
с Томской областью.  

Параметры репродукции оценивали на осно-
ве учета возраста начала половой жизни, менархе 
и менопаузы. Определяли витальные статистики – 
число беременностей и их исходы (живорождения,  
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мертворождения, спонтанное прерывание бере-
менности, медицинские аборты), а также случаи 
смерти детей до начала репродуктивного перио-
да. Витальные статистики и возрастные пара-
метры репродукции позволили рассчитать фи-
зиологический репродуктивный период (ФРП – 
разница между средним возрастом начала ме-
нопаузы и менархе) и реальный репродуктивный 
период (РРП – разница между средним возрас-
том матери при рождении последнего и первого 
ребенка), а также пренатальные (сумма средних 
значений спонтанных и медицинских абортов и 
мертворождений) и дорепродуктивные (разница 
между средним числом живорожденных и до-
живших до репродуктивного возраста потомков) 
потери.  

Для оценки статистической значимости 
различий по количественным признакам исполь-
зовался LSD-критерий, аналог t-критерия при 
множественных сравнениях [Боровиков, 2003]. 
Параметры естественного отбора (Itot) оценива-
ли по методу, предложенному [Crow, 1958]. Ком-
поненты отбора, связанные с дифференциаль-
ной смертностью (Im) и дифференциальной пло-
довитостью (If), рассчитаны по формулам:  

Im = Pd / Ps , 
где Pd и Ps – доля детей соответственно не 

доживших и доживших до возраста репродукции 
и  

If = Vk / k2, 
где k и Vk – среднее число и дисперсия 

живорожденных детей, приходящихся на жен-
щину завершенного репродуктивного периода.  

Таблица 1. Объемы и места сбора демографических анкет 
Table 1. Sample sizes and locations of demographic questionnaire collection 

Группа  Область / район Сельские поселения / 
 сельские советы 

Кол-во  
анкет, 

N 
СИБИРСКИЕ ТАТАРЫ, суммарно 522 
Тоболо-иртышские татары 274 
заболотные (ясколбинские)  Тюменская / Тобольский Ачирское, Лайтамакское 98  

ялуторовские  Тюменская / 
Ялуторовский 

Асланинское, 
Новоатьяловское,  
Сингульское 

73 

ярковские  Тюменская / 
Ярковский 

Иевлевское,  
Староалександровское 64 

усть-ишимские   Омская / 
Усть-Ишимский 

Загваздинское,  
Ярковское,  
Б-Тебендинское,  
Усть-Ишимское 

39 

Барабинские татары 170 

барабинско-турашские  
Новосибирская /  
Барабинский 
Чановский 
Куйбышевский 

Новоспасский,  
Межозерный,  
Озеро-Карачинский,  
Тебисский,  
Новопреображенский,  
Красносельский 

151 

любейско-тунусские Новосибирская / 
Венгеровский 

Воробьевский, 
Тартасский 19 

Томские 78 

чаты и эуштинцы Томская / 
Томский 

Эуштинское,  
Зареченское 78 

ТАТАРЫ БУХАРЦЫ, суммарно 61 

тюменские бухарцы  Тюменская / 
Тюменский 

Ембаевское,  
Червишевское,  
Чикчинское 

29 

омские бухарцы  Омская / Большереченский Уленкульское 32 

КОЛЫОНСКИЕ ТАТАРЫ  Кемеровская / 
Ижморский Колыонское 83 

Всего 667 
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Тотальная величина отбора рассчитана по 
формуле:  

Itot = Im + If / Ps. 
 
При проведении классификации и опреде-

ления близости изученных этнотерриториаль-
ных групп по комплексу репродуктивных харак-
теристик применялся кластерный анализ. В про-
грамме STATISTICA по комплексу количественных 
параметров вычислялось евклидово расстояние 
между популяциями, а затем, на основе матри-
цы расстояний по методу Уорда для визуализа-
ции взаимоотношений между популяциями 
строились графики [Боровиков, 2024]. 

К сравнительному анализу также были 
привлечены данные литературы, касающиеся 
репродуктивных характеристик волго-уральских 
татар, представленных жителями Республики 
Татарстан, как в целом, так и отдельных под-
групп (мишари (N=195), тептяри (N=291) и ка-
занские татары (N=460)) [Ельчинова с соавт., 
2012б; Ельчинова, Зинченко, 2014]. В этих ис-
следованиях применен тот же методологиче-
ский подход и методический аппарат, что обес-
печивает релевантность вовлеченных в срав-
нение данных.  

Результаты 
Широкий ареал расселения, большая чис-

ленность, значительная этническая и генетиче-
ская гетерогенность территориальных групп та-
тар Сибири, а также сложное сочетание фикси-
руемых процессов этнической консолидации и 
интенсивной ассимиляции на уровне отдельных 
подгрупп, определяют необходимость и акту-
альность системного, комплексного исследова-
ния данной группы населения, в том числе, ана-
лиза воспроизводства.  

Из возрастных параметров воспроизвод-
ства важнейшими являются показатели дли-
тельности репродукции, характеризующие воз-
можный и фактически реализованный потенциал 
плодовитости (фертильности), лежащий в осно-
ве рождаемости. В таблице 2 приведены сред-
ние значения физиологического репродуктивно-
го периода (ФРП) и реального репродуктивного 
периода (РРП) в исследованных группах татар 
Сибири (собственные данные) и волго-уральских 
татар (данные литературы [Ельчинова с соавт., 
2012б]).  

Анализ показал, что ФРП у татар Сибири  
(сибирские  татары, колыонские татары, бухарцы) и  

Таблица 2. Длительность (в годах) физиологического (ФРП) и реального (РРП)  
репродуктивных периодов в этнотерриториальных группах татар 

Table 2. Duration (in years) of the physiological reproductive period (PRP) and the actual  
reproductive period (ARP) in the ethnoterritorial groups of Tatars 

Группа  ФРП РРП 
СИБИРСКИЕ ТАТАРЫ, суммарно 34,11±0,23 7,34±0,24 
Тоболо-иртышские татары 34,65±0,32 7,50±0,33 

заболотные (ясколбинские) (1) 33,97±0,35 8,24±0,58 

ялуторовские (2) 36,05±0,781 6,47±0,561 

ярковские (3) 34,20±0,69 8,00±0,87  

усть-ишимские (4)  35,14±1,14 6,89±0,74 
Барабинские татары 33,09±0,39 7,49±0,40 

барабинско-турашские (5) 33,20±0,432,4 7,24±0,41 
Томские (6) 34,65±0,515 6,60±0,601 

ТАТАРЫ БУХАРЦЫ, суммарно 34,29±0,66 5,98±0,63 
тюменские бухарцы (7) 35,00±1,18 5,63±0,941 

омские бухарцы (8) 33,70±0,702 6,29±0,87 
КОЛЫОНСКИЕ ТАТАРЫ (9) суммарно 33,43±0,22 4,43±0,30 
ВОЛГО-УРАЛЬСКИЕ ТАТАРЫ* суммарно 34,0 6,70 

казанские 33,67 5,3 
мишари 34,0 7,2 

тептяри 35,15 7,2 
 
Примечания. Здесь и в таблицах 3 и 4: верхний индекс показывает наличие статистически значимых 

отличий (критерий LSD, p<0,05) между исследованными группами; * – рассчитано на основе данных  
[Ельчинова с соавт., 2012б]. 

Notes. Here and in Table The superscripts 3, 4 denote statistically significant differences among the examined 
groups (LSD criterion, p < 0.05); * – based on [Yelchinova et al. 2012b]. 
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волго-уральских практически одинаков и состав-
ляет 33-34 года. При рассмотрении этнотерри-
ториальных групп сибирских татар как метапо-
пуляции получены статистически достоверные 
различия в продолжительности ФРП между то-
боло-иртышскими и томскими, с одной стороны, 
и барабинскими татарами, с другой (р<0,05; 
р<0,01), у которых физиологической период 
фертильности оказался короче на 1,5 года. Из 
тоболо-иртышских татар наибольшая продолжи-
тельность ФРП выявлена у ялуторовских татар 
(36,1 лет). Это связано с более ранним возрас-
том начала менархе в этой подгруппе по срав-
нению с остальными. 

Что касается реального периода репро-
дукции, то между исследованными группами та-
тар Сибири наблюдаются различия. Самый про-
должительный РРП выявлен у сибирских татар 
(7,4 года), самый короткий зафиксирован в груп-
пах сибирских бухарцев (тюменских и омских – 
5,6 и 6,3 года, соответственно) и колыонских та-
тар (4,4 года). Волго-уральские татары занимают 
промежуточное положение с продолжительно-
стью РРП 6,7 года.  

При сравнении татар-бухарцев и колыон-
ских татар с отдельными этнотерриториальными 
группами сибирских татар обнаруживаются зна-
чимые отличия по продолжительности реально-
го репродуктивного периода. У татар-бухарцев 

РРП короче, чем у тоболо-иртышских (р<0,05) и 
барабинских татар (р<0,05), у колыонских – чем 
у тоболо-иртышских (р<0,001), барабинских 
(р<0,001) и томских (р<0,01). 

 По длительности РРП в трех группах си-
бирских татар (тоболо-иртышских, барабинских 
и томских) значимых различий не обнаружено. В 
подгруппах тоболо-иртышских татар наиболь-
шее значение этого показателя фиксируется у 
заболотных (ясколбинских) татар (8,2 года), 
наименьшее – в ялуторовской группе (6,5 года), 
различие статистически значимо (р<0,05), при 
этом, как было показано выше, именно в ялуто-
ровской популяции самый продолжительный 
физиологический период репродукции.  

Таким образом, при сходной продолжи-
тельности физиологического репродуктивного 
периода в исследованных группах татар Сибири, 
реальный репродуктивный период варьирует: у 
татар-бухарцев и колыонских татар РРП оказал-
ся достоверно короче, чем у сибирских татар. Во 
всех исследованных этнотерриториальных груп-
пах сибирских татар РРП составил менее 1/4 от 
ФРП, при этом тоболо-иртышские и томские та-
тары характеризуются более длинным физиоло-
гическим репродуктивным периодом, чем бара-
бинцы.  

В таблице 3 представлены результаты 
анализа исходов беременностей (витальные 

Таблица 3. Витальные статистики в исследованных группах татар (М±m) 
Table 3. Vital statistics in the studied Tatar groups (М±m) 

Группа  Беременности Живорождения Дожившие  
до репродукции 

СИБИРСКИЕ ТАТАРЫ, суммарно 5,51±0,16 2,97±0,08 2,86±0,07 
Тоболо-иртышские татары 4,83±0,17 3,07±0,11 2,95±0,11 

заболотные (ясколбинские) (1) 4,92±0,335,6,8 3,50±0,232,3,5-9 3,33±0,232,5-8 

ялуторовские (2) 4,01±0,225,6,7,8 2,51±0,124,5 2,49±0,12 
ярковские (3)  5,05±0,416,8 2,92±0,239 2,88±0,236,9 

усть-ишимские (4)  5,31±0,406 3,13±0,25 3,00±0,256,9 

Барабинские татары  6,01±0,32 3,05±0,13 2,94±0,13 
барабинско-турашские (5) 5,91±0,346,9 2,99±0,136,9 2,90±0,136,9 

Томские (6) 7,00±0,585,9 2,53±0,165 2,32±0,141,3-5  
ТАТАРЫ БУХАРЦЫ, суммарно 6,26±0,41 2,56±0,16 2,52±0,16 

тюменские бухарцы (7) 5,83±0,632,9 2,45±0,27 2,44±0,241 

омские бухарцы (8) 6,65±0,531,2,3,9 2,66±0,18 2,59±0,191 

КОЛЫОНСКИЕ ТАТАРЫ (9) суммарно 4,33±0,285,6,7,8 2,36±0,111,3,5 2,27±0,111,3-5 

ВОЛГО-УРАЛЬСКИЕ ТАТАРЫ* суммарно 5,34±0,10 2,73±0,04 2,66±0,04 
казанские 4,89±0,12 2,64±0,05 2,59±0,05 

мишари 6,26±0,27 2,98±0,09 2,86±0,09 
тептяри 5,43±0,20 2,71±0,07 2,65±0,07 

 
Примечания. * – данные [Ельчинова, Зинченко, 2014]. 
Notes. * – data [Yelchinova, Zinchenko, 2014]. 
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95 
статистики) для сельского татарского населения 
Сибири и волго-уральских татар. Среднее число 
беременностей на женщину достигает достаточ-
но высоких значений во всех исследованных 
группах (от 4 до 7), однако, наблюдается межгруп-
повая вариативность плодовитости. Наибольшее 
число беременностей фиксируется у татар-
бухарцев (6,26), наименьшее – у колыонских та-
тар (4,33), что предсказуемо коррелирует с са-
мым непродолжительным реальным репродук-
тивным периодом у них. Сибирские и волго-
уральские татары, имея равный по продолжи-
тельности ФРП, по числу беременностей практи-
чески не отличаются (5,5 и 5,4, соответственно).  

Среди этнотерриториальных групп сибир-
ских татар по числу беременностей лидируют 
томские татары (7,0), достоверно отличаясь от 
барабинских (6,0) (р<0,05) и тоболо-иртышских 
(4,8) (р<0,001). В подгруппах тоболо-иртышских 
татар ялуторовские имеют наименьшее число 
беременностей по сравнению с другими пред-
ставительницами сибирско-татарского населе-
ния (р<0,01). Как было показано выше, в этой 
подгруппе один из самых непродолжительных 
реальных репродуктивных периодов и, одно-
временно, самый продолжительный физиологи-
ческий, что свидетельствуют о широкой распро-
страненности практики регулирования рождае-
мости у ялуторовских татар.  

Более значимыми для воспроизводства 
населения являются показатели «живорожден-
ные» и «дожившие до репродукции». Для обес-
печения простого воспроизводства среднее чис-
ло живорожденных, в пересчете на одну женщи-
ну должно составлять не менее 2,1 [Ярных, 
Бармина, 2021].  

У сибирских и волго-уральских татар (без 
деления на этнотерриториальные группы и под-
группы) среднее число детей, доживших до воз-
раста репродукции, составило 2,9 и 2,7, что поз-
воляет оценить характер воспроизводства в этих 
группах как расширенный. Татары-бухарцы и 
колыонские татары обеспечивают лишь простое 
воспроизводство. 

Сравнительный анализ этих же показате-
лей в отдельных этнотерриториальных группах 
сибирских татар показал, что тоболо-иртышские 
и барабинские татары, имея среднее число вы-
живших детей 3,0 и 2,9, соответственно, реали-
зуют расширенный тип воспроизводства. У том-
ских татар этот показатель достоверно ниже 
(2,3) (p<0,01), в этом случае можно говорить о 

простом характере воспроизводства. В этой же 
группе зафиксирован самый высокий уровень 
дорепродуктивных потерь (0,21) и по этому по-
казателю томские татары достоверно отличают-
ся от тоболо-иртышских татар в целом (0,11) и 
от отдельных подгрупп (от ялуторовских (0,02; 
р<0,01), ярковских (0,04; р<0,05) и барабинских 
(0,11; р<0,05). Томские татары проживают в 
населенных пунктах в непосредственной транс-
портной близости к областному центру (г. Томск) 
и объяснения таких высоких значений дорепро-
дуктивных потерь, отражающих, по сути, дет-
скую смертность, мы пока не нашли. 

 
В этнотерриториальных подгруппах тобо-

ло-иртышских татар самые высокие показатели 
«живорожденные» и «дожившие до репродук-
ции» зафиксированы в популяции заболотных 
(ясколбинских) татар, достоверно отличаясь от 
таковых в ялуторовской группе, для которой 
показаны самые низкие значения данных пара-
метров (р<0,01). Ранее на основе анализа по-
ловозрастной структуры этнотерриториальных 
подгрупп тоболо-иртышских татар нами также 
был установлен прогрессивный тип воспроиз-
водства у заболотных (ясколбинских) татар 
[Лавряшина с соавт., 2019]. По дорепродуктив-
ным потерям среди этнотерриториальных под-
групп тоболо-иртышских татар достоверно раз-
личаются (р<0,05) только заболотные (яскол-
бинские) (0,17) и ялуторовские (0,02) татары. 

 
Наблюдающиеся различия между сред-

ним числом беременностей и числом живорож-
денных позволяет сделать предположение о 
наличии либо отягощенности акушерской пато-
логией, либо искусственного регламентирова-
ния размера семьи в исследуемых группах та-
тар Сибири. Общий уровень и структура прена-
тальных потерь приведены в таблице 4. Среди 
всех включенных в анализ этнотерриториаль-
ных татарских массивов и групп суммарные 
значения пренатальных потерь наиболее высо-
ки у сибирских бухарцев (3,77), наименьшие 
фиксируются у колыонских татар (1,87). Сибир-
ские и волго-уральские татары демонстрируют 
близкие величины пренатальных потерь (2,56 и 
2,64, соответственно). Во всех группах в струк-
туре пренатальных потерь преобладают меди-
цинские аборты, среднее число которых у си-
бирских и волго-уральских татар также практи-
чески одинаково (2,17 и 2,37, соответственно). 
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В этнотерриториальных группах сибирских 
татар общий уровень пренатальных потерь су-
щественно отличается. Максимальная величина 
наблюдается у томских татар (4,49), по этому 
показателю они достоверно отличаются от ба-
рабинцев (2,99) (p<0,05) и тоболо-иртышских 
татар (1,79) (p<0,001). Эти отличия базируются в 
первую очередь, на разной распространенности 
регулирования размера семьи посредством ме-
дицинских абортов. 

Среди отдельных подгрупп сибирских та-
тар самые высокие значения патологических 
исходов беременностей (мертворождения и 
спонтанные аборты) фиксируются у заболотных 
(ясколбинских) и ярковских татар тоболо-
иртышской группы, последние достоверно отли-
чаются по этому показателю от ялуторовских 
(р<0,05) и барабинско-турашских (р<0,05) татар. 
По общему уровню пренатальных потерь иссле-
дованные этнотерриториальные подгруппы тобо-
ло-иртышских татар отличаются от других татар 
Сибири: колыонских татар и сибирских бухарцев. В 
ряде случаев это отличие носит статистически 
достоверный характер (см. табл. 4).  

Основной вклад в структуру пренатальных 
потерь во всех исследованных группах татарско-
го населения, как на уровне крупных этнотерри-

ториальных массивов, так и в отдельных группах 
и подгруппах вносят медицинские аборты. 
Среднее число искусственного прерывания бе-
ременностей наиболее высоко у томских татар и 
сибирских бухарцев обеих территориальных 
подгрупп и по этому показателю они достоверно 
отличаются от всех этнотерриториальных под-
групп тоболо-иртышских татар. Менее всех 
практикуют регулирование рождаемости путем 
медицинских абортов заболотные (ясколбин-
ские) татары, у которых среднее значение этого 
показателя менее 1 на женщину. 

 
Одним из факторов микроэволюции попу-

ляций человека является естественный отбор, 
его интенсивность в изученных популяциях та-
тар Сибири оценивалась по индексу, предло-
женному Дж. Кроу. 

На основе витальных статистик рассчитыва-
лись значения индекса тотального отбора (Itot) и его 
компонент, связанных с дифференциальной смерт-
ностью (Im) и дифференциальной плодовитостью (If) 
(табл. 5). Индекс Кроу количественно оценивает 
давление естественного отбора в популяции и  
базируется на предположении, что различия в 
приспособленности популяции обусловлены ге-
нетически.  

Таблица 4. Структура пренатальных потерь в исследованных группах татар (М±m) 
Table 4. Structure of prenatal losses in the studied Tatar groups (M ± m) 

Группа  Патологические  
исходы 

Медицинские  
аборты Суммарно 

СИБИРСКИЕ ТАТАРЫ, суммарно 0,39±0,04 2,17±0,14 2,56±0,14 
Тоболо-иртышские татары 0,42±0,05 1,37±0,11 1,79±0,12 

заболотные (ясколбинские) (1) 0,50±0,09 0,92±0,165-8 1,42±0,195-8 

ялуторовские (2) 0,27±0,103 1,23±0,155-8 1,51±0,175-8 

ярковские (3)  0,59±0,12 1,58±0,285-8 2,17±0,306,8 

усть-ишимские (4)  0,31±0,08 1,92±0,266,8 2,23±0,276,8 

Барабинские татары 0,32±0,06 2,67±0,27 2,99±0,29 
барабинско-турашские (5) 0,31±0,063 2,63±0,296,9 2,93±0,306,8 

Томские (6) 0,38±0,09 4,10±0,539 4,49±0,549 

ТАТАРЫ БУХАРЦЫ, суммарно 0,38±0,07 3,39±0,36 3,77±0,37 
тюменские бухарцы (7) 0,28±0,10 3,10±0,579 3,38±0,569 

омские бухарцы (8) 0,47±0,11 3,66±0,469 4,13±0,499 

КОЛЫОНСКИЕ ТАТАРЫ (9) суммарно 0,53±0,11 1,35±0,205-8 1,87±0,255-8 

ВОЛГО-УРАЛЬСКИЕ ТАТАРЫ* суммарно 0,27 2,37 2,64 
казанские 0,25 2,01 2,26 

мишари 0,33 3,01 3,34 
тептяри 0,25 2,51 2,76 

 
Примечания. * – данные [Ельчинова, Зинченко, 2014]. 
Notes. * – data [Yelchinova, Zinchenko, 2014]. 
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Значение компоненты дифференциальной 
смертности в исследованных группах татар Си-
бири невысоко. При варьировании данного пока-
зателя в популяциях человека в пределах 0,01–
1,78 [Пузырев с соавт., 1999], у сибирских татар 
суммарно индекс смертности составил 0,04, у та-
тар-бухарцев – 0,01, у колыонских татар – 0,04. 
Среди этнотерриториальных групп сибирских та-
тар наибольшее значение индекса дифференци-
альной смертности фиксируется у томских татар 
(0,09), наименьшее – у ялуторовских (0,006).  

Индекс дифференциальной плодовитости 
у сибирских татар составил 0,36, у татар-
бухарцев – 0,24, у колыонских татар – 0,18, что 
при его варьировании в различных популяциях 
от 0,15 до 1,34, также не является высоким. 
Среди этнотерриториальных подгрупп сибир-
ских татар значение If варьирует от 0,18 у ялу-
торовских татар до 0,41 у заболотных (яскол-
бинских).  

Среди исследованных групп татар Сибири 
наиболее низкий индекс Кроу фиксируется у та-
тар-бухарцев (0,26) и колыонских татар (0,23). 
Близкие к группе колыонских татар значения Itot и 
его компонент получены исследователями и для 
волго-уральских татар [Ельчинова, Зинченко, 

2014], что можно было ожидать, исходя из исто-
рического контекста формирования татар Ко-
лыонского сельского поселения.  

Среди этнотерриториальных подгрупп то-
боло-иртышских татар самый низкий индекс то-
тального отбора (0,18) зафиксирован у ялуто-
ровских татар. Полученные невысокие значения 
индекса (варьирование в популяциях человека 
0,27-3,16) в исследованных этнотерриториаль-
ных группах татар Сибири свидетельствуют о 
незначительном влиянии естественного отбора 
на генетико-демографическую структуру данных 
популяций, и в большей степени определяются 
компонентой дифференциальной плодовитости, 
что характерно для оседлых и урбанизирован-
ных популяций человека.  

Таким образом, проведенный анализ вы-
явил статистически значимые отличия всех групп 
татар Сибири и волго-уральских татар по таким 
параметрам воспроизводства как длительность 
реального репродуктивного периода, среднее 
число живорожденных, доживших до репродукции 
и уровню пренатальных потерь.  

У женщин тоболо-иртышской и барабинской 
групп отмечается сходство по многим репро-
дуктивным параметрам: длительности РРП, числу 
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Таблица 5. Значения индекса Кроу и его компоненты в исследованных группах татар 
Table 5. Values of the Crow index and its components in the studied Tatar groups 

Группа  Im If Itot 
СИБИРСКИЕ ТАТАРЫ, суммарно 0,040 0,355 0,409  
Тоболо-иртышские татары 0,031 0,372 0,414 

заболотные (ясколбинские)  0,051 0,409 0,481 

ялуторовские  0,006 0,177 0,184 
ярковские   0,016 0,384 0,407 

усть-ишимские   0,043 0,254 0,307 
Барабинские татары 0,036 0,328 0,376 

барабинско-турашские  0,037 0,327 0,377 
Томские  0,091 0,303 0,421 
ТАТАРЫ БУХАРЦЫ, суммарно 0,013 0,242 0,258  

тюменские бухарцы 0,000 0,365 0,365 
омские бухарцы 0,024 0,152 0,179 

КОЛЫОНСКИЕ ТАТАРЫ, суммарно 0,038 0,184 0,229  
ВОЛГО-УРАЛЬСКИЕ ТАТАРЫ*, суммарно 0,025 0,184 0,214  

казанские 0,017 0,184 0,204 
мишари 0,045 0,184 0,237 

тептяри 0,023 0,184 0,212 
 

Примечания. Im – компонента отбора, связанная с дифференциальной смертностью; If – компо-
нента отбора, связанная с дифференциальной плодовитостью; Itot – индекс тотального отбора; * –  
данные [Ельчинова, Зинченко, 2014]. 

Notes. Im denotes the component of selection linked to differential mortality; If denotes the component of  
selection linked to differential fertility; Itot denotes the overall selection index; * – data [Yelchinova, Zinchenko, 2014]. 
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живорожденных и доживших до репродуктивного 
возраста детей, в то же время по этим показате-
лям они отличаются от томских татар, у которых 
средние величины этих параметров достоверно 
ниже. Все этнотерриториальные группы сибирских 
татар отличались между собой по уровню прена-
тальных потерь, обусловленному практикой регу-
лирования рождаемости посредством искусствен-
ного прерывания беременности. 

Величина индекса тотального отбора (Itot), 
полученная в настоящем исследовании для татар-
бухарцев (0,258) и колыонских татар (0,229) сопо-
ставима для таковой, полученной другими иссле-
дователями для волго-уральских татар (0,214) 
[Ельчинова, Зинченко, 2014]. В общей группе си-
бирских татар индекс Кроу оказался в 2 раза выше 
(0,409), чем в других группах татар Сибири. 

 
 

Обсуждение 
На рисунке 1 представлена визуализация 

распределения анализируемых популяций в за-
висимости от соотношения компонент отбора, 
связанных с дифференциальной плодовитостью 
и смертностью. На графике выделяются три 
комплекса. Первый комплекс представлен попу-

ляциями с низким вкладом компоненты диффе-
ренциальной плодовитости в общую структуру 
тотального отбора (Itot), за счет низкой рождае-
мости в населении. В данный комплекс вошли 
все подгруппы волго-уральских татар, колыон-
ские татары Кемеровской области, омские бу-
харцы и одна из этнотерриториальных подгрупп 
сибирских татар – ялуторовские. Попадание в 
один кластер тоболо-иртышских и волго-
уральских татар вполне объяснимо с позиций 
давних и тесных контактов этих групп татарского 
населения. Второй комплекс представлен популя-
циями (усть-ишимские, барабинские, ясколбин-
ские), в которых при одинаковом и высоком вкладе 
дифференциальной смертности, значения компо-
ненты дифференциальной плодовитости варьи-
руют от 0,04 до 0,05, что характерно для популя-
ций, расположенных в неблагоприятных или даже 
экстремальных экологических условиях.  

Заболотные (ясколбинские) татары прожи-
вают преимущественно в Ачирском и Лайтамак-
ском сельских поселениях в северо-западной 
части Тобольского района Тюменской области, 
которые изолированы от г. Тобольска и других 
сибирско-татарских сел рекой Иртыш и непрохо-
димыми болотами. В силу такой географической 

 
Рисунок 1. Расположение анализируемых групп татар в осях If и Im (Im – компонента отбора, 

связанная с дифференциальной смертностью; If – компонента отбора, связанная с дифферен-
циальной плодовитостью; Itot – тотальная компонента отбора) 

Figure 1. Distribution of the analyzed Tatar groups in the If – Im coordinate system (Im – selection compo-
nent associated with differential mortality; If – selection component associated with differential fertility;  

Itot – total selection component) 
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изолированности заболотные (ясколбинские) та-
тары сохранили многие элементы традиционной 
культуры, в том числе и репродуктивные установ-
ки, подразумевающие многодетные семьи.  

Территории расселения усть-ишимских та-
тар расположена на стыке трех областей – Ом-
ской, Тюменской и Новосибирской, в отдалении от 
промышленных агломераций и крупных админи-
стративных центров. В исторической ретроспек-
тиве здесь проходили пешие и конные пути, 
обеспечивающие контакт сибирских татар тоболо-
иртышской (искеро-тобольских, иштякско-токуз-
ских, тарских) и барабинской (любейско-тунус-
ской) групп. В настоящее время для этой терри-
тории в силу слабо развитой транспортной ин-
фраструктуры – единственная транспортная ма-
гистраль – автомобильная дорога ведет в сто-
рону г. Тара (Омская область) также характерна 
определенная изолированность. 

Барабинские татары (барабинско-тураш-
ская подгруппа) компактно расселены в посел-
ках шести сельских советов на территории гра-
ничащих друг с другом Барабинского, Чановско-
го и Куйбышевского районов Новосибирской об-
ласти. Все поселки относительно небольшие, 
численность населения в каждом из них состав-
ляет от 130 до 650 человек. Как показывают ис-
следования, основные проблемы, стоящие пе-
ред локальными подгруппами барабинских татар 
в местах их компактного проживания, имеют не 
столько культурный, сколько социально-
экономический характер (плохое качество дорог, 
бедность, безработица), то есть связаны не с вли-
янием иноэтничного окружения, а с социально-
экономическими факторами [Зазулина, 2020]. 

Третий комплекс образован популяциями 
(тюменские бухарцы и ярковские сибирские та-
тары) с низкими значениями дифференциальной 
смертности и зависимостью тотальной величины 
отбора от компоненты дифференциальной пло-
довитости. Низкая величина индекса дифферен-
циальной смертности в этом случае во многом 
определяется территориальной близостью этих 
популяций к областному центру. Отдельную «точ-
ку на карте» представляют томские татары, у ко-
торых зафиксирован самый высокий вклад диф-
ференциальной смертности в отбор (21,6%).  

Сравнительный анализ результатов ис-
следования показателей отбора в этнотеррито-
риальных группах татар Сибири показал наибо-
лее высокий уровень давления естественного 
отбора у сибирских татар (0,409) по сравнению с 
татарами-бухарцами (0,258) и колыонскими та-
тарами (0,229). Во всех исследованных сельских 
территориальных группах вклад дифференци-
альной плодовитости превалирует над вкладом 
компоненты дифференциальной смертности, 
что характерно для популяций, исторически при-
способленных к климато-географическим и эко-
логическим условиям проживания и на террито-
риях которых в той или иной мере реализуются 
социальные программы, способствующие сни-
жению дорепродуктивной смертности. 

Для определения сходства или различия 
изученных групп татар проведен статистический 
анализ по комплексу базовых характеристик ре-
продукции, куда вошли витальные статистики 
(средние значения числа беременностей, живо-
рождений, спонтанных и медицинских абортов, 
выживших детей) и ряд возрастных параметров 
(возраст начала менархе и менопаузы, возраст 
женщины при рождении первого и последнего ре-
бенка). Результаты многомерного статистического 
анализа по данному комплексу представлены на 
рисунке 2. На дендрограмме выделяются два круп-
ных кластера. Один из них объединяет все этно-
территориальные подгруппы тоболо-иртышских 
сибирских татар – ясколбинских, ярковских, усть-
ишимских и ялуторовских, имеющих общие генети-
ческие корни и этнокультурные традиции.  

Второй кластер представлен барабинскими и 
томскими сибирскими татарами, а также татарами-
бухарцами обеих территориальных локаций. Фор-
мирование сибирских татар-бухарцев на террито-
рии Сибири началось в XVI веке в результате ми-
граций жителей Средней Азии (узбеков, таджиков, 
уйгуров и некоторых других народов). Совместное 
проживание на одних территориях с автохтонным 

 
Рисунок 2. Кластеризация исследованных 

популяций по репродуктивным параметрам  
Figure 2. Clustering of the studied populations 

based on reproductive parameters  
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сибирско-татарским населением сопровождалось 
не только торгово-экономическими связями, но и 
семейно-брачными отношениями. Этническое 
смешение с сибирскими татарами привело к влива-
нию бухарцев в состав татар Западной Сибири. 
Однако, этноним «бухарцы» еще сохраняется, и 
некоторые представители старшего поколения 
помнят о своих среднеазиатских корнях. 

Обособленно расположены на дендрограм-
ме колыонские татары. Колыонские татары ком-
пактно расселены в двух населенных пунктах Иж-
морского района Кемеровской области – пп. Теплая 
Речка и Нижегородка, восточнее проходит реги-
ональная автомобильная дорога, связывающая 
их территории с г. Томск. Татарское население Ко-
лыонского сельского поселения является потомка-
ми татар, которые начали переселяться в Сибирь 
из Казанской и Нижегородской губерний в 1736 г. 
(URL: https://tatarica.org/ru/razdely/rossijskaya-
federaciya/kemerovskaya-oblast/izhmorskij-rajon, 
дата обращения 07.04.2025). Таким образом, 
дистанцированность колыонских татар от всех 
исследованных групп татарского населения Си-
бири можно объяснить отличным от сибирских 
татар этногенезом и наличием выраженной 
брачной ассортативности в данной этнотеррито-
риальной группе татар (93,4% браков по данным 
книг похозяйственного учета являются однона-
циональными и гомолокальными).  

Для выявления возможных причин группи-
ровки исследованных популяций татар Сибири 
был проведен кластерный анализ с использова-
нием ряда параметров репродукции, имеющих в 

большей мере социокультурную подоплеку: 
средние величины живорождений, медицинских 
абортов, детей, доживших до репродуктивного 
возраста, продолжительности реального репро-
дуктивного периода (рис. 3). Наглядно видно, 
что полученные при использовании разных ком-
плексов репродуктивных параметров кластеры 
практически полностью идентичны. Исключение 
составили барабинские татары, которые в пер-
вом случае оказались ближе к томским сибир-
ским татарам и сибирским бухарцам, а во вто-
ром кластеризовались с тоболо-иртышскими 
татарами. 

 
Заключение 

Полученные нами данные выявили в це-
лом сходные черты параметров репродукции 
исследованных групп татар Сибири за исключе-
нием единственной этнотерриториальной под-
группы тоболо-иртышских татар – заболотных 
(ясколбинских) татар, до сих пор представляющих 
собой генетический и географический изолят. 

Установлено, что для всех групп характе-
рен близкий по продолжительности физиологи-
ческий репродуктивный период. Анализ индекса 
потенциального отбора (Itot), отражающего био-
логическую приспособленность популяции к 
среде обитания, выявил однотипность значений 
в трех группах сибирских татар – тоболо-
иртышских, барабинских и томских, а также у 
сибирских бухарцев и колыонских татар.  

При этом отмечено значительное влияние 
на репродукцию во всех татарских популяциях 
социокультурных факторов, вклад которых раз-
личен в исследованных группах татар Сибири. 
Показано, что среднее число живорождений 
меньше среднего числа беременностей, что 
свидетельствует о распространении практики 
регулирования рождаемости, в большей мере 
посредством медицинских абортов. Распростра-
нение практики регулирования репродукции в 
семьях оказывает неоднозначное действие на 
процессы воспроизводства в популяциях, стирая 
индивидуальные различия в плодовитости. 

При наличии в популяции регулирования 
рождаемости внутри семьи реальный репродук-
тивный период будет меньше физиологического. 
Такая ситуация наблюдается во всех исследован-
ных группах татарского населения (см. табл. 2). 
Существуют два основных способа внутрисе-
мейного регулирования рождаемости: использо-
вание контрацепции для предотвращения неже-
лательной беременности и искусственное пре-

 
Рисунок 3. Кластеризация исследованных 

популяций по комплексу социально-
зависимых параметров репродукции 

Figure 3. Clustering of the studied populations 
based on a set of socio-dependent reproductive 

parameters 
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рывание уже наступившей беременности (меди-
цинский аборт). При современном и эффектив-
ном типе контроля рождаемости через контра-
цепцию общее число беременностей у женщины 
в течение жизни примерно равно числу живо-
рождений. Наши данные свидетельствуют о том, 
что во всех группах сибирских татар рождае-
мость регулируется преимущественно по второ-
му типу, посредством прерывания уже насту-
пившей беременности. Это значит, что переход к 
современному типу контроля рождаемости в ис-
следованных группах татарского населения не 
завершен, как, впрочем, и в России в целом [Са-
кевич с соавт., 2021]. 

Проведенное исследование позволяет за-
ключить, что на данном историческом этапе пара-
метры репродукции татар Сибири, в том числе ав-
тохтонного сибирско-татарского населения детер-
минируются преимущественно небиологическими 
факторами. Следовательно, управленческие реше-
ния, направленные на создание комфортной соци-
альной среды – это тот путь, который позволит 
обеспечивать поддержание и устойчивое развитие 
данных групп населения в Сибири. 
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COMPARATIVE STUDY OF REPRODUCTIVE PARAMETERS AMONG 

ETHNOTERRITORIAL GROUPS OF SIBERIAN TATARS 
 
Introduction. The reproductive parameters of the Tatar population of Siberia were studied, specifi-

cally: the Siberian Tatars, the Siberian Bukharans, and the Kolyon Tatars. A comparative analysis was 
conducted using a unified set of indicators to assess differences among these groups, and in relation to 
the Volga-Ural Tatars. The results are interpreted within the context of analyzing contribution of biological 
and non-biological factors to reproductive processes. 

Materials and methods. The study encompassed seven ethno-territorial subgroups of the Tobol-
Irtysh, Baraba, and Tomsk Siberian Tatars; the Bukharan Tatars, residing compactly in the Tyumen and 
Omsk regions; and the Kolyon Tatars, descendants of migrants from the Volga region. A total of 667 ques-
tionnaires filled out by women over the age of 45 were analyzed; the study examined age-related parame-
ters and vital statistics, including the number of pregnancies and their outcomes. 

Results and Discussion. The average number of children surviving to reproductive age enabled 
the classification of the reproductive type as expanded among the Tobol-Irtysh and Baraba Siberian Ta-
tars, and simple among the Bukharan Tatars, Kolyon Tatars, and Tomsk Siberian Tatars. The ethnoterrito-
rial subgroups of Tobol–Irtysh Siberian Tatars exhibited the lowest rate of prenatal losses compared with other 
Siberian Tatar groups – the Baraba, Tomsk, and Siberian Bukharan Tatars. The primary contributor to the struc-
ture of prenatal losses among the Siberian Tatars comes from medical abortions, with the highest average 
number observed among the Tomsk Tatars and Siberian Bukharan Tatars. 

The Crow index and its components were as follows: for the Siberian Tatars – Im = 0.040, If = 0.355, 
Itot = 0.409; for the Bukharan Tatars – Im = 0.013, If = 0.242, Itot = 0.258; and for the Kolyon Tatars – Im = 
0.038, If = 0.184, Itot = 0.229. And within the ethnoterritorial groups of the Siberian Tatars: Tobol-Irtysh Ta-
tars: Im = 0.031, If = 0.372, Itot = 0.414; Baraba (Baraba-Turash) Tatars: Im = 0.037, If = 0.327, Itot = 0.377; 
Tomsk Tatars: Im = 0.091, If = 0.303, Itot = 0.421.  

Conclusions. The analysis of the obtained data on the reproductive parameters of the Siberian Ta-
tars revealed that, during the studied time period, reproductive processes in the Tatar population of the 
Siberian region are predominantly determined by non-biological factors. In the studied populations, a low 
level of natural selection pressure, operating through differential fertility, was observed. 

Keywords: Siberia; Tatars; reproduction; birth control; Crow index 
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О ПОПРАВКЕ НА ЧИСЛО НАБЛЮДЕНИЙ ПРИ РАСЧЕТЕ  
РАССТОЯНИЙ МАХАЛАНОБИСА 

 
 
Введение. Расстояния Махаланобиса (D2) применяются в краниологических исследованиях 

для обобщенной оценки различий между выборками с учɺтом дисперсии признаков и корреляций 
между ними. При этом выборочные расстояния, особенно в случае небольшого размера выборок, в 
среднем демонстрируют смещение в сторону завышенных значений по сравнению с истинной ве-
личиной D2. Внесение поправки на число наблюдений, предложенная Д. Райтмайром, является од-
ним из простых способов компенсации этого смещения. Однако условия ее применения и даже спо-
собы расчета переменных могут различаться в зависимости от особенностей выборки. Цель дан-
ного исследования состоит в оценке эффективного влияния поправки на величину расстояний 
Махаланобиса и поиске подходов к снижению смещения выборочных оценок. 

Материалы и методы. В анализе использованы три обобщенные серий мужских черепов баш-
кир, чувашей и латышей. Для расчета D2 применялась усредненная ковариационная матрица. Были 
рассмотрены три метода вычисления расстояний Махаланобиса: без поправки на число наблюде-
ний, с поправкой Д. Райтмайра, примененной ко всем расстояниям, и с поправкой, учитывающей 
только статистически значимые расстояния. Кроме того, протестированы альтернативные 
подходы к внесению поправки при резких различиях в числе наблюдений отдельных признаков: ис-
пользование среднего гармонического числа наблюдений и раздельное вычисление расстояний D2 
для линейных и угловых признаков с последующим суммированием. 

Результаты. Поправка Д. Райтмайра, применяемая ко всем расстояниям, в среднем позволя-
ет получать достаточно точные несмещенные оценки D². При внесении поправок величина D² мо-
жет оказаться близкой к нулю или даже отрицательной, в т.ч. при наличии значимых различий 
между популяциями. Поскольку медианы выборочных D2 в наибольшей степени сближаются с ис-
тинными значениями D2, все отрицательные значения D2 могут без ущерба для расчетов преоб-
разованы в нули. Выборочное D²=0 необязательно означает, что между выборками отсутствуют 
морфологические различия. Для приближения к истинному значению расстояния между выборками 
можно воспользоваться вычислением доверительных интервалов, например, при помощи процеду-
ры бутстрэппинга. 

Заключение. Поправка Д. Райтмайра позволяет получать несмещенные оценки расстояний 
Махаланобиса при использовании усредненной ковариационной матрицы и небольших размерах вы-
борок. Однако выбор конкретного метода коррекции должен учитывать размер выборок и вариа-
тивность числа наблюдений по разным признакам. При работе с сериями черепов плохой сохранно-
сти в поправке целесообразно использовать среднее гармоническое число наблюдений или раз-
дельный расчет расстояний для угловых и линейных признаков. 

Ключевые слова: расстояния Махаланобиса; размер выборки; краниометрия 
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Введение 

Расстояния Махаланобиса (здесь и далее 
для краткости расстояниями или просто D² имену-
ются квадраты расстояний Махаланобиса) широко 
применяются в многомерном статистическом ана-
лизе для обобщенной оценки различий между вы-
борками с учɺтом ковариационной структуры ис-
следуемых признаков. Изначально (почти столетие 
назад) метод был предложен П.Ч. Махаланобисом 
именно для анализа краниологический серий, одна-
ко затем получил широкое признание за пределами 
краниометрии, преимущественно в задачах клас-
сификации объектов. В среде отечественных кра-
ниологов метод получил распространение в 
первую очередь благодаря работам А.Г. Козинце-
ва [Козинцев, 2007; 2009; и др.] и программе Б.А. 
Козинцева CANON. Программа предназначена для 
проведения канонического дискриминантного ана-
лиза по средневыборочным значениям 14 призна-
ков (№№ по Мартину и др.: 1, 8, 17, 9, 45, 48, 55, 
54, 51, 52, 77, zm, SS:SC, 75(1))1 и основана на 
использовании усредненной ковариационной мат-
рицы. Программа также рассчитывает матрицу 
квадратов расстояний Махаланобиса с поправкой 
Д. Райтмайра [Rightmire, 1969]. Формула скоррек-
тированной величины расстояния имеет вид:  

D2c=D2-p*(1/n1+1/n2),  
где p – число признаков, а n1 и n2 – число 

наблюдений в сравниваемой паре выборок. Число 
наблюдений, как правило, оказывается несколько 
меньше числа черепов, составляющих выборку, 
поскольку сохранность скелетов, особенно проис-
ходящих из археологических раскопок, редко поз-
воляет измерить каждый череп по полной про-
грамме. В программе CANON число наблюдений 
рассчитывается как среднее число наблюдений 
всех признаков.  

Описанный выше вариант алгоритма был по 
умолчанию принят большинством российских кра-
ниологов, использующих расстояния Махаланоби-
са для оценки различий между выборками. Другие 
статистические программы позволяют проводить 
расчеты только по индивидуальным данным (ко-
торые чаще всего отсутствуют в распоряжении 
исследователей для большинства сравнитель-
ных серий)2. Программа CANON была написана 

                                                 
1 Состав и число признаков можно менять при нали-

чии у исследователя необходимой информации о корре-
ляциях между ними и величине стандартных отклонений. 

2 Справедливости ради, стоит отметить, что если в 
распоряжении исследователя есть подходящая ковари-
ационная матрица, то для вычисления D2 по средним 
значениям признаков достаточно воспользоваться 
встроенными функциями Excel. 

около тридцати лет назад, и, к сожалению, она не 
позволяет пользоваться данными из таблиц Excel 
без предварительной обработки, а главное – не 
запускается на современных компьютерах без 
специальных программ-эмуляторов. Не так давно 
московскими коллегами была выпущена програм-
ма MultiCan [Гончаров, Гончарова, 2016]. Про-
грамма также выполняет канонический дискрими-
нантный анализ на основе усредненной ковариа-
ционной матрицы и вычисляет матрицу 
расстояний Махаланобиса. Программа удобна в 
использовании и основана на том же алгоритме, 
что и CANON (описанным в работах В.Е. Деряби-
на), за единственным исключением. MultiCan вы-
числяет матрицу именно расстояний Махаланоби-
са (D), а не квадратов расстояний (D2), а поправка 
на число наблюдений к ним не применяется. 

Между тем, поправка необходима для ком-
пенсации смещения полученной оценки D2 от ис-
тинной величины расстояния между популяциями, 
выборки из которых анализируются исследовате-
лями [Sjøvold, 1975]. Такая необходимость возни-
кает даже при условии использования усреднен-
ной ковариационной матрицы, когда учитываемые 
алгоритмом различия между выборками сводятся 
к различиям в средних значениях признаков. От-
клонения средних от реальных значений призна-
ков в генеральных совокупностях могут быть как 
положительными, так и отрицательными. Для каж-
дого отдельно взятого признака эти отклонения 
компенсируют друг друга, и математическое ожи-
дание среднего значения выборки равно истинно-
му среднему в соответствующей популяции. Од-
нако, чем больше признаков используется при 
расчете обобщенной меры различий между вы-
борками и чем меньше при этом размер (число 
индивидов) последних, тем больше итоговая ве-
личина D2 смещается в сторону завышения истин-
ного расстояния между популяциями. 

Существуют различные способы получения 
несмещенных оценок расстояний Махаланобиса. 
Несомненное преимущество поправки, предло-
женной Д. Райтмайром более пятидесяти лет 
назад, заключается в простоте ее вычисления. Ее 
влияние на итоговую оценку D2 при разном числе 
наблюдений может заметно различаться. При ра-
боте с большими выборками величина поправки 
оказывается ничтожной и не имеет значения, а 
при небольшом числе наблюдений может, напро-
тив, оказаться больше самого расстояния. В этом 
случае применение поправки Д. Райтмайра неред-
ко приводит к тому, что расстояния Махаланобиса 
оказываются отрицательными, несмотря на то, что 
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квадраты расстояний не могут быть отрицатель-
ными по определению. Однако А.Г. Козинцев от-
мечает, что получение отрицательных значений 
«вопреки мнению некоторых антропологов, не 
только возможно, но и необходимо, т.к. речь идет 
не о генеральных совокупностях, а о выборках, при-
том очень небольших. Лишь при учете отрицатель-
ных значений средняя величина D2 может полу-
читься нулевой при отсутствии реальных различий 
между двумя группами» [Козинцев, 2007, с. 145].  

C другой стороны, Д. Райтмайр и T. Ше-
вольд указывали, что поправка должна приме-
няться только в случае, если величина D2 являет-
ся статистически значимой. Перед внесением по-
правки необходимо проверить значимость 
расстояний с использованием статистики хи-
квадрат согласно Д. Райтмайру [Rightmire, 1969] 
и F-статистики согласно Шевольду [Sjøvold, 1975]. 
Проверка проводится путем домножения расстоя-
ний Махаланобиса на соответствующие статисти-
кам коэффициенты и сопоставлением полученных 
величин с критическими значениями. Между тем, 
ни CANON, ни MultiCan не предполагают оценки 
значимости расстояний, но в первом случае по-
правка автоматически вводится ко всем рассчи-
танным D2, а во втором не предусмотрена вовсе.  

Вторая проблема заключается в том, что из-
за недостаточно хорошей сохранности черепов 
нередко число измерений значительно (иногда в 
несколько раз) различается между отдельными 
признаками. В первую очередь это касается угло-
вых признаков лицевого скелета, часть, которых к 
тому же отличается относительно высокой внутри-
групповой вариабельностью. Недооценка случай-
ных колебаний угловых признаков и указателей из-
за использования усредненного числа наблюде-
ний при расчете поправки теоретически может 
приводить к завышению реальных различий меж-
ду популяциями. Конечно, можно попытаться оце-
нить «вес» каждого отдельного признака в вели-
чину D2 между каждой парой сравниваемых выбо-
рок, однако такой подход потребует большого 
объема вычислений. Более простой выход заклю-
чается в использовании среднего гармонического 
числа наблюдений – оно всегда будет меньше 
среднего и увеличит поправку. Более сложный 
подход заключается в отдельном расчете рассто-
яний Махаланобиса для наборов линейных и угло-
вых признаков. На внутригрупповом уровне корре-
ляция между ними невелика или полностью отсут-
ствует, а это означает, что D2, полученные для 
разных наборов и скорректированные при помощи 
отдельно вносимых поправок, могут быть затем 

суммированы для получения общего расстояния. 
Рассчитанное таким образом расстояние будет 
преимущественно корректировано именно за счет 
учета случайных вариаций угловых признаков. Но 
есть ли смысл в таком дифференцированном под-
ходе? 

Данное исследование посвящено указан-
ным двум проблемам. Первая задача заключается 
в демонстрации смещения выборочных оценок D2 

от истинного значения между популяциями и роли 
поправки Д. Райтмайра (с предварительной оцен-
кой статистической значимости D2 и без нее) в ее 
снижении. Вторая задача состоит в оценке обос-
нованности использования специальных подходов 
к расчету расстояния Махаланобиса при значи-
тельном разбросе в числе наблюдений между ли-
нейными и угловыми признаками. 

 
 

Материалы и методы 
Для анализа были использованы три 

обобщенные серии мужских черепов: башкир, 
чувашей и латышей [Алексеев, 1969; 1971; Юсу-
пов, 1989]. Каждая серия включает в себя чере-
па из нескольких могильников. Средние значе-
ния краниометрических признаков в сериях 
представлены в таблице 1. Для генерации слу-
чайных подвыборок, расчета средних значений 
признаков и оценки распределения значений D² 
при разном числе наблюдений признаков ис-
пользовались индивидуальные данные, опубли-
кованные в сводке [Широбоков с соавт., 2017]. 
При вычислении расстояний Махаланобиса ис-
пользовалась усредненная ковариационная 
матрица, рассчитанная А.Г. Козинцевым для 14 
краниометрических признаков и по умолчанию 
используемая в программе CANON.  

На первом этапе расчет квадратов рас-
стояний Махаланобиса между подвыборками 
осуществлялся в трех вариантах: без поправки 
на число наблюдений; с поправкой Д. Райтмайра 
на число наблюдений, которое определялось как 
среднее арифметическое числа наблюдений 
отдельных признаков; с поправкой Д. Райтмайра 
для статистически значимых расстояний. Для 
оценки статистической значимости при α=0.05 
применялась F-статистика. Предполагалось, что 
величина D2*(n1*n2*(n-k-p+1)/((n-k)*p*(n1+n2)) под-
чиняется F-распределению со степенями свобо-
ды df1=p и df2=n-k-p-1, где n – общее число ин-
дивидов во всех k выборках, учитываемых при 
подготовке ковариационной матрицы по p при-
знакам [Sjøvold, 1975]. Поскольку соотношение 
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(n-k-p+1)/(n-k) при большом n стремится к 1, а в 
анализе использовалась усредненная ковариа-
ционная матрица, исходное выражение может 
быть упрощено до вида D2*(n1*n2)/(p*(n1+n2)). 

На втором этапе проводилось тестирование 
двух подходов к снижению смещения в оценке 
расстояний, вызываемого значительным разбро-
сом в числе наблюдений между отдельными при-
знаками. В первом варианте число наблюдений, 
учитываемое в поправке Д. Райтмайра, рассчиты-
валось как среднее гармоническое. Во втором ва-
рианте расстояния между подвыборками отдельно 
рассчитывались для двух наборов признаков: 10 
линейных признаков (D2l) и 4 угловых и симотиче-
ского указателя (D2a). Поправка Д. Райтмайра вно-
силась в величину каждого отдельно рассчитанного 
расстояния, а число наблюдений рассчитывалось 
как среднее числа наблюдений внутри соответ-
ствующих наборов признаков. Затем рассчитыва-
лось обобщенное D2sum=D2l+D2a. Распределения 
вычисленных таким образом расстояний сравнива-
лись с распределениями расстояний, рассчитанных 
традиционным способом. Для наглядности на вто-
ром этапе анализа число наблюдений в наборе уг-
ловых признаков и симотического указателя было 
искусственно снижено путем случайного исклю-
чения половины индивидуальных значений соот-
ветствующих признаков.  

Для проведения всех расчетов и визуали-
зации результатов была написана программа на 
Python c использованием библиотек pandas, 
numpy и matplotlib. Первоначально код програм-
мы был написан при помощи ChatGPT (бесплат-
ная версия GPT-4o), а затем по необходимости 
редактировался автором. Чат-бот хорошо спра-
вился с написанием кода, но, как показали резуль-
таты предварительного тестирования программы, 
для правильного расчета числа наблюдений, а 
также оценки статистической значимости рассто-
яний все же потребовалось введение некоторых 
корректировок. 

 
Результаты 

В таблице 2 представлены средние значе-
ния и медианы D2 при разных способах подсче-
та, а также интервалы, в которых находятся 95% 
расстояний между подвыборками с разным чис-
ло наблюдений. На рисунке 1 в качестве приме-
ра представлены варианты распределения D2 
между 10 000 парами случайных подвыборок из 
общей башкирской серии при разных способах 
подсчетов. Вполне предсказуемым образом 
среднее и медиана D2 в наибольшей степени 
сближаются с ожидаемым D2≈0 в случае авто-
матического внесения поправки Д. Райтмайра во 
все расстояния. Вариант без поправки всегда 
дает завышенные значения. Вариант с предва-
рительной оценкой статистической значимости 
D2 сближается с вариантом без внесения по-
правки даже при 50 наблюдениях в каждой вы-
борке, но позволяет избавиться от длинного 
хвоста «больших» расстояний.3 Этот результат 
также предсказуем: мы заранее знаем, что нуле-
вая гипотеза справедлива и большая часть рас-
стояний не может иметь статистически значи-
мую величину, но при этом не может быть и от-
рицательной, а значит смещение неизбежно.  

На графике хорошо заметно, что поскольку 
распределение расстояний Махаланобиса между 
выборками, особенно небольшими, аппроксими-
руется именно F-распределением, не среднее 
значение D2, а мода или медиана множества под-
выборок будет лучше соответствовать истинному 
значению D2 между популяциями. F-распре-
деление асимметрично и имеет вытянутый правый 

                                                 
3 Очевидно, что тот же результат мы получим, ес-

ли для тестирования значимости расстояний вслед за 
самим Д. Райтмайром воспользуемся статистикой хи-
квадрат. В этом случае для сравнения с критическим 
значением величина D2 предварительно корректиру-
ется путем умножения на величину (n1*n2)/(n1+n2). 

Таблица 1. Средние значения  
краниометрических признаков в сериях 

Table 1. Average values of craniometric  
features in samples 

№  
признаков 

по Мартину  
и др.  

БАШКИРЫ ЧУВАШИ ЛАТЫШИ 

n M n M n M 

1 324 182,4 126 180,2 128 183,6 
8 325 147,4 126 143,1 128 144,2 

17 317 133,2 111 132,8 111 133,2 
9 325 96,7 128 97,0 129 98,2 

45 315 138,6 111 133,5 116 133,6 
48 292 74,1 118 72,3 113 70,2 
55 313 54,7 121 52,1 115 51,6 
54 310 26,1 115 25,3 108 25,1 
51 312 44,5 119 41,6 116 42,4 
52 312 34,7 121 33,1 119 32,7 
77 326 142,5 131 140,5 132 140,0 
zm 326 131,8 131 130,0 132 126,6 

SS:SC 326 48,5 131 46,7 132 48,1 
75 (1) 319 25,3 98 25,0 94 31,0 
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хвост. Среднее значение будет давать несколь-
ко завышенные оценки расстояния, даже если 
применять поправку Д. Райтмайра ко всем рассто-
яниям без учета их статистической значимости. 

Таким образом, если мы исходим из того, 
что исследуемые выборки происходят из одной 
генеральной совокупности, поправка Д. Райт-
майра, автоматически применяемая ко всем 
расстояниям, в среднем демонстрирует наилуч-
ший результат. Означает ли что такой подход 
оптимален во всех случаях? 

На следующем графике (рис. 2) представ-
лены варианты распределения D2 для 10 000 

пар случайных подвыборок из серий башкир и 
чувашей при разных способах подсчетов. Истин-
ное значение D2 между сериями составляет 5.1, т.е. 
популяции довольно заметно различаются между 
собой. Некорректированные расстояния между 
подвыборками, включающими по 5 черепов каждая, 
как и следовало ожидать, в среднем заметно пре-
вышают расстояние между полными сериями. Все 
расстояния между подвыборками, включающими по 
20 черепов и больше, статистически значимы, по-
скольку в этом случае величина истинного значения 
между чувашами и башкирами в два с лишним  
раза превышает критическую  величину.  Поэтому  

Таблица 2. Средние и медианы расстояний Махаланобиса (D2), а также 95% доверительный 
интервал, рассчитанный для 10 000 пар случайных подвыборок 

Table 2. Mean and median Mahalanobis distances (D2) and 95% confidence interval calculated  
for 10 000 pairs of random subsamples 

Сравниваемые подвыборки  
(по 10 черепов в каждой) Среднее Медиана 95%-ый интервал  

Башкиры-чуваши 6,1 (8,7) 5,4 (8,3) 1,3 – 11,9  
Башкиры-латыши 10,3 (11,8) 9,5 (11,4) 2,9 – 19,5 
Чуваши-латыши 4,6 (8,1) 3,8 (7,7) -0,3 – 12,8 

Башкиры-башкиры 1,0 (3,8) 0,8 (3,5) -1,4 – 4,6 
Сравниваемые подвыборки  

(по 20 черепов в каждой) Среднее Медиана 95%-ый интервал 

Башкиры-чуваши 5,6 (6,7) 5,3 (6,5) 2,2 – 9,6 
Башкиры-латыши 9,8 (11,0) 9,1 (10,7) 4,3 – 15,3 
Чуваши-латыши 4,8 (6,0) 4,2 (5,8) 1,1 – 9,1 

Башкиры-башкиры 0,4 (1,9) 0,3 (1,7) -0,7 – 2,1 
Сравниваемые подвыборки  

(по 30 черепов в каждой) Среднее Медиана 95%-ый интервал 

Башкиры-чуваши 5,2 (6,3) 5,3 (6,2) 2,7 – 8,7 
Башкиры-латыши 8,8 (10,1) 9,1 (10,1) 5,3 – 14,1 
Чуваши-латыши 4,6 (5,8) 4,1 (5,6) 1,4 – 8,0 

Башкиры-башкиры 0,4 (1,4) 0,2 (1,3) -0,5 – 1,7 
Сравниваемые подвыборки  

(по 50 черепов в каждой) Среднее Медиана 95%-ый интервал 

Башкиры-чуваши 5,4 (6,1) 5,4 (6,0) 3,5 – 7,8 
Башкиры-латыши 9,0 (9,7) 8,9 (9,5) 5,5 – 13,1 
Чуваши-латыши 4,3 (4,9) 4,2 (4,8) 2,1 – 7,2 

Башкиры-башкиры 0,2 (0,8) 0,2 (0,7) -0,3 – 1,1 
Сравниваемые подвыборки  

(по 10 и 50 черепов) Среднее Медиана 95%-ый интервал 

Башкиры-чуваши 5,8 (9,2) 5,5 (8,8) 1,0 – 12,4 
Башкиры-латыши 9,3 (12,8) 8,8 (12,2) 2,3 – 19,2 
Чуваши-латыши 5,2 (7,7) 4,7 (7,3) 0,1 – 12,8 

Башкиры-башкиры 1,2 (3,8) 0,9 (3,5) -1,3 – 5,2 
Примечания. Расстояния Махаланобиса указаны с поправкой Райтмайра [1969], примененной ко всем 

D2, в скобках приведены расстояния без поправки. 
Notes. Mahalanobis distances are given with the Rightmire correction [1969] applied to all D2, distances in 

brackets are given without correction. 
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распределения соответствующим образом рас-
считанных расстояний полностью совпадают.  

В случае, когда обе или одна сравнивае-
мых выборок невелики (например, каждая вклю-
чает всего по 5 черепов), расстояния, рассчи-
танные с поправкой Д. Райтмайра, в среднем 
одинаково близки к истинному значению в неза-
висимости от предварительной оценки статисти-
ческой значимости. Однако предварительная 
оценка статистической значимости D2 позволяет 
избежать излишне оптимистичных заключений о 
морфологическом сходстве популяций. При ав-
томатическом внесении поправки расстояние 
между подвыборками в ряде случаев оказывает-
ся близким к нулю или даже отрицательным.  

На втором этапе сравнивались расстояния 
Махаланобиса между подвыборками башкир, 

чувашей и латышей, рассчитанные на основе 
одной и двух ковариационных матриц (табл. 3). 
Расстояния, вычисленные по полному набору 
признаков, в целом несколько превышают рас-
стояния, рассчитанные как сумма D2 для линей-
ных и угловых признаков. В последнем случае 
перед получением суммарных D2sum поправка 
Райтмайра вносилась независимо в величину 
каждого расстояния4. В обоих вариантах сред-
ние величины примерно в равной степени близ-
ки к истинным значениям D2, чем при стандарт-
ном способе расчета (при условии, что в обоих 
случаях использована поправка Д. Райтмайра). 

                                                 
4 Как уже указывалось выше, вероятно, наиболь-

шей точности можно достигнуть при использовании 
медиан. 

 
Рисунок 1. Распределение расстояний Махаланобиса между 10 000 парами случайных  

подвыборок башкир при разных способах подсчета (по 30 индивидов в каждой подвыборке) 
Figure 1. Distribution of Mahalanobis distances between 10,000 pairs of random subsamples of  

Bashkirs using different counting methods (30 individuals in each subsample) 
 

 
Рисунок 2. Распределение расстояний Махаланобиса между 10 000 парами случайных  

подвыборок башкир и чувашей при разных способах подсчета  
Figure 2. Distribution of Mahalanobis distances between 10,000 pairs of random subsamples of  

Bashkirs and Chuvash using different counting methods (5 individuals in each subsample) 
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Несмотря на использование усредненной 
ковариационной матрицы и автоматически при-
меняемой к каждому расстоянию поправки 
Райтмайра, средние суммарные квадраты рас-
стояний Махаланобиса, рассчитанные для двух 
наборов признаков, оказались приблизительно 
или незначительно меньше расстояний, рассчи-
танных для общего набора D2sum=D2l+D2a≤D2  

При случайном исключении части значе-
ний угловых признаков и симотического указате-
ля (что соответствует гипотетической ситуации 
плохой сохранности черепов), расстояния D2sum в 
среднем оказались ближе к истинным значениям 
D2. По величине угловых признаков серии баш-
кир и чувашей демонстрируют большее сходство, 
нежели каждая из них имеет с серией латышей. 
Однако в рассматриваемом случае это не повлия-
ло значимым образом на разницу между соот-
ветствующими расстояниями Махаланобиса, 
вычисленными двумя способами. Использование 
в поправке Д. Райтмайра вместо среднего ариф-
метического среднего гармонического числа 
наблюдений позволило приблизить средние D2 к 
истинным значениям, хотя и с чуть меньшей эф-
фективностью по сравнению с D2sum. 

 

Обсуждение 
Среднее гармоническое оказывается 

наиболее простым и достаточно точным спосо-
бом учесть число наблюдений в поправке при 
расчете D2, когда между числом измерений от-
дельных признаков наблюдается заметный раз-
брос. Если же сравниваемые выборки включают 
всего по несколько черепов, то, вероятно, для 
получения правдоподобной оценки D2 стоит со-
кратить число рассматриваемых признаков до 
группы показателей с наиболее высокой ожида-
емой (исходя из исторического контекста) диф-
ференцирующей способностью и наибольшим 
число наблюдений. Естественно такие оценки D2 

также требуют внесения поправок и могут срав-
ниваться только с расстояниями, рассчитанными 
для того же сокращенного набора признаков.  

Сама по себе необходимость корректи-
ровки выборочных расстояний Махаланобиса не 
вызывает сомнений. Использованный в про-
грамме CANON алгоритм автоматического при-
менения поправки Д. Райтмайра ко всем рассто-
яниям оказывается эффективным, несмотря на 
рекомендации Т. Шевольда и Д. Райтмайра вво-
дить поправки только в значения статистически 
значимых расстояний.  

Таблица 3. Реальные и выборочные расстояния Махаланобиса, рассчитанные с поправкой 
Райтмайра [1969] для общего набора признаков и двух независимых наборов  

(10 000 пар случайных подвыборок). В скобках приведены расстояния с поправкой,  
где в качестве числа наблюдений использовано среднее гармоническое числа  

наблюдений отдельных признаков 
Table 3. Real and sample Mahalanobis distances between the studied samples, calculated with 

the Rightmire correction [1969] for the common set of features and two independent sets  
(10,000 pairs of random subsamples). The corrected Mahalanobis distances are given in  
brackets, where the harmonic mean of the number of observations of individual features 

 is used as the number of observations 

Сравниваемые группы  
(D2 между полными  

сериями) 

Среднее расстояние Махаланобиса для 10000 пар случайных выборок 
D2 D2sum=D2l+D2a 

по 10  
черепов 

по 20  
черепов 

по 30  
черепов 

по 10  
черепов 

по 20  
черепов 

по 30  
черепов 

Башкиры-чуваши (5,1) 6,1 5,6 5,2 5,4 5,4 5,3 
Башкиры-латыши (8,8) 10,3 9,8 8,8 9,1 8,6 8,4 
Чуваши-латыши (4,2) 4,6 4,8 4,6 4,4 4,0 3,8 
Башкиры-башкиры (0) 1,1 0,5 0,4 0,7 0,4 0,3 

 Число наблюдений угловых признаков снижено в 2 раза 
 D2 D2sum=D2l+D2a 

Башкиры-чуваши (5,1) 6,8 (5,5) 6,5 (5,0) 5,7 (4,7) 6,6 5,6 5,3 
Башкиры-латыши (8,8) 10,2 (7,6) 9,9 (7,3) 9,5 (6,9) 9,9 8,8 8,7 
Чуваши-латыши (4,2) 6,4 (4,8) 5,5 (4,1) 5,1 (3,9) 5,4 4,4 4,3 
Башкиры-башкиры (0) 2,6 (1,4) 1,3 (0,7) 1,0 (0,5) 1,0 0,7 0,5 
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Т. Шевольд указывает, что модификации вы-

борочных расстояний Махаланобиса (включая 
предложенную Д. Райтмайром), могут быть приня-
ты как «асимптотически последовательный резуль-
тат из нецентрального F-распределения» и именно 
поэтому должны применяться лишь к статистически 
значимым расстояниям [Sjøvold, 1975, p. 555]. Не-
центральное F-распределение отличается от цен-
трального (обычного) F-распределения наличием 
параметра нецентральности  λ. При λ=0 оба рас-
пределения идентичны. Когда мы тестируем зна-
чимость расстояния Махаланобиса, изначально мы 
исходим из того, что его распределение подчиняет-
ся именно центральному F-распределению, а нуле-
вая гипотеза состоит в том, что истинное D2 равно 
0. Если мы обнаруживаем, что в случае справедли-
вости этого условия вероятность получить некото-
рое выборочное D2 или еще более экстремальные 
значения достаточно невелика (например, состав-
ляет менее 5%), мы отвергаем нулевую гипотезу и 
принимаем решение о модификации расстояния, 
необходимой в случае справедливости гипотезы о 
подчинении D2 нецентральному F-распределению. 

Однако в действительности, нулевая гипоте-
за об отсутствии различий между популяциями (ис-
тинное D2=0) при работе с краниологическими се-
риями может априори рассматриваться как невер-
ная. Как правило, в сравниваемые выборки 
включаются черепа, происходящие из отдельных 
могильников, или отнесенные к некоторой общно-
сти (например, археологической культуре или этни-
ческой группе). Мы не формируем несколько выбо-
рок по материалам одного могильника, если у нас 
нет оснований полагать, что они различаются по 
некоторым существенным параметрам между со-
бой. Именно в этом случае нулевая гипотеза может 
оказаться справедливой, но для ее проверки (точ-
нее для принятия ее в качестве легитимной) можно 
воспользоваться другими инструментами, напри-
мер, оценкой различий между средними значения-
ми конкретных признаков при помощи t-критерия 
или его непараметрических аналогов. И это будет 
подход более релевантный, нежели расчет рассто-
яний Махаланобиса по усредненной ковариацион-
ной матрице. 

Между выборками, относящимися к некото-
рой интересующей нас общности (археологической 
культуре), ожидаемое расстояние D2 будет больше 
ноля, поскольку мы вправе полагать то, что, хотя бы 
часть морфологических признаков черепа обладает 
определенной географической или хронологиче-
ской изменчивостью. Это также означает, что рас-
стояние D2 между выборкой, происходящей из кон-

кретного могильника одной культуры, и сборной 
серией черепов из разных могильников другой ар-
хеологической культуры будет скорее всего не-
сколько завышенным по сравнению с истинным 
расстоянием между центроидами данных культур 
даже при использовании поправки. Характеристика 
выборки из конкретного могильника всегда смеще-
на не только относительно характеристики населе-
ния, его оставившего, но и имеет дополнительное 
смещение относительно средней характеристики 
населения той (мнимой или реальной как популяции) 
общности, к которой данный могильник относится.  

Именно поэтому гипотеза о подчинении рас-
стояний Махаланобиса нецентральному F-распре-
делению может рассматриваться как априорная. 
Параметр нецентральности нам неизвестен, но для 
принятия решения о внесении поправок в выбороч-
ные расстояния это не имеет значения: если мы 
принимаем положение о том, что истинные D2 меж-
ду популяциями хотя бы на ничтожную долю отли-
чаются от нуля, коррекция выборочных D2 стано-
вится автоматически необходимой.  

Отсюда становится очевидно, что требова-
ние оценить перед внесением поправки статисти-
ческую значимость D2 логически несправедливо. 
Истинная величина D2 нам неизвестна, но чем она 
меньше, тем большее число наблюдений требует-
ся, чтобы преодолеть условный порог для отверже-
ния нулевой гипотезы, а между тем поправка нужна 
именно для корректировки расстояний между не-
большими выборками. Иными словами, хотя оценка 
статистической значимости сама по себе не имеет 
ничего общего с оценкой величины самого эффекта 
(истинного значения D2), но избирательное внесе-
ние поправки искусственно устанавливает такую 
связь. Требование оценки статистической значимо-
сти D2 перед внесением поправки снижает эффек-
тивность последней – именно это мы наблюдаем 
на примере полученных результатов.  

С другой стороны, приходится признать, что 
если мы автоматически применяем поправку ко 
всем расстояниям, то следует отказаться от оценки 
D2≤0 как надежного свидетельства морфологиче-
ской общности исследуемых серий черепов, по-
скольку такая величина может быть следствием 
недостаточного числа наблюдений или неоправ-
данно большого набора сравниваемых показате-
лей. Все отрицательные значения выборочных D2 

без всякого ущерба для точности расчетов могут 
быть приравнены к нулю, поскольку не средние, а 
медианы расстояний Махаланобиса наиболее 
близко отражают истинные величины D2 между по-
пуляциями.  
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Отсюда следует, что, когда нас интересует 

оценка сходства между двумя конкретными выбор-
ками или одной выборкой и набором сравнитель-
ных серий, лучше всего не ориентироваться на вы-
борочные значения D2, а попытаться установить 
доверительные интервалы, в которых находится 
реальное значение расстояния Махаланобиса. Да-
же если для большинства сравнительных серий 
доступны только средние значения признаков, ис-
следователи, как правило, владеют данными инди-
видуальных измерений черепов из тех выборок, 
которые являются основным объектом их изучения. 
Таких данных достаточно для расчета доверитель-
ных интервалов путем бутстрэппинга. Для примера 
из каждой серии были извлечены случайные под-
выборки заданного размера (10, 20, 30 и 50 чере-
пов). Затем из первой подвыборки были сформиро-
ваны 100 псевдовыборок того же размера путем 
случайного отбора черепов с возвращением. Для 
каждой из псевдовыборок и подвыборки из второй 
серии были рассчитаны расстояния Махаланобиса 
с поправкой Д. Райтмайра, вычислены средние, 
медианы и интервалы, в которых находились 95% 
всех расстояний. Результаты, приведенные в таб-
лице 4, свидетельствуют, что таким образом можно 
довольно точно рассчитать интервал, в котором 
находится истинное значение расстояния между 
исходными сериями. Единичные случаи, в которых 
истинные значения находятся за пределами интер-
вальных значений могут объясняться чисто стати-
стическими причинами. В двух случаях истинные 
расстояния оказались ниже интервальных оценок и, 
вероятнее всего, это связано с проблемой общно-
стей, описанной выше. Мы вычисляем несмещен-
ную оценку расстояния между случайными подвы-
борками из серий чувашей, башкир и латышей, од-
нако сравниваем результаты с расстояниями между 
полными сериями. Поскольку каждая серия вклю-
чает в себя черепа из разных могильников, очевид-
но, что на величину отклонения характеристики 
случайной подвыборки от средней своей общности 
может повлиять компонент территориальной из-
менчивости.  

Помимо поправки Д. Райтмайра, существует 
еще по меньшей мере два простых варианта по-
правки расстояния Махаланобиса, рассмотренные 
в работе Т. Шевольда [Sjøvold, 1975]: поправка Г. 
Ван Варка, а также П. Лакенбрука и М. Микки. В ва-
рианте, предложенном Г. Ван Варком, расстояние 
будет всегда меньше, чем при использовании по-
правки Д. Райтмайра за счет коэффициента на ко-
торый умножается выборочная величина D2 перед 

вычитанием общей поправки: D2c= D2*(n1+n2-p-

3)/(n1+n2-2)-p*(n1+n2)/(n1*n2). Также Г. Ван Варком 
был предложен второй вариант коррекции расстоя-
ния – специально для случая использования 
усредненной ковариационной матрицы, рассчитан-
ной по данным k референтных групп c общим чис-
лом наблюдений n: D2c=D2*(n-k-p-1)/(n-k)-
p*(n1+n2)/(n1*n2). Однако, как заметил Т. Шевольд, 
при большом размере последних этот формула 
становится практически идентичной предложенной 
Д. Райтмайром [Sjøvold, 1975, p. 550]. 

Формула для коррекции расстояний в со-
ответствии с предложением П. Лакенбрука и М. 
Микки имеет вид: D2c=D2*(n1+n2-p-3)/(n1+n2-2). Ее 
несомненное преимущество заключается в том, 
что при таком способе расчета выборочное рас-
стояние никогда не бывает отрицательным. Чита-
тель может самостоятельно протестировать этот 
вариант поправки и убедиться в том, что в задаче 
оценки истинного значения D2 между популяциями 
он, к сожалению, не имеет преимуществ перед 
поправкой Д. Райтмайра. Более того, в случае 
применения поправки только к статистически зна-
чимым расстояниям, общее распределение выбо-
рочных D2 может приобрести даже бимодальную 
форму – вариант особенно нежелательный, если 
мы хотим оценить интервал, в котором находится 
истинное значение D2.  

 
 

Заключение 
1. Полученные результаты демонстрируют 

известную необходимость использования по-
правки на число наблюдений при расчетах рас-
стояний Махаланобиса даже при использовании 
усредненной ковариационной матрицы. Поправ-
ка Д. Райтмайра, автоматически применяемая ко 
всем расстояниям, в среднем позволяет полу-
чить близкие к истинным значения D2. Именно 
такой алгоритм получения несмещенной оценки 
реализован в программе CANON. Однако для 
расчетов можно воспользоваться и программой 
MultiCan. При помощи таблиц Excel значения в 
матрице расстояний Махаланобиса возводятся в 
квадрат, а затем из каждого из них вычитается 
поправка Д. Райтмайра. Для удобства пользова-
телей автор подготовил таблицу для оценки не-
смещенных D2 на основе матриц выборочных 
квадратов расстояний Махаланобиса. Она до-
ступна на страничке автора на Academia.edu.  

2. В качестве показателей n1 и n2 в фор-
муле поправки Д. Райтмайра лучше всего ис-
пользовать не среднее арифметическое, а сред-
нее гармоническое числа наблюдений, особенно  
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в случае, когда число наблюдений между при-
знаками заметно варьирует, либо поставлена 
задача оценки доверительного интервала, в ко-
тором находится истинное значение D2. Более 
трудоемкой, но методически наиболее коррект-
ной процедурой может быть раздельный расчет 
расстояний Махаланобиса для линейных и угло-
вых признаков, суммируемых после внесения 
отдельно оцениваемых поправок. Использова-
ние среднего арифметического позволяет полу-
чать близкие к реальным оценкам расстояния, 
но с тенденцией к некоторому их завышению. 

3. При оценке различий между популяци-
ями, каждая из которых представлена несколь-
кими локальными выборками, истинная величи-
на расстояния будет ближе не к средней вели-
чине D2, а к их медиане. Без ущерба для 
точности расчетов все отрицательные значения 
выборочных D2 могут быть приравнены к нулю.  
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Таблица 4. Медианы и 95%-ые доверительные 
интервалы для расстояний Махаланобиса,  

рассчитанные путем бутстрэппинга  
(100 псевдовыборок) 

Table 4. Medians and 95% confidence intervals for 
Mahalanobis distances calculated by  
bootstrapping (100 pseudo-samples) 

Сравниваемые подвыборки  
по 10 черепов в каждой  

(D2 между полными сериями) 
Среднее Медиана 95%-ый  

интервал  

Башкиры-чуваши (5,1) 6,6 5,9 3,2 – 14,8 

Башкиры-латыши (8,8) 12,1 11,7 8,2 – 18,1 
Чуваши-латыши (4,2) 6,3 6,3 3,1 – 10,7 
башкиры-башкиры (0) 2,0 1,6 -0,1 – 6,5 

Сравниваемые подвыборки  
(по 20 черепов в каждой) Среднее Медиана 95%-ый  

интервал 
Башкиры-чуваши (5,1) 4,4 4,3 2,5 – 6,5 
Башкиры-латыши (8,8) 9,1 8,9 5,8 – 12,0 
Чуваши-латыши (4,2) 6,4 6,4 3,9 – 10,0 

Башкиры-башкиры (0) 0,4 0,1 -0,5 – 2,5 

Сравниваемые подвыборки  
(по 30 черепов в каждой) Среднее Медиана 95%-ый  

интервал 
Башкиры-чуваши (5,1) 4,5 4,5 3,0 – 6,2 
Башкиры-латыши (8,8) 9,4 9,3 7,2 – 12,3 
Чуваши-латыши (4,2) 6,1 6,0 4,5 – 8,2 
Башкиры-башкиры (0) 1,5 1,4 0,4 – 3,3 

Сравниваемые подвыборки  
(по 50 черепов в каждой) 

Среднее Медиана 95%-ый  
интервал 

Башкиры-чуваши (5,1) 3,9 3,8 2,6 – 5,5 
Башкиры-латыши (8,8) 7,3 7,1 5,5 – 9,7 
Чуваши-латыши (4,2) 4,8 4,8 3,4 – 6,7 
Башкиры-башкиры (0) 0,5 0,4 -0,1 – 1,5 

Сравниваемые подвыборки  
(по 10 и 50 черепов) 

Среднее Медиана 95%-ый  
интервал 

Башкиры-чуваши (5,1) 9,0 8,4 4,8 – 16,6 
Башкиры-латыши (8,8) 11,0 10,8 6,0 – 18,2 

Чуваши-латыши (4,2) 5,6 5,5 3,9 – 7,6 
Башкиры-башкиры (0) 1,0 0,8 -0,3 – 3,5 

 
Примечания. Расстояния указаны с поправкой 

Райтмайра, примененной ко всем D2. 
Notes. Distances are given with the Rightmire  

correction applied to all D2. 
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ON THE CORRECTION FOR THE NUMBER OF OBSERVATIONS IN 
THE CALCULATION OF MAHALANOBIS DISTANCES 

 
Introduction. Mahalanobis distances (D²) are used in craniological studies to provide a generalised as-

sessment of differences between samples, taking into account trait variances and correlations. However, sample 
distances tend to be biased upwards compared to the true D² value, especially in the case of small sample siz-
es. An adjustment for the number of observations, proposed by D. Rightmire, is one way of compensating for 
this bias. However, the conditions for its application and even the methods for calculating the variables may vary 
according to the characteristics of the sample. The aim of this study is to evaluate the effective impact of the ad-
justment on Mahalanobis distances and to explore approaches to reduce bias in sample estimates. 

Materials and methods. The analysis was based on three aggregated series of male skulls from Bash-
kirs, Chuvash and Latvians. D² was calculated using an averaged covariance matrix. Three methods of calculat-
ing Mahalanobis distances were considered: with no adjustment for the number of observations, with Rightmire's 
adjustment applied to all distances, and with an adjustment that considers only statistically significant distances. 
In addition, alternative approaches to adjustment were tested in cases where there were large differences in the 
number of observations for individual traits: using the harmonic mean of the sample sizes and calculating D² 
separately for linear and angular traits, followed by summation. 

Results. Rightmire's correction, when applied to all distances, generally provides accurate and unbiased 
estimates of D². When adjustments are applied, the D² value may approach zero or even become negative, 
even in cases where there are significant differences between populations. Since the medians of the sample D² 
values are closest to the true D² values, all negative D² values can be safely transformed to zero without com-
promising the calculations. A D² value of zero does not imply that there are no morphological differences be-
tween samples. To approximate the true distance between samples, confidence intervals can be calculated, e.g. 
using bootstrapping procedures. 

Conclusion. Rightmire's correction allows for unbiased Mahalanobis distance estimates when using an 
averaged covariance matrix and small sample sizes. However, the choice of a specific correction method should 
take into account the sample size and the variability in the number of observations for different traits. When 
working with poorly preserved cranial series, it is advisable to use the harmonic mean of the sample sizes or 
separate distance calculations for angular and linear traits. 

Keywords: Mahalanobis distances; sample size; craniometry 
DOI: 10.55959/MSU2074-8132-25-2-9 

https://doi.org/10.1016/j.aeae.2010.02.014
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ОДОНТОГЛИФИКА HOMO ERECTUS : 
ОПЫТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МЕТОДА 

 
Введение. Впервые на примере серии Чжоукоудянь представлены результаты применения 

метода одонтоглифики для анализа верхних моляров Homo erectus. В целом, одонтоглифический 
узор изученных моляров демонстрирует бо́льшую сложность по сравнению с известными характе-
ристиками зубов современного человека.  

Материалы и методы. Изученная одонтологическая коллекция включала копии зубов Homo 
erectus из Чжоукоудянь и ископаемые зубы раннего и среднего плейстоцена из местонахожде-
ний Хэсянь, Июань, Мэйпу и Тунцзы. Использована одонтоглифическая методика, разработанная 
на основе критериев, разработанных А.А. Зубовым и Н.И. Халдеевой. 

Результаты и обсуждение. На зубах Homo erectus отмечено большое количество борозд 
третьего порядка, например, 5-я борозда параконуса и протоконуса (5pa, 5pr) и 3-я борозда парако-
нуса (3pa). 3-ю борозду параконуса автор рассматривает как следствие бифуркации главного 
гребня параконуса вблизи центральной ямки верхних моляров. В результате анализа выявлен и 
описан новый одонтоглифический признак ‒ «одноперистый узор борозды» в передней ямке на  
окклюзионной (жевательной) поверхности верхних моляров. Обсуждается связь формирования 
этого признака на эмалево-дентинной границе (EDJ) и окклюзионной эмалевой поверхности (OES). 
Предпринята попытка установить взаимосвязь между мезиальными маргинальными дополни-
тельными бугорками и одонтоглифическими признаками в этой области зуба. В данном контек-
сте рассмотрена примитивность дополнительных бугорков, в частности лингвального бугорка 
параконуса (lingual paracone tubercle, LPT), наличие которого уже наблюдается у поздне-
раннеплейстоценовых представителей азиатского Homo erectus.  

Заключение. По результатам предварительного анализа удалось показать закономерную 
связь одонтоглифического узора с четырьмя мезиальными дополнительными бугорками и возмож-
ные варианты их образования. Поскольку эти признаки характерны для разных групп современного 
человека, то важно отметить, что как минимум один из них ‒ лингвальный бугорок параконуса 
(LPT), прослеживается уже у азиатских Homo erectus позднего раннего плейстоцена (Мейпу).  

Ключевые слова: одонтоглифика; Homo erectus; верхние моляры; передняя ямка; мезиальные 
маргинальные дополнительные бугорки 

DOI: 10.55959/MSU2074-8132-25-2-10 

 
 

Введение 
Одонтоглифика как раздел одонтологии 

была разработана российским антропологом  
А. А. Зубовым в 1970-х годах [Зубов, 1973, 1974]. 
Этот метод предполагает систематизацию и но-
менклатуру микрорельефа жевательной поверх-

ности зубов, что позволяет точнее охарактери-
зовать и проанализировать их морфологию. 
Одонтоглифические узоры, как и другие особен-
ности зубов, находятся под генетическим кон-
тролем и даже могут служить для дифференци-
ации между типами близнецов [Zoubov, Nikityuk, 
1978]. Многолетние исследования показали, что 
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некоторые одонтоглифические признаки в 
евразийских популяциях современного человека 
демонстрируют географические различия [Зубов, 
Золтарева,1980; Зубов, 2006; Аксянова, 2013; 
Aksjanova, 1978]. 

Применение одонтоглифики в анализе 
древних Homo на сегодняшний день отличается 
случайными исследованиями. Опубликованы 
единичные работы по алтайским денисовцам, 
некоторым неандертальцам и ранним Homo 
sapiens. У алтайских образцов (Denisova 4 и 8) 
обнаружены специфические третичные борозды, 
отсутствующие у современного человека [Zubova 
et al., 2017]. Н.И. Халдеевой и соавторами [2010] 
отмечено, что для некоторых типичных неандер-
тальских зубов характерно сочетание примитив-
ных (например, тип «con») и прогрессивных 
черт, таких как присутствие 2med (II) и 2prd (II). У 
палеолитических индивидов Сунгирь 2 и 3 одонто-
глифический узор в целом соответствует типич-
ному Homo sapiens, но с незначительными ва-
риациями, редкими для современных популяций 
[Зубов, 2000]. До сих пор отсутствуют исследо-
вания одонтоглифики у более древних таксонов, 
таких как Homo erectus. 

Моляры типичного Homo erectus Восточ-
ной Азии (преимущественно Китая) отличаются 
сложным окклюзионным рельефом [Liu et al., 
2019], и применение одонтоглифики могло бы 
точнее определить дополнительные борозды и 
гребни на жевательной поверхности зубов. 

В общих одонтологических исследованиях 
нередко изучаются различные дополнительные 
бугорки на зубах гоминид, такие как: бугорок Ка-
рабелли, пятый бугорок и метаконулюс на верхних 
молярах; седьмой бугорок, протостилид на нижних 
молярах и др. Однако часть дополнительных 
структур, включая мезиальные маргинальные до-
полнительные бугорки верхних моляров [Scott et 
al., 2018], остаɺтся недостаточно изученной. С по-
мощью метода «муаровой контурографии» (moiré 
contourography) Э. Канадзава и соавторы 
[Kanazawa et al., 1990] идентифицировали четыре 
отдельных бугорка в мезиальной части верхних 
моляров, однако их филогенетическое происхож-
дение и связь с бороздами требуют изучения. Не 
исключено, что одонтоглифическое исследова-
ние зубов Homo erectus, как еще один метод, 
может дать дополнительную информацию для 
решения этой проблемы. 

Таким образом, применение метода одон-
тоглифики в анализе зубов Homo erectus пред-
ставляется актуальным для решения многих 

морфологических и филогенетических вопросов 
в одонтологии Homo. 

 
Материалы и методы 

Изучены копии зубов Homo erectus из 
Чжоукоудянь, которые были предоставлены ав-
тору Институтом палеонтологии позвоночных и 
палеоантропологии Китайской академии наук. 
Всего исследовано 5 верхних моляров. Для ана-
лиза морфологии эмалево-дентинной границы 
(EDJ) были отобраны ископаемые зубы раннего 
и среднего плейстоцена из местонахождений 
Хэсянь, Июань, Мэйпу и Тунцзы, относящиеся к 
Homo erectus или ранее атрибутированные как 
принадлежащие этому виду (табл. 1). 

Методика одонтоглифического анали-
за базировалась на критериях, изложенных в 
монографиях А.А. Зубова и Н.И. Халдеевой [Зу-
бов, 1974; Зубов, Халдеева, 1989; Зубов, 2006].  

Визуализация одонтоглифических диа-
грамм выполнялась в программе Photoshop с 
использованием определенной системы обозна-
чений: римские цифры ‒ борозды первого по-
рядка; красные цифры ‒ борозды второго поряд-
ка; синие цифры или буквы ‒ борозды третьего 
порядка. 

 

Результаты и обсуждение 
Индивидуальное описание верхних моляров  

из Чжоукоудянь 

Правый M1 (AN477). Межбугорковая бо-
розда II более мелкая в мезиальной части по 
сравнению с другими межбугорковыми борозда-
ми, такими как I, III и IV (рис. 1).  

На протоконусе 2pr впадает в борозду II, 
1pr впадает в центральную ямку. 1’pr паралле-
лен 1pr и впадает в борозду III; 1’pr и 1pr соеди-
нены короткой бороздой 5’pr. На мезиальной 
стороне присутствуют 5pr и 2’pr с терминальным 
трирадиусом. 

На параконусе 2pa впадает в борозду II, 
1pr впадает в центральную ямку. 5pa с терми-
нальным трирадиусом присутствует мезиально и 
впадает в 2pa, 5’pa присутствует дистально и 
впадает в 1pa. 3pa присутствует.  

Учитывая сложность морфологии моляров 
Homo erectus, мы отмечали наличие борозд, кото-
рые не были описаны и стандартизированы в схеме 
А.А. Зубова [2006]. Более того, одна из выявлен-
ных структур на изученных молярах зафиксирова-
на с очевидной морфологической однородностью, 
что можно рассматривать как отдельный одонто- 
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глифический признак. Речь идɺт о бороздах тре-
тьегопорядка категории «5», локализующихся на 
мезиальной или дистальной части бугорка и 
прилегающих к средней части борозд второго 
порядка. В связи с этим мы предлагаем ввести 
обозначение этого признака как «одноперистый 

узор борозды» в передней ямке (рис. 2). На этом 
моляре 5tpa2, 2’tprII, 5pr2 и борозда II образуют 
признак «одноперистый узор борозды» в перед-
ней ямке. 5’pr образует небольшой центральный 
бугорок с 1pr и 1’pr. По предварительной клас-
сификации это вариант 2 (рис. 2). 

Таблица 1. Ископаемые зубы раннего и среднего плейстоцена, изученные в данном  
исследовании  

Table 1. Early and middle Pleistocene fossil teeth examined in this study 
Место раскопок,  

таксон Класс верхнего моляра (ID номер) Датировка находки 

Чжоукоудянь 1,  
Homo erectus  

RM1 (AN477), LM1 (AN487), LM1 (AN511)  
≈500 тыс. л. н. 
[Chen, Zhou, 2009] 

LM2 (AN489), LM2 (AN1051) 

Хэсянь, 
Homo erectus 

LM1 (PA 836) 
412 тыс. л. н. 
[Grün et al., 1998] 

LM2 (PA833), RM1 (PA837) 

Июань, 
Homo erectus RM1 (Sh.y.008) 630 тыс. л. н. 

[Guo et al., 2019] 

Тунцзы, 
Homo sp. RM1 (PA875) 113-206 тыс. л. н. 

[Shen, Jin, 1991] 

Мэйпу, 
Homo erectus  LM1 (PA637)  780-990 тыс. л. н. 

[Xing et al., 2021]  
 

Примечание: RM – правый моляр, LM – левый моляр. 
Notes. RM – right molar, LM – left molar. 
 
 
 

 

Рисунок 1. Верхний правый первый моляр, M1 (AN477) H. erectus из Чжоукоудянь 1. Здесь и далее на 
одонтоглифической диаграмме использована система обозначений: римские цифры ‒ борозды  
первого порядка; красные цифры ‒ борозды второго порядка; синие цифры или буквы ‒ борозды 
третьего порядка. Обозначение бугорков: pa – параконус, pr – протоконус, me – метаконус,  

hy – гипоконус 
Figure 1. Upper right first molar, M1 (AN477) H. erectus from Zhoukoudian 1. The odontoglyphical  

diagram uses the following labeling system: Roman numerals indicate first-order grooves; red numbers 
indicate second-order grooves; blue numbers or letters indicate third-order grooves. Cusp abbreviations:  

pa – paracone, pr – protocone, me – metacone, hy – hypocone 
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На метаконусе 1me впадает в централь-
ную ямку, 2me впадает в борозду IV. Присут-
ствуют 1’me и 4me, последний впадает в 1me. 
На гипоконусе видны как 1hy, так и 2hy, терми-
нальный трирадиус присутствует на 1hy. 

Левый M1 (AN487). На протоконусе 2pr 
впадает в борозду II, 1pr впадает в центральную 
ямку (рис. 3). 2’pr присутствует с терминальным 
трирадиусом, 5pr мезиально впадает в 2pr. 4pr 
присутствует и соединяет 1pr и 2pr. Терминаль-
ный трирадиус присутствует на 1pr. 1’pr присут-
ствует и впадает в борозду IV.  

На параконусе 2pa впадает в борозду II, 
1pа впадает в борозду I. Присутствуют множе-
ственные вторичные борозды: 5pa; 5’pa с терми-
нальным трирадиусом (два терминальных три-
радиуса tpa2 и t’pa2). Эти бороздки образуют 
признак «одноперистый узор борозды». По 
предварительной классификации это вариант 3 
(см. рис. 2). 3pa и 3’pa присутствуют и впадают в 

II и центральную ямку соответственно. 5’’ и 5’’’ и 
1’pa присутствуют дистально к 1pa.  

На метаконусе 1me впадает в борозду III, 
2me не виден. 1me с терминальным трирадиу-
сом, 1’me присутствует и впадает в борозду I. На 
гипоконусе видны как 1hy, так и 2hy. 1’hy и 2’hy 
присутствуют, 5hy с терминальным трирадиусом 
присутствует и впадает в 2hy. 

Левый M1 (AN511). На протоконусе 2pr 
впадает в борозду II, 1pr впадает в центральную 
ямку. Терминальный трирадиус присутствует на 
1pr. 1’pr присутствует и впадает в борозду IV. 5pr 
присутствует дистально к 1pr и соединяет цен-
тральную ямку с точкой соединения III и IV (рис. 4).  

На параконусе 2pa впадает в борозду II, 
1pr впадает в борозду I. 2’pa присутствует, 3pa 
присутствует и впадает в центральную ямку. На 
метаконусе 1me впадает в центральную ямку, 
2me, вероятно, впадает в борозду IV. 4me со-
единяет центральную ямку с точкой соединения 
III и IV. На гипоконусе виден только 2hy. 

 

Рисунок 2. Разные варианты признака «одноперистый узор борозды» в передней ямке.  
Вариант 1 – 4 борозды; вариант 2 – 4 борозды с терминальными трирадиусами; вариант 3 –  

больше 4-х борозд с терминальными трирадиусами. Условные обозначения как на рис. 1 
Figure 2. Variations of the "unifeather grooves" trait in the anterior fovea. Variant 1 – 4 grooves;  

Variant 2 –  4 grooves with terminal triradius; Variant 3 – more than 4 grooves with terminal triradius.  
Labels follow Figure 1 

 
 
 

 
Рисунок 3. Верхний левый первый моляр, M1 (AN487) H. erectus из Чжоукоудянь 1. Условные обо-

значения как на рис. 1 
Figure 3. Upper left first molar, M1 (AN487) H. erectus from Zhoukoudian 1. Labels follow Figure 1 
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Отметим, что одонтоглифический рисунок 
этого зуба проще, чем у предыдущих двух зубов, 
и у него не фиксируется признак «одноперистого 
узора борозды» в передней ямке. Зуб отличает-
ся наличием косого гребня, разделенного мно-
жественными вторичными бороздами (рис. 4). 

Верхний левый M2 (AN489). На протокону-
се 2pr впадает в борозду II, 1pr впадает в бороз-
ду III и образует центральный бугорок. 2’pr при-
сутствует, 3pr присутствует и впадает в борозду 
II (рис. 5).  

На параконусе 2pa впадает в борозду II, 
1pr впадает в борозду I. 5pa и 5’pa присутствуют 
мезиально, 5’’pa и 1’pa присутствуют, последний 
впадает в точку соединения 1pa и I. Этот зуб 
также имеет «одноперистый узор борозд» в пе-
редней ямке, хотя количество бороздок меньше, 
чем у моляров AN477 и AN487. По предвари-
тельной классификации это вариант 1 (см. рис. 2). 
3pа присутствует и впадает в точку соединения 
борозды I и 1ра.  

На метаконусе 1me впадает в борозду I, 
2me впадает в борозду IV. 2’me присутствует 
параллельно 2me. На гипоконусе видны как 1hy, 
так и 2hy. 1’hy присутствует и впадает в точку 
соединения 1hy и IV.  

Верхний левый M2 (AN1051). На протоко-
нусе 2pr впадает в борозду II, 1pr впадает в 
центральную ямку. 5pr присутствует мезиально 
к 2pr. 4pr присутствует и впадает в 2pr. Терми-
нальный трирадиус присутствует на 1pr (рис. 6).  

На параконусе 2pa впадает в борозду II, 
1pr впадает в борозду I. 2’pa присутствует. 3pa 
присутствует и впадает в центральную ямку. У 
него не фиксируется признак «одноперистого 
узора борозды» в передней ямке. 

На метаконусе 1me впадает в централь-
ную ямку, 4me впадает в 1me. 2me может со-
единяться с бороздой III через разъединенный 
2’me. На гипоконусе видны как 1hy, так и 2hy. Как 
было отмечено у зуба AN511, на этом моляре 
косой гребень также разделен множественными  

 
Рисунок 4. Верхний левый первый моляр, M1 (AN511) H. erectus из Чжоукоудянь 1. 

 Условные обозначения как на рис. 1 
Figure 4. Upper left first molar, M1 (AN511) H. erectus from Zhoukoudian 1. Labels follow Figure 1 

 
 

 
Рисунок 5. Верхний левый второй моляр, M2 (AN489) H. erectus из Чжоукоудянь 1. Условные обо-

значения как на рис. 1 
Figure 5. Upper left second molar, M2 (AN489) H. erectus from Zhoukoudian 1. Labels follow Figure 1 
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вторичными бороздами. Рисунок узора борозд 
по сравнению с другими исследованными об-
разцами проще, также, как и у моляра AN511. 

 
 

Сравнительный анализ полученных  
одонтоглифических характеристик 

Индивидуальные одонтоглифические ха-
рактеристики сведены в таблице 2. На первых 
верхних молярах наиболее распространɺнными 
признаками являются 1pr(fc) (100%, N=3) и 3pa 
(100%, N=3). В области передней ямки наблю-
дается множественность третичных борозд, та-
ких как 2’pr, 5pr(2), 2’pa, 5pa(2) и др.  

На вторых верхних молярах также часто 
встречается признак 3pa (100%, N=2). На обоих 
типах моляров отмечены множественные бороз-
ды на косом гребне. Отметим, что выявленные в 
нашем анализе признаки 3pa, 5pr и 5pa, отсут-
ствуют в схеме Зубова [2006] как стандартные 
признаки. Мы предполагаем, что 3pa ‒ редкий 
для современных популяций признак, указыва-
ющий на тенденцию к бифуркации главного 
гребня параконуса верхних моляров Homo 
erectus вблизи центральной ямки.  

Впервые мы выделили морфологическую 
структуру в медиальной части коронки первого и 
второго моляров как «одноперистый узор бороз-
ды» в передней ямке, которая образуется за 
счет борозд третьего порядка в передней ямке и 
борозды II. Этого признака у современного че-
ловека пока не обнаружено. 

По литературным данным, известно, что в 
современных популяциях на первых молярах 
признаки 1pr(II), 1pa(eo) тип 3, 2pa/2pr тип 3 и 
1pa/1me тип 3 чаще встречаются у монголоидов 

с градиентом увеличения частоты к востоку, в то 
время как признаки 2pa/2pr тип 1 и 1pa/1me тип 1 
преобладают у европеоидов с тенденцией к 
нарастанию частоты к западу [Аксянова, 2013].  

На верхних молярах Homo erectus из Чжо-
укоудянь не обнаружены признаки 1pr(II), 1pa тип 3 
и 1pa/1me тип 3. Однако признак 2pa/2pr тип 3 (ха-
рактерный для монголоидов) встречается на пер-
вых молярах со 100% частотой (N=3). Кроме того, 
признак 1pa/1me тип 1 (характерный для европео-
идов) наблюдается в 66, 6% случаев (N=3). 

 
 

Новый признак «одноперистый узор борозды»  
в передней ямке 

Как упоминалось выше, в передней ямке 
двух первых и одного второго верхних моляров 
множественные борозды третьего порядка фор-
мируют сложный узор, который прежде не был 
описан исследователями. Автор данной работы 
предлагает термин для обозначения этого при-
знака ‒ «одноперистый узор борозды» в перед-
ней ямке верхних моляров.  

Определение данного узора включает 
следующие критерии: 4 и более борозд (включая 
борозду II) в передней ямке верхних моляров, 
локализованных мезиальнее 2pr и 2pa. Борозды 
могут быть представлены терминальными три-
радиальными структурами 2pa или 2pr, дубли-
рующими бороздами 2’pa/2’pr, либо бороздами 
5pa/5pr, периферические концы которых также 
образуют терминальные трирадиальные струк-
туры. В совокупности они формируют «однопе-
ристый узор борозды». В предварительной 
классификации мы можем предложить 3 вариан-
та этого признака (см. рис. 2). 

 
 

Рисунок 6. Верхний левый второй моляр, M2 (AN1051) H. erectus из Чжоукоудянь 1.  
Условные обозначения как на рис. 1 

Figure 6. Upper left second molar, M2 (AN1051) H. erectus from Zhoukoudian 1. Labels follow Figure 1 
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Данный признак обнаружен на двух из 
трех изученных первых верхних моляров, и на 
одном из двух вторых верхних моляров. К сожа-
лению, большинство оригинальных образцов 
зубов из Чжоукоудянь 1 безвозвратно утрачено, 
а сохранившиеся копии ограничены в численно-
сти, что не позволяет расширить выборку и про-
вести полноценное исследование. Другие верх-
ние моляры китайских Homo erectus имеют 
сильную стɺртость эмали, затрудняющую ана-
лиз. Косвенные параллели удалось провести 
путем исследования признака на эмалево-
дентинной границе (EDJ) других зубов Homo 
erectus. Эта область зубов давно привлекает 
исследователей, считается, что узор на жева-
тельной поверхности нередко дублируется на 
поверхности эмалево-дентинной границы, или 

даже демонстрирует бὀльшую сложность и чис-
ло признаков [Monson et al., 2020].  

Homo erectus Чжоукоудянь, Хэсянь 
(PA836, PA833, PA837) и Июань (Sh.y.008) обла-
дают набором сходных краниологических и 
одонтологических признаков, характерных для 
типичного Homo erectus Восточной Азии [Liu et 
al., 2019]. Одонтологи выделяют на эмалево-
дентинной границе еще одну особенность – 
«дендритоподобная EDJ» (dendrite-like EDJ) [Liu 
et al., 2019]. Это фиксируется как на верхних, так 
и на нижних молярах, преимущественно в фор-
ме увеличенного числа дополнительных гребней 
и борозд. В настоящее время эта особенность об-
наружена только у ранне-среднеплейстоценовых 
гоминин Китая и может рассматриваться как дери-
ватный признак восточноазиатского Homo erectus 
[Xing et al., 2016, 2018]. 

Таблица 2. Индивидуальные одонтоглифические характеристики верхних моляров Homo 
erectus из Чжоукоудянь  

Table 2. Individual odontoglyphic characteristics of upper molars in Homo erectus from 
Zhoukoudian 

    Зуб 
 
Бугорок 

M1 
AN477 

M1 
AN487 

M1 
AN511 

M2 
AN489 

M2 
AN1051 

Бороздки 

Протоконус 

1pr(fc) 
2pr(II) 
2’t pr(II) 
5pr(2) 
1’pr(III)? 
5’pr(1) 

1t pr(fc) 
2pr (II) 
2’t pr(II) 
5pr(2) 
4pr 
1’pr(IV) 

1t pr(fc) 
2pr(II) 
1’pr(IV) 
5pr(1+IV) 
 

1pr(III) 
2pr(II) 
2’pr(II) 
3pr(II) 
 

1t pr(fc) 
2pr(II) 
5pr(2) 
4pr(2) 
 

Параконус 

1pa(fc) 
2pa(II) 
5t pa(2) 
3pa(II) 
5’pa(1) 
 

1pa(I) 
2t+t’ pa(II) 
5pa(2) 
5’t pa(2) 
3pa(II) 
3’pa(fc) 
5’’pa(1) 
5’’’pa(1) 
1’pa(I)  

1pa(I) 
2pa(II) 
2’pa(2) 
3pa(fc) 
 

1pa(I) 
2pa(II) 
5pa(2) 
5’pa(2) 
3pa(I) 
1’pa(1) 
5’’pa(1) 
 

1pa(I) 
2pa(II) 
2’pa(II) 
3pa(fc) 

Метаконус 

1me(fc) 
2me(IV) 
1’me(I) 
4me(2) 
 

1t me(III) 
1’me(I) 

1me(fc) 
4me(1) 
3me(III) 
2me(IV)? 
 

1me(I) 
2me(IV) 
2’me(IV) 

1me(fc) 
4me(1) 
1’me(I) 
2me(III)? 
2’me 

Гипоконус 

1t hy 
2hy 

1hy 
1’hy 
2hy 
5t hy(2) 
2’hy 

2hy 1hy 
2hy 
1’hy 

1hy 
2hy 
 

 
1pa type2 
2pr/2pa type3 
1pa/1me type2 

1pa type2 
2pr/2pa type3 
1pa/1me type1 

1pa type1 
2pr/2pa type3 
1pa/1me type1 

1pa type? 
2pr/2pa type2 
1pa/1me type2 

1pa type1 
2pr/2pa type3 
1pa/1me type1 
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На поверхности EDJ в передней ямке верх-
них моляров Хэсянь (PA836, PA833, PA837)  
(рис. 7 a, b, c) и Июань (Sh.y.008) (рис. 7d) отмечена 
сложная структура, которую Син, как первый ис-
следователь, обозначил как мезиальные допол-

нительные гребни [Xing et al., 2015]. На поверхно-
сти EDJ у моляров Хэсянь выявлены вариации этой 
структуры: на M1 (PA836) в передней ямке выявле-
но не менее 4 борозд, на M2 (PA833) – около 5 (2 из 
которых представляют короткие  терминальные  

 
Рисунок 7. A, a: Первый верхний левый моляр (M1) Homo erectus из Хэсяня (PA836) и его  

эмалево-дентинная граница (EDJ). B, b: Второй верхний левый моляр (M2) Homo erectus из 
Хэсяня (PA833) и его EDJ. C, c: Второй верхний правый моляр (M2) Homo erectus из Хэсяня 

(PA837) и его EDJ. D, d: Второй верхний правый моляр (M2) Homo erectus из Июаня (Sh.y.008)  
и его EDJ. E, e: Первый верхний правый моляр (M1) Homo sp. из Тунцзы (PA875).  

F, f: Первый верхний левый моляр (M1) Homo erectus из Мэйпу (PA637).  
Стрелки указывают на предполагаемые участки мезиальных маргинальных дополнительных 
бугорков (см. описание в тексте). LPT – лингвальный бугорок параконуса, MPT – мезиальный 

бугорок параконуса, MAT – мезиальный дополнительный бугорок 
Figure 7. A, a: Upper left first molar (M1) of Homo erectus from Hexian (PA836) and its enamel-dentine 
junction (EDJ). B, b: Upper left second molar (M2) of Homo erectus from Hexian (PA833) and its EDJ. 

C, c: Upper right second molar (M2) of Homo erectus from Hexian (PA837) and its EDJ.  
D, d: Upper right second molar (M2) of Homo erectus from Yiyuan (Sh.y.008) and its EDJ.  

E, e: Upper right first molar (M1) of Homo sp. from Tongzi (PA875). F, f: Upper left first molar (M1) 
of Homo erectus from Meipu (PA637).  

Arrows indicate proposed areas of mesial marginal accessory tubercles (see text). LPT – lingual  
paracone tubercle, MPT – mesial paracone tubercle, MAT – mesial accessory tubercle 
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трирадиальные структуры), а на M2 (PA837) – 7-8 
борозд. На M2 (Sh.y.008) Июань зафиксировано 
около 5 борозд. Эта структура напоминает опи-
санный нами признак «одноперистого узора бо-
розды», однако данная особенность определена 
исключительно на уровне EDJ, а еɺ проявление 
на наружной эмалевой поверхности (OES) не 
описано из-за стертости эмали. 

В настоящий момент мы можем предпо-
ложить, что наличие «дендритоподобной EDJ» с 
высокой вероятностью коррелирует с аналогич-
ными структурами на соответствующей области 
жевательной поверхности (OES), что характери-
зирует признак «одноперистый узор борозды» в 
рамках одонтоглифики. Однако вопрос о точном 
соответствии количества борозд на EDJ и OES 
требует дополнительного изучения. 

 
Мезиальные маргинальные  
дополнительные бугорки 

Сложная система борозд в передней ямке 
верхних моляров гоминид неизбежно вызывает 
ассоциации с мезиальными маргинальными до-
полнительными бугорками, наблюдаемыми у 
современного человека. Мезиальная марги-
нальная область верхних моляров подвергается 
стиранию вскоре после прорезывания, поэтому 
долгое время еɺ морфология изучалась поверх-
ностно ‒ исследователи ограничивались лишь 

констатацией наличия или отсутствия бугорков. 
Благодаря работам Э. Канадзавы и соавторов 
[Kanazawa et al., 1990, 1992] впервые стало воз-
можным детальное изучение мезиальных мар-
гинальных дополнительных бугорков и их рас-
пространения в современных популяциях [Scott, 
Irish, 2017; Scott et al., 2018]. 

С помощью метода «муаровой контуро-
графии» (moiré contourography) Э.Канадзава и 
соавторы [Kanazawa et al., 1990] идентифициро-
вали 4 независимых бугорка в передней ямке. 
Опираясь на результаты этих исследований и 
наши, мы выдвигаем гипотезу о возможном со-
ответствии между мезиальными маргинальными 
дополнительными бугорками верхних моляров и 
бороздами в этой области, основываясь на со-
поставлении иллюстраций зубов из упомянутых 
исследований и одонтоглифических схемах, вы-
полненных нами (рис. 8, табл. 3). 

Мезиальный бугорок параконуса (mesial 
paracone tubercle, MPT) образуется на мезиаль-
ном сегменте параконуса (рис. 7 d). Согласно 
нашему анализу, возможные варианты форми-
рования бугорка: между бороздой II и 2pa; между 
2pa и 5pa; между 2pa и 2’pa (рис. 8 b, c, d).  

Протоконулюс (рrotoconule, PL): гипертро-
фированная структура мезиального сегмента про-
токонуса. Согласно нашему анализу, возможные 
варианты формирования: между 2pr и 2’pa; между 

 
 

Рисунок 8. Предполагаемая взаимосвязь между мезиальными маргинальными дополнительными 
бугорками верхних моляров (PL – протоконулюс, LPT – лингвальный бугорок параконуса,  

MPT – мезиальный бугорок параконуса, MAT – мезиальный дополнительный бугорок)  
и одонтоглифическими бороздами (модифицировано по: Kanazawa et al., 1990) 

Figure 8. Proposed relationship between mesial marginal accessory tubercles of upper molars  
(PL – protoconule, LPT – lingual paracone tubercle, MPT – mesial paracone tubercle,  

MAT – mesial accessory tubercle) and odontoglyphic grooves (modified from Kanazawa et al., 1990) 
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 2pr и 5pr(2); между 2pr с крупной терминальной 
трирадиальной структурой (рис.8 c).  

Мезиальный дополнительный бугорок 
(mesial accessory tubercle, MAT) расположен 
между протоконулом и мезиальным параконным 
бугорком (рис. 7 d). Согласно нашему анализу, 
возможные варианты формирования: между бо-
роздой II и 2’pr/2’pa; между бороздой II и 
5pr(2)/5pa(2) (рис. 8 b,c,d). 

Лингвальный бугорок параконуса (lingual 
paracone tubercle, LPT) локализован мезиальнее 
маргинального гребня (рис. 7 B, b, d, e, f). Может 
сливаться с MPT или MAT. Согласно нашему 
анализу, возможные варианты формирования: 
между бороздой II и 5pa(2); между бороздой II и 
2pa (рис.8 a, b, d).  

Ключевым зубом для наблюдения признаков 
в системе ASUDAS является первый верхний мо-
ляр [Scott et al., 2018], что обусловлено ограничени-
ями материала, использованного Э. Канадзавой и 
соавторами [Kanazawa et al., 1990]. Данный признак 
менее стандартизирован по сравнению с другими 
дентальными характеристиками в программе. В 
частности, при наличии единственного бугорка не-
возможно чɺтко ассоциировать его ни с протокону-
сом, ни с параконусом [Scotte, Irish, 2017]. Таким 
образом, понимание взаимосвязи между мезиаль-
ными дополнительными бугорками и соответству-
ющими бороздами остаɺтся необходимым услови-
ем для объективной идентификации признаков, и 
наша гипотеза предлагает методологическую осно-
ву для решения этой задачи. 

Сравнительное исследование, проведен-
ное на 7 группах (японцы, эскимосы, банту, 
бушмены, австралийские аборигены, голландцы 
европеоидного происхождения и азиатские ин-
дийцы) показало, что частота мезиального бу-
горка параконуса варьирует от 23,3% до 71,1% 
(максимум у эскимосов ‒ 71,1% и японцев ‒ 
64,5%), протоконулюса ‒ от 5,9% до 44,4% (мак-
симум у эскимосов ‒ 44,4% и бушменов ‒ 
40,0%), мезиального дополнительного бугорка ‒ 
от 14,3% до 71,0% (максимум у японцев ‒ 70,1% 
и эскимосов ‒ 58,3%), лингвального бугорка па-
раконуса ‒ от 26,7% до 85,2% (максимум у ав-
стралийских аборигенов ‒ 85,2% и бушменов ‒ 
60%) [Kanazawa et al., 1990].  

В целом, азиатские группы демонстрируют 
более высокую частоту маргинальных бугорков 
(кроме лингвального бугорка параконуса) по срав-
нению с африканскими и западно-евразийскими 
популяциями [Scott et al., 2018].  

Исследователи отметили, что лингваль-
ный бугорок параконуса чаще встречается на 
молочных молярах, чем на постоянных, тогда 
как остальные три признака (протоконулюс, ме-
зиальный дополнительный бугорок и мезиаль-
ный бугорок параконуса) не показывают значи-
мых различий между молочными и постоянными 
зубами [Kanazawa et al., 1992]. Это может указы-
вать на возможное различное филогенетическое 
происхождение данных признаков. 

У азиатских Homo erectus на первых верх-
них молярах из Хэсяня (PA833) и Мэйпу (PA637) 

Таблица 3. Мезиальные маргинальные дополнительные бугорки верхних моляров:  
распространɺнность и предполагаемые варианты их формирования 

Table 3. Mesial marginal accessory tubercles of upper molars: prevalence and proposed models 
of their formation 

Название признака (синонимы) 
Распространённость  

в мире, %  
[Kanazawa et al., 1990] 

Авторский вариант  
формирования признака  

по одонтоглифике 
MPT мезиальный бугорок параконуса 
Mesial paracone tubercle [Kanazawa et al., 1990] 
(small occlusal tubercle, [Remane, 1960]) 

23,3–71,1 
1) Борозда II и 2pa 

2) 2pa и 5pa 
3) 2pa и 2’pa 

PL протоконулюс 
Protoconule [Remane, 1960] 5,9–44,4 

1) 2pr и 2’pa 
2) 2pr и 5pr(2) 

3) 2pr с относительно  
большим конечным  

трирадиусом 
MAT мезиальный дополнительный бугорок 
Mesial accessory tubercle [Kanazawa et al., 1990]  
или (accessory marginal tubercle, [Remane, 1960]) 

14,3–71,0 1) Борозда II и 2’pr or 2’pa 
2) Борозда II и 5pr(2) or 5pa(2) 

LPT лингвальный бугорок параконуса 
Lingual paracone tubercle [Kanazawa et al., 1990]  
или (mesial tubercle [Hanihara 1956]) 

26,7–85,2 1) Борозда II и 5pa(2) 
2) Борозда II и 2pa 
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на EDJ чɺтко прослеживается лингвальный бу-
горок параконуса (рис. 7 B, b и f). Второй верх-
ний моляр из Чжоукоудянь (AN489), вероятно, 
также имеет этот признак, который мы фиксиру-
ем на эмалевой поверхности. На втором верх-
нем моляре из Июаня (Sh.y.008) и первом верх-
нем моляре из Тунцзы (PA875) данный признак 
может присутствовать на EDJ (рис. 7 d и e). На 
верхнем первом моляре из Июаня предположи-
тельно локализуются мезиальный дополнитель-
ный бугорок и протоконулюс (рис. 7 d). Посколь-
ку лингвальный бугорок параконуса обнаружен 
на EDJ у нескольких азиатских Homo erectus и 
может сочетаться с другими бугорками или 
встречаться изолированно, то мы поддерживаем 
гипотезу Э.Канадзава и соавторов [Kanazawa et 
al., 1992] о его обособленном филогенетическом 
происхождении. Более того, обратим внимание, 
что этот признак прослеживается в Азии уже у 
Homo erectus позднего раннего плейстоцена. 

Исследование зубов из Мэйпу (резцов, 
премоляров и моляров) показывает их морфоло-
гическую промежуточность между ранними аф-
риканскими Homo и гомининами из Дманиси, с 
одной стороны, и типичными азиатскими Homo 
erectus раннего плейстоцена ‒ с другой [Xing et 
al., 2021].  

Геометрическая морфометрия зубов из 
Тунцзы (резцов, премоляров и моляров) выяви-
ла их близость к представителям поздних Homo 
(неандертальцам и современным людям). В це-
лом, морфология зубов Тунцзы представляет 
мозаику примитивных и прогрессивных черт, не 
укладывающуюся в характеристику типичных 
Homo erectus, что позволяет классифицировать 
их как «non-erectus» гоминин азиатского средне-
го плейстоцена [Xing et al., 2019].  

Сравнение морфологии передней ямки у 
типичных азиатских Homo erectus (Чжоукоудянь, 
Июань, Хэсянь), Мэйпу и «non-erectus» Тунцзы 
выявляет значимые различия. По результатам 
нашего исследования, хронологически более 
ранние типичные азиатские Homo erectus демон-
стрируют «одноперистый узор борозды» на эма-
левой поверхности и дополнительные гребни на 
EDJ. При этом, на верхних молярах Мэйпу число 
гребней в передней ямке на EDJ сокращено, а у 
моляра Тунцзы этот признак демонстрирует  
самый упрощенный вариант. Не исключено, что 
выявленный у азиатских Homo erectus признак 
«одноперистый узор борозды», возможно, связан с 
высокой частотой маргинальных бугорков у со-
временных азиатских популяций. Однако реше-

ние вопроса о роли этого признака в региональ-
ной преемственности требует дальнейшего изу-
чения. 

 
Заключение 

Проведенное исследование представляет 
собой первую предварительную работу по при-
менению метода одонтоглифики для анализа 
верхних моляров Homo из Чжоукоудянь. В це-
лом, одонтоглифический узор этих моляров 
сложнее, чем у современного человека, и вклю-
чает больше третичных борозд, таких как 5pa, 
5pr и др. Особый интерес представляет редко 
встречающийся у современных популяций при-
знак 3pa, указывающий на тенденцию к бифур-
кации главного гребня параконуса верхних мо-
ляров Homo erectus вблизи центральной ямки.  

Нами обнаружен и описан новый признак в 
передней ямке на жевательной поверхности 
верхних моляров, который мы предлагаем 
назвать ‒ «одноперистый узор борозды» 
(unifeather grooves). В результате сравнительного 
анализа выдвинута гипотеза о соответствии это 
признака мезиальным дополнительным гребням 
на поверхности EDJ у других представителей 
Homo erectus (из Хэсяня и Июаня).  

По результатам предварительного анали-
за удалось показать закономерную связь одон-
тоглифического узора с четырьмя мезиальными 
дополнительными бугорками, как и возможные 
варианты их образования. Поскольку эти при-
знаки характерны для разных групп современно-
го человека, то важно отметить, что как минимум 
один из них ‒ лингвальный бугорок параконуса 
(LPT), прослеживается уже у азиатских Homo 
erectus позднего раннего плейстоцена (Мейпу). 
Мы не исключаем, что расширение числа дан-
ных покажет другие возможные связи признаков, 
как и их древность. 

Данная работа является попыткой интер-
претации сложных узоров борозд на поверхно-
сти зубов Homo erectus, при этом фокус обсуж-
дения сосредоточен на верхних молярах и пе-
редней ямке. Аналогичный подход может быть 
применɺн в будущих исследованиях и к другим 
классам зубов. 
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ODONTOGLYPHICS OF HOMO ERECTUS:  

EXPERIENCE OF APPLICATION OF THE METHOD 
 

Introduction. For the first time, we present the results of the odontoglyphics applied to the analysis of the 
upper molars of Homo erectus from the Zhoukoudian. In general, the odontoglyphical pattern of the studied molars 
demonstrates greater complexity compared to the known characteristics of modern human teeth.  

Materials and methods. Copies of Homo erectus teeth from Zhoukoudian and fossil teeth of the 
Early and Middle Pleistocene from the localities of Hexian, Yiyuan, Meipu and Tongzi. Methodology of 
odontoglyphics according to the monographs of A.A. Zubov and N.I. Khaldeeva. 

Results and discussion. On the teeth of Homo erectus, a large number of third-order furrows were 
observed, for example, the 5th groove of the paracone and protocone (5pa, 5pr) and the 3rd groove of the 
paracone (3pa); we consider the latter as a result of bifurcation of the main crest of the paracone near the 
central fossa on the upper molars. As a result of the analysis, a new odontoglyphical trait - “unifeather 
grooves” in the anterior fovea on the occlusal surface of the upper molars - was identified and described. 
The relationship between the pattern at the enamel-dentin junction (EDJ) and the occlusal enamel surface 
(OES) is discussed. A correlation between mesial marginal accessory tubercles and odontoglyphic features 
in this region of the teeth is addressed. In this context, we discussed the primitiveness of the accessory 
tubercles, in particular, the lingual paracone tubercle (LPT), which can be traced back to the late Early-
Pleistocene of Asian Homo erectus.  

Conclusion. The results may be useful for identifying and understanding the phylogenetic origin of 
additional cusps and grooves on the molars of early Homo. 

Keywords: Odontoglyphics; Homo erectus; upper molar; anterior fovea; mesial marginal accessory 
tubercles 
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周口店直立人上臼齿的牙纹学分析（一种方法论的实践） 

 

摘要： 

牙纹学一词来自于指纹学，是由苏联人类学家、苏联牙齿人类学奠基人祖博夫（A. A. Zubov） 在上世

纪 70 年代提出的。牙纹学关注牙齿咬合面（前臼齿和臼齿）的微起伏形态，通过对牙齿每一条主沟和副沟

进行命名的方式，系统地、符号性地，更准确地观察和描述牙齿表面细小沟纹的变异。 

数十年来，通过对苏联境内各民族牙齿广泛的观察和统计，祖博夫和他的学生们发现了牙纹学的秘密

——它们就像牙齿的其他形态特征一样，也是在个体发生过程中严格受到基因控制的；牙纹学特征，就如同

铲型门齿一样，也有区分不同人群的价值；其中很多特征有着在地理上东西方向和南北方向的频率分布梯

度。 

对化石人类牙齿进行的牙纹学研究还很有限，仅见关于丹尼索瓦人（4 号及 8 号牙齿），少量尼安德

特人及早期现代人（如孙基尔人 Sungir）的观察。 

本研究是用牙纹学方法首次对直立人（中国，周口店）的上臼齿模型进行的初步观察。同时选用了来

自文献中的中国早-中更新世牙齿材料（和县、沂源、梅铺、桐梓）进行对比，试探究牙齿釉质表面和釉质齿

质结合面（EDJ）之间的对应关系。 

总体来说周口店直立人的牙纹结构比现代人复杂，有更多的 3 级沟，例如前尖和原尖的第 5 号沟：5pa

，5pr 等。尤其是前尖第 3 号沟 3pa 在现代人中未见，这一结构特指直立人上臼齿前尖的主脊在向中心窝处

分叉。此外，作者还提出一个新的特征：位于上臼齿咬合面前窝处的“半羽毛状沟”，我们提出一种假设，周

口店上臼齿釉质表面的这一结构，可能和中国其他直立人（如和县、沂源）上臼齿 EDJ 表面的边缘副脊是相

对应的，即同源结构。 

日本学者 90 年代曾用波纹轮廓法（moiré contourography）研究了臼齿中各副结节在不同人群中的分

布，其中就包括上臼齿 4 个独立的近中边缘副结节。继日本学者之后鲜有针对这些副结节的专门研究。 

本研究试图建立牙纹学和上臼齿近中边缘副结节的关系，给出了可能组成不同副结节的沟纹类型，并结

合化石牙齿材料讨论了这些副结节可能具有的原始性。亚洲直立人上臼齿的“半羽毛状沟”也许和现代蒙古人

种中较高频率的边缘副结节有一定的关系。根据作者的观察，前尖舌侧结节（LPT）最早可以追溯到亚洲早

更新世晚期的直立人上：如梅铺。本研究对于辨认和理解牙齿副结节和副沟的系统发育起源有一定的帮助。 

 

关键词：牙纹学; 直立人; 上臼齿; 前窝; 近中边缘副结节 
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ИСТОРИЧЕСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ  
 

 
Чиркова А.Х., Маурер А.М. 

МГУ имени М.В. Ломоносова, НИИ и Музей антропологии, 
 ул. Моховая, д. 11, Москва, 125009, Россия 

 

АРХИВНЫЕ ФОТОМАТЕРИАЛЫ КАК АНТРОПОЛОГИЧЕСКИЙ 
ИСТОЧНИК ДЛЯ СОЗДАНИЯ ОБОБЩЕННОГО ФОТОПОРТРЕТА  

(НА ПРИМЕРЕ АРХИВНЫХ ФОТОГРАФИЙ ТУНГУСОВ И  
ОРОЧОНОВ ИЗ ФОНДА МУЗЕЯ АНТРОПОЛОГИИ МГУ) 

 
 
Введение. Исследование посвящено изучению коллекции архивных фотографий тунгусов и орочо-

нов конца XIX – начала XX в., хранящихся в фондах НИИ и Музея антропологии МГУ имени 
М.В.Ломоносова. Часть снимков из коллекции публикуется впервые. В работе рассматриваются воз-
можности использования различных архивных фотоматериалов тунгусов и орочонов для получения 
обобщенного фотопортрета и последующего его сравнения с фотообобщениями современных эвенков.  

Материалы и методы. Материалом для исследования послужила коллекция фотографий тунгусов 
и орочонов, собранная в конце XIX – начале XX в., которая в настоящее время хранится в фондах НИИ и 
Музея антропологии МГУ имени М.В.Ломоносова. Помимо фотографий из фондов Музея антропологии 
для создания обобщенного портрета были привлечены архивные фотографии из дополнительных ис-
точников. Обобщенный портрет повышенной четкости получен с помощью компьютерной программы 
faceONface, в которой возможно совмещение изображений по трем реперным точкам. Проведен сравни-
тельный анализ обобщенных портретов, полученных по архивным и современным фотографиям. 

Результаты и обсуждение. В результате проведенного сравнительного анализа обобщенных 
портретов тунгусов молодого и зрелого возраста, построенных по архивным материалам, выявлено их 
значительное сходство. Сходство было отмечено также и между портретом тунгусов, полученным по 
архивным данным, и фотообобщением современных амурских эвенков. 

Заключение. В результате анализа архивной фотоколлекции были уточнены места происхожде-
ния некоторых фотографий и обнаружены новые лица, участвовавшие в создании фотоколлекции. 
Настоящее исследование продемонстрировало, что метод обобщенного фотопортрета оказался 
наиболее корректным инструментом извлечения антропологической информации из архивных фото-
материалов.  

Ключевые слова: этническая антропология; историческая антропология; Музей антропологии 
МГУ; антропологическая фотография; обобщенный портрет; Северная Азия, эвенки 
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Введение 
Архивные материалы обладают высокой 

научной ценностью и являются важным источни-
ком для антропологических исследований. В 
фондах НИИ и Музея антропологии МГУ имени 
М.В.Ломоносова на хранении находится боль-
шое количество ценных архивных источников, 
включающих и фотоматериалы.  

Тема, в рамках которой мы обращаемся к 
архивным фотоматериалам, связана с историей 

изучения эвенков. В фондах хранится коллекция 
фотографий тунгусов и орочонов, датируемая 
концом XIX – началом XX в. Учитывая, какую 
важную роль в антропологии занимает фото-
графия, данные материалы представляют высо-
кую ценность при исследовании эвенков. При 
том, что этот коренной народ Сибири изучен до-
статочно подробно, визуализация этнографиче-
ских и антропологических аспектов остается ак-
туальной научно-познавательной задачей.  
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Но, прежде всего, во избежание путаницы, 

вызванной использованием в статье разных эт-
нонимов: «орочоны», «эвенки» и «тунгусы», ав-
торы исследования вынуждены отступить от ос-
новной темы и внести краткое пояснение по 
этому поводу. В данной работе, основной фокус 
исследования нацелен на рассмотрение мате-
риала, связанного с вопросом изучения эвенков 
и все используемые термины, так или иначе, 
связаны с ними. «Тунгусы» — это устаревшее 
название тунгусо-манчжурских народов и эвен-
ков в том числе [Широкогоров, 2017, с. 9, 263; 
Путешествия через сибирскую степь…, 2021]. А 
участниками экспедиции в Баунтовский эвенкий-
ский район Республики Бурятия было установ-
лено, что этноним «орочоны» сохраняется в не-
которых группах эвенков, и само название «оро-
чоны» значит «оленные эвенки» (от эвенкийской 
лексемы оро – олень) [Кляус, Кирилов, 2021].  

Тема, связанная с пестротой названий 
разных этносов довольно актуальная, но обшир-
ная и требует отдельных исследований, поэтому 
в данной статье авторы не могут ее полностью 
раскрыть. Следует добавить, что вопросы, свя-
занные с путаницей в этнонимах, возникали еще 
во время экспедиций С.М. Широкогорова, то 
есть почти сто лет назад [Широкогоров, 2017, с. 
22]. К этому времени относятся и архивные фо-
тографии, исследуемые в данной статье.  

Итак, иногда фотоматериалы являются 
основным, а в случаях отсутствия других сведе-
ний по физической антропологии изучаемой эт-
нической группы – единственным источником 
получения антропологической информации. 

 Фотографии становятся уникальным ис-
точником, особенно при наличии старинных фо-
токоллекций какой-либо одной этнической груп-
пы и ее современных представителей, запечат-
ленных новыми техническими средствами. О 
возможности сопоставления и анализа подоб-
ных выборок писал В.В. Бунак. По его мнению, 
для сравнительного изучения популяций воз-
можно привлечение как близких, так и далеких 
антропологических типов, а также фотографий 
населения одной и той же территории, выпол-
ненных с временным промежутком в несколько 
десятилетий [Бунак, 1959, с. 4].  

При наличии достаточного количества фо-
тографий возможно получение интегральной 
характеристики этно-территориальной выборки в 
виде обобщенного фотопортрета (ОФП). Получен-
ный по архивным фотографиям ОФП тунгусов, 
дополняет имеющиеся скудные и противоречивые 

морфологические характеристики эвенков про-
шлого. Сравнение обобщенных фотопортретов 
ушедших поколений и современного населения, 
возможно, позволит уловить происшедшие изме-
нения внешнего облика. 

К моменту написания настоящей статьи из-
вестны публикации двух ОФП эвенков, которые 
были созданы по фотографиям, собранных в меж-
дуречье Енисея и Лены [Перевозчиков, Маурер, 
1998; Маурер, 2006] и по материалам Амурской 
антропологической экспедиции АмГУ-МГУ-ЦПИ 
2015–2016 гг. [Забияко с соавт., 2015; 2016].  

Статья посвящена описанию коллекции 
фотографий тунгусов и орочонов, часть из кото-
рых публикуются в данной работе впервые. 
Проведенное исследование позволит ввести 
некоторые фотоматериалы, хранящиеся в фон-
дах Музея антропологии МГУ, в научный оборот. 
В статье рассматриваются возможности исполь-
зования архивных фотоматериалов для созда-
ния на их основе обобщенного фотопортрета и 
сопоставление последних с современными 
портретами эвенков Амурской области.  

 
 

Материалы и методы 
Материал для данного исследования 

представлен коллекцией архивных фотографий 
тунгусов и орочонов конца XIX – начала XX в., 
которая находится на хранении в фондах НИИ и 
Музея антропологии МГУ имени М.В.Ломоносова 
(инв. номер № 54).  

Среди собирателей исследуемой фотокол-
лекции указаны И.К. Голубев и П.П. Шимкевич. В 
архив Института поступали фотографии от 
П.П. Шимкевича, Н.М. Ядринцева, А.К. Кузнецова и 
А.Г. Рождественского. Местом происхождения фо-
тографий указывалась «Восточная Сибирь» без 
конкретных уточнений. В Книге Поступлений и Кол-
лекционных описях содержится достаточно скудная 
информация по интересующей нас серии фотома-
териалов, но благодаря сохранившимся помет-
кам на самих фотографиях, в некоторых случа-
ях, нам удалось получить дополнительную ин-
формацию касательно коллекции в целом и 
отдельных снимков в частности.  

Общее количество фотографий из иссле-
дуемой фотоколлекции по описи составляет 122 
единицы хранения. В рамках данного исследо-
вания нам были интересны (и отобраны) только 
фотоснимки людей, представленные индивиду-
альными и групповыми портретами тунгусов и 
орочонов, которые составляли половину от всей 
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коллекции и насчитывают 61 фотографию. По-
сле отбора необходимых для исследования 
изображений они были оцифрованы. 

На основе архивного фотоматериала были 
получены обобщенные фотопортреты (ОФП) 
повышенной четкости с помощью компьютерной 
программы faceONface, путем совмещения 
изображений по трем реперным точкам [Маурер, 
Сыроежкин, 2015]. После этого был проведен 
сравнительный анализ ОФП, полученных по ар-
хивным и по современным фотографиям.  

Для создания ОФП необходимо опреде-
ленное количество фотографий, представлен-
ных в одной и той же антропологической норме. 
Для создания репрезентативной серии в норме 
«анфас», нам пришлось обратиться к дополни-
тельным доступным источникам архивных фото-
графий тунгусов. 

Одним из основных дополнительных ре-
сурсов старых снимков стал фонд фотографий 
Музея антропологии и этнографии имени Петра 
Великого (МАЭ), который находится в открытом 
доступе. МАЭ является одним из крупнейших 
хранителей фотоматериалов конца XIX – начала 
ХХ в., и на сайте Кунсткамеры размещено до-
статочно большое количество дореволюционных 
фотографий тунгусов.  
(Электронный ресурс. URL: 
http://collection.kunstkamera.ru/entity/, дата обра-
щения – 17.01.2024).  

Также были привлечены фотографии, 
обнаруженные на портале сайта «Госкаталог. 
РФ», где размещены фотоснимки из Краснояр-
ского краевого краеведческого музея, Россий-
ского этнографического музея, Байкальского му-
зея Сибирского отделения РАН. 
(Электронный ресурс. URL: https://goskatalog.ru, 
дата обращения – 24.02.2024), 

Таким образом, основой для создания 
обобщенных фотопортретов, построенных по 
архивным материалам, послужила коллекция 
фотографий из фондов НИИ и Музея антрополо-
гии МГУ с привлечением дополнительного мате-
риала из открытых источников. 

Перед созданием ОФП архивные фото-
графии частично редактировались в программе 
ACDSee (увеличение размера, увеличе-
ние/уменьшение контрастности и пр.) без иска-
жения индивидуальных черт лица.  

Проведен сравнительный анализ обоб-
щенных фотопортретов, полученных по архив-
ным и по современным фотографиям. 

 

Результаты 
Описание коллекции архивных фотографий 

 тунгусов и орочонов  
Данный раздел посвящен описанию части 

фотоколлекции из фондов НИИ и Музея антро-
пологии МГУ. В рассматриваемой коллекции со-
держатся фотографии тунгусов и орочонов, ко-
торые представлены: индивидуальными оди-
ночными портретами, (на одном листе 
размещена фотография одного человека); ан-
тропологическими портретами одного человека 
в нормах анфас и профиль; индивидуальными 
портретами четырех разных индивидов, разме-
щенных на одном листе; групповыми студийны-
ми и уличными фотографиями. 

На некоторых фотографиях отображалась 
ценная информация, например, указывался ав-
тор фотографии, владелец коллекции, название 
фотоателье, место фотографирования. Благо-
даря таким пометкам, в частности, удалось 
уточнить, что фотоснимки были сделаны в За-
байкалье и Амурской области. 

Известно, что помимо профессиональ-
ных антропологов, портретной и групповой фо-
тосъемкой занимались краеведы, антропологи-
любители, профессиональные фотографы и 
другие представители разных профессий [Ефи-
мова, Сухова, 2016, с. 57]. В архивных источни-
ках среди собирателей коллекции указаны П.П. 
Шимкевич1 и И.К. Голубев2 – исследователи и 
авторы научных трудов по этнографии коренных 

                                                 
1 Петр Поликарпович Шимкевич (1861–1920) – ис-

следователь народов Дальнего Востока, член При-
амурского отдела ИРГО, краевед, этнограф, путеше-
ственник, собиратель, знаток восточных языков, фо-
тограф. Автор ряда трудов по этнографии, религии, 
экономическому положению аборигенов Приамурья, 
Уссурийского края и Забайкалья. Используя этногра-
фическую анкету Российского Географического обще-
ства, собрал ценный историко-этнографический мате-
риал, связанный с изучением обычаев, поверий и 
преданий нанайцев (гольдов), тунгусов, якутов и бурят 
(Словесница Искусств. Региональный культурно-
просветительский журнал. Электронный ресурс. URL: 
https://www.slovoart.ru/node/2438, дата обращения – 
20.01.2024).  

2 Иван Каллиникович Голубев (1860–1926) – этно-
граф, книгопродавец и издатель. Председатель Об-
щества книгопродавцев Москвы. Автор статей о Си-
бири и описания своих путешествий в бытность книго-
ношей Общества для распространения Священного 
писания. Основал в Москве книжный магазин и круп-
ное издательство юридической литературы «Право-
ведение», став официальным поставщиком книг для 
царского судебного ведомства  
(Электронный ресурс. URL: https://elib.tomsk.ru/purl/1-
6401/, дата обращения – 22.02.2024). 

https://goskatalog.ru/portal/#/museums?id=1392
https://goskatalog.ru/portal/#/museums?id=1392
https://goskatalog.ru/portal/#/museums?id=1214
https://goskatalog.ru/portal/#/museums?id=1214
https://goskatalog.ru/portal/#/museums?id=33
https://goskatalog.ru/portal/#/museums?id=33
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народов Сибири. П.П. Шимкевич не только соби-
рал этнографические артефакты, но и фотогра-
фировал аборигенное население. Он автор ряда 
снимков тунгусов и орочонов, составляющих 
рассматриваемую коллекцию. На сайте Кунст-
камеры представлены некоторые фотографии за 
авторством П.П. Шимкевича, одна из которых 
совпала с фотографией, хранящейся в обсужда-
емой фотоколлекции из фондов Музея антропо-
логии МГУ.  
(Кунсткамера. Электронный ресурс. URL: 
https://collection.kunstkamera.ru/entity/OBJECT/34
5493?query=%D0%A8%D0%B8%D0%BC%D0%B
A%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87&index=15, 
дата обращения – 17.01.2024),  

Только для одной из всех рассматривае-
мых в настоящей статье фотографий, было 
установлено, что владельцем коллекции явля-
ется И.К. Голубев (рис. 1).  

Также известно, что авторами фотографий 
тунгусов и орочонов, поступивших в Институт 
антропологии, являлись Н.М. Ядринцев, 
А.К. Кузнецов и А.Г. Рождественский. 

В Коллекционной описи указано, что неко-
торые фотографии были получены от 
Н.М. Ядринцева3, но являлся ли он сам автором 
фотографий или был только собирателем кол-
лекции, нам не известно.  

Часть коллекции представлена фотосним-
ками, сделанными в фотоателье А.К. Кузнецова4 
в г. Нерчинске. Эти фотографии были размещены 
на отдельных бланках со специальными обозна-
чениями на них и составляют значительную долю 
рассматриваемой фотоколлекции (рис. 2–9).  

 

                                                 
3 Николай Михайлович Ядринцев (1842–1894) – пуб-

лицист и общественный деятель, исследователь Сиби-
ри, археолог, этнограф. Один из инициаторов открытия 
Томского университета и создания Западно-Сибирского 
отделения Русского географического общества. Работал 
в Омске, собирая этнографические и статистические 
материалы. Совершил несколько экспедиций на Алтай, 
в результате которых были собраны этнографические и 
ботанические материалы  
(Электронный ресурс. URL: 
[https://altairegion22.ru/territory/kto-est-kto/geroi-nashego-
dnya/yadrincev/?ysclid=lsapa7hvqs76346856, дата обра-
щения – 23.02.2024). 

4 Алексей Кириллович Кузнецов (1845–1928) – ре-
волюционер, краевед, музеевед, фотограф, обще-
ственный деятель, почетный гражданин города 
Нерчинска. Открыл в Нерчинске свое фотоателье, 
снимал портреты, занимался краеведением, археоло-
гией. По его инициативе в Нерчинске был открыт кра-
еведческий музей [Константинов, Константинова, 
2020]. 

В процессе работы с фотографиями из 
коллекции выяснилось, что в архивных записях 
указаны не все фотографы. Автором значитель-
ной части фотоснимков тунгусов и орочонов яв-
лялся В.А. Динес5. Это стало известно благода-
ря обнаружению одинаковых фотографий из 
рассматриваемой нами фотоколлекции и раз-
мещенных на сайте Кунсткамеры.  
Электронный ресурс. URL: 
https://collection.kunstkamera.ru/entity/OBJECT?pe
rson=3555933, дата обращения – 15.01.2023).  

 
 

                                                 
5 Владимир Андреевич Динес (годы жизни неизвест-

ны) – один из первых фотографов Иркутска. Занимался 
судебной фотографией. По поручению Иркутского музея 
выезжал в самостоятельные экспедиции и много путеше-
ствовал по Сибири, Забайкалью и Амурской области, 
привозя в Музей фотографии коренных жителей этих 
мест (Аркадий Зражевский, Фотографы дореволюционной 
и послереволюционной России. 
Электронный ресурс. URL: 
http://zrazhevsky.krasno.ru/Oldfotos/Diness.htm, дата 
обращения – 20.01.2024). 

 
Рисунок 1. Портреты тунгусов. Собиратель 

И.К. Голубев. Фотограф В.А. Динес  
Figure 1. Portraits of the Tungus. Collector I.K. 

Golubev. Photographer V.A. Dines 
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Рисунок 2. Фотография мальчика орочона в двух антропологических нормах.  

Фотограф А.К. Кузнецов, г. Нерчинск 
Figure 2. Photo of an Orochon boy in two anthropological norms.  

Photographer A.K. Kuznetsov, Nerchinsk 
 

 
Рисунок 3. Фотография женщины орочонки в двух антропологических нормах.  

Фотограф А.К. Кузнецов, г. Нерчинск 
Figure 3. Photograph of an Orochon woman in two anthropological norms.  

Photographer A.K. Kuznetsov, Nerchinsk 
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Рисунок 4. Фотография мужчины орочона в двух антропологических нормах.  

Фотограф А.К. Кузнецов, г. Нерчинск 
Figure 4. Photograph of an Orochon man in two anthropological norms. 

 Photographer A.K. Kuznetsov, Nerchinsk 
 

 
Рисунок 5. Портреты двух пожилых женщин орочонок. Фотограф А.К. Кузнецов, г. Нерчинск 

Figure 5. Portraits of two old Orochon women. Photographer A.K. Kuznetsov, Nerchinsk 
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Рисунок 6. Фотография орочонов на молебне рядом с Урюмским золотым промыслом  

(Забайкалье). Фотограф А.К. Кузнецов 
Figure 6. Photo of Orochons at a prayer service near the Uryum gold mine (Transbaikalia).  

Photographer A.K. Kuznetsov 
 

 
Рисунок 7. Фотография мальчика орочона сидя на олене. Фотограф А.К. Кузнецов 

Figure 7. Photo of an Orochon boy sitting on a deer. Photographer A.K. Kuznetsov 
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Рисунок 8. Фотография орочонов в фотостудии. Фотограф А.К. Кузнецов, г. Нерчинск 

Figure 8. Photo of Orochons in a photo studio. Photographer A.K. Kuznetsov, Nerchinsk 
 

 
Рисунок 9. Фотография орочонов с оленями. Фотограф А.К. Кузнецов 

Figure 9. Photo of Orochons with deer. Photographer A.K. Kuznetsov 
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На фотографиях, составляющих подав-
ляющее количество в серии (рис. 10), автором ко-
торых являлся В.А. Динес, приводились следую-
щие сведения: этнос, географический район, 
род, к которому принадлежал фотографируе-
мый, имя, возраст и его рост (длина тела). 

 
В архивных данных не был указан еще один 

человек, причастный к созданию коллекции – Г.А. 
Суворов, который на сайте Кунсткамеры указан как 
собиратель-частное лицо (Кунсткамера (рис. 11). 
Электронный ресурс. URL: 
https://collection.kunstkamera.ru/entity/OBJECT/98
799?person=3648466&index=7, дата обращения – 
18.01.2023).  

Таков краткий обзор изученной и проана-
лизированной нами коллекции фотографий тун-
гусов и орочонов, находящейся на хранении в 
фондах НИИ и Музея антропологии МГУ. 

 

 
Создание обобщенных фотопортретов  

по архивным источникам 

На основании экспедиционных фотогра-
фий В.А. Спицина, собранных в междуречье 
Енисея и Лены, И.В. Перевозчиковым впервые 
был создан обобщенный фотопортрет эвенков 
[Перевозчиков Маурер, 1998]. Позднее по ре-
зультатам Амурской антропологической экспе-
диции АмГУ-МГУ-ЦПИ в 2015–2016 гг. нами был 
создан более современный ОФП эвенков [Заби-
яко с соавт., 2015; 2016] (рис. 12).  

По архивным фотоматериалам из фондов 
Музея антропологии МГУ имени М.В. Ломоносо-
ва с привлечением дополнительных источников 
были построены ОФП тунгусов и орочонов моло-
дого (N=38) и зрелого возраста (N=25). Разбиение 
по возрасту общего массива отобранных фотогра-
фий на две подвыборки – молодых и пожилых, – 
проводилось ориентировочно, «на глаз». 

 
Рисунок 10. Портреты тунгусов.  

Фотограф В.А. Динес 
Figure 10. Portraits of the Tungus.  

Photographer V.A. Dines 

 
Рисунок 11. Портреты тунгусов.  

Фотограф В.А. Динес. Собиратель –
частное лицо Суворов Г.А.  

Figure 11. Portraits of the Tungus. Photographer 
V.A. Dines. Collector – private person  

Suvorov G.A. 
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Для создания обобщенных фотопортретов 
использовались фотографии тунгусов и орочо-
нов из архива фонда Музея антропологии МГУ, 
которые происходили из Забайкалья и Амурской 
области, а также были привлечены дополни-
тельные источники дореволюционных фотогра-
фий тунгусов, сделанные в Иркутской области и 
в Красноярском крае. Таким образом ОФП вклю-
чал в себя портреты тунгусов с обширной терри-
тории Восточной Сибири и юга Дальнего Востока.  

Зачастую при работе с архивными фото-
материалами приходится работать с фотогра-
фиями невысокого качества. Предварительная 

обработка и редактирование исходных фото-
изображений позволила получить различимые 
обобщенные фотопортреты, качество которых 
превосходило включенные индивидуальные 
изображения (рис. 13).  

 
При создании обобщенных фотопортретов 

тунгусов и орочонов индивидуальные портреты 
в выборках молодого и зрелого возраста не по-
вторялись (случаев, когда человек был сфото-
графирован в молодом и зрелом возрасте не 
отмечено). Следует отметить очень близкое 
сходство двух ОФП тунгусов разных возрастов.  

 
Рисунок 12. Обобщенные фотопортреты мужчин-эвенков (N=21, средний возраст – 35 лет) 

Figure 12. Composite photo portrait of Evenk men (N = 21, average age – 35 years) 

 
Рисунок 13. Обобщенные портреты по архивным материалам: а) пожилых мужчин-тунгусов 

 и орочонов (N = 25); б) молодых мужчин-тунгусов и орочонов (N = 38) 
Figure 13. Composite portraits based on archival materials: a) old Evenk men (N = 25);  

b) young Evenk men (N = 38) 
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Сходство обобщенных фотопортретов мо-

лодых и пожилых объясняется генетическим 
родством, несмотря на широкое территориаль-
ное «происхождение» персональных фотогра-
фий. Этот эффект отмечался нами ранее на 
примере межпоколенных ОФП молодых и пожи-
лых русских из старообрядческих селений 
[Маурер, Перевозчиков, 2002, с. 107].  

Аналоговый обобщенный фотопортрет 
эвенков из междуречья Енисея и Лены был вы-
полнен способом проекционной фотопечати с 
опорой на зрачковые точки. Цифровой ОФП, по-
лученный по архивным сериям, выполнен по 
трем точкам – двум зрачковым и ротовой. В силу 
этих методических различий сопоставление двух 
изображений затруднительно. Тем не менее, обе 
приводимые картинки хорошо визуализируют 
расовые особенности популяции. 

Часть расово-диагностических признаков, 
в некотором приближении, «читаются» на ар-
хивных обобщенных фотопортретах тунгусов 
конца XIX – начала XX в.: широкие скулы, отно-
сительно тонкие губы, средневысокие и средне-
выступающие крылья носа, максимальный или 
средний балл развития верхней складки века.  

Обобщенный фотопортрет, сгенерирован-
ный по архивным материалам, демонстрирует 
выраженное фенотипическое сходство с фото-
обобщением современных амурских эвенков, 
представленных, по большей части, байкальским 
типом североазиатской расы. Это обстоятельство 
позволяет отнести ОФП тунгусов и орочонов ру-
бежа XIX–XX в. по совокупности морфологиче-
ских признаков к североазиатской расе.  

 
Обсуждение 

Самые первые сведения о физическом ти-
пе тунгусов относятся к XVIII в. и принадлежат 
Георги, который описывал их следующим обра-
зом: «…тунгусы росту среднего, и никогда ни 
чрезвычайно малы, ни с лишком велики не бы-
вают; притом статны и вертлявы. Лицо у них не 
столько плоское, как у калмыков, и краска в нем 
живая; глаза маленькие и вострые, нос неболь-
шой и прямой, борода нарочито жидкая, а у 
иных и совсем волосом не опушается; голос не-
сколько осиплой; в прочем чрезвычайно зорки и 
чутки, но тем не тупее у них чувствование и 
обоняние» [цит. по: Левин, 1958, с. 14].  

Другие ранние описания эвенков известны 
благодаря заметкам путешественников и крае-
ведов конца XIX – начала XX в. На основе мате-

риалов, собранных А.Ф. Миддендорфом и Л.И. 
Шренком было описано население Сибири, 
Нижнего Амура, Сахалина и охарактеризован 
антропологический тип сибирских эвенков [цит. 
по: Левин, 1958, с. 58–59]. 

Кроме описаний эвенков, полученных в 
результате непосредственного исследования в 
«поле» или по фотографиям, также возможна 
характеристика и самих обобщенных фотопорт-
ретов в рамках популяционно-типологического 
подхода6. Известен опыт оценки антропологиче-
ского типа по обобщенным портретам на приме-
ре трех выборок из междуречья Енисея и Лены 
(нганасаны, эвенки и якуты), которые дают хо-
рошее представление о генофонде континен-
тальных монголоидов: «Хорошо видна крупно-
лицесть этого морфотипа особенно у эвенков. 
Недаром в сибирском фольклоре упоминаются 
«щитолицые эвенки»7 [Перевозчиков Маурер, 
1998, с. 71–72].  

Для некоторых антропологических иссле-
дований обобщенный фотопортрет является 
единственным методом получения генерализо-
ванной информации о морфологических особенно-
стях той или иной выборки [Перевозчиков, Маурер, 
2009; Маурер с соавт., 2013, с. 12], и настоящее 
исследование не является исключением.  

 
Заключение 

Изучение старых фотоколлекций, храня-
щихся не одно десятилетие в фондах Музея ан-
тропологии МГУ, может сопровождаться множе-
ством неожиданных открытий и, порой, запутан-
ных историй. По результатам анализа серии 
архивных фотографий были уточнены места 
происхождения некоторых снимков и обнаруже-
ны новые имена исследователей, фотографов, 
собирателей, участвовавших в создании фото-
коллекции.  

                                                 
6 По технике исполнения построение обобщенных 

фотопортретов относится к популяционному методу, 
впоследствии приводящего к типологической картине 
в сущностном смысле, поэтому метод ОФП снимает 
противоречие популяционной и типологической кон-
цепций, так как находит обоим подходам место в опи-
сании биологической изменчивости [Маурер, 2006, с. 
19–20; Перевозчиков, Маурер, 2009]. 

7 Существует и другая версия – впечатления, отме-
ченные путешественниками XVI в. в описании физио-
номических особенностей эвенков прошлого. «Шито-
лицесть» – своеобразная техника татуажа: «Лицо, щеки 
и подбородок тунгусы украшали татуировкой …. Они 
прошивают кожу на теле нитками, смазанными черным 
жиром»» [цит. по: Туголуков, 1985, с. 43].  
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В статье впервые опубликованы фотоизоб-

ражения тунгусов и орочонов конца XIX – начала 
XX в., что позволяет визуализировать некоторые 
стороны рассматриваемой исторической реаль-
ности, а также уточнить имеющиеся антропологи-
ческие и историко-культурные данные. 

Результаты настоящего исследования 
подтвердили, что создание обобщенных фото-
портретов оказалось наиболее корректным и 
адекватным методом описания антропологических 
особенностей по архивным фотоматериалам. Бла-
годаря методу ОФП появилась не только возмож-
ность иллюстрировать этно-территориальные 
группы, но и изучать различные, в том числе и се-
кулярные, аспекты фенотипической изменчивости 
популяций Северной Евразии. 

По итогам сравнительного анализа двух 
обобщенных фотопортретов тунгусов молодого 
и зрелого возраста было обнаружено значи-
тельное сходство между ними. Учитывая большой 
географический размах происхождения включен-
ных в ОФП индивидуальных фотопортретов, это 
наблюдение вновь заставляет обратиться к во-
просу расогенеза и этногенеза тунгусов. Можно 
предположить, что причиной внешнего сходства, 
визуализированного обобщенными фотопортре-
тами эвенков, полученными на основании сборных 
и гетерохронных материалов, является общий ан-
тропологический компонент. 

По совокупности антропологических при-
знаков и учитывая близкое сходство с амурски-
ми эвенками, ОФП тунгусов и орочонов рубежа 
XIX–XX вв. можно охарактеризовать как инте-
гральный портрет представителей североазиат-
ской расы.  

Итак, в работе представлены основные 
итоги изучения архивных фотоматериалов, 
находящихся на хранении в фондах Музея ан-
тропологии МГУ имени М.В.Ломоносова, касаю-
щихся этнографии и антропологии коренных 
народов Сибири – эвенков и орочонов. 

Следует отметить, что архивные материа-
лы обладают богатым научным потенциалом не 
только в историографическом плане, но и в ка-
честве ценного источника данных по физической 
антропологии. Анализируя старинные черно-
белые портретные изображения (порой неудо-
влетворительного качества), мы сталкиваемся с 
невозможностью однозначно описать основные 
расово-диагностические признаки, и, тем более, 
не имеем возможности дать им количественную 
оценку. 

В этой ситуации метод обобщенного фо-
топортрета остается едва ли не единственным 
инструментом, позволяющим получить прием-
лемую качественную визуализацию антрополо-
гического типа на основе минимальной выборки. 
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ARCHIVAL PHOTOGRAPHIC MATERIALS AS AN 

ANTHROPOLOGICAL SOURCE FOR CREATING A COMPOSITE 
 PHOTOGRAPHIC PORTRAIT (BASED ON THE ARCHIVAL 

PHOTOGRAPHS OF THE TUNGUS AND OROCHONS FROM THE 
COLLECTIONS OF THE MUSEUM OF ANTHROPOLOGY) 

 
Introduction. The research is devoted to the study of an archival photographs' collection of the Tungus and 

Orochons of the late 19th – early 20th centuries, stored in the collections of Anuchin Research Institute and Muse-
um of Anthropology. In this article some photographs from the collection are published for the first time. In the work 
examines the possibilities of using archival photographic materials of the Tungus and Orochons to obtain a compo-
site photographic portrait, and its comparison with composite photographic portraits of the modern Evenks.  

Materials and methods. The material for the study was a collection of photographs of the Tungus and 
Orochons, collected at the end of the 19th – beginning of the 20th centuries, which is currently stored in the 
funds of the Anuchin Research Institute and Museum of Anthropology of Lomonosov Moscow State University. 
Moreover, to the photographs examined in the collections of the Museum of Anthropology, supplementary 
sources of archival photographs were used to create a composite portrait. A composite portrait of increased clar-
ity was obtained using the faceONface software (combining images at three reference points). A comparative 
analysis of composite portraits obtained from archival and modern photographs was carried out.  

Results and discussion. As a result of a comparative analysis of composite portraits of young and ma-
ture Tungus, constructed from archival materials, their significant similarity was revealed. Similarities were also 
noted between the portrait of the Tungus, obtained from archival data, and the portrait of modern Amur Evenks. 

Conclusion. As a result of the analysis of the archival photo collection, the places of origin of some pho-
tographs were clarified, and new persons who participated in the creation of the photo collection were discov-
ered. Based on the results of this study, it was shown that the composite photographic portrait method turned 
out to be the most correct tool for extracting anthropological information from archival photographic materials. 

Keywords: ethnic anthropology; historical anthropology; Museum of Anthropology, Moscow State Uni-
versity; anthropological photography; composite photo portrait; Northern Asia Evenks 
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ИЗ ФОНДОВ МУЗЕЯ АНТРОПОЛОГИИ МГУ. ФОТОГРАФИИ 
НАРОДОВ СЕВЕРНОГО КАВКАЗА В ЭКСПОЗИЦИИ 

АНТРОПОЛОГИЧЕСКОЙ ВЫСТАВКИ 1879 ГОДА: АБАЗИНЫ 
 
 
Введение. Публикация продолжает цикл статей, содержащих описание коллекции фото-

графий представителей народностей Кубанской области из в фонда Музея антропологии МГУ, и 
посвящена изучению фотоизображений абазин. Метод антропологической фотографии является 
не только визуальным способом сохранения информации во времени, но и играет значительную 
роль в формировании научного наследия. 

Материалы и методы. Основой работы послужила коллекция фотографий, собранная 
Е.Д. Фелицыным (1848–1903), представленная им на Антропологической выставке 1879 г. в Москве 
и хранящаяся в фондах НИИ и Музея антропологии МГУ имени М.В. Ломоносова. 

Результаты. Описаны и проанализированы фотоизображения абазин, проживавших в Батал-
пашинском уезде Кубанской области в аулах Лоово-Кубанском и Дударуковском. 

Обсуждение. Установлено авторство изученных снимков абазин: они выполнены А.К. Энге-
лем − известным фотографом на Кавказе конца XIX – начала XX в. Представлены литературные 
сведения, посвященные проблемам изучения происхождения, этнической истории, культурных тра-
диций данной народности, а также данные по изучению антропологических особенностей абазин. 

Заключение. Впервые опубликованные фотоизображения абазин, являющиеся частью кол-
лекции, предоставленной Е.Д. Фелицыным на Антропологической выставке 1879 г., уникальны и 
имеют научную, историческую и документальную ценность и значимость как визуальный матери-
ал. В современной науке фотографии, наряду с музейными экспонатами, рассматриваются как 
материальные документы, а в данном случае, как существенное дополнение в изучении истории 
коренных народов Северного Кавказа историками, антропологами, этнографами, генетиками и 
лингвистами. 

Ключевые слова: этническая антропология; историческая антропология; абазины;  
Е.Д. Фелицын; Музей антропологии МГУ; Кубанская область XIX в. 
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Введение 
Метод антропологической фотографии яв-

ляется не только визуальным способом сохра-
нения информации во времени, но и играет зна-
чительную роль в формировании научного 
наследия, а фотоархив представляет собой, с 
одной стороны, собрание объектов наглядно 
выраженной исторической памяти и историче-
ского сознания определенной эпохи, с другой, − 
самостоятельный объект изучения. Критик и ис-
торик искусства, создатель и участник сообще-
ства композиторов «Могучая кучка», сторонник 
движения художников-передвижников В.В. Ста-
сов писал: «Нет сомнения, фотография есть ве-
ликое изобретение, одно из самых полезнейших 
и замечательнейших изобретений нашего века; 
она принесет будущим векам обильную жатву, 
не только потому, что своею математическою 
точностью в исчислении, в открывании подроб-
ностей, в копировании самом чувствительном, 
самом тонком, будет служить каждой из наук 
естественных, там, где, быть может, ничто не 
могло бы заменить ее, но еще более потому, что 
безграничным, быстрым и удобным копировани-
ем всякого рода вещей, всех созданий мира, 
распространит в народных массах бесконечное 
множество изображений… Она, без всякого со-
мнения, будет одним из двигателей и ускорите-
лей просвещения» [Стасов, 1894, с. 50]. 

Коллекция фотоизображений представи-
телей народностей Кубанской области, собран-

ная Е.Д. Фелицыным в период зарождения и 
становления этнической и антропологической 
фотографии и представленная в экспозиции Ан-
тропологической выставки 1879 года, имеет 
научную, историческую и документальную цен-
ность. Ранее авторами были опубликованы ста-
тьи по фотоизображениям кабардинцев и шапсу-
гов [Степанова, Сухова, 2023], а также кара-
чаевцам [Степанова, Сухова, 2023а] из 
коллекции фотоизображений, собранных  
Е.Д. Фелицыным, и хранящейся в фондах НИИ и 
Музея антропологии МГУ имени М.В.Ломо-
носова. Целью данной работы является описа-
ние части коллекции, включающей фотоизобра-
жения абазин. Данные фотоизображения публи-
куются впервые. 

 
Материалы и методы 

В таблице 1 приведены описания фото-
изображений абазин, одного из коренных наро-
дов Северного Кавказа, проживавших во второй 
половине XIX века на территории Кубанской об-
ласти (с 2006 г. Карачаево-Черкесская Респуб-
лика). Указаны номера по каталогу «Фотографи-
ческие коллекции» А.А. Ивановского (автора 
научных каталогов экспонатов, представленных 
на Антропологической выставке 1879 года и пе-
реданных впоследствии в Музей антропологии 
МГУ), общий размер предмета и размер фото-
графии, описание лицевой стороны. 

Коллекция, демонстрирующая изображения 
абазин, состоит из фотографий, наклеенных на 

 
Таблица 1. Описание фотоизображений абазин из коллекции Е.Д. Фелицына,  

представленной на Антропологической выставке 1879 г. в Москве 
Table 1. Description of photographic images of Abaza from the collection of E.D. Fe-litsyn,  

presented at the Anthropological Exhibition of 1879 in Moscow 
№ 
п/п 

№ по каталогу   
А.А. Ивановского 

Размер 
фотографии / 

бланка, см 
Описание лицевой стороны* 

1. 9565 18х24/ 
23,5х32,5 

«Кубанская область Баталпашинский уезд Абадзинского 
племени Аула Лоово-Кубанского, Лоов „10“ лет от роду, 
роста 2 арш. 2 верш.»  

2. 9566 18х24/ 
23,5х32,5 

«Кубанская область Баталпашинский уезд Абадзинского 
племени Аула Дударуковского, Асланов „19“ лет от роду, 
роста 2 арш. 7 верш.»  

3.  9570 18х24/ 
23,5х32,5 

«Кубанская область Баталпашинский уезд Абадзинского 
племени Аула (?), Лиева „9“ лет от роду» 

4. 9571 18х24/ 
23,5х32,5 

«Кубанская область Баталпашинский уезд Абадзинского 
племени Аула Дударуковского Арсланова „18“ лет от 
роду» 

Примечания. *– на оборотной стороне надписи отсутствуют. 
Notes. * – there are no inscriptions on the reverse side. 
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фотографические бланки, выполненные из плот-
ного картона. Размер фотографии составляет 18,0 
х 24,0 см, размер картона − 23,5 х 32,5 см. На ли-
цевой стороне имеются надписи, несущие ин-
формацию о названии уезда, аула, племени1, 
имени изображенного, его возрасте и росте  
(у мужчин). На оборотной стороне надписи от-
сутствуют. 

Изображенные представители абазинского 
племени проживали в Баталпашинском уезде Ку-
банской области в аулах Лоово-Кубанском и Дуда-
руковском. По статистическим сведениям, пред-
ставленных Е.Д. Фелицыным, численность абазин 
с 1871 по 1877 год в Лоовско-Кубанском ауле со-
ставляла 1056 человек, и насчитывался 151 двор. 
В ауле Дударуковском насчитывалось 969 абазин 
и 143 абазинских двора [Фелицын, 1880].  

Аул Лоово-Кубанский был образован в 
1862 году в результате переселения население 
из долины реки Джегута на левый берег реки 
Кубань и являлся одним из трех аулов абазин-
ских князей Лоовых2. В 1929 году постановлени-
ем Президиума ВЦИК был переименован в аул 
Кубина (абазинское название реки Кубань − 
«Къвбина»). В настоящее время образует муни-
ципальное образование «Кубинское сельское 
поселение» и входит в состав Абазинского рай-
она Карачаево-Черкесской Республики.  
(Электронный ресурс. 
URL:https://ru.wikipedia.org/wiki/Лоовы, дата об-
ращения − 21.07.2024.) 

Аул Дударуковкий был основан в 1790 го-
ду князьями из рода Дударуковых3, осевшими на 

                                                 
1 Название племени «Абадзинское», встречается в 

каталоге А.А. Ивановского «Фотографические коллек-
ции» и в описании Фотографического отдела Антро-
пологической выставки, составленного М.М. Вирским 
[Известия ОЛЕАЭ, 1879]. В работе А.А. Ивановского 
«Об антропологическом составе населения России» 
[Ивановский, 1904], а также в изученной нами литера-
туре, посвященной абазинам, фигурирует названия 
«Абазины» или «Абазинцы». 

2 Лоовы − абазинский княжеский род, происходя-
щий от абазгской царской династии Аносидов − сред-
невековой династии князей Абазгии и царей Абхазии. 
По абазинским народным преданиям род Лоу пред-
ставляет собой ответвление абхазского феодального 
рода Ачба [Анчабадзе, 1959]. Тамга рода Лау изобра-
жена в виде круга (Солнца), которую ставили на правом 
бедре животного. До XIV в. Лоовы владели землями в 
Малой Абхазии. Самой известной и крупной их вотчи-
ной была усадьба в Лоо (в настоящее время село в 
Лазаревском районе г. Сочи Краснодарского края). 

3 Дударуковы − также являлся одним из влиятельных 
родов абазин (абадзин) и по могуществу, численности и 
богатству считался вторым после рода Лоовых. 

левом берегу реки Кубань, напротив станицы 
Батапалшинской. В 1929 году постановлением 
Президиума ВЦИК аул Дударуковский был пере-
именован в аул Псыж. До 2006 г. находился в 
составе Прикубанского района. Затем аул с при-
легающими территориями был передан в состав 
новообразованного Абазинского района Кара-
чаево-Черкесской республики. 
(Электронный ресурс. 
URL:https://ru.wikipedia.org/wiki/Псыж, дата обраще-
ния − 21.07.2024.) 

 
 

Результаты и обсуждение 
Фотоизображения абазин  

На изученных нами уникальных фотогра-
фиях, собранных Е.Д. Фелицыным для Антропо-
логической выставки 1879 г., изображены пред-
ставители абазинского племени (рис. 1–4). 

 
 
 

 
Рисунок 1. Мальчик из Баталпашинского  
уезда (абазинское племя). Собиратель 

 Е.Д. Фелицын. 1877–1878 гг.  
Figure 1. A Boy from Batalpashinsky district  

(Abaza tribe). Collector E.D. Felitsyn.  
1877–1878s 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D1%8C_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D1%8C_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%BE-%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BD%D1%8F%D0%B7%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%B3%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%8B
https://%D1%80%D1%83%D0%BD%D0%B8.%D1%80%D1%84/%D0%90%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://%D1%80%D1%83%D0%BD%D0%B8.%D1%80%D1%84/%D0%90%D0%B1%D1%85%D0%B0%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D1%86%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%BE%D0%B2%D1%8B#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%BE%D0%B2%D1%8B#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%BA
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Лоов (имя не приведено), 10 лет, аул Лоо-
во-Кубанский (рис. 1); 

Асланов (имя не приведено), 19 лет, аул 
Дударуковский (рис. 2);  

Лиева (имя не приведено), 9 лет (аул не 
указан) (рис. 3); 

Арсланова (имя не приведено), 18 лет, аул 
Дударуковский (рис. 4). 

 
Поскольку данные фотографии не накле-

ены на фирменные фотографические бланки4, 
невозможно точно установить, кто является их 
автором. Однако есть основания полагать, что 
автором этих фотоизображений  является Алек-
сандр Карлович Энгель (1848–1918 гг.) − извест-
ный фотограф, работающий на Кавказе. Его 
фотоателье были расположены в Кисловодске, 
Пятигорске, Владикавказе, Минеральных водах, 
Баку, Ашхабаде и Самарканде, а также в Ти-
флисе на Головинском проспекте (после 1918 
года проспект Руставелли) в доме Ротинова  
(в дальнейшем широко известная гостиница 
                                                 

4. На фотографических бланках литографическим 
способом печатали имя фотографа, название мастер-
ской, ее адрес.  Они обрамлялись различными рамками и 
украшались вензелями со стилизованным орнаментом. 

 
Рисунок 2. Юноша из Баталпашинского уезда 

(абазинское племя). Собиратель 
 Е.Д. Фелицын. 1877–1878 гг.  

Figure. 2. A young man from Batalpashinsky  
district (Abaza tribe). Collector E.D. Felitsyn. 

1877–1878s

 
Рисунок 3. Девочка из Баталпашинского  
уезда (абазинское племя). Собиратель  

Е.Д. Фелицын. 1877–1878 гг.  
Figure 3. A girl from Batalpashinsky district  

 (Abaza tribe). Collector E.D. Felitsyn. 
 1877–1878s 

 
Рисунок 4. Девушка из Баталпашинского 

уезда (абазинское племя). Собиратель 
 Е.Д. Фелицын. 1877–1878 гг.  

Figure 4. A girl from Batalpashinsky district  
(Abaza tribe). Collector E.D. Felitsyn.  

1877–1878s 
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«Мажестик»), где он имел склад и торговлю ли-
тографиями и фотографиями с видами Кавказа, 
Крыма и Закаспийской области, а также соб-
ственную литографическую мастерскую. Алек-
сандр Карлович являлся членом-сотрудником 
Кавказского отделения императорского Русского 
географического общества, автором популярных 
фотосерий «Кавказские типы», «Виды Грузии», 
съемок промышленного и железнодорожного 
строительства (в частности, для альбома «За-
каспийская железная дорога»). Имел медаль 
Русского географического общества «За полез-
ные труды». В 1879 году был награжден Сереб-
ряной медалью Петербургского географического 
общества, а в 1881 году дипломом Международ-
ного конгресса географов в Венеции. Работы  
А.К. Энгеля хранятся в Краснодарской художе-
ственной галерее, фондах Музея Российской фото-
графии (г. Коломна) [Попов, 2013].  
(Электронный ресурс. URL: 
https://artdic.ru/authors/show/country_id/1280/id/12
92, дата обращения − 20.09.2024.) 

В фондах НИИ и Музея антропологии МГУ 
также находится отдельное собрание фотоизоб-
ражений народов Кавказа фотографа А.К. Энге-
лем. Среди них имеется фотография № 9647 
мальчика абазина (рис. 5). Снимок напечатан на 
фирменном бланке его мастерской. На лицевой 
стороне фотографии имеется подпись «Абази-
нець. Лоовь». Составив фото на рисунках 1 и 5, 
авторы статьи пришли к заключению, что автор 
обоих снимков − А.К. Энгель. 

 
Что же касается авторства фотографии  

9-летней девочки-абазинки Лиевой (рис. 3), то на 
сайте «Госкаталог.РФ» (Электронный ресурс. URL: 
https://goskatalog.ru/portal/?#/collections?id=14107
351, дата обращения − 20.09.2024) под номером 
13989288, размещена точно такая же фотогра-
фия, но под названием «Портрет абазинки Лие-
вой. Фотограф А. Энгель. Конец XIX в.». Место-
нахождение этой фотографии − Государствен-
ное бюджетное учреждение культуры 
Ставропольского края «Ставропольский госу-

 
Рисунок 5. Фотоизображение мальчика абазина. Фотограф А.К. Энгель 

Figure 5. Photo image of the boy Abaza. Photographer A.K. Engel 
Примечания. 1− лицевая сторона фотографического банка; 2 − оборотная сторона фотографического банка. 
Notes. 1− the front side of the photographic bank; 2 − the reverse side of the photographic bank. 
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дарственный историко-культурный и природно-
ландшафтный музей-заповедник имени Г.Н. Проз-
рителева и Г.К. Праве» (рис. 6). Так что с уве-
ренностью можно считать, что автором фото-
графии, хранящейся в фондах Музея антрополо-
гии под номером 9570 по каталогу А.А. Иванов-
ского (табл. 1) и представленной на рисунке 3, 
является А.К. Энгель. 

Что касается авторства снимков, пред-
ставленных на рисунках 2 и 4, авторы данной 
статьи считают, что они также выполнены А.К. 
Энгелем.  

 
Таким образом, по мнению авторов, все 

фотоизображения абазин, переданные Е.Д. Фе-
лицыным на Антропологическую выставку, были 
выполнены одним фотографом – А.К. Энгелем, 
работы которого отличаются особыми приемами 
фотографирования, позволяющими с большой 
точностью отображать колорит и самобытность 
представителей различных кавказских народов. 

 

 
История изучения абазин 

Изучением различных адыго-абхазских 
сообществ, в том числе абазинского народа, их 
происхождения, причин переселения на север-
ные склоны Кавказского хребта, установления 
исторической родины, хозяйства, быта, обще-
ственного устройства, традиционной культуры 
занималась целая плеяда ученых. В трудах ав-
торов XIX – начала XX века, таких как С.М. Бро-
невский, И. Дебу, Г. Данилевский, Н.Ф. Дуброви-
на, А.П. Берже, Ф.Ф. Торнау, Г.Ф. Чурсин, Е.Д. 
Фелицын, М. Пейсонель, Ф. Дюбуа де Монпере,  
Л. Люлье, Ж. Шарден, Д' Асколи, Эвлия Челеби 
и др. [цит. по: Тхайцухов, 2005] содержат сведе-
ния об их этнической истории, традициях и пр., 
но основное внимание уделено особенностям 
хозяйственной деятельности, материальной и 
духовной культуры. 

К середине XX века начинается становле-
ние отдельного научного направления − абази-
новедения. Наряду с детальным изучением 

 
Рисунок 6. Два фотоизображения абазинки Лиевой. Фотограф А.К. Энгель 
Figure 6. Two photographic images of the Abaza Lieva. Photographer A.K. Engel 

Примечания. 1 − фотоснимок в коллекции, собранной Е.Д. Фелицыным; 2 − фотоснимок из экспозиции 
Ставропольского государственного историко-культурный и природно-ландшафтный музея-заповедника имени 
Г.Н. Прозрителева и Г.К. Праве. 

Notes. 1 − photograph in the collection collected by E.D. Felitsyn; 2 − photograph in the exposition of the  
Stavropol State Historical, Cultural and Natural Landscape Museum-Reserve named after G.N. Prozritelev and G.K. Prave. 
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фольклора и лингвистическими исследованиями, 
появляются обобщающие труды Г.П. Генко [1955], 
Л.И. Лаврова [1948, 1955, 1979], Е.П. Алексеевой 
[1957, 1971], Ш.Д. Инал-Ипа [1960], З.В. Анчабадзе 
[1959, 1964], Ю.И. Зверевой [1985], Н.Г. Волковой 
[1974], Е.Н. Даниловой [1984], М.С. Тхайцухова 
[1985, 1992, 2005, 2019], Л.З. Кунижевой [1974] и 
др., посвященные вопросам этнической истории и 
происхождению абазинского народа. 

Абазины − один из коренных малочислен-
ных народов Кавказа, проживающий в Карачае-
во-Черкесской Республике, в некоторых селах и 
городах Адыгеи и Кабардино-Балкарии, Абхазии, 
Турции, Иордании, Сирии, а также в Европе 
(Германии, Голландии, Болгарии). Самоназва-
ние абазин − «абаза» («абаса», «абазги»). Оно 
уходит своими корнями в глубокую древность и 
встречается в сочинениях античных авторов 
начиная с V века до н.э., которые свидетель-
ствовали, например, что абазги принимали уча-
стие в древнегреческих Олимпийских играх. 
Имея собирательное значение, в средние века 
этот термин использовался для обозначения не 
только самих абазин, но и других родственных 
абхазо-абазинских племен со сходными языками 
и культурой, живших в горных долинах Причер-
номорья. Абазинский язык относится к абхазо-
абазинской группе абхазо-адыгских языков. 
Примерно до середины X века абазины испове-
довали христианство, но сохранялись и более 
древние языческие пережитки. В настоящее 
время абазины исповедуют ислам суннитского 
толка [Генко, 1955; Инал-Ипа, 1960; Анчабадзе, 
1964; Алексеева, 1971; Волкова, 1974; Данило-
ва, 1984; Тхайцухов, 2005]. 

История этого народа тесно связана с ис-
торией Абхазии, где в древности проживало 
множество различные племена. Среди них 
наиболее весомыми в экономическом, полити-
ческом и культурном отношении были племена 
абазгов и апсилов. Это были племена абхазско-
го происхождения. Консолидировавшись в VIII в., 
они явились этническими предками абхазской 
феодальной народности [Лавров, 1954, 1979; 
Анчабадзе, 1964; Алексеева, 1971; Инал-Ипа, 
1960; Бгажба, Лакоба, 2007]. 

В свою очередь, проблема изучения исто-
рии формировании абазинской феодальной 
народности является сложной, дискуссионной и 
не до конца решенной. По версии Ш.Д. Инал-
Ипа, абхазского историка, этнографа и литера-
туроведа, абазины − часть абхазов, обособив-
шихся до переселения на Северный Кавказ, 

когда они являлись частью общеабхазского эт-
нического массива еще в Причерноморье 
[Инал-Ипа, 1960]. З.В. Анчабадзе считает, что 
абазины − это часть абхазов, которая обособи-
лась от остальных абхазов после своего пере-
селения на Северный Кавказ, примерно в XIV в. 
[Анчабадзе, 1959]. 

Одними из основополагающих исследова-
ний, посвященных изучению истории и этногра-
фии этого народа, на наш взгляд являются ра-
боты Л.И. Лаврова. Будучи учеником А.Н. Генко5 
и уделив особое внимание изучению языковых 
процессов между абазинами и абхазами в древ-
ности и раннем средневековье, Л.И. Лавров по-
казал, что абазины по происхождению не явля-
ются абхазами. Он считал, что в конце I тысяче-
летия н.э. абазины являлись самостоятельным 
народом, имеющим большую численность, зна-
чительную этническую территорию, жившим к 
северо-западу от Абхазии и игравшим немало-
важную роль в политике Западного Кавказа. В 
последствие же его широкая экспансия и одно-
временное распространение адыгского и абхаз-
ского языков привели к лингвистической, а затем 
и этнической ассимиляция абазин. Сохранилась 
только небольшая группа абазин, которая, как 
полагает Л.И. Лавров, переселилась с Черно-
морского побережья на Северный Кавказ в XIV–
XVI вв. Близость абазинского и абхазского языков 
он объяснял не только генетическим родством, 
но в большей степени его «абхазизацией» в пе-
риод, когда оба народа состояли в одном госу-
дарстве − Абхазском царстве. А языком предков 
абазин − абазгов − он считал убыхский язык [Лав-
ров, 1940, 1948, 1955, 1979]. 

Огромный вклад в изучение истории и 
традиций родного народа и сохранение абазин-
ской культуры внесла Л.З. Кунижева − этниче-
ская абазинка, уроженка аула Псыж, ученица 
Л.И. Лаврова и первый профессиональный аба-
зинский этнограф. Под ее руководством была 
подготовлена и в 1989 г. вышла в свет коллек-
тивная монография «Абазины», разделы кото-
рой на ряду с Лɺлей Замахшериевной, были 
написаны такими учеными, как Е.А. Алексеевой 
(происхождение абазин), Л.И. Лавровым (аба-
зины в эпоху феодализма и их расслоение), 

                                                 
5 А.Н. Генко − выдающийся кавказовед, историк, 

лингвист, этнограф, фольклорист − впервые на поле-
вых лингвистических и этнографических материалах 
изучил проблемы миграции и расселения абазин, ис-
торию селений, этногенетические связи с абхазами, 
их эндо- и экзоэтнонимы [Генко, 1955]. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%B2,_%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4_%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%B3%D0%B8%D1%8F#cite_ref-16
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%87%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D0%B4%D0%B7%D0%B5,_%D0%97%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B1_%D0%92%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%B0%D0%BB-%D0%98%D0%BF%D0%B0,_%D0%A8%D0%B0%D0%BB%D0%B2%D0%B0_%D0%94%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%B0%D0%BB-%D0%98%D0%BF%D0%B0,_%D0%A8%D0%B0%D0%BB%D0%B2%D0%B0_%D0%94%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D0%B0,_%D0%A1%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%97%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%B0%D0%BB-%D0%98%D0%BF%D0%B0,_%D0%A8%D0%B0%D0%BB%D0%B2%D0%B0_%D0%94%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84
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Е.Н. Даниловой6 (абазины в период капитали-
стических отношений, общественный строй, се-
мейная община и патронимия), Ю.И. Зверевой 
(поселения, усадьба, жилище абазин) и др. [Аба-
зины, 1989]. 

Проблемам ранней этнической истории 
абазин, изучению миграционных процессов аба-
зин на Северо-Западном Кавказе в ХVIII–ХIХ вв. в 
свете новых данных (историко-этнографических 
карт), вопросам их этнокультурных связей с близ-
кородственными народами (абхазами, адыгами) и 
анализу особенностей развития в этнополитиче-
ской жизни Северного Кавказа, исследованию 
современного этнического развития турецких7 
абазин в XX веке, а также наиболее значимых 
периодов в новейшей истории абазинского 
народа в ХХ–XXI вв. посвящены работы  
М.С. Тхайцухова − уроженца аула Псыж, учено-
го-этнографа, общественного деятеля [Тхай-
цухов, 1985, 1992, 2005, 2005а 2006, 2010, 
2019]. 

В работе Ф.Г. Куначевой анализируются 
проблемы эволюции религиозных верований у 
абазин [Куначева, 2002]. Анализ и комплексная 
характеристика обрядовой культуры абазин в 
культурно-историческом аспекте, а также изме-
нений, происходивших в абазинской семье под 
воздействием социально-экономических и куль-
турных факторов, освещение новых социальных 
норм, регулирующих и регламентирующих раз-
личные стороны социальной и нормативной 
культуры этноса представлены в исследованиях 
М.Ю. Камбачоковой [Камбачокова, 2008]. Изуче-
нию особенностей этнокультурного развития 
абазин посвящена работа Б.М. Джемакуловой 
[Джемакулова, 2009]. 

В настоящее время Музеем антропологии 
и этнографии им. Петра Великого (Кунсткамера) 
РАН реализуется проект «Коренные малочис-
ленные народы России: обновление этнично-
сти», в котором среди уникальных регионов Рос-
                                                 

6 Е.Н. Данилова является также автором моногра-
фического исследования, в котором приводятся исто-
рические сведения об абазинах, их расселении, родо-
вой организации, хозяйственной деятельности, ана-
лизируются земельные отношения, сословно-
классовая структура, органы управления общины, 
характеризуется семейный быт и генезис патронимии 
у абазин [Данилова, 1984]. 

7 После окончания Кавказской войны 1817–1864 гг. 
по неполным официальным данным в 1859–1866 гг. в 
Турцию переселилось около 30 тыс. абазин, а соглас-
но другим источникам – 45 тыс. человек. К 1883 г в 
Кубанской области. оставалось менее 10 тыс. абазин 
[Табулов, 2011]. 

сии особое внимание уделяется Кавказскому 
региону, в частности Карачаево-Черкесии и 
Краснодарскому краю. В рамках данного проекта 
были организованы экспедиции в Абазинский и 
Адыге-Хабльский районы Карачаево-Черкесии и 
начато исследование этнической культуры аба-
зин на современном этапе, изучение дифферен-
цирующих и интегрирующих признаков жизнеде-
ятельности этноса, таких как самоназвание, 
происхождение и историческое прошлое, этни-
ческая территория, язык, религия, элементы ма-
териальной и духовной культуры. Изучалась роль 
местного руководства и социально активной ча-
сти общества в вопросах реализации задач по 
возрождению традиционных культурных ценно-
стей абазинского народа [Албогачиева, 2023]. 

Материалы по абазинам вошли в коллек-
тивную монографию «Коренные малочисленные 
народы России: этнокультурные проекции» [Ко-
ренные…, 2022], которая была представлена на 
XV Конгрессе антропологов и этнологов России 
(Санкт-Петербург, 26-30 июня 2023 г.), а также 
на Форуме коренных малочисленных народов 
России в Черкесске, который был организован 
по инициативе Президента Международного 
объединения «Алашара» Муссы Экзекова8 сов-
местно с Музеем антропологии и этнографии  
им. Петра Великого (Кунсткамера) РАН и прохо-
дил с 22 по 24 июля 2023 г. 

В свете того, что сегодня абазины пере-
живают национальный подъем и независимо от 
места проживания проявляют большой интерес 
к своим корням, историческому прошлому, а 
также современным этническим проектам, стре-
мятся сохранить свои традиции, язык, культуру, 
мы надеемся, что представленные нами фото-
изображения абазин станут дополнительным 
источником сведений для сравнительного ан-
тропологического, этнографического и историко-
культурного анализа и, в частности, позволят 
предоставить дополнительную информацию об 
особенностях национальных костюмов, а так же 
дать наглядное представление о их типичных 
чертах и особенностях. 

 
 

                                                 
8 Мусса Хабалевич Экзеков − заместитель Пред-

седателя Народного Собрания (Парламента) Кара-
чаево-Черкесской Республики, Председатель Высше-
го совета Всемирного абхазо-абазинского конгресса, 
Президент автономной некоммерческой организации 
«Международное объединение содействия развитию 
абазино-абхазского этноса «Алашара». 
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Изучение антропологических  

особенностей абазин 

Особого внимания заслуживают антропо-
логические исследования Кавказского региона, 
насчитывающие более ста лет. Они берут нача-
ло с появляющихся в исторической литературе 
характеристик общего телосложения, где описы-
ваются особенности отдельных представителей 
коренных народностей Кавказа. Путешественни-
ки и исследователи XIX в. отмечали привлека-
тельную внешность адыгов: высокий рост, креп-
кое телосложение, ловкость, сила у мужчин; ми-
ловидность, тонкая талия, небольшая грудь, 
отличная осанка у женщин. Теофил Лапинский9, 
долгое время живший в Черкесии, так описывал 
антропологический облик черкесов: выше сред-
него роста, стройные и сильные по сложению, 
мускулистые и крепкие в кости; они имеют каш-
тановые волосы, темно-синие глаза, маленькие 
стройные ноги. Чрезвычайно редко встречаются 
люди, которые имели бы телесные недостатки 
[Лапинский, 1995]. 

Большой вклад в антропологию Кавказа 
внесли Н.В. Гильченко и И.И. Пантюхов. Будучи 
выпускником петербургской Военно-медицинской 
академии и одним из первых учеников известного 
русского антрополога, профессора кафедры нор-
мальной анатомии Военно-медицинской акаде-
мии А. И. Таренецкого, Н.В. Гильченко первым 
защитил докторскую диссертацию по антрополо-
гии, материал для которой он собрал среди во-
еннослужащих на Кавказе. Им было изучено 200 
человек, программа включала определения не-
скольких десятков морфологических и физиоло-
гических признаков. По обширности материала, 
качественному и количественному уровню рабо-
та Н. В. Гильченко не имела равных до револю-
ции [Гильченко, 1890]. 

                                                 
9 Теофил Лапинский (1827-1886) − польский офицер, 

революционер, участник Кавказской войны; воевал на 
стороне черкесов; на Кавказе был известен как Теффик-
бей; свидетель, очевидец, а также одно из главных дей-
ствующих лиц происходящих на протяжении 1857, 1858, 
1859-го годов событий в исторических областях Черке-
сии: Натухаи, Шапсугии, Абадзехии и Убыхии. Является 
автором книги «Горцы Кавказа и их освободительная 
борьба против русских» («Die Bergvölker des Kaukasus 
und ihr Freiheitskampf gegen die Russen»), изданной в 
1863 году в Гамбурге и вышедшей на русском языке в 
1995 г.  
 (Электронный ресурс. URL: https://slavakubani.ru/p-
service/public-service/?ELEMENT_ID=4863. Дата обраще-
ния − 06.03.2025.) 

В свою очередь, исследования И.И. Пан-
тюхова10, охватившие большое число народов 
Северного Кавказа и Закавказья и основанные 
на измерениях более чем 10 000 человек спо-
собствовали проведению сравнительного ана-
лиза антропологических особенностей разных 
народов региона [Пантюхов, 1893, 1900]. 

К числу известных европейских исследо-
вателей второй половины XIX − начала ХХ в., 
побывавших в самых отдаленных уголках Рос-
сийской империи относится Карло Пьетро Сте-
фано Соммье11. На Кавказе им были изучены 
карачаевцы, кабардинцы, а также абазины. Аба-
зин он называл красивыми людьми, высокими и 
стройными без следов монголоидной примеси. 
Автором изучены цвет волос, глаз, длина тела и 
некоторые размеры лицевые и головы 23 абазин 
из аулов Баталпашинского района. Работа со-
держит таблицы с описанием и индивидуальны-
ми значениями антропометрических признаков 
[Sommier, 1901]. В свете того, что эти данные 
являются уникальными и имеют несомненный 
научный интерес, мы приводим рассчитанные 
нами средние значения признаков и некоторые 
указатели (табл. 2). Необходимо отметить, что 
некоторые данные С. Соммье по абазинам во-
шли в обобщающей труд А. А. Ивановского «Об 
антропологическом составе населения России», 
охватывающий население Российской империи 
[Ивановский, 1904]. 

Несмотря на то, что дореволюционная ме-
тодика исследований была несовершенна (про-
грамма отличалась неполнотой, собранные ав-
торами материал был крайне малочисленный, а 
данные авторов вследствие различий приемов 
измерений были плохо сравнимы друг с другом), 

                                                 
10 И.И. Пантюхов (1836-1911) − русский врач, ан-

трополог, публицист, один из первых русских расовых 
теоретиков. 

11 Пьетро Стефано Соммье (итал. Carlo Pietro 
Stefano Sommier, 1848-1922), итальянец французского 
происхождения, ученый-натуралист и естествоиспыта-
тель. Путешествовал по странам Европы и Азии, в том 
числе побывал на Кавказе. Фиксировал этнографиче-
ские, антропологические характеристики, традиционные 
обычаи и обряды проживавших там народов: саамов 
(лопарей), коми (зырян), марийцев (черемисов), башкир, 
абазин, кабардинцев и др. Наследие Сомье состоит из 
трех подшивок, содержащих 286 папок фотографиями, и 
хранится в Фотоархиве Музея естественной истории, 
антропологии и отделение этнологии Флорентийского 
университета.  
(Электронный ресурс. URL: 
https://ru.wikiital.com/wiki/Stefano_Sommier, дата обраще-
ния 06.03.2025.) 
 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3


 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 2/2025: 143-156 • 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2025, no.2, pp. 143-156 • 

 

152 
общая оценка значимости представленных ра-
бот в истории антропологии несомненно высока, 
поскольку понимание настоящего выкристалли-
зовывается через его сравнение с прошлым. Для 
нас их работы являются наиболее значимыми, 
так как относятся к той эпохе, когда были сдела-
ны изучаемые нами фотоизображения абазин. 

Усовершенствование методической стороны 
антропологических исследований началось в по-
слереволюционное время. В Институте антропо-
логии Московского государственного университета 
под руководством В.В. Бунака была разработана 
программа исследований, в которой, помимо из-
мерительных, важное место заняли описательные 
признаки. В.В. Бунак подвел итог всем предше-
ствующим исследованиям на Кавказе и на основа-
нии собранных им самим и другими исследовате-
лями данных разработал и предложил классифи-
кацию антропологических типов Северного 
Кавказа и Закавказья [Бунак, 1947]. 

В дальнейшем изучению именно адыгских 
народов были посвящены методически полно-
ценные работы, охватывающие большое коли-
чество как измерительных, так и описательных 
признаков, Г.К. Джанберидзе [Джанберидзе, 
1962, 1963] и М.Г. Абдушелишвили [Абдушели-
швили с соавт., 1994]. В основе антропологиче-
ской части этих исследований лежат сведения о 
118 этно-территориальных группах, соотноси-
мых с 22 национальностями, в частности, абази-
нами (191 индивид), для которых представлены 

подробное описание: низкий головной указатель, 
большой продольный диаметр головы, большая 
высота лица, большая ширина носа и толщина 
губ, слабое развитие волосяного покрова на гру-
ди, очень слабый рост бороды и слабое разви-
тие бровей, высокий процент наличия складки 
верхнего века, светлые глаза, узкий разрез глаз-
ной щели, прямой лоб, выраженные надбровные 
дуги, резко профилированное лицо, выраженные 
скулы, резко выступающий подбородок, слабо 
профилированная и слабо выступающая спинка 
носа, приподнятое положение основания и кон-
чика носа, резко выраженные крылья и крылье-
вые борозды носа, высокая верхняя и толстая 
нижняя губа. М.Г. Абдушелишвили выделил в 
современном населении Кавказа шесть основ-
ных антропологических типов, при этом абази-
ны, согласно его данным, относятся адыгскому 
типа, который преобладает также у кабардин-
цев, черкесов и адыгейцев [Абдушелишвили с 
соавт., 1994; Харсиев, 2018]. 

Антропологическая характеристика, ти-
пологические зарисовки, средневековые порт-
реты и рисунки как источник по физической 
антропологии черкесов в целом представлены 
в монографии «История адыгов (черкесов): 
военно-антропологический подход» [Шеуджен, 
Хотко, 2019].  

Кроме того, в последние десятилетия 
особое внимание уделяется антропологическим 
исследованиям, посвящɺнным изучению гене-

 
Таблица 2. Антропологическая характеристика мужских групп абазин Баталпашинского 

района Кубанской области [Sommier, 1991]. 
Table 2. Anthropological characteristics of the Abaza men's groups in the Batalpashinsky  

district of the Kuban region [Sommier, 1991]. 
Признаки N Min Max M 

Длина тела, мм 23 1590, 1820,0 1690,0 
Обхват головы, мм 23 525,0 595,0 561,9 
Продольный диаметр головы, мм  23 176,0 210,0 191,8 
Поперечный диаметр головы, мм  23 150,0 174,0 158,1 
Скуловой диаметр, мм 23 135,0 157,0 143,7 
Головной указатель, % 23 76,7 87,4 82,5 

Цвет волос и глаз 
N Светлый Смешанный Темный 

23 − 4 19 
Примечания. *– светлый тип − светлые оттенки волос сочетаются со светлым цветом радужной обо-

лочки глаз; смешанный тип − светлые оттенки волос сочетаются со темным цветом радужной оболочки 
глаз, или наоборот; темный тип − темному цвету волос соответствует темный цвет глаз. 

Notes. * – light type − light shades of hair are combined with the light color of the iris; mixed type − light 
shades of hair are combined with the dark color of the iris, or vice versa; dark type − dark hair color corresponds to 
dark eye color. 
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тической изменчивости населения Кавказа и ис-
тории формирования его генофонда. В работе 
С.С. Литвинова изучена генетическая структура 
народов Западного Кавказа (в том числе абази-
нов) по данным о полиморфизме Y-хромосомы, 
митохондриальной ДНК и Alu инсерционных ло-
кусов [Литвинов, 2010]. Исследования И.Э. Те-
учеж посвящены изучению генофонда абхазо-
адыгских народов, в том числе группы абазин 
(103 человека), по данным о полиморфизме  
Y-хромосомы и фамилий. Показана генетиче-
ская близость абазин и абхазов к адыгским 
народам (d=0,21), подтверждающая историче-
ские и лингвистические данные об их родстве, а 
также принадлежность абазин к кластеру, куда 
вошли группы адыгейцев, кабардинцев, черке-
сов (популяции Западного и Центрального Кав-
каза), а также абхазов Закавказья. Совместный 
анализ фамилий и Y-хромосомы выявил, что 
показатель монофилетичности у абазин со-
ставляет 0,19 [Теучеж, 2013]. Изучение популя-
ционно-генетических характеристик абазин по 
брачным миграциям и частотам распределения 
фамилий выполнено в рамках комплексного меди-
ко-популя-ционно-генетического обследования 
населения Карачаево-Черкесии [Ельчинова с cо-
авт., 2015].  

Таким образом, исследования популяций 
Северного Кавказа активно продолжаются, и 
работы, названные выше, свидетельствуют о 
неизменном интересе к изучению абазин. Одна-
ко, несмотря большое количество литературы, 
посвященной данной проблематике, мы позво-
лим себе предположить, что представленные 
нами фотографии и сведения о людях на них 
изображенных, дополнят массив информации и 
смогут быть использованы в комплексных ан-
тропологических, этнических и популяционно-
генетических исследованиях. 

 
Заключение 

Впервые опубликованы фотоизображения 
абазин, являющиеся частью коллекции, предо-
ставленной Е.Д. Фелицыным на Антропологиче-
ской выставке 1879 г. и хранящейся в НИИ и Му-
зее антропологии МГУ. Установлено, что авто-
ром снимков с изображением абазин является 
А.К. Энгелем − известный фотограф на Кавказе 
конца XIX – начала XX века. Данные материалы 
уникальны и имеют научную, историческую и 
документальную ценность и значимость как ви-
зуальный материал. На данный момент введе-
ние в научный оборот фотодокументов особенно 

актуально, так как в современной науке фото-
графии, наряду с музейными экспонатами, рас-
сматриваются как материальные документы, как 
существенное дополнение в изучении истории 
коренных народов России. 

В свою очередь, Cеверный Кавказ − об-
ширный историко-этнографический регион, ко-
торый является своеобразным этнографическим 
музеем, полностью еще не изученным, а изуче-
ние его коренных народов требует упорных сов-
местных усилий антропологов, этнографов, ге-
нетиков, историков и лингвистов. 
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FROM THE FUNDS OF THE MUSEUM OF ANTHROPOLOGY OF MOSCOW STATE 
UNIVERSITY. PHOTOGRAPHS OF THE PEOPLES OF THE NORTH CAUCASUS IN 
THE EXPOSITION OF THE ANTHROPOLOGICAL EXHIBITION OF 1879: ABAZINS 

 
Introduction. The publication continues the series of articles devoted to the description of the collection 

of photographs of representatives of the peoples of the Kuban region, and is devoted to the study of photograph-
ic images of the Abaza. The method of anthropological photography is not only a visual way to preserve infor-
mation over time, but also plays a significant role in shaping scientific heritage.  

Materials and methods. The work was based on a collection of photographs collected by E.D. Felitsyn 
(1848-1903), presented by him at the Anthropological Exhibition of 1879 in Moscow and stored in the collections 
of the D.N. Anuchin Research Institute and Museum of Anthropology of Lomonosov Moscow State University. 

Results. Describe and analyze the photographic images of the Abaza people who lived in the Batal-
pashinsky district of the Kuban region in the villages of Loovo-Kubansky and Dudarukovsky.  

Discussion. The authorship of the studied Abaza photographs has been established: A.K. Engel, a fa-
mous photographer in the Caucasus in the late 19th and early 20th centuries made them. The article presents 
literary information on the problems of studying the origin, ethnic history, and cultural traditions of this nationality, 
as well as data on the study of the anthropological features of the Abaza.  

Conclusion. The first published photographic images of Abaza, which are part of the collection provided 
by E.D. Felitsyn at the Anthropological Exhibition in 1879, are unique and have scientific, historical and docu-
mentary value and significance as visual material. With the development of modern society, photographs, along 
with museum exhibits, become the only witnesses of past times and events, an essential addition to the study of 
the indigenous peoples of the North Caucasus, which requires persistent joint efforts by anthropologists, ethnog-
raphers, geneticists, historians and linguists. 

Keywords: ethnic anthropology; historical anthropology; Abazins, E.D. Felitsyn; Museum of  
Anthropology, Moscow State University; Kuban region; 19th century 
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Introduction. During the fourth season of the Nubian Archaeological and Anthropological Expedition, orga-

nized by the Moscow State University Research Institute and the Museum of Anthropology, research was con-
ducted in the Deraheib site in Sudan, from February to March 2022. A 2×2 m test trench with a depth of 2.2 m was 
opened during the season underneath the opening in the wall in order to clarify the structural features of the 
northwestern wall and determine the construction phases of the Fortress.  

Materials and methods. The excavated soil was meticulously sieved. The archaeological material consist-
ed mainly of pottery and animal bones. Their analysis allows us to draw basic conclusions about the nature of the 
layer in which the trench was laid and to date the time of its formation. The light green soil was also analysed. Ar-
chitectural analysis also allowed us to draw some important conclusions about the site. 

Conclusions. Based on the results of studies in the test trench and the data from the engineering and ar-
chitectural survey of the Northern Fortress, we are able to propose a chronology for the early stages of its usage. 
We believe that the northwestern and northeastern walls built in the first construction phase were weakened by 
mudflows, and more powerful walls were built to reinforce them during the second construction phase. The north-
western wall from the second construction period was built on a layer of debris left from the first stage of fortress’s 
usage. This layer, consisting of lustre ware fragments, dates back to the 10th century. The space between the 
northwestern walls, which belonged to the first and second construction phases, respectively, i.e. the 10th and 11th 
centuries or possibly later, was used as a dump for household garbage, toilet waste, or even as an outhouse. 

Keywords: Sudan; Central Atbai; Nubian Desert; Wadi al-Allaqi; Deraheib; Onib; pottery 
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Introduction 

The Nubian Archaeological and Anthropolog-
ical Expedition of the Lomonosov Moscow State 
University Research Institute and Museum of An-
thropology has been conducting field research in 
the Republic of Sudan since 2017. So far, work has 
been carried out at the Deraheib and Onib sites 
[Гордеев с соавт., 2024, c. 68-86; Krol et al., 2022, 
p. 100-124; Krol et al., 2023, p. 132-149] (Fig. 1). 

The archaeological site of Deraheib, which 
has been identified with the city of Al-Allaqi men-
tioned in the medieval Arabic sources, presently 
consists of the following structural features: the Set-
tlement; two rows of residential buildings along the 
eastern bank of the Wadi with a Friday Mosque at 
the centre; the Northern Fortress, i.e. the castle of a 
local ruler; the Southern Fortress, i.e. a fortified car-
avanserai; and the Southern Necropolis. Archaeo-
logical finds revealed in the Settlement buildings 2 
and 3 (the Mosque) [Крол, 2024, с. 572-600], and 
near the southwestern wall of the Northern Fortress 
(hereafter referred to as NF), together with material 
from a test trench near the northwestern wall of NF, 
which this article focuses on, and data collected 
during excavations in the Southern Necropolis (SN), 
allows us to conclude with reasonable certainty that 
the city of Al-Allaqi existed during the 10th–12th cen-
turies [Krol, Tolmacheva, 2023]. 

These data are confirmed by evidence found 
in medieval Arabic sources [Крол, 2018]. 

During this period, the city was the focal point 
of the gold-rich region of Wadi al-Allaqi, which en-
compassed the bed of a dry river and its many tribu-
taries. One of the trade routes used by caravans to 
traverse the Nubian Desert also passed through 
Deraheib. Pilgrims on their way to Mecca for the 
Hajj used this same route [Крол, 2018]. 

The Northern Fortress marked the centre of 
power in the Wadi al-Allaqi region. It served as the 
residence of the ruler known as the ‘Sultan of al-
Allaqi’ [Крол, Толмачева, 2024, c. 17; Krol, Tolma-
cheva, 2023, p. 251-262]. Excavations of the For-
tress site began in 2020, when the southwestern 
wall and fortress entrance were explored [Крол c 
соавт., 2021, с. 127-133]. During the same season, 
the team sieved the fill from the robber trench in 
Room I, which is located inside the fortress and be-
neath an opening or ‘window’ in the northwestern 
wall of the NF, after which the trench itself was par-
tially excavated. 

The fill of Room I consisted of a porous dense 
material (faeces), fragments of slate, loose porous clay, 
plaster fragments, ceramics, textiles, leather fragments, 

and animal bones. Analysis of the fill and find material 
suggests that Room I was likely used for the disposal of 
various waste materials and the contents of the latrines 
in the final stage of the Northern Fortress’s existence 
[Крол с соавт., 2021, с. 141-142]. 

Analysis of the ceramics allows us to date the 
period of the deposit accumulation in the Room I to 
the 10th and 11th centuries. A fragment of a beam 
found within the fill of the room was dated using 
radiocarbon analysis (14C). The analysis yielded a 
date of 1133 ± 25 BP (2σ 774 – 993 cal AD) (medi-
an 924 AD)1. All dates obtained through radiocar-
bon dating of textile samples from Room 1 and the 
spoil heap near the ‘window’ in the northwestern 
wall of the NF yielded calibrated dates between 
1017 and 1034 AD. 

A rectangular niche measuring 45×40 cm and 
covered on the top with a thick slate slab was discov-
ered under the main opening or ‘window’ in the north-
western wall of Room I. The function of the niche has 
yet to be determined. Two archaeologically intact ce-
ramic vessels were discovered at the level of the slate 
slab – an Aswan pot with a short neck (AIII according 
to W. Adams [Adams, 1986]), and a glazed bowl on a 
round base, also of Egyptian origin (Fustat or Aswan). 
Both objects date back to the 9th-10th centuries 
[Крол c соавт., 2021, с. 132].  

                                                 
1 The dating was carried out in the Laboratory of Ra-

diocarbon Dating and Electron Microscopy at the Institute 
of Geography of the Russian Academy of Sciences, by 
E. P. Zazovskaya, Ph.D, and in the Laboratory of Applied 
Research at the Department of Geology and Geoecology 
at the Faculty of Geography at the A. I. Herzen Russian 
State Pedagogical University, by M. A. Kulkova, Ph.D. 

 
Figure 1. Geographical features mentioned in 

the article (Map made on the base of the 
Google Earth image)  

Рисунок 1. Карта, сделанная на основе  
сервиса Google Планета Земля с указанием 

основных географических названий,  
упомянутых в статье 
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A 2×2 m test trench with a depth of 2.2 m 
was opened during the fourth season (February–
March 2022) underneath the opening in the wall in 
order to clarify the structural features of the north-
western wall and determine the construction phases 
of the Fortress (Fig. 2). Analysis of the archaeologi-
cal materials recovered during excavation allows us 
to conclude that domestic waste of at least two me-

tres depth had been accumuleted near the north-
western wall. Its structure was uniform, consisting of 
layers of sand interspersed with local microsurfaces 
and oversaturated with various kinds organic mat-
ter, ash, coal, and plenty of large and small slate 
slabs (Fig. 3). The pit also contained large quanti-
ties of animal bones, pottery sherds and thin-walled 
glass fragments. The soil density and colour in-

 
Figure 2. A 2×2 m test trench underneath the opening in the northwestern wall of  

the Northern Fortress. Photo: K. Samurskii  
Рисунок 2. Шурф у Северо-западной стены Северной крепости. Фото К. Самурского 

 
 

 
Figure 3. Profiles of the test trench. Drawing by Y. Zaitsev  

Рисунок 3. Профили шурфа у Северо-западной стены Северной крепости. Рисунок Ю.П. Зайцева 
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creased with increasing depth. The light brown lay-
ers had the characteristic smell of decomposing 
organic material. Moreover, the amount of archaeo-
logical material also increased with increasing 
depth. 

 
 

Materials and methods 
The excavated soil was meticulously sieved. 

The archaeological material consisted mainly of 
pottery and animal bones.  

Their analysis allows us to draw basic con-
clusions about the nature of the layer in which the 
trench was laid and to date the time of its formation. 
The light green soil was also analysed. Architectural 
analysis also allowed us to draw some important 
conclusions about the site. 

 
 

Architectural analysis of the obtained data2 

The structure of the Fortress is frameless. It 
consists of load-bearing walls of slate slabs on mor-
tar. In its plan, the building is square in shape and 
measures 24.5×24.5 m, with an additional section of 
10×13 m, which was added later to the southwest-
ern wall. The height of the preserved wall sections 
averages ca. 10.4 m. 

The interior of the Fortress can be divided 
broadly into an outer perimeter formed by the walls, 
which create small chambers measuring approxi-
mately 3×3 m, and a central open area measuring 
7.5×11 m. 

While examining the architecture of the For-
tress, it was possible to identify sections where the 
NE and NW walls joined without any bonding ma-
sonry (Fig. 4). This was used to formulate a hypoth-
esis regarding a later extension of these walls, 
which was later confirmed during the excavations in 
February and March 2022. 

Despite the lack of a comprehensive strati-
graphic record, the data obtained are still sufficient 
to propose the following phases of construction and 
reconstruction of the Fortress (Fig. 5): 

The first construction phase: construction of 
structure’s main body, measuring ca. 20.4×20.4 m, 
on an elevated area formed by diluvial deposits – 
the result of seasonal alluvium accumulated from 

                                                 
2 This section was written by O. S. Kalinina, 

D. N. Fedorova. 

 
Figure 4. Absence of masonry connection 

 facing along the northeastern wall.  
Photo: D. Fedorova  

Рисунок 4. Отсутствие перевязки кладки 
вдоль северо-восточной стены.  

Фото Д. Федоровой 
 

 
Figure 5. Orthophotoplan of the fortress.  

D. Fedorova, O. Kalinina 
Рисунок 5. Ортофотоплан крепости.  

Д. Федорова. О. Калинина  
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adjacent mountainous crevices (gullies) to the west. 
The test trench of 2022 revealed a layer of more 
than two metres of domestic waste, which had ac-
cumulated on a natural slope adjacent to the north-
western wall during the usage of the Fortress.  

The second construction phase constituted 
an extension of the northwestern gallery wall by two 
or three storeys and including new external fortifica-
tion walls. The northeastern wall was additionally 
reinforced with a stone wall of 2.8 m thickness 
along its entire remaining height. 

A second wall – 2.5 m thick in its lower sec-
tion – was erected parallel to and at a distance of 
1.6 m from the northwestern wall in order to in-
crease the structural integrity of the fortress walls 
and enhance its inner perimeter from the Wadi side.  

The space in the area between the walls of 
the first and the second construction phases was 
probably originally planned as a latrine with a sew-
age pit (Room I), for the periodic cleaning of which 
a window had been installed – the only opening in 
the entire Fortress at this low level. Seen from the 
outside, the window is located in the centre of the 
protruding section of the northwestern wall – possi-
bly a tower-like extension with a centrally located 
window (above the excavated area of test trench). 

Various artefacts (a coin found at the base of 
the ramp leading to the Fortress entrance [Крол c 
 соавт., 2021, c. 129-130], fragments of ceramics 
and textiles) and a series of radiocarbon dates sug-
gest that the construction and use of the fortress 
spans a period between the 9th (?) and 11th centu-
ries, with an emphasis on the latter half of the pro-
posed period.   

The third construction phase constituted the 
strengthening of the foundations of the southeast-
ern wall and southwestern wall and the corner of 
the southwestern wall with buttresses. This was 
probably necessary in order to counter the defor-
mation of these walls caused by recurring mud-
slides eroding the foundations. 

During the fourth and final construction phase, 
a southwest extension of 10×13 m was added to the 
main body of the Fortress. 

Excavation of the test trench revealed the foun-
dation base of the northwest wall of the Northern For-
tress. The foundation was constructed on a bed of 
small stones approximately 20 cm thick. Larger stones 
were then placed on top of these, forming a layer of 
approximately 40 cm thickness. Based on work in the 
test trench, the total depth of the foundation is approx-
imately 60 cm. The foundations are ribbon-shaped 

and made of slate slabs laid on a mortar composed of 
metamorphic tuff (grus).  

The shallowness of the foundation could be due 
to the extreme thickness of the northwest wall (ap-
proximately 2.5 m), preserved to a height of 10.4 m. 

Analyses of the various types of masonry, to-
gether with the finds from the archaeological exca-
vations, enable us to propose a reconstruction of 
the Fortress plan for its various construction phases 
(Fig. 5, 6). 

 
Pottery studies3 
The largest group of finds from the test trench 

consists of pottery. Ceramic material from the 
trench is represented by various types, the main 
ones of which are late groups of Aswan pottery 
(AIII–IV according to W. Adams), Nubian handmade 
pottery (groups DII–III according to W. Adams), Nile 
wares of alluvial clay (Egyptian and Nubian), glazed 
marl Egyptian pottery (splashed glazed pottery), 
and imported pottery (lustre wares and Palestinian 
storage jars, i.e. Nebi Samvil jars).  

In terms of function, a large part of the pottery 
is utility ware, including quite a few vessels for 
transportation and storage (e.g. amphorae). Table-
ware constitutes a further category with numerous 
examples, including fragments of lustre bowls, as 
well as plates and bowls resembling relating Aswan 
Early Islamic W22 White Ware.  

The pottery fragments were analysed accord-
ing to their type in order to systematize the material 
collected (Fig. 7). The analysis of the material 
demonstrated an predominance of Aswan pottery.  

The test trench was excavated by soil units of 
ca. 45 cm. About 121 ceramic fragments were col-
lected from the first unit / Unit 1 (0 – ca. 45 cm). The 
main portion of these constitutes Aswan pottery 
(47%), followed by Nile wares of alluvial clay (20%), 
handmade pottery (18%), and glazed pottery (11%).  
A small amount of lustre ceramics was also discov-
ered, constituting 3% of the pottery finds, while Pales-
tinian wares (Nebi Samvil jars) made up a further 1%.  

The second soil unit (ca. 45–90 cm) pro-
duced a total of 219 fragments, the majority of 
which constituted Aswan pottery (77%), followed by 
glazed and Nile wares of alluvial clay (7% respec-
tively), handmade wares (6%), lustre wares and 
Palestinian jars (1.5% each).  

 

                                                 
3 This section was written by E. G. Tolmacheva and 

J. V. Dmitrieva  
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198 ceramic fragments were discovered in 
the third soil unit (ca. 90–135 cm). Most of these 
constitute Aswan pottery (89%). They also included 
small quantities of glazed pottery fragments (8%) 
and lustre wares (3%). No other types of pottery 
were found in this unit.  

A total of 96 ceramic fragments was discovered 
in the fourth unit (ca. 135–180 cm). Aswan pottery 
also dominates here (its volume amounted to 62%), 
followed by glazed pottery (18%), handmade pottery 
(14%), lustre wares (3%), and Nile wares of alluvial 
clay (2%). The fragments also include a small per-
centage of water jars made of marl clay (1%).  

 
Figure 6. Reconstruction of the fortress layout based on an architectural investigation conducted  

by D. Fedorova and O. Kalinina 
Рисунок 6. Реконструкция плана крепости по результатам архитектурного обследования.  

Д. Федорова. О. Калинина 
 

 
Figure 7. Diagram illustrating the proportion of different types of ceramic materials found in the test 

trench 
Рисунок 7. Диаграмма, показывающая соотношение типов керамического материала из шурфа 
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The fifth unit (ca. 180–225 cm) revealed 161 
fragments of pottery. As in the previous one, Aswan 
pottery dominates here (70%). However, we see an 
increase in the number of marl clay vessels here 
(9%). Glazed pottery is also present (7.5%), as are 
Nile wares of alluvial clay (5%), handmade wares 
(4.5%), Palestinian imported pottery (3%), and lus-
tre wares (1%).  

Thus, the analysis of the material from the 
test trench demonstrates a predominance of Aswan 
pottery, accounting for 72% of the total number of 
fragments studied (574 of 795). The highest con-
centration of this type is seen in the second and 
third units, with somewhat less in the fifth unit. The 
second largest group of pottery is glazed pottery, 
accounting for 9% of the total number of fragments 
studied (73). Glazed finds are evenly distributed 
throughout test trench. Nile wares of alluvial clay 

make up 6% of the total number of finds, and are 
mainly found in the first and second units. Hand-
made pottery accounts for 7% of the total number of 
fragments discovered. Fragments of marl clay water 
jars were found in the fifth unit (15 fragments), with 
one in the fourth unit, making up 2% of the total pot-
tery finds. Lustre ware fragments (also 2%) are dis-
tributed more evenly throughout the test trench: 
30% in the third unit; 4% in the first unit, 18% in the 
second and fourth units, and 12% in the fifth unit. 
Palestinian jars are scarce, making up only 1% of 
the total quantity of pottery finds.  

Most of the pottery fragments discovered 
belong to groups of Aswan ceramics classified by 
W. Adams as AIII–IV [Adams, 1986, p. 546-557] 
(Fig. 8). These groups are represented by the sub-
groups of Aswan Early Islamic White Ware W22 
and Aswan Medieval White Ware W12. The fabric 

 
Figure 8. Aswan wares include the Aswan Early Islamic White Ware W22 and Aswan Medieval White 

Ware W12. Drawings by E. Tolmacheva  
Рисунок 8. Асуанская керамика. Типы W22 и W12. Рисунок Е. Толмачевой  

 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 2/2025: 157-174 • 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2025, no.2, pp. 157-174• 

 

164 

of the vessels from the test trench consists of kaolin 
clays of pale pink, pink and pinkish-beige colours 
with sand, grus, and chamotte inclusions, together 
with a small frequency of mica and organic inclu-
sions.  

Other common groups of Aswan wares in-
clude the Aswan Early Islamic Utility Ware U8 and 
the Aswan Early Islamic Utility Ware U6 (Fig. 9). 
These groups are distinguished by a characteristic 
dark red engobe resembling sandpaper. Red or red-
orange slip is typical of Aswan Early Islamic Utility 
Ware U8 and more often found inside the vessel. 
The fabric of most of the vessel fragments discov-
ered is either pink with grey veins – typical of AIV 
wares – or a soft orange or grey.   

The necks and handles of the U6 and U8 
amphorae were made of a coarser fabric than that 
of the vessel itself. The chipping is distinguished by 
a brown or light brown colour with numerous quartz-
sand inclusions and cavities produced by the straw 
tempering. The surface colour ranges from red to 

orange to almost purple, with white streaks visible in 
some of the darker samples.  

The Aswan Medieval Decorated Red Wares 
R24 were also made of kaolin clay. This group is 
characterised by an orange or yellow slip and black-
and-white or cream coloured ornamentation.  

Group AIII and AIV ceramics are found in dif-
ferent soil units of the test trench. This is particularly 
interesting if we consider that these ceramic types 
usually occur some one or two centuries apart in 
other Nubian sites. Only in Aswan, where these par-
ticular wares were produced, we observe a similar 
picture in the layers of 9th – 10th centuries [Williams, 
2022, p. 54; Krol, Tolmacheva, 2023]. Thus, the 
occurrence of both these ceramic groups at the 
same time may indicate close trade ties between Al-
Allaqi and Aswan during this period.  

There is, however, one main difference between 
the pottery deposits here and those of Aswan – namely 
the rather large percentage of a handmade pottery 
(DII–III groups according to W. Adams), suggesting  

 
Figure 9. Aswan Early Islamic Utility Ware U8 and the Aswan Early Islamic Utility Ware U6.  

Drawings by E. Tolmacheva 
Рисунок 9. Асуанская керамика. Типы U8 и U6. Рисунок Е. Толмачевой  

 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 2/2025: 157-174 • 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2025, no.2, pp. 157-174• 

 

165 

the presence of a local population of Lower Nubia 
and the Eastern Desert (Fig. 10, 11, 12). The fabric 
of this particular category of ceramics is character-
ised by a loose, porous structure containing numer-
ous inclusions of sand, limestone, and organic ma-
terial. The colour of the wares varies from dark 
brown to brown. The finds include both polished 
and non-polished vessels. We can identify an in-
cised pattern of drawn lines on some of the items. 
Vessels of this type are distinguished by lattice 
decoration, which sometimes forms wavy lines as 
well as some geometric patterns.  

In terms of its function, this category com-
prises mainly kitchen utensils and household ves-
sels of medium or large sizes – mostly pots and 
bowls. Most of these vessels belong to the DIII 
group (10th–15th centuries) of W. Adams’ classifica-
tion.   

A specific group of pottery deserves special 
attention – moulded incense burners with perforated 

holes in the bottom. Their decoration consists of a 
sunken geometric pattern in form of a cross, the 
four sides of which are filled with diamond-shaped 
lattices (Fig. 12). The dating of these objects re-
mains controversial. A similar object (identified as a 
ceramic stand) was published by K. Sadr, A. and A. 
Castiglioni [Sadr, Castiglioni, 1998, p. 221, fig. 26] 
and attributed to the Eastern Desert ceramics 
groups. However, all similar objects discovered at 
Deraheib come from layers also containing finds of 
glazed and lustre ceramics, which indicate a dating 
no earlier than the 10th century. Moreover, W. Ad-
ams attributes incense-burners with ornaments in a 
shape of an incised cross filled with a diamond-
shaped lattice (N24) to the DIII group of medieval 
ceramic forms [Adams, 1986, p. 267]. Similar in-
cense burners have also been discovered in the 
medieval layers of other Nubian and Egyptian sites 
[Phillips, 2004, fig. 7 B]. H. Williams also dates such 
vessels to the Middle Ages [Williams, 2022].   

 

 
Figure 11. Handmade pottery (DII–III groups 

according to W. Adams). Numbers: 
2022/0014/001/208, 2022/0015/001/77, 
2022/0015/001/80, 2022/0016/001/149.  

Drawings by E. Tolmacheva 
Рисунок 11. Лепная керамика  

(группы DII–III). Номера: 2022/0014/001/208, 
2022/0015/001/77, 2022/0015/001/80, 

2022/0016/001/149.  
Рисунок Е. Толмачевой  

 

 
Figure 10. Handmade pottery (DII–III groups 

according to W. Adams) Numbers: 
2022/0012/001/96, 2022/0012/001/100, 
2022/0013/001/097, 2022/0013/001/199.  

Drawings by E. Tolmacheva  
Рисунок 10. Лепная керамика  

(группы DII–III) Номера: 2022/0012/001/96, 
2022/0012/001/100, 2022/0013/001/097, 

2022/0013/001/199.  
Рисунок Е. Толмачевой  
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The samples found also include a variety of 
glazed pottery (fig. 13, 14). These wares are fin-
ished with a solid light, yellow, pinkish, or blue glaze 
and often decorated with flecks of blue, green and 
black glaze. The fabric of these wares consists pri-
marily of marl clay with admixture of Nile clay. The 
samples also include several fragments of so-called 
‘splashed glazed pottery’ decorated with a distinc-
tive smattering of coloured spots or glaze stripes. 
This pottery is considered to be an imitation of Iraqi 
vessels of the 10th century [Philon,1980, p. 42, fig. 
74; Monchamp, 2018, fig. 264; Abdel Naby, 
Dixneuf, 2013, p. 29-30], which, in turn, were in-
spired by Chinese Sancai wares of the Tang dynas-
ty, which reached the Middle East in the 9th century 
[Abdel Naby, Dixneuf, 2013, p. 29].  

 

The finds also include several water jars of 
marl clay, presumably imported from Fustat. 

The pottery samples from the pits included 
imported Palestinian storage and transportation 
vessels – presumably olive oil jars [Gascoigne, 
Pyke, 2011; Williams, 2022]. They are made of very 
dense, beige-coloured fabric, greyish in its chipping. 
A distinctive feature of this fabric is the large quanti-
ty of white particles inclusions.  

 
 

 
Figure 12. Handmade pottery (DII–III groups ac-
cording to W. Adams). Numbers: 2022/0013/1, 

2022/0012/1, 2022/0015/001/75.  
Drawings by E. Tolmacheva 

Рисунок 12. Лепная керамика  
(группы DII–III). Номера: 2022/0013/1, 

2022/0012/1, 2022/0015/001/75.  
Рисунок Е. Толмачевой  

 
 

 
Figure 13. Variety of glazed pottery. Numbers: 

2022/0014/001/04, 2022/0015/001/04, 
2022/0015/001/01. Drawings by E. Tolmacheva 

Рисунок 13. Поливная керамика. Номера: 
2022/0014/001/04, 2022/0015/001/04, 

2022/0015/001/01. Рисунок Е. Толмачевой  
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However, the fragments of lustre wares dis-
covered in the test trench were most important, and 
the most decisive for dating (Fig.15). It should be 
stressed that numerous fragments of pottery with 
typical lustre decoration were found in various areas 
of the Deraheib site. The most significant concen-
tration of lustre ceramics (about 20 fragments) was 
found in the test trench. It is worth mentioning that 
H. Williams, who has been studying the pottery of 
Medieval Aswan for many years, has only found 
four lustre fragments there so far [Williams, 2022, p. 
61]. 

The precise origins of the lustre pottery dis-
covered in Deraheib have yet to be established. 

Currently, we are studying the lustre pottery from 
the pits together with specialists from the Depart-
ment of Analytical Chemistry of Moscow State Uni-
versity using natural-scientific methods. This re-
search will clarify whether the pottery fragments 
have a common or differing make-up, enabling us 
to understand whether the samples constitute a 
single group in terms of their composition, and 
whether they originate from one or multiple produc-
tion centres. 

Preliminary analysis of the fabric suggests 
that the material presented here is more or less 
homogeneous, possibly belonging to the group of 
monochrome Iraqi lustre wares of the 10th century 
[Mason, 2004; Pradell et al., 2008]. We have been 
able to identify and restore the motifs painted on 
several fragments of drinking bowls – scenes with 
musicians and dancers and scenes of ‘palace de-
lights’ (see more details [Krol et al., 2022; Krol, 
Tolmacheva, 2023]). The origin of several other pot-
tery fragments with lustre painting found in the 
trench remains controversial, requiring further 
study. It is difficult to understand whether they are 
of Mesopotamian or Egyptian origin. They include 
the rim of a vessel with an Arabic inscription on the 
inside and distinctive images of trees and birds on 
the outside, and a further rim of a bowl decorated 
with floral ornaments and the image of a hare. We 
know some analogies, for example, a vessel from 
the Metropolitan Museum (Inv. No. 63.16.3), and a 
bowl from the Benaki Museum [Philon, 1980, Pl. X, 
fig. 309], both of which are usually classified as 
Fustat lustre wares of the early Fatimid dynasty 
based on their iconography and dated to the end of 
the 10th century.  

Luxurious and rare items of this kind testify to 
the high standard of living of the inhabitants of the 
Northern fortress. While kitchen utensils were of 
local production, dining utensils were imported, and 
served solely as expensive status items.  

Several other vessel fragments continue to 
be studied, and have yet to be assigned to any of 
the groups presented above.  

The pottery complex of the Deraheib site 
demonstrates exceptional diversity. The ceramic 
material can undoubtedly be dated to the 10th-11th 
centuries. The assortment and ratio of ceramic 
types are more typical for Egypt – Aswan in particu-
lar – than for Nubia. However, the high percentage 
of handmade pottery distinguishes this complex 
from the finds in the Aswan region.  

 
Figure 14. Variety of glazed pottery. Numbers: 

2022/0015/001/03, 2022/0015/001/06, 
2022/0015/001/02, 2022/0015/001/5.  

Drawings by E. Tolmacheva 
Рисунок 14. Поливная керамика. Номера: 

2022/0015/001/03, 2022/0015/001/06, 
2022/0015/001/02, 2022/0015/001/5.  

Рисунок Е. Толмачевой  
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Miscellaneous finds  

In addition to the types from the trench de-
scribed above, we also discovered a large number 
of glass vessel fragments, burnt clay fragments, 

objects of processed quartz, fragments of stone 
grain grinders, stone vessel covers, metal objects, 
and cowry shells. Particularly interesting are the 
several fragments of a dark grey stone vessels 
(granite or diabase) richly decorated with incised 

 
Figure 15. Variety of luster wares. 1.3 – luster from test trench. 2, 4 – analogies (2 – Metropolitan  

Museum of Art (Inv. No. 40.170.27); Sotheby's bowl, lot 94, 4 – Metropolitan Museum (Inv. No. 63.16.3); 
a bowl from the Benaki Museum [Philon, 1980, Pl. X, fig. 309]). 

 Drawings by E. Tolmacheva 
Рисунок 15. Люстровая керамика. Рисунок Е. Толмачевой  
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floral ornaments and covered with a thick layer of 
soot on the outer surface (Fig. 16).  

 
Archeozoological analysis4 

Numerous animal bone fragments were dis-
covered during the course of the excavations in the 
test trench near the northwestern wall of the North-
ern Fortress. Palaeozoological analysis revealed 
the osteological spectrum to be dominated by 
bones of domestic animals: horse/ass, camel, cow, 
sheep, small cattle (Ovis/Capra), as well as remains 
of wild animals (Nubian ibex) (see Table 1). It is 
important to note the presence of cow bones in the 
material studied, as it indicates the presence of cat-
tle in the herds of the nomads in the Central Atbai 
region (i.e. the region of the Nubian desert where 
the Deraheib site is located).  

 

 
 

                                                 
4 This section was written by A.B. Savinetski.  

Results of the study of light-green  
soil samples5  

Samples were taken from the test trench at a 
depth of ca. 100 cm below the surface.  

 
Reagents 

LC grade ethyl acetate, diethyl ether, meth-
anol, C8-C40 Alkanes calibration standard and 
derivatization reagent N,O-Bis (trimethylsi-
lyl)trifluoroacetamide (BSTFA) were obtained from 
Merck (Darmstadt, Germany).  

 
Sample Preparation 

Soil samples were prepared according to the 
procedure proposed by Reggio et al., with minor 
modifications [Reggio et al., 2023]. For each sam-
ple, 500.0 mg of soil was weighed in a 2 ml Eppen-
dorf tube. 1 mL of diethyl ether and 0.5 mL of 
MeOH were added to samples, followed by incuba-
tion in a thermo-shaker (Biosan, Latvia) for 24 hours 
at 1400 rpm. The tubes were centrifuged at 20000G 
for five minutes, following which the supernatant 
was transferred to another Eppendorf 2 ml tube and 
evaporated to dryness. Residues were reconstituted 
using a 100 mkl mixture of ethyl acetate, BSTFA 
(1:1, v/v). This was followed by incubation for 30 
minutes at 60°C, after which 1 mkl was injected into 
GC. Soils were analysed in three independent runs.  

 
Samples 

Blank — negative QC sample (an empty Ep-
pendorf tube prepared as a soil sample); Gray 2 – 
spit 2, Northern Fortress, grey matter; Gray 3 – spit 
3, Northern Fortress, grey matter; Green 3 – spit 3, 
Northern Fortress, green substance; Grave M36 – 
soil from grave M36, reference sample; Grave M50 – 

                                                 
5 This section was written by А.А. Bashilov, N.V. Malishev. 

Table 1. Animal remains from Deraheib  
Таблица 1. Животные останки  

из Дерахейба 
  N % 

Horse/donkey Equus sp. 1  
Camel Camelus sp. 4 2,7 
Cow Bos taurus 3 10,5 
Nubian ibex Capra nubiana 2 7,9 
Sheep Ovis aries 14 5,3 
Sheep/goat Ovis/Capra 14 36,8 
Mammals un.   173 36,8 

 
 

 
Figure 16. Fragments of stone vessel. Drawings by E. Tolmacheva 

Рисунок 16. Фрагменты каменного сосуда. Рисунок Е. Толмачевой 
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soil from M50 grave, reference sample; Sand – river 
sand for flowers purchased at a local flower store, 
reference sample. 

GC/MS 
Samples were analysed using an Agilent 

6850 gas chromatograph system coupled with the 
Agilent 5973N mass spectrometer (Agilent, USA). 
Separation was achieved using an HP-5ms column 
(30 m, 0.25 μm, 0.25 mm) with a He flow of 0.9 
ml/min in constant flow mode. The injector operated 
in splitless mode at 250 °C. The purge time was 1 
min, and the flow rate 50 ml/min. The temperature 
gradient was as follows: at 60 °C for up to 2 min, 
then increasing at a rate of 10 °C/min to 290 °C, at 
which it was then held for 20 min. This gradient en-
sured elution of the C35 n-alkane. The mass spec-
trometer scanned ions (2.8 scans/sec) over a range 
of 50 to 550 Da, with the transfer line temperature 
at 250 °C The solvent delay was 6 minutes. 

The data was analysed using ChemStation 
software (Agilent, USA) and MSDIAL [Tsugawa et 
al., 2020]. 

Various classes of bioorganic molecules were 
identified in the test trench. These may constitute 
fragments of larger biological substances, e.g. lipids 
and plant oils (oleamide, nonanoic acid, decanoic 
acid, dodecanoic acid, dodecanol, behenic acid, 
glycerine). A complete list of substances and their 
relative abundances are presented in Table 26.  

The higher presence (compared to reference 
samples) of urea, acetamide, glycols, phthalic acid 
derivatives may indicate living microflora. In addition 
to biodegradation markers, a bacterial substance 
with antifungal properties (7,9-Di-tert-butyl-1-
oxaspiro(4,5)deca-6,9-diene-2,8 [Ghanem et al., 
2022 ]) was found in this sample. This may indicate 
competition between the bacterial community and 
moulds for substrates, which these samples contain 
in increased quantities (in comparing to reference 
samples). 

In summary, soil samples enriched with or-
ganic compounds may indicate a purposeful accu-
mulation of biological material in the ash deposit 
near the Fortress’ wall.  

 

Results  
The analysis of the finds (ceramics, animal 

bones, charcoal), together with the examination of 
the light green soil, suggest an ash deposit of sev-
eral metres thickness near the northwestern wall, 
                                                 

6 The Table 2 can be requested from the authors of 
the section А.А. Bashilov and N.V. Malishev. 

where household waste and waste products from 
the inhabitants of the fortress were deposited. The 
results of the pottery studies, particularly of the lus-
tre wares, provide evidence to date the formation of 
ash deposit to the 10th century. 

Excavations of the trench revealed the vari-
ous phases of construction and reconstruction of 
the Northern Fortress. 

 

Discussion 
Based on the excavation finds previously dis-

covered in Room I – i.e. imported pottery, bones of 
domestic and wild animals, local fruits such as coc-
culus and desert dates, exotic fruits such as coco-
nut, and nuts such as almonds – it is certain that the 
inhabitants of the NF led a luxurious lifestyle, having 
access to overseas goods transported across the 
Nubian Desert from the Red Sea port of Aidhab to 
Aswan. The level of sanitation in Al-Allaqi, however, 
was very poor, similar to that of the Middle East and 
Europe at the time. 

Household waste, including organic material, 
was disposed of in the immediate vicinity of the for-
tress walls (most likely dropped from the walls). 
This caused infectious diseases, as confirmed by 
paleo-parasitological analyses of samples from 
Room I [Крол с соавт., 2021, с. 141-142] and the 
Southern Necropolis [Крол с соавт., 2025]. 

The discovery of animal bones, including of 
cattle, was particularly significant. They correlate 
with data obtained in paleoparasitological studies of 
samples taken from Muslim burials in the Southern 
Necropolis and from the fill of Room I of the North-
ern Fortress, which were dated by radiocarbon 
analysis to the 10th and 11th centuries [Крол с 
соавт., 2021, с. 141-142]. The data revealed a high 
incidence of tapeworm infection among the inhabit-
ants of Medieval Deraheib, indicating the significant 
role of cattle husbandry in the economy of this re-
gion's medieval population [Крол с соавт., 2025].  

Archaeological data, together with some An-
cient Egyptian records, demonstrate that the herd-
ers of Central Atbai, whom the majority of scholars 
associate with the Madjay, were raising cattle dur-
ing the 2nd millennium BC [Bobrowski et al., 2013]. 
However, goats and sheep also formed a consider-
able part of their livestock [Näser, 2012, p. 85]. 

By contrast, cattle breeding today in this part 
of Atbai is impossible due to an insufficient fodder 
base [Krziwinski, 2001, p. 56-58]. The herds of the 
Beja nomads (Bisharin group) living in the vicinity of 
Deraheib consist of camels, goats and sheep only 
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[Weschenfelder, 2012], in spite of the considerable 
orographic precipitation falling with relative regulari-
ty in November and December in the upper reaches 
of Wadi al-Allaqi and the Red Sea Hills region on 
the border between Egypt and Sudan [Ball, 1912, p. 
22-23, 226].  

The high infectiousness with taeniasis in the 
medieval population of Deraheib indicates that beef 
was not an exotic product but rather part of the daily 
diet [Krol et al., 2025].  

How cattle actually appeared in Al-Allaqi re-
mains a subject of discussion. Either the climate of 
10th-11th centuries was wetter than today, generat-
ing sufficient fodder for raising cattle, or the Beja of 
the southern Atbai – particularly in the valley of Wa-
di Baraka – were bringing their cattle to the mines of 
Al-Allaqi from elsewhere [Krol et al., 2025]. 

 

Conclusions  
Based on the results of studies in the test 

trench and the data from the engineering and archi-
tectural survey of the Northern Fortress, we are 
able to propose a chronology for the early stages of 
its usage. We believe that the northwestern and 
northeastern walls built in the first construction 
phase were weakened by mudflows, and more 
powerful walls were built to reinforce them during 
the second construction phase. The northwestern 
wall from the second construction period was built 
on a layer of debris left from the first stage of for-
tress’s usage. This layer, consisting of lustre ware 
fragments, dates back to the 10th century. 

The space between the northwestern walls, 
which belonged to the first and second construction 
phases, respectively, i.e. the 10th and 11th centuries 
(based on the pottery studies and radiocarbon da-
ting) or possibly later, was used as a dump for 
household garbage, toilet waste, or even as an out-
house. 

Further research on the Fortress will un-
doubtedly clarify the proposed chronology.  
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ЧЕТВЕРТЫЙ И ПЯТЫЙ СЕЗОНЫ НУБИЙСКОЙ ЭКСПЕДИЦИИ  

НИИ И МУЗЕЯ АНТРОПОЛОГИИ МГУ НА ПАМЯТНИКАХ 
ДЕРАХЕЙБ И ОНИБ (РЕСПУБЛИКА СУДАН).  

ЧАСТЬ II. ШУРФ У СЕВЕРО-ЗАПАДНОЙ СТЕНЫ СЕВЕРНОЙ 
КРЕПОСТИ  

 
 

Введение. В ходе Четвертого сезона Нубийской археолого-антропологической экспедиции 
НИИ и Музея антропологии МГУ (в феврале — марте 2022 г.) проводились исследования на па-
мятнике Дерахейб (Судан). Для уточнения конструктивных особенностей северо-западной сте-
ны Северной крепости (СК) и выявления строительных этапов СК был заложен шурф 2×2 м., 
глубиной 220 см.  

Материалы и методы. Выборка грунта проводилась пластами. Анализ полученного в ходе 
раскопок археологического материала позволяет заключить, что у северо-западной стены был 
обнаружен не менее, чем двухметровый зольник. Весь выбранный грунт был тщательно просеян. 
Основной археологический материал представлен керамикой и костями животных. Их анализ 
позволил сделать основные выводы о характере слоя, в котором был заложен шурф и датиро-
вать время его отложения.  Был также проанализирован грунт светло-зеленого цвета. Важные 
выводы были сделаны благодаря проведенному архитектурному анализу.  

Результаты. Результаты анализа материалов, найденных при шурфовке, данные инженер-
но-архитектурного обследования Северной крепости позволяют предположить хронологию ран-
них этапов функционирования Северной крепости. По нашему мнению, северо-западная и северо-
восточная стены, возведенные не первом этапе строительства, были ослаблены селевыми по-
токами и для их укрепления на втором этапе строительства были возведены более мощные 
стены. Северо-западная стена 2 строительного периода была возведена в слое строительного 
мусора, образовавшегося в первый период функционирования Крепости. Слой этот на основании 
люстровой керамики датируется X в.  
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Заключение. Пространство между северо-западными стенами первого и второго этапа 
строительства в X-XI вв. (судя по анализу керамики и данным радиоуглеродного датирования), а, 
возможно, и позднее использовалось для сброса бытового мусора и содержимого туалетов или  
вообще как отхожее место.  

Ключевые слова: Судан; Центральный Атбай; Нубийская пустыня; Вади-аль-Аллаки; Дерахейб; 
керамика 
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